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 چكیده
مدرسته در ای کیفیتت زنتدگی در ی تحصیلی با نقش واسطههدف بررسی بررسی رابطه جو مدرسه و خودپنداره با پژوهش این

شد. پژوهش به لحاظ هدف یك پژوهش کتاربردی و بته لحتاظ  شیراز انجام 4آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه بین دانش

همبستگی از نوع معادلات ساختاری بوده است. جامعه آماری پتژوهش حارتر  -شیوه جمع آوری اطلاعات یك پژوهش توصیفی

باشد. نفر می 1088به تعداد  1481-1480شیراز در سال تحصیلی  4ابتدایی ناحیه آموزان دختر پایه ششم شامل تمامی دانش

 طبقه ای به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزار-یتصادف یریگروش نمونهدانش آموز به  710با استفاده از جدول مورگان، 

، جو مدرسه مارینو و اسمینسون (0882)وانگ لی یو و تحصیلی  های خودپندارهپرسشنامه پژوهش، این در ی اطلاعاتآورجمع

 یهتاروش از استتفاده با ترتیب به هاآن پایایی و روایی ( بود که0817( و کیفیت زندگی در مدرسه اندرسون و بروک )0812)

 و آمتار رد(انحتراف استتاندا و توصیفی )میتانگین آمار از هاداده تحلیل شد. برای تأیید و محاسبه کرونباخ آلفای گویه و تحلیل

 پژوهش شد. نتایج استنباطی )رریب همبستگی پیرسون، معادلات ساختاری و تحلیل رگرسیون به شیوه بارون و کنی( استفاده

دار وجتود دارد و جتو مدرسته و که بین جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه با خودپنداره تحصتیلی رابطته معنتی داد نشان

باشتند. همننتین نقتش آمتوزان میبینتی خودپنتداره تحصتیلی دانشدار قادر بته پیشیکیفیت زندگی در مدرسه به طور معن

آمتوزان تأییتد دار کیفیت زندگی در مدرسه در رابطه بین متغیرهای جو مدرسه و خودپنتداره تحصتیلی دانشگری معنیواسطه

  شد.

 

 آموزان.جو مدرسه، خودپنداره تحصیلی، کیفیت زندگی در مدرسه، دانشکلیدی:  کلمات

 

 
  همقدم -1

 اجتماعی، رشد عوامل ترینمهم از نهاد است. این برخوردار ایویژه اهمیت از پرورش و آموزش نهاد انسانی جوامع در

 نظام و جوامع توسعه و رشد برای انسانی نیروی یدهسازمان و آگاهی رشد عامل و است ایجامعه در هر تربیتی و اقتصادی

 آن کیفیت و اهداف شكل، در که دارند وجود متعددی عوامل کشوری هر و پرورش آموزش نظام است. در پرورش و آموزش
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 در آموزشی، نظام اساسی رکن عنوان به آموزاندانش که آنجایی (. از0810، 1)ریناردز، بلادیك و اوکاموتو مؤثرند نظام

 تربیتی، و آموزشی لحاظ از جامعه از قشر این به هتوج دارند، یاژهیو جایگاه و کشور، نقش آموزشی نظام اهداف به دستیابی

 تحصیلی پیشرفت که عواملی از . یكیگرددیم موجب را جامعه تربیتی و آموزشی نظام چه بیشتر هر شكوفایی و باروری

 سبب مدرسه محیطی شرایط و آموزدانش رفتارهای است. پیوند تحصیلی ، خودپندارهدهدیم قرار تأثیر را تحت آموزاندانش

 (.0801، 0)توماسزیوسكی شودیم وی موفقیت و افراد در ایجاد اشتیاق

 که آموزشگاهی یادگیری یحوزه در شده مطرح مسائل از (، یكی0801) 7آرنز، جانسن، پریكل، اشمیت و برونربه اعتقاد 

از  آموزدانش تصور یا اکادر به تحصیلی است. خودپنداره تحصیلی خودپنداره داشته، خود معطوف به را بسیاری تحقیقات

 متأثر آن از زمانو هم گذاردمی اثر تحصیلی پیشرفت بر که کندمی اشاره آموزشگاهی یادگیری یزمینه در خود شایستگی

 در اصلی سازه یك دارند. بر این اساس، خودپنداره دوسویه رابطه تحصیلی عملكرد و خودپنداره رسدمی نظر به و شودمی

 پژوهشی داغ موروعات از یكی به عنوان هم هنوز تحصیلی پیشرفت با آن رابطه که است یشناختروان و آموزشی تحقیقات

 مورد نقش دارد، تحصیل، در مستقل عامل تنها عنوان به فرد، هر استعداد که نظریه این اخیر هایسال شود. درمی محسوب

، 4است )بیلگین، بولكا و دمیرهان تكیه شده تحصیلی، فتپیشر بر آن تأثیر و تحصیلی خودپنداره بر و گرفته قرار تردید

فراتحلیل  یك ( نیز در0808، 2رز و گارسیا-چن، گارسیا، فیونتیس، گارسیا؛ به نقل از 0811(. از طرف دیگر، هانگ )0808

پایین.  صیلیعملكرد تح با پایین خودپنداره و است مرتبط بالا تحصیلی عملكرد با بالا مثبت یخودپنداره که داد نشان

شود که تصویر واقعی )خودپنداره مثبت( آموز توسط دبیر، به او امكان داده میهمننین، با قبول نكات قوت و رعف دانش

-هاینز و ورنون-تواند به موفقیت تحصیلی آنان کمك کند )جوردان، برتشنسبت به خود در وی ایجاد گردد که این امر می

 (.0810، 2فیگانس

 در آموزانکند، دانشمی حمایت خوشایند آموزشی محیط از که است. جوی کارآمد آموزشی نظام هر حیاتی عنصر مدرسه جو

عبارت است از کیفیت نسبتاً پایدار جو مدرسه (. 0812، 0کنند )سردا و همكارانمی تلاش موفقیت برای تریبیش جدیت با آن

های عینی و ذهنی ا تأثیر گذاشته و مبتنی بر ادراک جمعی، ویژگیهمحیط مدرسه که معلمان آن را تجربه کرده، بر رفتار آن

 بعضی یا و دهدمی ارتقاء یادگیری برای را آموزاندانش هایتوانایی مدرسه جو (.1722، قدم پورو  صادقی، شاکرمی) باشدمی

 یادگیری برای و دوستانه شوند ایتحم باید مناسب ایگونهبه آموزاندانش ایمنی، احساس توسعه کند. برایمی ها پینیدهوقت

 یا متقابل اعتماد و احترام گروهی، پیوند یادگیری مشارکتی، و مدرسه مثبت یابد. جو افزایش تحصیلی پیشرفت تا شوند وادار

 اییج باشد، دهنده پرورش و بهینه باید مدرسه (. جو0810، 0دهد )سیمورانگكایر، سایبوریان و رحمانمی ارتقاء را یادگیری جو

 چالشی فكری لحاظ به و ایمن و جایی بگیرند یاد را جانبه همه و دقیق مطالب توانندمی آموزاندانش همه کند باور فرد هر که

 (.0812، 2باشد )بائو و همكاران

 با بهبود و ارتقا به کشورها نیاز اخیرأ مدرسه در نوجوانان و زندگی کودکان کیفیت اهمیت به دلیل جهانی بهداشت سازمان

است )صانعی، رئیسون و  ساخته مطرح 18مدرسه در زندگی قالب کیفیت در را آموزاندانش بهداشت افزایش و مدرسه رفتار

 تحت و گذاردیم تأثیر مدرسهی ررسمیغ و رسمیی هاجنبه بر که است مفهومی مدرسه در زندگی کیفیت (.1720 محمدی،

 در آموزاندانش زندگی کیفیت(. 1488میراکبرزاده و همكاران، دارد ) قرار همسالان با روابط و افراد تجارب تأثیر اجتماع،

                                                         
1 Richards, Bladek & Okamoto 
2Tomaszewski 
3 Arens, Jansen, Preckel, Schmidt & Brunner 
4 Bilgin, Bulca & Demirhan 

5 Chen, Garcia, Fuentes, Garcia-Ros and Garcia 
6 Jordan, Bratsch-Hines and Vernon-Feagans 
7 Cerda et al 
8 Simorangkir, Sibuarian & Rahman 
9 Bao et al 
10 Quality of Life in School 
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 تحصیلی، پذیرش پیشرفت سطوح تحصیلی، موفقیت رفتن، مدرسه درباره هاآن نگرش در مدرسه، هاآن ماندگاری با مدرسه

 و تكالیف در بیشتر مشارکت ،مدرسه به تعلق احساس مدرسه، در نابهنجاری بروز و مدرسه تكالیف قبال در تعهد و مسئولیت

 و معلم با آموزاندانش بهتر و تریمیصم رابطه و مدرسه به مثبت نگرش درسی، مطالب برای فراگیری بسیار زهیانگ مدرسه، امور

 (.1722 دشتی، و کریمیان بابلان، دارد )زاهد رابطه و روانی جسمی سلامت و همسالان سایر

( و کشت ورز کندازی، هدایتی، کارگر و 1488) ناستی زاییو  خنجرخانی ،راکبرزادهمیهای مختلف از جمله نتایج پژوهش

تری دارند، با پیامدهایی همنون افت تحصیلی، ی تحصیلی پایینآموزانی که خودپنداره( نشان می دهد که دانش1488مظاهر )

شود. آموزان رعیف میرد تحصیلی دانشتوجهی به آن، عملكی و عدم خودکارآمدی مواجه هستند که در صورت بیزگیانگیب

ی منتشره از آموزش و هاگزارشی آموزشی و توجه اولیای آموزشی و والدین، متأسفانه برابر هاکوشش رغمیعلهمننین 

آموزان دختر پایه ششم ی اخیر، دانشهاسال( و شواهد موجود طی 1488ی و توسعه، زیربرنامهپرورش استان فارس )معاونت 

های قبلی انجام شده، از طرفی تفاوت این پژوهش با پژوهش اند؛بودهشیراز از افت تحصیلی بالایی برخوردار  4ناحیه  ابتدایی

آموزان دختر پایه ششم ی تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه در دانشلحاظ نمودن هر سه متغیر جو مدرسه، خودپنداره

ای کیفیت شینه پژوهش این نتیجه حاصل شده است که در زمینه نقش واسطهباشد که با بررسی پیشیراز می 4ابتدایی ناحیه 

 ی تحصیلی پژوهش مستقلی انجام نشده است.زندگی در مدرسه در رابطه بین جو مدرسه و خودپنداره

 برای آموزاندانش آماده کردن پرورش، و آموزش وظایف و اهداف از یكی که است جهت آن از پژوهش این ررورت و اهمیت

 آموزاندانش شخصیت کامل شكوفا کردن آن، هدف نیترمهم این، وجود است. با آینده دنیای علمی درک تحولات و پذیرفتن

 یریکارگبه و پرورش و گسترش آموزش مستلزم نیست، آسان چندان که نیاز این است. برآوردن متعالی هایارزش پرورش و

، 1کند )لای تربیت را جامعه موردنیاز متخصصِ افراد تا باشد مبتنی اصولی و عقلی علمی، هایبر یافته که است هاییشیوه

هاى تحصیلى مؤثر است، در ها و شكستهاى ذهن در موفقیترسد به همان اندازه که توانایىبه نظر مىاز سوی دیگر،  (.0810

آموز موفق کسى است که ررورتاً به که دانشتوان این نتیجه را گرفت متعدد، مى یهاینیز ریشه دارد. از بررس فردپنداره خود

(. 1720)قاسمی،  منفى متمایل هستند هپندارخودهاى تحصیلى نیز به داشتن اندیشد و ناموفقصورت مثبت به خود مى

های پیشرفت ی داشتن و یا نداشتن توانایی برای اعمال کنترل بر یادگیری و فعالیتآموزان دربارهخودپنداره تحصیلی دانش

آموز، خودپنداره نسبتاً ثابت و روشن هم به شكل کلی و ها نقش زیادی دارد. در حقیقت اگر دانشخود در تعیین نوع هیجان

شود، در نهایت منجر به عملكرد تحصیلی  نائلهم در بعد ویژه مانند خودپنداره تحصیلی داشته باشد و به درک درستی از خود 

 (.0801بهتری خواهد شد )آرنز و همكاران، 

آموزان اثرگذار باشند توانند در افزایش خودپنداره تحصیلی دانشمطالعات نشان داده است عوامل متعددی وجود دارند که می

مفهوم،  كیعنوان ه ب مدرسه جو (.0810، 0مصاده و همكارانعوامل مطرح شده در این زمینه جو مدرسه است ) نیترمهمکه از 

فقط بر اثر تعامل با  معلمان در مدرسهدلالت دارد که رفتار  تیواقع نیبر او  ختهیرا برانگ یاریاست که مجادله بس یموروع

 زین یسازمان یداینامحسوس و ناپ یروهایتعامل با ن تأثیرتحت  نیبلكه همنن گیرد،نمیو بلاواسطه شكل  میمستق یدادهایرو

ادراکات بر احساس،  نیا و دارند مدرسه طیگوناگون مح هایجنبهکه افراد از  دهدرا نشان می یادراکات مدرسهقرار دارد. جو 

 .(0808، 7)ترینیداد گذاردیتأثیر م معلمان در مدرسهنگرش و رفتار 

 اهمیت دارد، آموزاندانش زندگی در اثربخشی که نقش دلیل به که است ایمؤلفه مدرسه، در زندگی کیفیت راستا همین در

(. 0801، 4)زایسبرگ و اسنابسكی باشدیم مدرسه در زندگی با مختلف مرتبط ابعاد یفیتک سطح بیانگر و است یافته بسزایی

است  گرفته قرار نظرانصاحب از بسیاری توجه مورد تحصیلی، ی مهمهاجنبه از یكی عنوان به مدرسه در زندگی کیفیت

                                                         
1 Li 
2 Masadeh et al 
3 Trinidad 
4 Zysberg & Schwabsky 



 تخصصی پایا شهرماهنامه علمی 
ISSN 0892-8897 

4 

 

 و دانش انتقال صرفاً آنكه بیش از مدرسه هدف ،نظرانصاحب این باور (. به0808، 1)درنایكوز، لیسكو، ام سی کال و نایككولاینی

 جامعه یك در مسئول شهروندانی و جامعه برای مفید عنوان افرادی به آموزاندانش پرورش باشد، یادگیری یهامهارت توسعه

 و ناکتساب زبا بر علاوه مدرسه در آموزاندانش منظر، این (. از0812، 0است )معروفی و محمدی گراکثرت و دموکراتیك

 یاد نیز را مقررات و قوانین و اجتماعی، تابوها هنجارهای ،سالانبزرگ و همسالان به مربوط آداب اجتماعی، متداول رفتارهای

 و شودیم تعیین اشان آینده اجتماعی زندگی مسیر ،ردیگیم ها شكلآن هویت دیگران، با ارتباط فرایند . به علاوه، دررندیگیم

 (.0800، 7)راز و گونزالز سازدیم متمایز کار یهاطیمح دیگر از را ه، آنمدرس انسانی یهاجنبه

 باشد:های انجام شده در داخل و خارج از کشور به شرح زیر میدر تأیید مطالب، برخی از پژوهش

دگی ( در پژوهشی با عنوان رابطه علی جو مدرسه و رفتارهای تسهیل کننده سبك زن1481حیدریانی، قدم پور و عباسی )

 آموزان ابتدایی )دوره دوم(کلیه دانشآموزان و با جامعه آماری تحصیلی سلامت محور با میانجی درگیری تحصیلی در دانش

جو مدرسه نقش مستقیم معناداری بر دریافتند که  12888 به تعداد 1722-1488 یلیشهرستان بروجرد در سال تحص

مدرسه به طور غیر مستقیم و از  همننین جو. آموزان داردمحور دانش زندگی تحصیلی سلامت کننده سبك رفتارهای تسهیل

در نهایت، نتایج  دارد. وررفتارهای تسهیل کننده سبك زندگی تحصیلی سلامت مح طریق درگیری تحصیلی اثر معناداری بر

 تواندیم خوبی دارد و ها برازش نسبتاًداد که مدل پیشنهادی اصلاح شده با داده برازندگی مدل نشان یهامربوط به شاخص

با توجه داشتن به  دهدینشان م نتایج .کند را تبیین محور کننده سبك زندگی تحصیلی سلامت رفتارهای تسهیل واریانس

محور  زندگی تحصیلی سلامت کننده سبك افزایش رفتارهای تسهیل توانیمدرسه و درگیری تحصیلی م متغیرهای جو

رابطه کیفیت زندگی در مدرسه ( پژوهشی با عنوان 1488) ناستی زاییو  خنجرخانی ،یراکبرزادهم .آموزان را انتظار داشتدانش

آموزان متوسطه انجام دادند. جامعه آماری پژوهش کلیه دانش و اشتیاق تحصیلی یشناختبا خودپنداره تحصیلی، بهزیستی روان

ها نشان داد کیفیت زندگی در یافته .ای وارد پژوهش شدندطبقه -تصادفی گیریآموز به شیوه نمونهدانش 707دوم زهك بود. 

و اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد. همننین کیفیت  یشناختروانمدرسه با خودپنداره تحصیلی، بهزیستی 

ی و اشتیاق تشناخرواندرصد از واریانس خودپنداره تحصیلی، بهزیستی  40و  22، 22زندگی در مدرسه توانسته است به ترتیب 

برقراری  روشن، و قوانین و مقررات آموزشی ثابت با حاکمیت ی کند. با توجه به نتایج، مدیریت مدارس بایدنیبشیپتحصیلی را 

 ای امن و خودمختارانهعاطفی، محیط مدرسه حمایتی هایفرصت ساختن آموزان، فراهمدانش و معلم بین روابط مثبت دوستانه

ی مناسب، خودپنداره مثبت تحصیلی و اشتیاق بالای شناختروانآموزان با بهزیستی دانش تا هم کنندآموزان فرادانش برای

ای ( پژوهشی با عنوان نقش واسطه1488کشت ورز کندازی، هدایتی، کارگر و مظاهر ) فرایند یادگیری شوند. تحصیلی درگیر

یزی انجام دادند. جامعه آماری پژوهش تمامی خودپنداشت تحصیلی در رابطه بین ادراک از جو مدرسه و تحصیل گر

ها نشان دادند که اثر مستقیم بودند. یافته 20-22نفر( در سال تحصیلی  1722آموزان دوره متوسطه دوم منطقه درودزن )دانش

اثر مستقیم ادراک از جو مدرسه بر تحصیل گریزی معنادار نبود؛ اما اثر مستقیم ادراک از جو مدرسه بر خودپنداشت تحصیلی و 

گری خودپنداشت تحصیلی بر تحصیل گریزی معنادار بود. همننین اثر ادراک از جو مدرسه بر تحصیل گریزی با واسطه

های این پژوهش، نقش ادراک از جو مدرسه و خودپنداشت تحصیلی را در خودپنداشت تحصیلی معنادار بود. به طور کلی یافته

بینی قلدری بر اساس هیجان پیش( پژوهشی با عنوان 1722) صابری و میرهاشمی، دشیرکون تبیین تحصیل گریزی نشان داد.

آموزان مقطع متوسطه مشغول جامعه آماری دانشانجام دادند.  آموزانگری خودپنداره در دانشخواهی و جو مدرسه با میانجی

آموز بود که دانش 028راد نمونه جمعاً بود. تعداد اف 20-1720به تحصیل در مقطع دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی 

های برازش مدل پژوهش در ورعیت مطلوبی تایج آزمون آماری نشان داد شاخصن .ای انتخاب شدندگیری خوشهبا روش نمونه

. ی خودپنداره( داشتبه واسطه)قرار داشت. همننین متغیر هیجان خواهی بر قلدری هم اثر مستقیم و هم اثر غیرمستقیم 
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( پژوهشی با 1722عبادالهی، برزگر و کاظمی ) .جو مدرسه و قلدری نقش میانجی داشت  ی بینن خودپنداره در رابطههمننی

ای خودپنداره تحصیلی آموزان با نقش واسطهادراک از جو مدرسه بر مشغولیت تحصیلی دانش تأثیرعنوان تدوین مدل علی 

 280گروه نمونه شامل  .آموز متوسطه دوم شهرستان شیراز بودندران دانشجامعه آماری شامل کلیه پسران و دختانجام دادند. 

نتایج مدل یابی معادلات ساختاری نشان داد که ابعاد ادراک  .ای انتخاب شدندگیری تصادفی خوشهنفر بود که با به روش نمونه

راک از جو مدرسه با واسطه خودپنداره خودپنداره تحصیلی بودند. همننین ابعاد اد داریمثبت و معن نیبشیاز جو مدرسه پ

بینی کنند. در کل، نتایج این پژوهش نشانگر اهمیت محیط آموزان را پیشتحصیلی توانستند مشغولیت تحصیلی دانش

( پژوهشی 0800) 1راز و گونزالزدر خارج از کشور نیز  .آموزان بودیادگیری و ساختارهای انگیزشی بر مشغولیت تحصیلی دانش

آموزان راهنمایی و دبیرستان در مدرسه همبستگی ادراک جو مدرسه و ررایت از زندگی مدرسه دانش-ن مطالعه تطبیقیبا عنوا

آموزان مقطع ی لادکرابانگ موسسه فناوری کینگ مونگكوت انجام دادند. نمونه این پژوهش کلیه دانشالمللنیبنمایش 

های پژوهش نشان کرده بودند. یافته نامثبتدر مدرسه هدف  0808-0801راهنمایی و دبیرستانی بودند که در سال تحصیلی 

داری در آموزان دبیرستانی وجود نداشت. با این حال، تفاوت معنیی در سطح ادراک جو مدرسه دانشداریمعنداد که تفاوت 

یت از زندگی مدرسه در آموزان دبیرستانی مشاهده شد. بین جو مدرسه ادراک شده و رراسطح ررایت از زندگی مدرسه دانش

( در 0800) 0لیو، وانگ، لیو، داینگ، وانگ و میو آموزان راهنمایی و دبیرستان رابطه معنادار، قوی و مثبت وجود داشت.دانش

گذارد: اثر آموزان دبیرستانی چینی تأثیر میپژوهشی با عنوان چگونه جو مدرسه بر لذت تحصیلی در ریاریات در میان دانش

آموز دبیرستانی چینی، به این دانش 028شده خودپنداره تحصیلی و پیشرفت تحصیلی و با جامعه آماری تعدیل گریمیانجی

ای ارتباط بین جو مدرسه و لذت در ریاریات است. مسیر میانجی از نتیجه دست یافتند که خودپنداره تحصیلی تا حدی واسطه

دیل شد. جو مدرسه به طور مثبت خودپنداره تحصیلی را برای جو مدرسه تا خودپنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی تع

آموزان با پیشرفت تحصیلی اما تأثیر جو مدرسه بر خودپنداره تحصیلی برای دانش؛ بینی کردآموزان با پیشرفت بالاتر پیشدانش

پیامدهایی برای کیفیت زندگی به بررسی خودپنداره در فراگیران: طی تحقیقی ( 0800) 7جوناز و هال .دار نبودتر معنیپایین

این مطالعه خودپنداره را در یك نمونه  جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه کالیفرنیا در برکلی بود. تحصیلی انجام دادند.

های حیاتی کیفیت زندگی تحصیلی از جمله خستگی، درگیری، قصد ترک، ررایت از المللی از فراگیران در رابطه با شاخصبین

کننده قوی در بینیمه و نشانگان فریبنده ارزیابی کرد. رگرسیون خطی سلسله مراتبی نشان داد که خودپنداره یك پیشبرنا

 4مایگوئل-دیاز و ساننز-آلكالا، سیرا-سرانو، هورتیگوئلا-سولیز، تاپیا-واکوئرو میان پیامدهای کیفیت زندگی تحصیلی است.

آموزان دبیرستانی: پیشنهادهایی برای بهبود خودپنداره در یفیت زندگی در دانش( پژوهشی با عنوان فعالیت بدنی و ک0801)

از چهار مؤسسه آموزش متوسطه در کاسرس اسپانیا، انجام دادند.  ساله 12تا  10آموز دانش 420تربیت بدنی و با جامعه آماری 

که اهمیت فعالیت بدنی از طریق خودپنداره  های برازش قابل قبولی برای مدل نظری پیشنهادی استدهنده شاخصنتایج نشان

دهد. این مطالعه در مورد اهمیت فعالیت بدنی به عنوان یك آموزان نشان میو شادکامی ذهنی را در کیفیت زندگی دانش

 .کندیمی ریگجهینتبینی کننده کیفیت زندگی با واسطه ادراک خودپنداره و خلق و خو در نوجوانان پیش

 با مدرسه در آموزاندانش زندگی کیفیتجو مدرسه و  (،1722و همكاران ) بابلان زاهد ناد به نتایج پژوهشبنابراین با است

 مدرسه، به تعلق احساس مدرسه، در نابهنجاریکاهش  و مدرسه تكالیف قبال در تعهد و مسئولیت پذیرش تحصیلی، موفقیت

 سایر و معلم با آموزاندانش بهتر و تریمیصم رابطه و مدرسه به مثبت نگرش مدرسه، امور و تكالیف در بیشتر مشارکت

آموزان از رسد دانششیراز، به نظر می 4در همین راستا، با مشاهدات اولیه در سطح مدارس ابتدایی ناحیه  .دارد رابطه همسالان

ائه راهكارهایی برای بهبود بنابراین پرداختن به این پژوهش و ار جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه ررایت چندانی ندارند؛

آموزان و اینكه درک جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه رروری است و با توجه به اهمیت خودپنداره تحصیلی در دانش
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شود آموزان از خود و شناخت نقاط قوت و رعف خود و همننین ارتباط مناسب با همسالان و معلمان باعث میدرست دانش

خودپنداره  فعلی ورعیت تعیین رمن تواندمی پژوهش این به پرداختن رو، ینا ازداشته باشند.  عملكرد تحصیلی مناسبی

مدیران، معلمان، والدین و  برای را مفیدی ، راهكارهایشیراز 4آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه دانشتحصیلی 

 هایفرریهبررسی  در صدد حارر پژوهش لذا د کند.آموزان پیشنهاافزایش خودپنداره تحصیلی در دانش جهت آموزان دردانش

 است: بوده زیر

دختر پایه  آموزاندر بین دانشای کیفیت زندگی در مدرسه ی تحصیلی با نقش واسطهجو مدرسه و خودپندارهبین  .1

 .وجود دارد رابطه ششم ابتدایی

 .وجود دارد رابطه یآموزان دختر پایه ششم ابتدایی تحصیلی دانشجو مدرسه و خودپندارهبین  .0

 .رابطه وجود دارد آموزان دختر پایه ششم ابتداییجو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه در دانشبین  .7

 .وجود دارد رابطه آموزان دختر پایه ششم ابتداییکیفیت زندگی در مدرسه و خودپنداره تحصیلی دانشبین  .4

 

 پژوهش روش -2
در ای کیفیت زندگی در مدرسه ی تحصیلی با نقش واسطهجو مدرسه و خودپندارهبین ه با توجه به این که در این مطالعه رابط

در این پژوهش جو مدرسه، . بود، روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی شدبررسی  دختر پایه ششم ابتدایی آموزانبین دانش

جامعه آماری  ای )میانجی( بود.ر واسطهی تحصیلی متغیر ملاک و کیفیت زندگی در مدرسه متغی، خودپندارهنیبشیپمتغیر 

به تعداد  1481-1480شیراز در سال تحصیلی  4آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه تمامی دانشپژوهش حارر شامل 

ی مورد هانمونهی استفاده شد و بر اساس جدول مورگان اطبقهی تصادفی ریگنمونهجهت انتخاب نمونه از روش . بود نفر 1088

خودپنداره  هایپژوهش، پرسشنامه این در مورد استفاده ( به صورت تصادفی انتخاب شدند. ابزارآموزاندانشنفر از  710)نظر 

( و کیفیت زندگی در مدرسه اندرسون و بروک 0812مارینو و اسمینسون ) (، جو مدرسه0882تحصیلی لی یو و وانگ )

 بود. ( 0817)

بر اساس  0882این پرسشنامه توسط لی یو و وانگ در سال : (2002یو و وانگ )پرسشنامه خودپنداره تحصیلی لی  -الف

( و مقیاس ورعیت تحصیلی و 1207(، خودپنداره تحصیلی )مارش، رلیچ و اسمیت، 1201مقیاس عزت نفس تحصیلی )باتل، 

ای لیكرت درجهگویه است و بر اساس طیف چهار  08( طراحی شده است. پرسشنامه دارای 1224کلی )پریز و هریس، 

شود. این گذاری می( نمره4ی ؛ همیشه بله، نمره7ی ؛ اغلب اوقات بله، نمره0ی ؛ اغلب اوقات خیر، نمره1ی )همیشه خیر، نمره

، 0)سوالات  تلاش تحصیلی -0، (12و  10، 12، 17، 11، 2، 0، 2، 7، 1)سوالات  اعتماد تحصیلی -1پرسشنامه دارای دو بعد؛ 

باشد که برای هرکدام از این ابعاد سؤالاتی به صورت بسته پاسخ در نظر گرفته شده می (08و 10، 12، 14، 10، 18، 0، 2، 4

 این در که شده استفاده سازه اعتبار روش از این پرسشنامه، روایی سنجش برای (.1722پور، است )صادقی، تاشك و فضیلت

( روایی سازه پرسشنامه را با استفاده 1721خیر ) و گوروی شود.یم بررسی مطالعه مورد موروع در نظر افراد متخصص روش،

 0از روش تحلیل عاملی مورد تأیید قرار داد و با استفاده از روش تحلیل عوامل، دو بعد پیش گفته در مقیاس مذکور به صورت 

است.  شده استفاده نباخکرو آلفای روش از این پرسشنامه پایایی سنجش عامل اصلی در نظر گرفته شدند. همننین، برای

بدست آمده است )به نقل  24/8و تلاش تحصیلی  28/8، اعتماد تحصیلی 20/8کل آزمون  آمده دست به کرونباخ آلفای رریب

 به( 0882خودپنداره تحصیلی لی یو و وانگ ) یپرسشنامه پایایی و روایی پژوهش، این در (.1722از صادقی و همكاران، 

مثبت و  یها رابطه گویه تمامیشد.  پژوهشگر محاسبه توسط و آلفای کرونباخ گویه تحلیلهای وشر از استفاده ترتیب با

 بالای ررایب بود. همننین این پرسشنامه کننده روایی تأیید که نشان دادند مربوطه هاییاسمق زیر نمره کل با را معناداری
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 و در ابعاد 027/8در مقیاس کلی  کرونباخ آلفای رریب از حاصل جبود. نتای این پرسشنامه کننده پایایی آلفای کرونباخ، تأیید

 است. گزارش شده 027/8و  022/8به ترتیب  اعتماد تحصیلی و تلاش تحصیلی

 شده ( ساخته0812مارینو و اسمینسون ) توسط مدرسه جو مقیاس: (2012مارینو و اسمینسون ) جو مدرسه پرسشنامه -ب

-آموزان، روابط دانش(0-1)سوالات  آموزاندانش-آموزانروابط دانش چهار خرده مقیاس ها،این گویه که است گویه 71 دارای که

را در میان  (71-04)سوالات  و باورهای مشترک هاارزشو  (07-10)سوالات  آموزشی دیتأک، (12-0)سوالات  کارکنان

؛ 0ی ؛ مخالف، نمره1ی مخالف، نمره کاملاًای لیكرت )کند. پرسشنامه بر اساس طیف پنج درجهیگیری مآموزان اندازهدانش

ای که فرد از این پرسشنامه . کمترین نمرهشودمیگذاری ( نمره2ی موافق، نمره کاملاً؛ 4ی ؛ موافق، نمره7ی نظری ندارم، نمره

( به شیوه روایی 1488ررایی شریف و همكاران )نامه در پژوهش وایی پرسشر. است 122و بیشترین نمره  71کند کسب می

به دست آمد. مارینو و  22/8محاسبه و  آلفای کرونباخ روش به پایایی همننین رریب شده است. تأییدبررسی و  محتوایی

 بهجو مدرسه  یشنامهپرس پایایی و روایی پژوهش، این در اند.کرده گزارش 02/8را  مقیاس این پایایی رریب (0812اسمینسون )

مثبت و  یها رابطه گویه تمامی شد. پژوهشگر محاسبه توسط و آلفای کرونباخ گویه تحلیلهای روش از استفاده ترتیب با

 آلفای کرونباخ، تأیید بالای رریب بود. همننین این پرسشنامه کننده روایی تأیید که نشان دادند نمره کل با را معناداری

-آموزانو در ابعاد روابط دانش 211/8در مقیاس کلی  کرونباخ آلفای رریب از حاصل بود. نتایج پرسشنامه این کننده پایایی

و  007/8، 002/8، 072/8به ترتیب و باورهای مشترک  هاارزشآموزشی و  دیتأککارکنان، -آموزانآموزان، روابط دانشدانش

 است. شده گزارش 028/8

برای سنجش کیفیت زندگی در مدرسه از : (2012رسه اندرسون و بروک )پرسشنامه کیفیت زندگی در مد -پ

سؤال دارد و هفت بعد  72( استفاده شد. این پرسشنامه 0817کیفیت زندگی در مدرسه اندرسون و بروک ) یپرسشنامه

، 0)سوالات  معلم، رابطه با (70و  00، 10، 14، 2)سوالات  ، عواطف منفی(77و  01، 10، 11، 0، 1)سوالات  ررایت عمومی

، 07، 17، 18)سوالات  ، ماجراجویی(02و  12، 0، 4) ، پیشرفت(72و  71، 02، 12، 10، 2)سوالات  ، فرصت(70و  74، 00، 12

-. پرسشنامه بر اساس طیف چهار درجهسنجدیمرا  (72و  72، 78، 02، 04، 08، 2، 7)سوالات  و انسجام اجتماعی (70و  00

شود. سؤالات گذاری می( نمره4ی ؛ کاملاً موافقم، نمره7ی ؛ موافقم، نمره0ی ؛ مخالفم، نمره1ی م، نمرهای لیكرت )کاملاً مخالف

و  72کند ای که فرد از این پرسشنامه کسب میشوند. کمترین نمرهگذاری میبه صورت معكوس نمره 70و  00، 10، 14، 2

 تأییدبررسی و  ( به شیوه تحلیل عاملی1728انی شال و همكاران )سلطوایی پرسشنامه در پژوهش ر است. 122بیشترین نمره 

 پایایی و روایی پژوهش، این در به دست آمد. 00/8محاسبه و  آلفای کرونباخ روش به پایایی همننین رریب شده است.

 پژوهشگر محاسبه طتوس و آلفای کرونباخ گویه تحلیلهای روش از استفاده ترتیب با به کیفیت زندگی در مدرسه یپرسشنامه

این  کننده روایی تأیید که نشان دادند مربوطه هاییاسمق زیر نمره کل با را مثبت و معناداری یها رابطه گویه تمامیشد. 

 کرونباخ آلفای رریب از حاصل بود. نتایج این پرسشنامه کننده پایایی آلفای کرونباخ، تأیید بالای ررایب بود. همننین پرسشنامه

ررایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پیشرفت، ماجراجویی و انسجام  و در ابعاد 240/8کلی  در مقیاس

 توان گفت کهبنابراین میاست.  شدهگزارش  021/8و  010/8، 011/8، 027/8، 002/8، 008/8، 022/8به ترتیب اجتماعی 

 باشند.برخوردار می تماد کافیقابلیت اع پژوهش از این انجام برای شدهیطراحهای پرسشنامه

معادلات ساختاری، تحلیل ها از یهفرر آزمون معیار و برای و انحراف میانگین از آمار توصیفی نظیر هادادهبرای تجزیه و تحلیل 

 آزمون با ی پژوهشهاداده بودن استفاده شد. همننین نرمال رگرسیون به شیوه بارون و کنی و رریب همبستگی پیرسون

 شد. اسمیرنوف تأیید-گروفکولمو

http://www.iransanjeh.ir/
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 هایافته -2

 .است شدهارائه  1برای متغیرهای پژوهش در جدول  نمونه هایمعیار آزمودنی انحراف و میانگین

 برای متغیرهای پژوهش نمونه هایو انحراف معیار آزمودنی میانگین -1 جدول

 نفر( 212تعداد ) متغیر

 انحراف معیار میانگین

 720/8 00/0 خودپنداره تحصیلی

 288/8 20/7 جو مدرسه

 280/8 24/0 کیفیت زندگی در مدرسه

به ترتیب برابر  خودپنداره تحصیلی، جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسهنمره  میانگین دهد،نشان می 1 جدول که طورهمان

 باشند.یم 280/8و  288/8، 720/8انحراف معیارهای به ترتیب  با 24/0و  20/7، 00/0

 

در بین ای کیفیت زندگی در مدرسه ی تحصیلی با نقش واسطهجو مدرسه و خودپندارهبین یه اول: فرض

 .وجود دارد رابطه دختر پایه ششم ابتدایی آموزاندانش
استفاده  معادلات ساختاریبرای بررسی این فرریه از آزمون سوبل و تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی و به شیوه بارون و کنی و 

دهد کیفیت زندگی در مدرسه در رابطه بین جو مدرسه و به دست آمده است که نشان می 02/0یجه آزمون سوبل، شد. نت

ای متغیر کند. همننین به منظور بررسی میزان تاثیر نقش واسطهای ایفا میآموزان، نقش واسطهخودپنداره تحصیلی دانش

 آمده است. 0ی استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره کیفیت زندگی در مدرسه از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی

 ی کیفیت زندگی در مدرسهاواسطهنتایج تحلیل رگرسیون به روش بارون و کنی جهت تعیین نقش  -2جدول 

 متغیرهای متغیر ملاک مرحله

 نیبشیپ

 t p R 0R F df p بتا

خودپنداره  اول

 تحصیلی

 /881 712، 1 84/011 704/8 /212 881/8 014/14 212/8 جو مدرسه

خودپنداره  دوم

 تحصیلی

 /881 714، 0 48/182 727/8 /200 881/8 100/0 421/8 جو مدرسه

کیفیت زندگی 

 در مدرسه

120/8 722/0 812/8 

ه توان استنباط کرد کاست؛ بنابراین می 82/8( کمتر از 881/8داری )نشان داد که در مرحله اول سطح معنی 0نتایج جدول 

داری وجود دارد. مجذور رریب همبستگی چندگانه آموزان رابطه معنیبین متغیرهای جو مدرسه و خودپنداره تحصیلی دانش

آموزان توسط جو مدرسه قابل درصد واریانس خودپنداره تحصیلی دانش 4/70است، این بدان معنی است که  704/8برابر با 

داری توان استنباط کرد که با توجه به سطح معنیمی 0نس مرحله دوم در جدول بینی است. از نتایج آزمون تحلیل واریاپیش

بین )جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه( و متغیر ملاک )خودپنداره تحصیلی( است، بین متغیرهای پیش 82/8که کمتر از 

بینی خودپنداره تحصیلی در به پیشدار قادار وجود دارد و جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه به طور معنیرابطه معنی

درصد واریانس  7/72است؛ این بدان معنی است که  727/8باشند. مجذور رریب همبستگی چندگانه برابر با آموزان میدانش

بینی است. از طرفی در این مرحله با آموزان توسط جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه قابل پیشخودپنداره تحصیلی دانش

بین نسبت به مرحله اول افزوده بینی متغیرهای پیشدرصد به قابلیت پیش 2/8ن متغیر کیفیت زندگی در مدرسه وارد شد

دار کیفیت زندگی در مدرسه در رابطه بین متغیرهای جو مدرسه و خودپنداره گری معنیدهنده نقش واسطهشده و این نشان

 باشد. آموزان میتحصیلی دانش
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 و کل متغیرها میرمستقیغ، اثرات مستقیم -2جدول 

 اثرات کل میرمستقیغاثرات  اثرات مستقیم اثرات

 212/8 100/8 421/8 اثر جو مدرسه بر خودپنداره تحصیلی

 024/8 - 024/8 اثر جو مدرسه بر کیفیت زندگی در مدرسه

 120/8 - 120/8 اثر کیفیت زندگی در مدرسه بر خودپنداره تحصیلی

 

 
 دلات ساختاریمعانتایج  -1نمودار 

مسیر به ترتیب  رریب به توجه با خودپنداره تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسهبر جو مدرسه که اثر  دهدیمنشان  1نمودار 

کیفیت زندگی در مدرسه بر گفت اثر  توانمی 12/8 مسیر رریب به توجه همننین با باشد.دار میمعنی 02/8و  42/8

جو در رابطه بین متغیرهای  کیفیت زندگی در مدرسهدار گری معنیاشد و نقش واسطهبمی معنادار ،خودپنداره تحصیلی

 شود.می تأییدخودپنداره تحصیلی و مدرسه 

 های برازش مدلشاخص -4جدول 

 RMR RMSEA AGFI GFI CFI NFI IFI شاخص برازندگی

 22/8 27/8 24/8 22/8 00/8 822/8 842/8 نتیجه

 > 2/8 > 2/8 > 2/8 > 2/8 >0/8 < 1/8 < 82/8 مقدار قابل قبول

 و جدول در داده شده نشان به مقادیر توجه است. با شده ارائه 4 جدول در پژوهش مدل برای برازش هایشاخص ورعیت

 در و هستند برخوردار قبولی قابل مقدار از های برازششاخص گرفت نتیجه توانمی موجود استانداردهای با هاآن مقایسه

 دارد. وجود همخوانی مدل و تجربی هایمیان داده که معنا بدین است، مناسب مدل شبراز نتیجه

 

 

 .وجود دارد رابطه آموزان دختر پایه ششم ابتداییی تحصیلی دانشجو مدرسه و خودپندارهبین : دومفرضیه 

 آمده است. 2ی جدول شمارهبرای بررسی این فرریه از آزمون آماری رریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در 

 آموزانضریب همبستگی بین جو مدرسه و خودپنداره تحصیلی دانش -2جدول 
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 خودپنداره تحصیلی متغیر 

 نفر( 710تعداد )

 داریسطح معنی رریب همبستگی

 881/8 277/8** جو مدرسه

 881/8 420/8** آموزاندانش-آموزانروابط دانش

 881/8 220/8** کارکنان-آموزانروابط دانش

 881/8 277/8** ید آموزشیتأک

 881/8 202/8** و باورهای مشترک هاارزش
 82/8* معنادار در سطح    81/8** معنادار در سطح                           

ی داریمعنو سطح  277/8جو مدرسه و خودپنداره تحصیلی با رریب همبستگی  نیب که دهدیمنشان  2 جدول یهاافتهی

. مثبت بودن رریب همبستگی حاکی از رابطه مستقیم جو مدرسه و دارد وجود 82/8در سطح  معناداریه مثبت و رابط 881/8

-آموزانآموزان، روابط دانشدانش-آموزانروابط دانشاست. همننین بین ابعاد  آموزاندانشخودپنداره تحصیلی در بین 

، 420/8های به ترتیب مشترک با خودپنداره تحصیلی با رریب همبستگی و باورهای هاارزشآموزشی و  دیتأککارکنان، 

 وجود دارد. 82/8داری در سطح رابطه مثبت و معنی 881/8های داریو سطح معنی 202/8و  277/8، 220/8

رابطه وجود  آموزان دختر پایه ششم ابتداییجو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه در دانشبین : سومفرضیه 

 .دارد

 آمده است. 2ی برای بررسی این فرریه از آزمون آماری رریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره

 آموزانضریب همبستگی بین جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه دانش -2جدول شماره 

 کیفیت زندگی در مدرسه متغیر 

 نفر( 710تعداد )

 یدارسطح معنی رریب همبستگی

 881/8 022/8** جو مدرسه

 881/8 240/8** آموزاندانش-آموزانروابط دانش

 881/8 207/8** کارکنان-آموزانروابط دانش

 881/8 221/8** ید آموزشیتأک

 881/8 012/8** و باورهای مشترک هاارزش
 82/8* معنادار در سطح    81/8** معنادار در سطح                             

و سطح  022/8جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه با رریب همبستگی  نیب که دهدیمنشان  2 جدول یهاافتهی

. مثبت بودن رریب همبستگی حاکی از رابطه مستقیم دارد وجود 82/8در سطح  معناداریه مثبت و رابط 881/8ی داریمعن

آموزان، روابط دانش-آموزانروابط دانشهمننین بین ابعاد است.  آموزاندانشجو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه در بین 

های به و باورهای مشترک با کیفیت زندگی در مدرسه با رریب همبستگی هاارزشآموزشی و  دیتأککارکنان، -آموزاندانش

 وجود دارد. 82/8داری در سطح رابطه مثبت و معنی 881/8های داریو سطح معنی 012/8و  221/8، 207/8، 240/8ترتیب 

 رابطه آموزان دختر پایه ششم ابتداییکیفیت زندگی در مدرسه و خودپنداره تحصیلی دانشبین : چهارمفرضیه 

 .وجود دارد
 آمده است. 0ی برای بررسی این فرریه از آزمون آماری رریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره
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 آموزانت زندگی در مدرسه و خودپنداره تحصیلی دانشضریب همبستگی بین کیفی -7جدول 

 خودپنداره تحصیلی متغیر 

 نفر( 710تعداد )

 داریسطح معنی رریب همبستگی

 881/8 227/8** کیفیت زندگی در مدرسه
 82/8* معنادار در سطح    81/8** معنادار در سطح                           

و  227/8کیفیت زندگی در مدرسه و خودپنداره تحصیلی با رریب همبستگی  نیب که دهدیم نشان 0شماره  جدول یهاافتهی

. مثبت بودن رریب همبستگی حاکی از رابطه دارد وجود 82/8در سطح  معناداریه مثبت و رابط 881/8ی داریمعنسطح 

تر کیفیت زندگی در مدرسه مناسباست؛ یعنی هر چه  آموزاندانشمستقیم کیفیت زندگی در مدرسه و خودپنداره تحصیلی 

 تر است.آموزان قویباشد، خودپنداره تحصیلی دانش

 
 گیرینتیجهبحث و  -4

در ای کیفیت زندگی در مدرسه ی تحصیلی با نقش واسطهجو مدرسه و خودپندارهبین رابطه پژوهش حارر با هدف بررسی 

بین متغیرهای  اول پژوهش این نتیجه گرفته شد که فرریه سیشد. در برر انجام دختر پایه ششم ابتدایی آموزانبین دانش

دار وجود دارد و جو مدرسه بین )جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه( و متغیر ملاک )خودپنداره تحصیلی( رابطه معنیپیش

د. همننین نقش باشنآموزان میبینی خودپنداره تحصیلی دانشدار قادر به پیشو کیفیت زندگی در مدرسه به طور معنی

تأیید آموزان دار کیفیت زندگی در مدرسه در رابطه بین متغیرهای جو مدرسه و خودپنداره تحصیلی دانشگری معنیواسطه

 پژوهش گونهچیه ای کیفیت زندگی در مدرسه در رابطه بین جو مدرسه و خودپنداره تحصیلی،ی نقش واسطهنهیزم شد. در

 کند درک محیطی را کلاس آموزکه دانش زمانی کرد بیان توانیم پژوهشى یافته این ر تبییندنگردید.  یافت خارجی و داخلی

 خود برای را درس کلاس صورت این در شود،یممنتهی  وی استقلال تقویت به نهایت در و گذاشته وی احترام انتخاب به که

به  منجر که کندیم استفاده تحصیلی شرایط با قو انطبا هاچالش با برخورد برای مناسبی راهبردهای از و یابدیممفید 

 آزادی که امكان ارتباطی الگوی یا و است بسته ارتباط که ییهاکلاسدر  همننین شد. خواهد تحصیل زمینه در وی موفقیت

یانی و کداشت ) را نخواهد خود تحصیلی زندگی در پایدار ورعیت حفظ آموز تواناییدانش باشد، نداشته را استقلال و اراده

های جو تاکید در این پژوهش نتایج نشان داد که جو غالب مدارس، جو تاکید آموزشی است که از ویژگی (.1720کریمیان پور، 

های نوین آموزشی و از جمله فناوری  های آموزشی به امكانات و تجهیزات متنوعتوان به تجهیز مدارس و مكانآموزشی می

های پیشرفت و ترقی آنان؛ به ن امكانات آموزش، مشاوره و راهنمایی معلمان و تدوین سیاستتجهیزات آزمایشگاهی؛ فراهم کرد

حداقل رساندن تراکم کلاسی در مدارس اشاره کرد. همننین توجه و تاکید عملی معلمان به اجرای کامل سند تحول بنیادین 

تواند با سازمانی ارائه کرده است که نظام آموزشی میآموزش و پرورش همسو با برنامه درسی ملی، را در زمره راهكارهای درون 

 در جامعه آماری مورد مطالعه، توانایی .مدیریت کارآمد و موثر، موارد پیشنهادی را جهت ارتقای کیفیت آموزشی اجرا نماید

 ایجاد موجب تحصیلی شكست از بعد تلاش و ادامه پشتكار داشتن همننین و تحصیلی بر مشكلات غلبه در آموزدانش

جزئی  هاییشرفتپ زند. همننینیمشود و جو روانی مساعدی را در مدرسه رقم می دوستان و معلمان با پیوندهای جدیدی

 و ررایت خاطر با بنابراین، بیند؛یم خود روی پیش را ی جدیدیهافرصت و شودمی آموزدانش نفسعزت افزایش باعث

 و هایهمكلاس خوبی با آموزان مورد مطالعه روابطرود. دانشیم تحصیلی یهاچالش با مصاف به بیشتری نفس به اعتماد

 بهبود خودپنداره نهایت در که شودمی حاصل لازم پیشرفت تحصیلی ی آموزشی،هافرصتو با استفاده مناسب از  دارند معلمان

 به که کنندیم درکی طیمح ورتص به را مدرسه طیمح آموزاندانش که یهنگامدارد. از طرفی  دنبال به را آموزاندانش

ی برای مناسبی هاراه از بدانند، دیمف خودی ندهیآی برا رای ریادگی طیمح یمحتوا و شودیمی منته هاآنلال استق تیتقو

 آنان خواهد شد. یلیخودپنداره تحص تیتقو به منجر که کنندیم استفادهی لیتحص طیشرا با و انطباق هاچالش با برخورد
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در سطح  معناداریه مثبت و رابطجو مدرسه و خودپنداره تحصیلی  نیبدوم پژوهش این نتیجه گرفته شد که  فرریه در بررسی

(، عبادالهی 1722و همكاران ) شیرکوند(، 1488کشت ورز کندازی و همكاران )های نتایج این تحقیق با یافته. دارد وجود 82/8

 انتقادی، تفكر برانگیختن موجب جو مناسب در مدرسه که گفت توانیمه یافت این تبیین در .بودهمسو ( 1722و همكاران )

ی، شناختروان بهزیستی سبب نهایت در و بیشتر و رغبت انگیزش آموز،دانش تلاش و توجه کردن متمرکز دانش جدید، انتقال

 فرایند این حاصل ود،خ شرایط تحصیل و از مدرسه آموزدانش مجموع ررایت در شود کهمی تحصیلی موفقیت و سازگاری

( خودپنداره تحصیلی بیانگر دانش و ادراکات فرد 0810گیلهام و لونتهال، )با استناد به نظریه (. 1208 ،1دیگول و است )وانگ

ی هاتیمسئول زیآمتیموفقی خود در انجام هاییتوانادرباره نقاط قوت و رعف خویش در زمینه تحصیلی و اعتقاد درباره 

های آموزشی مبتنی استفاده از روش توان بههای جو تاکید آموزشی میاز ویژگی (.1488مدی و همكاران، تحصیلی است )مح

های یادگیری مناسب، ارتقای گیری از فناوری آموزشی، ایجاد محیطبر فعالیت، ارائه خدمات راهنمایی و مشاوره تحصیلی، بهره

اشاره ت و پشتیبانی تحصیلی و ایجاد فضاهای آموزشی تحت فشار مناسب های تقویهمكاری بین والدین و مدرسه، ارائه برنامه

 و شودهمراه می زیادی زهیانگ با که آموزشی یهابرنامه و محیط کلاس بودن زیانگچالشدر جامعه آماری مورد مطالعه، . کرد

 تحصیلی نوع فعالیت هر یا لیفتكا انجام مختلف یهاوهیش میان از انتخاب ی وریگمیتصم برای فضایی شدن ایجاد همننین

 نهایت در و پیشرفت سبب افزایش مجموع در که شده آموزاندانش در بیشتر و لذت تحصیل به علاقه ایجاد موجب دیگری،

 .گرددیم خودپنداره حس

در  اریمعناده مثبت و رابطجو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه  نیبسوم پژوهش این نتیجه گرفته شد که  فرریه در بررسی

 در .بودهمسو  (0800راز و گونزالز ) و (1481حیدریانی و همكاران )های نتایج این تحقیق با یافته. دارد وجود 82/8سطح 

عبارت است از کیفیت نسبتاً پایدار محیط مدرسه که معلمان آن را تجربه کرده، بر جو مدرسه  که گفت باید یافته شرح این

باشد. کلاس درس مكانی اجتماعی است و های عینی و ذهنی میبتنی بر ادراک جمعی، ویژگیها تأثیر گذاشته و مرفتار آن

ها آشكار آن یهاکه استعدادها و یا مشكلات و رعف شودیآموزان با همسالانشان، در این محیط، باعث محضور و تعامل دانش

و نوع روابط موجود در یك کلاس را به عنوان جنبه  آموزان از همسالانشود و همننین کاهش یا افزایش یابد. ادراکات دانش

 شوداند که به کیفیت روابط در کلاس اطلاق میاند و آن را جو اجتماعی تعریف کردهاجتماعی محیط کلاس در نظر گرفته

حیط، م امنیت و مدرسه، سلامتی تسهیلات مناسب و امكاناتدر جامعه آماری مورد مطالعه،  (.1722، و همكاران شاکرمی)

مدیران،  و معلمان کارمندان، آموزان، ارتباطاتخوب دانش تشویق، روحیه و آموزان، پاداشدانش مشارکت جهت سازی فرصت

پایه ششم جو مناسب مدرسه در مدارس  دهندهنشانآموزشی به طور مناسبی وجود دارد که  یهامهارت آموزشی و رهبری

آموزان به همراه شود کیفیت زندگی مطلوبی در مدرسه را برای دانشل سبب میباشد و این عواممیشیراز  4ابتدایی ناحیه 

 داشته باشد.

ه مثبت و رابطکیفیت زندگی در مدرسه و خودپنداره تحصیلی  نیبچهارم پژوهش این نتیجه گرفته شد که فرریه در بررسی

 (0800جوناز و هال )، (1488و همكاران ) ادهمیراکبرزهای . نتایج این تحقیق با یافتهدارد وجود 82/8در سطح  معناداری

که با استناد به نتایج پژوهش کشت ورز کندازی و  توان گفتمی سؤال این از آمده دست به یجهینت تبیین در .همسو بود

شكلات و بر م توانندیمشوند و باور دارند که آموزان با خودپنداره تحصیلی بالا، پرانرژی نمایان می(، دانش1488همكاران )

 ارتباط برقراری پرسشنامه، معلمان در سؤالاتآموزان به ی تحصیلی غلبه کنند. از طرفی با توجه به پاسخگویی دانشهاچالش

 شیوه آموزشی به مفاهیم انتقال مناسب روش انتخاب و ی آنانهایتوانمند و علائق شناخت و آموزان خوددانش با مناسب

، نیاز به مورد هایتوانمندآموزان همنون نیاز به خودمختاری، نیاز به بروز رشدی دانش کنند. به نیازهایمناسب عمل می

آموزان تقویت شود خودپنداره تحصیلی دانشکنند که باعث میحمایت و پذیرش قرار گرفتن توسط گروه همسالان توجه می

                                                         
1 Wang & Degol 
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آموزان مورد دانشخودپنداره تحصیلی در مدرسه و ی بین کیفیت زندگی داریمعنتوان نتیجه گرفت که رابطه شود؛ بنابراین می

 مطالعه وجود دارد.

باشد و جو دار میآموزان معنیابطه بین جو مدرسه و خودپنداره تحصیلی دانشرهای پژوهش حاکی از آن است که یافته

 برای را هاشیوه بهترین مانمعل شودشود؛ بنابراین پیشنهاد میمی آموزانبهبود خودپنداره تحصیلی دانش موجب مدرسه مناسب

 و آموزاندانش و معلمان بین هایینشست تشكیل طریق از بایستمی برگزینند. همننین، خود درس کلاس یاداره و داری کلاس

مند کردن یادگیری و علاقه و آموزش محتوایی و صوری بهبود برای لازم اقدامات انتظارات متقابل، در خصوص گفتگو و نظرتبادل

 شود که معلمان باآموزان پیشنهاد میدانش باورهای خودپنداره تحصیلی ارتقای گیرد. جهت صورت آموزان به مدرسهشدان

 توانایی ابراز جهت ییهافرصتایجاد  و حواس تمرکز افزایش ی،بردارادداشتفن ارتباط، ی جمله از مناسب یهاکلاس برگزاری

 نمایند.  اقدام باشد، داشته آن در فعالی نقش آموزانکه دانش نحوی به کلاس ارهاد و هاکلاس کنفرانس در ارائه مانند خود

باشد؛ لذا پیشنهاد دار میابطه بین جو مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه معنیرهای پژوهش حاکی از آن است که یافته

 تغییر غیرقابل و ی خشكهابرنامه اعمال از و باشند یرپذانعطاف خود کلاسی یهابرنامه در ممكن جای تا شود که معلمانمی

 تشكیل کلاسی جو و ارتباطات جهت بهبود در درس کلاس در رفتار تغییر برای ایمداخله برنامه شودکنند. توصیه می اجتناب

 آموزاندانش با هاآن روزانه تعاملات برای مبنایی که را آموزانبا دانش خود کلی روابط معلمان آن موجب به که ایبرنامه داد،

 از و کنند ایجاد مثبت ارتباط آموزاندانش یهمه با تا داده شود آموزش معلمان به به خصوص هانشست این کنند. در درک است،

نیازهای سنی و شخصیتی و  ،آموزانافزایش کیفیت تحصیلی دانش شود به منظورکنند. پیشنهاد می ارتباطی جلوگیری نابرابری

ابطه بین کیفیت زندگی در مدرسه و رهای پژوهش حاکی از آن است که یافته ورد توجه قرار گیرد.ها مهای آنقابلیت

 روابط با همراه که سازند فراهم مدرسه در را مسئولان محیطی شودمی باشد؛ بنابراین پیشنهاددار میخودپنداره تحصیلی معنی

 چنین سایه در تا باشد، آموزاندانش برای جوی خودمختارانه و روشن و ثابت قوانینی از حاکی آموزان،دانش و معلم بین دوستانه

 بپردارند. تحصیل به بیشتری علاقه و انگیزه با آموزاندانش محیطی،
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