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 چکیده 
مقاله در مورد مشککل انجام شد.  ترس و فرار دانش آموزان از مدرسه و ارائه راهکار یامدهایعلل و پ یبررس باهدفمقاله حاضر 

 یبکرا یمنفک یامکدهایبکه پ توانکدیمشکل مک نی. اکندیباعث آن شود، صحبت م تواندیکه م یاز مدرسه و عوامل مختلف زیگر

روابط مثبت با دانش آموزان،  جادیمانند ا ییمشکل، راهکارها نیحل ا یمنجر شود. برا یآموزش ستمیآموزان، معلمان و سدانش

نقکش معلمکان و نکانواده  ن،ی. همچناست شنهادشدهیپ یو فرهنگ یفرد یهااز تفاوت ییرایدوستانه و پذ یآموزش طیمح جادیا

مهم است. در  اریاز دانش آموزان در مقابل ترس و فرار از مدرسه، بس تیحما یمناسب برا یمشکل و ارائه راهکارها نیدر حل ا

آنکان را بکه دنبکاو نواهکد  یو رفتکار یلیدانش آموزان، بهبود عملکرد تحص نفساعتمادبه شیو افزا یکل، بهبود روابط اجتماع

و  بر جامعکه یمبتن ،یاستفاده کرد. مدانلات آموزش یزیدر مبارزه با مدرسه گر توانیوجود دارد که م یاستراتژ نیچند اشت.د

عوامکل  یبکر رو هکایاسکتراتژ نیکاز ا کیاست. هر  اجراشدهمؤثر  طوربه بتیغ زانیکاهش م یاز موارد برا یاریدر بس یرفتار

 شودیمطالعه، مشخص م نیا یهاافتهیاز نتایج نشان داد  متفاوت است. توجهیقابل طورهب هاآن یتمرکز دارند و اثربخش یناص

 فینکود ضکع لاتیدر تحصک یفرار رندگانیادگیکه  ییجا گذارد،یم ریتأث رندگانیادگی یلیتحص شرفتیبر پ لیکه فرار از تحص

 .کنندیعمل م

 

 آموزان، ترس، فرار، تحصیلمدرسه، دانشکلیدی:  کلمات

 

 

 

 

 

 

 

mailto:f.dehvari1998@gmail.com


 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

0 

 

 مقدمه

تغییرات  پر ازاند. در این دوران رو شدهای روبهسابقهها و امکانات بیهای آموزش و تربیت در جوامع معاصر با چالشزمینه

آموزان را برای زندگی در جوامع پیچیده و پویا آماده محیطی که دانش عنوانبهو فناوری، نقش مدرسه  فرهنگی، اجتماعی

های مهمی که این سامانه با آن مواجه است، مسئله گریز از ، یکی از چالشحاوباایناری برنوردار است. کند، از اهمیت بسیمی

آموزان در مدرسه اشاره دارد، بلکه شامل افت فرهنگ به عدم حضور فیزیکی دانش تنهانهمدرسه است. گریز از مدرسه 

 ازنظرتواند شود. این مسئله میو در فرآیند آموزشی نیز میو کمبود انگیزه برای شرکت فعّا تحصیلی، کاهش تعهد به تحصیل

)حیدری و همکاران،  آموزان صدمه وارد کند و باعث تضعیف عملکرد تحصیلی آنان شودشنانتی و اجتماعی به دانشروان

393.) 

آمد کاهش ظرفیت کسب در درنتیجهو  گیردبرمی در را یادگیرندگان تحصیل هزینه مدرسه گریزی پرهزینه است که

 این، بر علاوه .رادارند تحصیلی پیشرفت میزان کمترین ،رادارند تحصیل از فرار میزان بالاترین که یادگیرندگانی .ابدییم

 نواه دارد، اشاره مدرسه از غیرمجاز و عمدی غیبت به گریزی مدرسه .کنندیترک تحصیل م زیاداحتماوبه فراری یادگیرندگان

موجه مشروعی  یهابتیغ شامل این .دهدیم دست از را کلاس نود میل به یادگیرنده صورت این در .نه یا باشد موجه دلایل به

 هاآن از یادگیرندگان که هایینانواده نوع که ممکن است به دلیل شرایطی مانند بیماری یا تراژدی رخ دهد. شودینم

 تحصیلی ترک موارد داشتند، پایینی تحصیلات که یوالدین آن در که والدین تحصیلات سطح و بودند چندهمسر-پرجمعیت

 گریز وزشی/یادگیری نقش زیادی در رفتار فرار یادگیرنده داشته باشد.آم مواد و فیزیکی امکانات رسدنمی نظر به .داشتند بیشتر

ی درسی برای و محرومیت از واحدها التحصیلیفارغعدم توانایی در  هاآن نیترعیشا که دارد متعددی عواقب تحصیل از

  (.1391اصل مرز و حسینی، ) ناص است  یهاکلاس

 پیامدهای نرود، بین از زود اگر مرتبط با یادگیرندگان که یهاتیین و موقعوالد مدرسه، ازجمله دارد، زیادی دلایل غیبت 

و مشارکت  تباطاتبالقوه شامل راهنمایی، مدانلات مبتنی بر جامعه، آموزش ار هایحلراه .دارد جدی حقوقی و شخصی

ای کار زیادی را از دست اگر یادگیرنده .دهدیمجریان قانون است. غیبت در کلاس توانایی یادگیرنده را برای یادگیری کاهش م

علاوه بر این، یادگیرندگان غایب علاقه نود را به مدرسه از دست  بدهد، موفقیت دشوار است، زیرا رسیدن به آن سخت است.

بر افراد دارد، اما مدرسه  ایشدهشنانتهاگرچه مدرسه گریزی اثرات  ه آن عملکرد تحصیلی پایین است.که نتیج دهندیم

گریزی اثرات منفی بر محیط کلی یادگیری دارد. مدرسه گریزی با رفتار بزهکارانه در یادگیرندگان و رفتارهای منفی بعداً در 

 فقر و مخرب رفتارهای دچار یسالبزرگ در بیشتر کنندمی فرار مدرسه در که یادگیرندگانی بزرگسالی مرتبط است.

تا جایی که  رسدیروند مدرسه گریزی بسیار جالب به نظر م رسدیم نظر به و است گسترده گریزی مدرسه مشکل .شوندمی

ن وقت نود را تلف . فراریاگذارندیها در اینترنت به اشتراک منود را در مورد نحوه رد شدن از کلاس یهادهیافراد فراری ا

 این، بر علاوه .دهندیزیرا فرصتی را برای کسب مهارت و دانش برای استفاده در زندگی و شغل آینده از دست م کنندیم

از مشکلات  یانشانه اغلب گریزی مدرسه مشکل .دهندی، پوو والدین نود را هدر مکنندیها را رها مکلاس که یادگیرندگانی

 (.393)حیدری و همکاران،  یادگیرندگان کلاس را ترک کنند شودیاساسی است که باعث م

هدف این مقاله، بررسی عوامل مؤثر در گریز از مدرسه و ارائه راهکارهایی جهت پیشگیری از این مسئله و مدانله در آن است. 

شنانتی و روان جتماعی، تحصیلیعوامل نانوادگی، ا ازجملهبرای دستیابی به این هدف، ما به بررسی ابعاد مختلف این مسئله، 

آموزان را های مؤثر برای پیشگیری از گریز از مدرسه و ترمیم وضعیت دانشها و برنامهپردازیم. همچنین، استراتژیآن می

 و اولیاء دهیم. این مقاله امیدوار است که با معرفی رویکردهای نوین به مدیران مدارس، معلمانو ارزیابی قرار می موردبررسی

های آموزشی بهتر و افزایش شفافیت در فرآیند تعلیم و تربیت کمک کند تا مسئله گریز از آموزان، به توسعه محیطدانش

 اعضای مؤثر و مسئوو در جامعه رشد کنند. عنوانبهآموزان بتوانند مدرسه کاهش یابد و دانش
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 عوامل مدرسه گریزی در یادگیرندگان

تأثیرات منفی همسالان مانند سایر جوانان فراری، مشکلات مالی، اجتماعی، پزشکی یا  جملهازعوامل نانواده و جامعه شامل 

، توجهیبیو  آزاریکودک، دهدیقرار م فشارتحتسایر مشکلاتی که یادگیرندگان را برای ماندن برای کمک به نانواده 

و سایر اهداف و نشونت در نانه یا مدرسه نانواده برای اهداف آموزشی  حمایتعدمنانواده، بارداری،  ریختگیهمبه

 تحصیلی، و شخصی طلبیجاه نداشتن: از بودند عبارت شدند شناسایی یادگیرندگان هایویژگی عنوانبه که عواملی .شوندیم

 برای. سوءمصرف و مواد مصرف الکل، به اعتیاد نشده، برآورده روان بهداشت نیازهای ،نفسعزت عدم ضعیف، تحصیلی عملکرد

 فراری یادگیرندگان اند.ی پیوند بین مدرسه گریزی و بزهکاری را تشخیص دادهاجتماع طلباناصلاح و محققان مربیان، ها،دهه

 پایین، نفساعتمادبه مواد، سوءمصرف اجتماعی، انزوای تحصیلی، شکست ازجمله منفی، پیامدهای از بسیاری نطر معرض در

علاوه بر اینکه یادگیرندگان را در  تحصیل از فرار .هستند حبس و سالانبزرگ نایتج نشونت، بیکاری، نانواسته، بارداری

 دارای احتمالاً گریزی مدرسه بالای نرخ با جوامع ، پیامدهای اجتماعی و مالی زیانباری نیز دارد.دهدیمعرض نطر قرار م

 (Virtanen et al., 0801جنایی روزانه و نرابکاری هستند. ) یهاتیمشابهی از فعال یهانرخ

مختلف  یهاگروه زیرا ندارد وجود گریزی مدرسه عوامل مورد در نظریاتفاق هیچ عوامل زیادی در مدرسه گریزی نقش دارند.

 به مربوط گریزی مدرسه اصلی علت که گویندمی یادگیرندگان و والدین ،مثاوعنوانبه .کنندیاغلب با این عوامل مخالفت م

باورند که نانه و والدین از عوامل اصلی غیبت غیرمجاز  این بر کارکنان و محلی مقامات معلمان، یگر،د سوی از .است مدرسه

کرد. عوامل متعددی باعث مدرسه  بندیدستهمختلف  یهادر دسته توانی(. عوامل را مReid, 0880یادگیرندگان هستند )

محیط نانه و مدرسه، دنالت  در موارد فردی شناسایی کرد. انتویو در بسیاری از موارد، عوامل متعددی را م شوندیگریزی م

 درک علت غیبت در اجرای راهبردهای پیشگیری مهم است. یا غیبت والدین و مسائل مربوط به کودکی از عوامل شایع هستند.

 یادگیرندگانی که ستا واضح و پتانسیل اشتغاو یادگیرندگان مضر است. نفسعزت، التحصیلیفارغغیبت برای پیشرفت، ارتقاء، 

 نفسعزت کاهش به منجر نود نوبهبه این تر از همسالان نود هستند.در کلاس درس بسیار عقب کنندیم غیبت مدرسه از که

، غیرموجه یهابتیغ کنترو برای ابزار مؤثرترین تعیین از قبل .شودیافزایش احتماو ترک تحصیل در چنین یادگیرندگانی م و

 یادگیرندگان و مدرسه کارکنان بلکه است، متفاوت دیگر فرد به فردی از علت تنهانه های فراری را درک کرد.باید عوامل رفتار

 کمک به مایل و همدو است ممکن معلمان از بسیاری اگرچه داشته باشند. نظرانتلافآن  یانهیزم عوامل مورد در است ممکن

 نظرسنجی، یک در انعی برای درک بین معلم و یادگیرنده ایجاد کند.، تفاوت در نظرات ممکن است مباشند یادگیرندگان به

 عوامل عنوانبه معلمان با بد روابط و نامربوط، تعلیق، یهادوره مدرسه، به علاقه دادن دست از و حوصلگیبی به یادگیرندگان

معتقد بودند که مدرسه گریزی عمدتاً  ی دیگر، اکثر کارکنان مدرسهسو از .اندکردهاشاره مدرسه ترک برای هاآن تصمیم اصلی

 ( ,.0808Lázaro et al. )شودیبه مشکلات یادگیرندگان با نانواده و همسالان مربوط م

 

  نقش مدارس

 و جسمی ایمنی آموزشی محیط اگر راستا، این در آموزشی امن و آرام برای کودکان هستند. یهاطیمدارس مسئوو ایجاد مح

 ردیابی را یادگیرندگان عملکرد و حضور باید مدیران ند، ممکن است فراگیران کلاس را از دست بدهند.نک نیتأم را هاآن روانی

درک  رودیانتظار م هاآنکنند که یادگیرندگان آنچه را که از  حاصل اطمینان و کنند برقرار ارتباط والدین با مکرر طوربه کنند،

عدم پاسخگویی به  ازجمله، شوندیم گریزی مدرسه باعث مختلف طرق به مدارس (.Garcia & Weiss, 0810) کنندیم

و اجازه دادن به یادگیرندگان برای مبارزه با مشکلات  سلامت روان یادگیرندگان یهانیازهای یادگیرندگان، نادیده گرفتن چالش

 اقدامی معلمان اگر .هستند روبرو آن با کودکان از بسیاری که است جدی چالشی قلدری .یایادگیری بدون دریافت کمک حرفه

(. مدرسه Garcia & Weiss, 0810د کرد )نواهن ترک را مدرسه احتمالاً  ندهد، امنیت احساس قلدری قربانیان به و نکنند
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 در وزندگی والدین مدیران را به همراه داشته است. ییهاو بحث قرارگرفته موردبحثگسترده  طوربهگریزی موضوعی است که 

 یهاو دلایلی مانند کلاس دانندیوالدین و یادگیرندگان سیستم آموزشی را مقصر م کهدرحالی دانندیم مقصر را نانه

عوامل اصلی  عنوانبه توانینصمانه را نیز م یهاطی. محکنندیآموزشی ضعیف را ذکر م یها، قلدری و روشکنندهنسته

کنند تا از گیرند، احتمالاً مدرسه را رها میمورد آزار و اذیت قرار مییادگیرندگانی که دوستانی ندارند یا  مدرسه گریزی نام برد.

پوشند یا این برای یادگیرندگانی که متفاوت لباس می طردشدگان اجتماعی اجتناب کنند. عنوانبهدرد و رنج تلقی شدن 

بر این، فشار همسالان نیز  علاوه (.Gubbels et al., 0819ساز است )با اکثریت در تضاد است مشکل هاآنگرایش جنسی 

مدیران باید اطمینان حاصل کنند که قلدری به دلیل گرایش جنسی، نژاد یا  نقش مهمی در توسعه رفتار بزهکارانه دارد.

رفتن به مدرسه و مواجهه با تمسخر،  جایبهدهند در غیر این صورت، یادگیرندگان ترجیح می .ردیگیجنسیت فرد صورت نم

که فاقد دوستان هستند یا مورد  یادگیرندگانی باعث مدرسه گریزی شود. تواندیمحیط مدرسه نصمانه نیز م در نانه بمانند.

 لباس یا رفتار ظاهر، که یادگیرندگانی برای ویژهبه عامل این کنند.گیرند، احتمالاً مدرسه را ترک میآزار و اذیت قرار می

ها ممکن است با فشار همسالان نود برای ترک کلاس مواجه بچه از برنی این، بر علاوه .دارد کاربرد دارند، متفاوتی پوشیدن

 یهایذهنی نود اعتماد ندارند یا دارای ناتوان یهاییکه به توانا شودیم دیده یادگیرندگانی میان در گریزی مدرسه شوند.

 بالای نرخ دارند، ضعیف حضوروغیاب سیاست و یادگیرندگان و کارکنان بین متضاد روابط که مدارسی در یادگیری هستند.

 .شودیم دیده گریزی مدرسه

کامل نیاز به حضور در  طوربهبرنی از مدارس فاقد روش مناسب برای مقابله با مشکل فرار از تحصیل هستند و یادگیرندگان 

ضعف  احساس مدارس نیبر در نژادپرستی، مانند مشکلاتی دلیل به است ممکن اقلیت یادگیرندگان .کنندیمدرسه را درک نم

کنند همچنین ممکن است مدارس نتوانند تنوع فرهنگی را بپذیرند و یادگیرندگانی را که فرهنگ مدرسه را درک نمی کنند.

نگرش مدرسه، معلمان و یادگیرندگان ممکن است نحوه درک یادگیرنده از مدرسه را تعیین کند و در صورت  کنار بگذارند.

 & Attwoodکنند )کنند که در جای نود نیستند و کلاس را ترک میگیرندگان احساس مینگرش منفی، برنی از یاد

0881Croll,  دانند، زیرا معلمان و برنی دروس را اتلاف وقت می دارندمشکل(. برنی از یادگیرندگان با برنامه درسی مدرسه

هایی که برایشان ارزشی ندارند یرندگان از کلاس، یادگروازاین (. ,0881Southwellتوانند ارزش دروس را درک کنند )نمی

فقدان کادر راهنمایی و مشاوره کافی ممکن است باعث شود برنی از  (.Baker et al ,. 0881کنند )می نظرصرف

 تواندیانتظارات پایین از معلمان نیز م گوش دهد. هاآنرا ندارند که به مشکلات  زیراکسییادگیرندگان کلاس را ترک کنند 

 ( ,0881Parampumkattilباعث مدرسه گریزی شود، بنابراین برنامه درسی جالب نیست )

 

  والدین ریاهمیت تأث

 کار نانه از بیرون زیادی هایساعت والدین از برنی .کنندیوالدین نیز از طریق توانمندسازی به مشکل مدرسه گریزی کمک م

 از برنی مدرسه تکالیف به والدین توجه عدم .ندارند کافی وقت رسهمد در فرزندانشان وضعیت از اطلاع برای و کنندمی

برنی از  .دانندیزیرا والدین نم کنندیمدرسه را رها م هاآن(. Reid, 0885) کندیم منصرف سخت کار از را یادگیرندگان

برنی از  ید درگیر آن شود.نبا روازاینکنند غیبت از مدرسه مشکل مدرسه است و توجهی دارند و فکر میوالدین نگرش بی

که صلاحیت تحصیلی پایینی دارند یا فاقد مدرک تحصیلی هستند  هاییآن ویژهبه، کنندیوالدین ارزش آموزش را درک نم

(Dalziel & Henthorne, 0885.) ویژه اگر والدین شود، بههای ضعیف والدین نیز باعث افزایش مدرسه گریزی میمهارت

ها مقابله کنند و پدر و مادر بدی ترسند با بچهکنند. برنی ممکن است مدرسه گریزی را بپذیرند زیرا میرفتار بد را تأیید 

اجازه دهند که چگونه رفتار کنند و بنابراین  هاآنباشند و به  نوددوستبا فرزندان  دهندیترجیح م هاآندر عوض،  شوند.

برنی از والدین مشکل سوءمصرف مواد دارند و  (.Reid, 0880) کنندیوالدین از مسئولیت نود در قباو فرزندان نود غفلت م
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کودکان غافل شوند. کودکان فاقد نیازهای  ازجملهپردانتن احساس مدرسه، اثبات تغذیه، لباس و سلامت  ازنظرممکن است 

ن نود را مورد آزار برنی از والدین فرزندا (.Parampumkattil, 0881) شوندیاولیه هستند و منجر به مدرسه گریزی م

های نود را رها شود کلاسوارد می هاآنهایی که به دهند و یادگیرندگان به دلیل آسیبجسمی، جنسی و عاطفی قرار می

 برادر و نواهر از مدرسه در حضور  را مجبور کنند که در روزهای تربزرگبرنی از والدین ممکن است فرزندان  کنند.می

کودکان ممکن است به  در واحدهای تک سرپرست است. ویژهبهنانواده  ثباتیبیمشکل دیگر  .نندک نگهداری نود ترکوچک

 نیعلاوه بر این، فقر ممکن است باعث شود که سرپرست مجرد در تأم دلیل نداشتن انتیارات مناسب، مدرسه را ترک کنند.

 (Reid, 0880کوتاهی کند. ) هاآن

باید کودکان  هاآن که نیازهای فرزندانشان را برآورده کند. رادارندیک محیط امن در نانه والدین یا سرپرستان مسئولیت ایجاد 

صحبت  هاآنمنظم در مورد عملکردشان با  طوربهرا زیر نظر داشته باشند و  هاآن یهاتیبه مدرسه بفرستند، فعال موقعبهرا 

ضعیف، ارزش کمی  فرزند پروری: شوندیم گریزی سهمدر باعث مختلف طرق به والدین (.Garcia & Weiss, 0810کنند )

 والدینشان که یادگیرندگانی (.Gubbels et al., 0819و ناتوانی در نظارت بر کودکان ) توجهیبیو  سوءاستفادهبرای آموزش، 

 نشان برای وهاییالگ زیرا کنند،می رها را مدرسه احتمالاً نیستند، قائل چندانی ارزش آموزش برای و کنندمی غیبت معمولاً

، رندیگیقرار م توجهیبیو مورد  رندیگیم قرار اذیت و آزار مورد که کودکانی این، بر علاوه ندارند. هاآنادن اهمیت آموزش به د

 .کنندیاحتمالاً از مدرسه فرار م

ر اگ ،مثاوعنوانبه منجر به مدرسه گریزی شود. تواندیعوامل متعددی در زندگی شخصی یا نانگی کودک وجود دارد که م

 به کمتر سرپرستان صورت، این در .ابدییکنند، نطر غیبت افزایش م سوءاستفادهوالدین از مواد مخدر استفاده کنند یا از الکل 

 شایع عوامل عنوانبه فیزیکی آزار و طلاق مانند دیگری عوامل .دهندیم اهمیت نود فرزندان روان سلامت یا تحصیلی پیشرفت

 مدرسه با نانواده اقتصادی-اجتماعی وضعیت که است داده نشان مطالعات (.Gubbels et al., 0819) است شدهذکر غیبت

با درآمد بالاتر،  یهادر مقایسه با کودکان نانواده درآمدکم یهانانواده کودکان راستا، این در .دارد مستقیم رابطه گریزی

به مدرسه گریزی کمک  تواندیعددی در نانه یا زندگی شخصی کودک م. عوامل متدارندتحصیلاحتماو بیشتری برای ترک 

، اگر در نانه از مواد مخدر یا الکل استفاده شود، کودکان در معرض نطر بیشتری برای غیبت از مدرسه مثاوعنوانبه کند.

گر نیز باعث غیبت مزمن مشکلات دیگری مانند طلاق، آزار جسمی یا کلامی و جابجایی مکرر از مکانی به مکان دی هستند.

 یاها و والدینی که درآمد بالاتری دارند و در زندگی مدرسهدر مقایسه با نانواده درآمدکم یهاکودکان نانواده  .شودیم

 فرزندشان دنالتی ندارند بیشتر در معرض مدرسه گریزی هستند.

 

 کودکان عوامل مرتبط با 

یادگیرندگان موظفند در مدرسه شرکت کنند، از دستورات والدین و معلمان پیروی کنند، در جهت ایجاد یک محیط آموزشی 

تأثیر  هاآنمسائلی را که بر  یادگیرندگان اگر صحبت کنند. گذاردیتأثیر م هاآنامن تلاش کنند و در مورد مسائلی که بر رفاه 

 از بسیاری در ،حاوبااین (,0819McCastler)توان از مدرسه گریزی اجتناب کرد د، میگذارد به معلمان نود گزارش کننمی

اره با دوب تا کنندمی رها را مدرسه کنند، پیدا هاییحلراه نتوانند اگر و کنندمی تلاش ییتنهابه هاچالش حل برای هاآن موارد،

 نفسعزت روان، سلامتبه مربوط مسائل علاقه، عدم قلدری،، لان،همسا فشار شامل کودکان با مرتبط عوامل مواجه نشوند. هاآن

 زندگی الکل، و مخدر مواد مصرف از اندعبارت دیگر موارد (. ,.0819Gubbels et al) است ضعیف تحصیلی عملکرد و پایین

 باند. یهاتیفعال در مشارکت و ضعیف اجتماعی
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 اثرات مدرسه گریزی

 نشان که آماری از امر این اثرات نامطلوبی بر یادگیرندگان و جامعه داشته باشد. تواندیبت ممطالعات نشان داده است که غی

 بر مدتکوتاه اثرات (.McCastler, 0819) است مشهود کنندمی تحصیل ترک زندانی 18 هر از نفر 9 تقریباً دهدمی

شامل افزایش  درازمدتتحصیل است. اثرات  یادگیرندگان شامل مشارکت در باندهای جنایی، عملکرد ضعیف تحصیلی و ترک

 اجتماعی، انزوای ناپایدار، روابط از اندعبارت نامطلوب اثرات سایر نطر زندانی شدن و اعتیاد، سلامت روانی ضعیف و فقر است.

 و یکاریب پایین، دستمزدهای با مزمن فرار (.McCastler, 0819مدرسه و بیکاری ) از ماندن عقب ،التحصیلیفارغ در شکست

ها نیز به دلیل افزایش جرم و جنایت، فقر، بیکاری و نانواده و جوامع. دارد مستقیم ارتباط فقر دلیل به زندگی پایین کیفیت

، سالانبزرگزناشویی، بزهکاری  ثباتیبیاثرات بلندمدت مدرسه گریزی شامل  .رندیگیسلامت روانی ضعیف تحت تأثیر قرار م

نشان داده است که دو مورد از اثرات نامطلوب غیبت، افزایش جرم و جنایت و جمعیت  هایبررس ت.نشونت و ناامنی شغلی اس

مجرمانه  یهاتیفعال (McGee, 0810) با نرخ بالای بزهکاری مرتبط است این رفتار (.Kerase, 0819افراد زندانی است )

 .شودیگزارش م کنندیرادی که ترک تحصیل ممانند نرابکاری، دزدی و سرقت نودرو معمولاً در بین اف سالانبزرگ

 

 مسائل تاریخی دخیل در مدرسه گریزی کودکان

 طوو در که کلیدی ویژگی دو دائمی هنوز پیدا نشده است. هایحلراهمدرسه گریزی برای چندین دهه وجود داشته است و 

 وجود اجتماعی طبقه و غیبت بین ستقیمیم ارتباط اند، شرایط اقتصادی و رفاه اجتماعی است.نکرده تغییر گذشته قرن

درآمد احتمالاً از مدرسه های کمر برای تحصیل ارزش زیادی قائل نیستند و کودکان نانوادهکارگ طبقه هایگروه از برنی .دارد

 پرورشوآموزش به که مناطقی در ،حاوبااین این چالش را کاهش دهند. ترقیبا نظارت دق توانندیم مدارس کنند.فرار می

 ابتکارات .است مشکل با برنورد برای قانونی چارچوب رییتغعدم دیگر موضوع ، این موضوع دشوار است.شودینم بهاداده

 است. شدهحاصل، پیشرفت کمی حاوبااین اجراشدهغیبت  کاهش برای بسیاری

 

 راهکارهای مقابله با مدرسه گریزی

 رفتاری و جامعه بر مبتنی آموزشی، مدانلات ه با مدرسه گریزی استفاده کرد.در مبارز توانیچندین استراتژی وجود دارد که م

بر روی عوامل ناصی تمرکز  هایاستراتژ این از یک هر است. اجراشدهمؤثر  طوربه غیبت میزان کاهش برای موارد از بسیاری در

 متفاوت است. توجهیقابل طوربه هاآندارند و اثربخشی 

 

 مداخله رفتاری

های هایی از مدانلات رایج هستند که بر روی تعدیل( نمونهFBA( و ارزیابی رفتار عملکردی )PBSاز رفتار مثبت ) حمایت

بیشتر بر رفتار  FBA که یا جهانی یا مبتنی بر فردی هستند گیردبرمیمختلفی را در  یهاوهیش PBS رفتاری تمرکز دارند

این  (Ramberg et al ,.0810)شود یتوجه به عملکرد رفتار یادگیرنده ماطلاعات با  یآورجمعفردی متمرکز است و شامل 

و تقویت مثبت است و هدف اصلی این است که یادگیرندگان مسئولیت رفتار و عملکرد  ینود نظارتفرآیند شامل نودارزیابی، 

 تحصیلی نود را بپذیرند.

 

 مداخلات مبتنی بر جامعه

رتند از: لغو فرار مزمن عبا هاپروژه این از هایینمونه و بهبود میزان حضور مؤثر است. مدانلات مبتنی بر جامعه در کاهش غیبت

(ACT Now( و برنامه نمایشی کاهش مدرسه گریزی )ACT Now TRDP).  شامل سه عنصر اصلی است که به هم
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 داندیم نود فرزندان ماواع مسئوو را والدین که است مدرسه در اجباری حضور قانون اجرای مورد، اولین مرتبط هستند.

(0810Maynard et al., .) بالقوه را  هایحلراهتا  کندیم کمک یادگیرندگان و والدین به که است جانبی برنامه یک دوم

 ,.Maynard et al) شوندیبرای یادگیرندگانی است که موفق به تکمیل برنامه جانب نم هامیتحر اجرای سوم، بیابند.

 اهی و راهنمایی است.رف هایمحدودیت پرونده، مدیریت نظارت، شامل نلهمدا دو این (.0810

 

 مشارکت والدین

 فعالی نقش باید والدین راستا این در تحقیقات نشان داده است که والدین یک مؤلفه مهم در مبارزه با مدرسه گریزی هستند.

کامل  موقعبهمدرسه نود را  یهاشوند که کارها و پروژهباید مطمئن  هاآن ،مثاوعنوانبه .باشند داشته نود فرزند تربیت در

 صحبت کلاس در حضور اهمیت مورد در نود فرزندان با که است مهم هاآن برای (. ,.0810Maynard et al) کنندیم

در انجام و  کنندی، احتمالاً مدرسه را رها مکنندینم صحبت هاآن با آموزش اهمیت مورد در والدینشان که کودکانی .کنند

 یهابا همکاری داوطلبانه در پروژه توانندیهمچنین م نیوالد. (Ramberg et al ,.0810 نورند )یتکالیف نود شکست م

مانند  ییهاهمچنین باید احساسات نود را با توجه به جنبه هاآن کلاسی، اهمیت آموزش را به فرزندان نود آموزش دهند.

 (. ,.0810Maynard et alکنترو کنند )ها اجتماعی شدن، تکالیف و آزمون
 

 

 های کاربردی به معلمانتوصیه

وگو و گوش آموزانتان برقرار کنید. گفتآموزان: تلاش کنید ارتباط نزدیک و مثبتی با دانش. ایجاد ارتباط دوسویه با دانش1

  تواند احساس تعلق و انگیزه را تقویت کند.دادن به مشکلات و نیازهای آنان می

های و فعالیت های آموزشی جذاب و پرمحتوا با استفاده از تکنولوژی، تصاویر جذابارتقاء محیط آموزشی: ایجاد محیط .0

 آموزان به تحصیل را افزایش دهد.تواند علاقه دانشگروهی می

آموزان و ارائه نشآموزان معلوو یا با مشکلات تحصیلی: تشخیص زودهنگام مشکلات تحصیلی دا. شناسایی و حمایت از دانش3

 (.1391 حسنی،)  تواند از ایجاد گریز از مدرسه جلوگیری کندهای مشخص به آنان میحمایت

تواند به بهبود رفتارها و تعهد به تحصیل آموزان می. مدیریت کلاس: ایجاد نظم و ترتیب در کلاس و تعامل مثبت با دانش4

  کمک کند.

تواند انگیزه آنان را آموزان در تحصیلات و رفتارها میهای دانشیق و تعریف از پیشرفتها: تشو. تشویق و تعریف از پیشرفت5

  افزایش دهد و احساس موفقیت را تقویت کند.

و ارتباط  های اجتماعی مانند حل تعارض، مدیریت استرسآموزان آموزش مهارتهای اجتماعی: به دانش. آموزش مهارت1

 ر مواجهه با مشکلات اجتماعی و تحصیلی بهتر عمل کنند.اثربخش را بدهید تا بتوانند د

تواند در حل مسائل و تعیین راهکارها می هاآنآموزان و همکاری با های دانشها: تبادو اطلاعات با نانواده. همکاری با نانواده3

 به تقویت حمایت نانوادگی و موفقیت تحصیلی کمک کند.

 اصطلاحبهشوند را شناسایی کنید و ش کنید تا دلایل مختلفی که باعث گریز از مدرسه می. آگاهی از علل گریز از مدرسه: تلا0

  .دهید ارائه مناسبی راهکارهای تا کنید نگاه مشکلات به «تربزرگ دیباد»

یل و کند تا تعهد به تحصآموزان کمک میهای مدیریت زمان به دانشآموزان در تنظیم وقت: آموزش مهارت. حمایت از دانش9

  ها را ترتیب دهند.شرکت منظم در کلاس
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های مدرسه برای پیشگیری از گریز از مدرسه مشارکت کنید و از ها و پروژههای پیشگیری: در برنامه. مشارکت در برنامه18

 برداری کنید.تجارب و دانش همکاران نود بهره

های کلاسی و آموزان در فعالیتارکت دانشهای مشهای تعاملی و مشارکتی: فراهم کردن فرصت. ایجاد کلاس11

 (.393تواند انگیزه آنان را افزایش دهد )حیدری و همکاران، های مرتبط با آموزش میگیریتصمیم

و تسلط بر مفاهیم را  مؤثر مطالعه نویسی،نلاصه مانند هاییمهارت آموزاندانش به: یادگیری و مطالعه هایمهارت آموزش. 10 

  ا توانایی تحصیل بهتری داشته باشند.آموزش دهید ت

های تشویقی مثل جوایز و تقدیر استفاده کنید و به آنان آموزان، از روش. توسعه انگیزه تحصیلی: برای افزایش انگیزه دانش13

 (.1391اهمیت تحصیل و پیشرفت در آن را توضیح دهید )حسنی، 

 هاآنها برای بهبود عملکرد آموزان و در صورت نیاز ارائه توصیهش. پایش و ارزیابی مستمر: تعیین و پایش پیشرفت دان14

  تواند تعهد به تحصیل را تقویت کند.می

شنانتی های روانآموزان، توجه به نیازها و ارائه حمایتشنانتی: در مواجهه با مشکلات روانی دانش. توجه به ابعاد روان15

  مناسب از اهمیت بسیاری برنوردار است.

ها و تجربیات های آموزشی نارج از کلاس، مثل کارگاههای آموزشی نارج از کلاس: فراهم کردن فرصتمشارکت در برنامه .11

  آموزان را بالا ببرد.تواند انگیزه دانشعملی، می

  موزان پاسخ دهید.آهای دانش. تنوع در ارائه محتوا: تلاش کنید محتوای آموزشی را به شکل متنوعی ارائه دهید تا به تفاوت13

شخصی نود را شناسایی و پیگیری  یهاشغلآموزان کمک کنید تا اهداف تحصیلی و . پشتیبانی از توسعه شخصی: به دانش10

  کنند.

آموزان نواسته کنید تا تجربیات نود را در موضوعات مختلف با هم به اشتراک گذاری تجربیات: از دانش. تشویق به اشتراک19

  تعامل اجتماعی و تعلم مشارکتی را ترویج کنید.بگذارند تا 

 طوربههای حل مسائل و تفکر انتقادی را آموزش دهید تا بتوانند آموزان مهارتهای حل مسائل: به دانش. آموزش مهارت08

 (.1391اصل مرز و حسینی، مستقل مشکلات نود را حل کنند )

های آموزان، راهکارهای متناسب را اعماو کنند و از روشمشکلات دانشتوصیه به معلمان این است که با توجه به نیازها و 

آموزان کمک کنند و گریز از مدرسه را کاهش متنوع آموزشی استفاده کنند تا به انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش

 دهند.

 

 یریگجهینت

در حوزه آموزش و تربیت پردانتیم. مشکل گریز از های اساسی یکی از چالش عنوانبهدر این مقاله به بررسی گریز از مدرسه 

و کمبود انگیزه برای شرکت فعّاو در  آموزان در مدرسه، کاهش تعهد به تحصیلمدرسه، مسائلی چون عدم حضور فیزیکی دانش

و  اعی، تحصیلیمسائل نانوادگی، اجتم ازجملهتوانند به این مسئله مؤثر باشند . عوامل متعددی میبرداردفرآیند آموزشی را در 

ها و راهکارهای متعددی وجود دارد. این راهکارها شنانتی. برای پیشگیری از گریز از مدرسه و مدانله در آن، استراتژیروان

های آموزشی جذاب و پرمحتوا، شناسایی و مدیریت مشکلات تحصیلی مدرسه، ایجاد محیط-شامل تقویت ارتباطات نانوادگی

 (.1391شوند )حسنی، آموزان میشنانتی به دانشهای روانیتو ارائه حما آموزاندانش

 بر نامطلوبی اثرات که است جدی معضل یک این غیبت غیرمجاز از مدرسه تعریف کرد. عنوانبه توانیمدرسه گریزی را م

 شامل را جوانان به بوطمر مسائل و والدین محیط، از متعددی عوامل دارد. یطورکلبهها و جامعه نانواده جوامع، یادگیرندگان،

 که محیطی ،مثاوعنوانبه یا نه. برندیم لذت تجربیات از یادگیرندگان آیا که است کلیدی شانص یک یادگیری محیط .شودیم
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رفتن به مدرسه در  جایبه دهندیکه ترجیح م کندیدگیرندگان ایجاد میا از برنی بر زیادی فشار دارد، وجود قلدری آن در

، نطر کنندیجسمی و کلامی م نودآزاریا با فرزندان  کنندیم استفاده الکلی مشروبات و مخدر مواد از که والدینی .نانه بمانند

در مورد ارزش آموزش  هاآنبا  ندرتبههستند و  علاقهیببه تحصیل فرزندان نود  هاآن .دهندیمدرسه گریزی را افزایش م

 غیبت باعث نیز روان سلامتبه مربوط مسائل و قلدری همسالان، فشار ندمان جوانان با مرتبط عوامل .کنندیصحبت م

 در باید والدین و مدانلات مبتنی بر جامعه و همچنین رفتاری است. بالقوه شامل درمان، مشارکت والدین هایحلراه .شوندیم

 مطالعه، این هاییافته از .ندها با فرزندان نود صحبت کنمورد عملکرد تحصیلی، ارزش تحصیل و چرایی حضور در کلاس

 در فراری یادگیرندگان که جایی گذارد،می تأثیر یادگیرندگان تحصیلی پیشرفت بر تحصیل از فرار که شودمی مشخص

یادگیری نقش زیادی در رفتار فرار -کانات فیزیکی و مواد آموزشیام رسدنمی نظر به  .کنندمی عمل ضعیف نود تحصیلات

 تنبیه غیرقانونی اشکاو و فشار ایجاد  که دولت در مدارس مدانله کند تا از کندیم توصیه مطالعه این اشد.یادگیرنده داشته ب

 از فرار بر آن اثرات کاهش منظوربه را فقر کاهش هایبرنامه همچنین و کند جلوگیری شود،می یادگیرندگان فرار به منجر که

 (.1391ینی، اصل مرز و حس)  دهد افزایش یادگیرندگان تحصیل

دهد که گذارد. این مقاله نشان میآموزان تأثیر منفی میگریز از مدرسه یک مسئله جدی است که بر توسعه و تعالی دانش

توان آثار منفی آن را کاهش داد. بر اساس پذیر است و با استفاده از راهکارهای مناسب میتشخیص و مدیریت این مشکل امکان

شنانتی های روانو ارائه حمایت شده، افزایش همکاری بین مدرسه و نانواده، بهبود کیفیت آموزشممطالعات و تجربیات انجا

، توجه به این روازاینقرار گیرد.  مورداستفادهراهکارهای اصلی در پیشگیری از گریز از مدرسه  عنوانبهتواند آموزان میبه دانش

آموزان اند به توسعه سیستم آموزشی و تربیتی جامعه کمک کند تا دانشتوموضوع و اعماو تدابیر مناسب در این زمینه می

 فردی کامل و مؤثر در جامعه رشد کنند. عنوانبه
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