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 دهیچک

دانش  یلیبهبود عملکرد تحص یدر ساختار جامعه دارد. برا یمهم اریدانش آموزان نقش بس تیو ترب میامروزه، تعل یایدن در

به عنوان  یهنر یهاتیاست. فعال انینما ندیفرآ نیدر ا رگذاریاز عوامل تاث یکیبه عنوان  یهنر یها تیفعال تیآموزان، اهم

 ت،یتوسعه خلاق یبرا یدارند.. هنر، به عنوان ابزار یریچشمگ راتیآموزان تأثدانش تیو ترب میتعل ندیم در فرآجنبه مه کی

در  یمیو ت یاحساس همکار تیو ترب ،یارتباط یهاتمرکز و توجه، بهبود مهارت شیافزا ،یلیتحص یهامهارت تیتقو

آموزان را دانش یاجتماع یو زندگ لیتحص تیفیک شیدر افزا ینره یهاتیفعال تینوشتار اهم نی. اکندیآموزان کمک مدانش

کنند.در  شرفتیپ یلیتحص تیموفق ریآموزان کمک کند تا در مسبه دانش تواندیکه هنر چگونه م دهدیو نشان م کندیم انیب

 نیکه ا یمثبت راتیتأثدانش آموزان پرداخته و  یلیعملکرد تحص تیدر تقو یهنر یها تینقش فعال یمقاله، ما به بررس نیا

از منابع  نیبهره گرفته شده است همچن یلتحلی– یفیتوص کردینوشتار از رو نی.در امیکنیم یها بر آنها دارند را بررس تیالفع

 استفاده شده است. زیحوزه ن نیو مقالات مرتبط در ا یکتابخانه ا
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 مقدمه

 یهاییو توانا یلیارتقاء عملکرد تحص تیمسئول ،یو فرهنگ یتماعاج ینهادها نیتراز مهم یکیو پرورش به عنوان  آموزش

مطرح است و همواره  یجهان یآموزش یهاستمیچالش مهم در س کیمسئله به عنوان  نیآموزان را برعهده دارد. ادانش یذهن

 یرو، مفهوم نیاز ا .شودیآموزان انجام مدانش یلیتحص تیموفق شیو افزا لاتیتحص تیفیبهبود ک یبرا یمتعدد یهاتلاش

آموزان است.هنر به عنوان دانش یلیدر بهبود عملکرد تحص یهنر یهاتینقش فعال شود،یباره به آن پرداخته م نیمهم که در ا

حضور  یانسان یدر زندگ یابه طور گسترده یانسان اتیاحساسات، افکار، و تجرب انیب یبرا یو ابزار یاساس یعنصر فرهنگ کی

 کیهستند که هر  یهنر یهاعرصه ریتئاتر، رقص، و سا ،یقیموس ،ینقاش ،یسینو شنامهیشامل نما یهنر یهاتیدارد. فعال

کنند  انیخود را ب تیتا خلاق دهندیها فرصت منه تنها به انسان هاتیفعال نیهستند. ا یخاص یهایژگیو و هاتیخصوص یدارا

نشان داده است که شرکت در  قاتی(.تحقFiske, 1999شان دارند ) یماعو اجت یذهن یهاییتوانا یبر رو یادیز راتیبلکه تاث

خواندن، نوشتن، حل مسائل، و  یهاافراد کمک کند و از جمله مهارت یلیتحص یهابه توسعه مهارت تواندیم یهنر یهاتیفعال

 نیشناخته شده است. ا زیفکر کارآمد نو ت ت،یخلاق ،یذهن یهاییابزار ارتقاء توانا کی وانهنر به عن ن،یبرد. همچنتمرکز بهره

و بهبود  تیآموزش و ترب تیفیک شیآن در افزا تیافراد نشانگر اهم یو اجتماع یلیتحص یهاییمثبت هنر در توانا راتیتأث

 تیها، و تقوکشف استعدادها، توسعه مهارت یبرا یااز جوانان جامعه به عنوان مقدمه  تیو ترب می.تعلباشدیشان م یزندگ

 ریآموزان تأثدانش یلیبر عملکرد تحص یآموزش و پرورش، عوامل متعدد ری. در مسشودیشناخته م یلیلکرد تحصعم

آموزان به شمار مؤثر در توسعه دانش یاز ابزارها یکیبه عنوان  یهنر یهاتیعوامل، فعال نیا نیتر. از مهمگذارندیم

ابتکار، تفکر  یهنر یهاتیرا توسعه دهند. فعال یمختلف یهامهارت تا کندیبه افراد کمک م یهنر تی.بدون شک، تربدیآیم

 ازیمورد ن یلیموارد تحص یبلکه در تمام یهنر یهانهیها نه تنها در زممهارت نی. اکنندیم تیتجسم، و ابداع را تقو ،یانتقاد

 ن،ی.علاوه بر ادهندیخلاقانه م طیمح کیامکان برجسته شدن و ابراز خود را در  آموزانشهنرها به دان ،یهستند. از طرف

 یهاآموزان در تجربهکه دانش یآموزان باشند. هنگامتمرکز و توجه دانش شیعوامل موثر در افزا توانندیم یهنر یهاتیفعال

 توجه به بهبود درک مطالب نی. اابدییم شیافزا یزمان یهاانیو جر اتیها به جزئتوجه آن شوند،یمشغول به کار م یهنر

آموزان دانش یاجتماع یهابه بهبود مهارت نیهمچن یهنر یهاتی.فعالکندیو علوم کمک م یاضیو حل مسائل در ر یسیتدر

 یاجتماع یهامهارت یهاییو توانا کنندیم یخود همکار یهایآموزان با همکلاسدانش ،یهنر یها. در گروهکنندیکمک م

و تعاملات با معلمان و همکاران داشته  یکلاس یبهبود در رفتارها توانندیم یماعاجت یهاتعامل نی. ادهندیخود را توسعه م

 (.Hallam, 2010باشند )

 

 دانش آموزان تیبالا بردن خلاق یبرا یبه عنوان ابزار هنر

به  یرشگیو نما ،یقیموس ،یمانند نقاش یمختلف یهانهیخود را در زم تیکه خلاق دهدیفرصت را م نیبه دانش آموزان ا هنر

 کیکمک کند.هنر به عنوان  یحل مسائل و تفکر منطق یهادر تسلط به مهارت تواندیم تیخلاق شیافزا نیاثبات برسانند. ا

را در  یگوناگون راتیتأث نیداشته است. ا یبزرگ راتیدور تا امروز تأث یهاتهاز گذش یانسان یمهم در زندگ اریجنبه بس

 تیو ترب میمؤثر است، عرصه تعل اریکه هنر بس ییهانهیاز زم یکی. کندیم جادیااز جامعه و فرد  یمختلف یهانهیزم

آموزان دانش یلیدر بهبود عملکرد تحص یهنر یهاتیفعال یلیبدینقش ب یمقاله، ما به بررس نی. در اباشدیآموزان مدانش
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و  ،یارتباط یهاتمرکز و توجه، مهارت ،یلیتحص یاهییتوانا ت،یتوسعه و ارتقاء خلاق یابزار برا کی. هنر به عنوان میپردازیم

و  ابرازآموزان در دانش ییتوانا ،یهنر یهاتیاز جوانب مهم فعال یکیاست. رگذاریآموزان تأثدر دانش یاجتماع یهاییتوانا

خود را بر  یایدناز  یریکه تصاو دهدیامکان را م نیآموزان ابه دانش یمثال، نقاش یتجسم افکار و احساسات خود است. برا

تا  دهدیبلکه اجازه م کند،یم لیآنها را تسه یهنر یهاتجربه نه تنها بهبود مهارت نی. ااورندیب یپانل نقاش ایکاغذ  یرو

امکان را  نیآموزان ابه دانش زین یها در نقاشدر انتخاب مواد و رنگ یارتقاء دهند. خود آزاد شتریو تفکر خود را ب تیخلاق

است که  یقدرتمند هنر یاز ابزارها یکی زین یقیکنند.موس جادیا زیو متما یشخص یخود به شکل یایاز دن یریصاوتا ت دهدیم

 (.Greene, 1998داشته باشد. ) وزانآمدانش یلیتحص یهاییدر توانا یبزرگ راتیتأث تواندیم

بپردازند.  یقیموس یهاو نت اتیجزئ یبرا یرشتیکه به توجه و تمرکز ب دهدیامکان را م نیآموزان ابه دانش یقیموس آموزش

 یقیموس یاجرا ن،یکند. علاوه بر ا لیآنها را تسه یلیمطالعه و تحل یهابهبود مهارت تواندیتمرکز و توجه م یهامهارت نیا

مک آموزان کدر دانش یو تعامل یهماهنگ یهابه توسعه مهارت تواندیاست که م غزها و مدست نیب یهماهنگ ازمندین

ها تجربه نیبپردازند. ا دیجد یهاو اجرا به تجربه ینیآفرکه در نقش دهدیفرصت را م نیآموزان ابه دانش زین یشگریکند.نما

 یشگرینما یاجراها ن،یکمک کند. همچن گرانیبا د باطآنها در ارت ییآموزان و توانااعتماد به نفس دانش شیبه افزا تواندیم

 یمطالعه و تفکر منطق یهابه بهبود مهارت زیها نمهارت نیهستند که ا هاتیاز متن و شخص یقیدق لیمطالعه و تحل ازمندین

 اریبس زین گرانیداحساسات و افکار به  انیب یبرا لهیوس کیبه عنوان  یهنر یهاتی.به علاوه، فعالکندیآموزان کمک مدانش

 ییتوانا نیانتقال احساسات و افکار خود به تماشاگران هستند. ا زمندایآموزان ناجرا، دانش ای شیارزشمند هستند. در هنگام نما

 تیباشد.ترب دیمف زین یکار طیدر جامعه و مح گرانیدر تعامل با د تواندیو م کندیآنها کمک م یارتباط یهابه بهبود مهارت

 کیاست تا  ازیاوقات ن یگاه ینره یهاتیاست. در فعال یهنر یهاتیمهم فعال یایاز مزا یکی زین یمیو ت یمکاراحساس ه

و  یمیت یهامهارت تیبه ترب تواندیم یتعامل و همکار نیبرسانند. ا انیپروژه را به پا کیگروه از هنرمندان با هم کار کنند تا 

پورعمران،  مانیو سل یارزشمند هستند)برات اریبس یکار طیو مح یاجتماع یدگآموزان کمک کند که در زندانش یاجتماع

1044 .) 

تا بهبود  تیخلاق شیآموزان دارند. از افزادانش یلیعملکرد تحص تیدر تقو یمهم اریبس راتیتأث یهنر یهاتیفعال ،یطور کل به

را بدست آورند.  یلیتحص جینتا نیتا بهتر کندیآموزان کمک مهنر به دانش ،یارتباط یهامهارت تیو تقو یلیتحص یهامهارت

آموزان و به دانش کنندینقش م یفایا یجوانب زندگ یاما در تمام لاتیتحص نهیتنها در زم هن یهنر اتیها و تجربمهارت نیا

عملکرد  تیدر تقو یهنر یهاتیفعال تی.فهم و تجربه از اهمدهندیم یو اجتماع یرشد و توسعه فرد یارزشمند برا ییابزارها

که از هنر  ییهاشده است. آموزه لیامعه و آموزش و پرورش تبدبزرگ در ج اریبس تیاز اهم یاآموزان به مسئلهدانش یلیتحص

 شانیو فرد یلیبه اهداف تحص یابیدست یآموزان در تلاش برابه دانش توانندیو م ستندین یاز دست دادن د،یآیبه دست م

 ینقش مهم تنهانه  یشو آموز یتیاز عوامل ترب یکیاست که هنر به عنوان  ینکته ضرور نیتوجه به ا ت،یکمک کنند. در نها

 یهاو از آنها انسان دهدیقرار م ریتحت تأث یتررا به شکل جامع شانیآموزان دارد، بلکه زندگدانش یلیعملکرد تحص تیدر تقو

آموزان دانش یمیو ت ،یتمرکز، ارتباط ،یلیتحص ت،یخلاق یهاییابزار چندگانه توانا کی.هنر به عنوان سازدیم یخلاق و توانمند

آموزان کمک هنر به دانش ،یارتباط یهاو بهبود مهارت یلیتحص یهامهارت لیتا تسه تیخلاق شی. از افزابخشدیبهبود م را

 یو زندگ لیتحص تیفیک شیدر افزا یهنر یهاتیفعال تیمقاله اهم نیرا بدست آورند. ا یلیتحص جینتا نیتا بهتر کندیم
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 تیموفق ریآموزان کمک کند تا در مسبه دانش تواندیکه هنر چگونه م دهدیمکرده و نشان  انیآموزان را بدانش یاجتماع

 (.1488 ،یشوراب یکنند)قاسم شرفتیپ یلیتحص

 

 یلیتحص یهاهنر بر بهبود مهارت ریتاث

 مانند خواندن و یلیتحص یهابه بهبود مهارت توانندیم یو نقاش ،یسینو شنامهیمانند مطالعه شعر، نما یهنر یها تیفعال

مختلف کمک کند.هنر همواره جزء  یهابه دانش آموزان در درس تواندیم یلیتحص یهاارتقاء مهارت نینوشتن کمک کنند. ا

از  یکیبه  ،یو انتقال احساسات، افکار و تجارب انسان جادیا قیاست. هنر، از طر ودهها بانسان یاز فرهنگ و زندگ یجوانب مهم

مانند مطالعه شعر،  یهنر یهاتیکه فعال دهدینشان م قاتیشده است. تحق لیتبد یانسانو عمق  تیخلاق انیب یاصل یهاراه

 یآنها نقش مهم یریادگیافراد افزوده و در توسعه  یلیتحص یهاییبه توانا میبه طور مستق توانندیم یو نقاش ،یسینوشنامهینما

ارتباط  نیداد که چگونه ا میپرداخته و نشان خواه یلیتحص یاههنر بر بهبود مهارت ریتاث یمقاله، به بررس نیکنند. در ا فایا

 (.Winner et al, 2013کمک کند ) یریادگیها و در درس انیآموزان و دانشجوبه دانش تواندیم

 خواندن و نوشتن یهامطالعه شعر بر مهارت ری. تاث1

و  بایز یمطالعه شعر است. شعرها با زبان دهد،یقرار م ریرا تحت تاث یلیتحص یهااز انواع هنرها که بهبود مهارت یکی

و درک  لیآنها با استفاده از تخ خوانند،یکه افراد شعر م ی. زمانکشندیم ریرا به تصو یآور، احساسات و تجارب انسانشگفت

 یهاتا مهارت کندیدر خواندن شعرها به افراد کمک م ییتوانا نی. اکنندیرا درک م باراتاز کلمات و ع یترقیعم یمعان ق،یعم

و تنوع  بایکمک کند. زبان ز زینوشتن ن یهابه بهبود مهارت تواندیمطالعه شعرها م ن،یشود. علاوه بر ا تیخواندن آنها تقو

 آنها کمک کنند. یابزار نوشتار وو بهبود قلم  میدر تنظ سندگانیبه نو توانندیم یشعر یهااسلوب

 ییو اجرا یتفکر یاهبر مهارت یسینوشنامهینما ری. تاث2

 ازمندین یسینوشنامهی. نماکندیکمک م یلیتحص یهااست که به بهبود مهارت یهنر یهاتیاز فعال گرید یکی یسینوشنامهینما

و  ریتصاو ستیبایآنها م سند،ینویم شنامهیکه افراد نما یاست. هنگام یسندگیتفکر خلاقانه و قدرت برجسته نو ل،یتخ

 هاشنامهینما یاجرا ن،ی. علاوه بر اکندیآنها کمک م تیو خلاق یتفکر ییتوانا تیتقو هب نیکنند و ا دیتولرا باز ییهاداستان

افراد کمک کنند  ییاجرا یهابه بهبود مهارت توانندیها متجربه نیگروه است. ا یاعضا انیتمرکز و ارتباط م ،یهماهنگ ازمندین

 & ,Burdette, Whitakerهستند) دیها و دروس مختلف مفل در درسزمان و حل مسائ تیریمانند مد یکه در مسائل

Daniels, 2005.) 

 بر تفکر و تمرکز ینقاش ری. تاث0

آنها  پردازند،یم یافراد به نقاش یکمک کند. وقت یلیتحص یهابه بهبود مهارت تواندیاست که م ییاز هنرها گرید یکی ینقاش

آنها کمک  یلیتفکر و تحل ییبه توانا تواندیم یتمرکز و دقت در نقاش نیا هستند. اهو تفاوت اتیجزئ یتمرکز بر رو ازمندین

 کمک کند. یو طراح یهنر یهاییافزوده و به توانا زیافراد ن یبصر ییتوانا به تواندیم ینقاش ن،یکند. همچن

 یریادگیبر تمرکز و  یقیموس ری. تاث4
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 یقیاند که گوش دادن به موساست. مطالعات نشان داده یلیتحص یهاهارتبهبود م یهنرها برا نیاز قدرتمندتر یکی یقیموس

 یقیموس ن،یرا داشته باشند. همچن یریادگیحالت  نیتمرکز و توجه را بهبود ببخشد و به افراد کمک کند تا بهتر تواندیم

 موثر هستند. لاتیتحصدر بهبود  زیمسائل ن نیمثبت کمک کند که ا یذهنحالت  شیبه کاهش استرس و افزا تواندیم

 یو اجتماع یارتباط ییبر توانا یهنر شینما ری. تاث1

 یهاییبلکه به توانا کنندیکمک م یلیتحص یهانه تنها به بهبود مهارت کالیموز یهاشیمانند تئاتر و نما یهنر شینما

به  یگروه طیمح کیتا در  دهدیبه افراد فرصت م یهنر یهاشی. شرکت در نماشوندیافزوده م زین یو اجتماع یارتباط

حل مسائل  ییو توانا یتعامل اجتماع یهامهارت ،یارتباط یهاییتوانند به توانایها متجربه نیبپردازند. ا یو هماهنگ یهمکار

 یهاتیو متنوع است. فعال عیوس اریبس یلیتحص یهاهنر بر بهبود مهارت ریتاث جه،یکمک کنند.در نت یگروه یهاتیدر موقع

خواندن، نوشتن، تفکر،  یهاییبه توانا توانندیم یهنر شیو نما یقیموس ،ینقاش ،یسینوشنامهیمانند مطالعه شعر، نما یرهن

و  یهنر یهاتیبه اشتغال در فعال قیتشو ن،یافراد کمک کنند. بنابرا یو ارتباط یاجتماع یهاییتمرکز، تفکر خلاقانه، و توانا

کمک کند. هنر نه تنها  انیآموزان و دانشجوبه توسعه کامل و سازنده تر دانش تواندیرش مبه آنها در آموزش و پرو یدسترس

 یهاکه به بهبود مهارت کندیعمل م زین یتیو ترب یابزار آموزش کیاست بلکه به عنوان  یانسان تیخلاق انیب یبرا یابزار

 (.Winner et al, 2013) کندیافراد کمک م یو زندگ یلیتحص

 تمرکز شيافزا یراه برا کينوان به ع هنر

به دانش آموزان کمک کند تا تمرکز و توجه خود را  تواندیم نیهستند. ا اتیتمرکز و توجه به جزئ ازمندین یهنر یها تیفعال

است. از  یانسان لاتیو تحص یریادگیدر  یاتیاز جوانب ح اتیدهند.تمرکز و توجه به جزئ شیافزا یلیتحص یهادر مهارت

 یلیتحص یها و دستاوردهاخود به دنبال بهبود مهارت یکار طیکه در مح یتا افراد تهها گرفوزان در مدارس و دانشگاهآمدانش

 یمی)ندشودیشناخته م تیبه موفق یابیدست یبرا یابزار اساس کیبه عنوان  اتیخود هستند، تمرکز بر تفکر و توجه به جزئ

 (.1041 ،یشاهورد یمیو ند یشاهورد

 رکزو تم هنر

متعدد در  یهانقش فادادنیو ا هاتیاز فعال یاست که شامل انواع مختلف یامتفاوت و گوناگون واژه یاگسترده یبه معنا هنر

و  ،یسینوشنامهیشعر، نما ،یتئاتر، معمار ،یقیموس ،ینقاش لیاز قب یشامل موارد یهنر یهاتیفعال نیانسان دارد. ا یزندگ

 جادیو ا یآثار هنر دیتول یخاص خود را دارند که برا یو ابزارها هاوهیهنرها خود ش نیاز ا کیهر  .شوندیم گریموارد د یاریبس

به  قیبه تمرکز و توجه دق یازمندیهنرها، ن نیمشترک تمام ا یهایژگیاز و یکیمخاطبان لازم است.  ایارتباط با تماشاگران 

و انتخاب مواد استفاده شده در  هابیها، ترکو رنگ ریتصو اتیزئبر ج قیتمرکز عم ازمندیهنرمند ن ،یاست.در هنر نقاش اتیجزئ

دقت  یرنگ یهاها و تفاوتنسبت ها،هیکوچک، سا اتیبه جزئ دیبا سازد،یرا م یرینقاش تصو کیکه  یاثر خود است. هنگام

نه تنها به  یدر هنر نقاش تمرکز ییاتوان نیکند. ا جادیا بایو ز قیدق یاثر هنر کیتا  کندیبه او کمک م قیتمرکز عم نیکند. ا

مسائل و حل مسائل  قیدق لیهمچون مطالعه متن، تحل یلیتحص یهابه افراد در مهارت تواندیبلکه م کندیهنرمندان کمک م

 یبه تمام دیبا دانیقیموس ،یقیو خلق موس یاجرا یهنرها است. برا نیباتریو ز نیتریاز اصول گرید یکی یقیکمک کند.موس

است که در  یو احساسات مختلف ،یبندزمان مات،یتنظ ،یسازها، آهنگشامل نت نیتوجه داشته باشد. ا یکیقیوسم اتیجزئ

و اعمال نت به دقت توجه کند تا  اتیبه تمام جزئ دیبا دانیقیموس ،یقیموس یاقطعه ی. هنگام اجراشوندیم جادیا یقیموس
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بلکه  کندیکمک م دانانیقینه تنها به موس یقیدر موس اتیکز و توجه به جزئتمر ییتوانا نیو هماهنگ خلق کند. ا بایز یاثر

ها و داستان لیاست که به تمث ییاز هنرها یکیکمک کند.تئاتر  یمهارت یو کارها یریادگیبه افراد در تمرکز در  تواندیم

ها، نقش پت،یاسکر یبر رو تمرکزبه  یازمندین کنند،یخود را اجرا م یهانقش گرانیکه باز ی. هنگامپردازدیم هاتیشخص

توجه و قابل یتئاتر به شکل یتا اجرا شودیباعث م قیتمرکز عم نیها دارند. اکوچک نقش اتیجزئ یانتقال احساسات و حت

 ییتوانا نیو ا دهندیتمرکز و توجه خود را بهبود م یمتعدد یهانیبا تمر زیداستان انجام شود. هنرمندان تئاتر ن یبازنشان

 & ,Burdette, Whitakerکمک کند ) یو تفکر ییاجرا یهاافراد در حوزه یلیتحص یهاتواند به بهبود مهارتیم

Daniels, 2005برخوردار است.تمرکز و توجه به  یلیتحص یهادر مهارت یاژهیو تیاز اهم اتی(.تمرکز و توجه به جزئ

خواندن با دقت  ییکه توانا یاز اطلاعات دارد. افراد نهیبه فادهاست بر درک متن و یمثبت ریدر مطالعه متون و کتب تأث اتیجزئ

و توجه به  ی.تمرکز بر تفکر انتقادکنندیتر عمل مموفق یو حل مسائل درس تردهیچیپ میرا دارند، معمولاً در درک مفاه

 ژهیمهارت به طور و نی. اندمک کمعقول و مستدل ک یهادگاهیموضوعات مختلف و ارائه د لیبه افراد در تحل تواندیم اتیجزئ

و  یدر حل مسائل علم اتیمهم است.تمرکز بر جزئ یلیتحص قاتیدر مقالات و تحق نیمعتبر و اثبات مواز یدر ارائه نقدها

 ستهیبه مسائل نگر یمنظم و منطق یافراد به شکل شودیبلکه باعث م کندیحل مسائل کمک م یینه تنها به بهبود توانا یاضیر

در انجام  یدیاز عوامل کل یکیبه عنوان  اتیو پژوهش، تمرکز بر جزئ یعلم قاتیکنند.در حوزه تحق دایپ یبهتر یهالحو راه

 یبرا یاساس جینتا لیها، و تحلداده یآوردر انتخاب منابع، جمع اتی. توجه به جزئشودیم یتلق ریو اعتبارپذ قیدق قاتیتحق

 (.Schellenberg, 2004حوزه است ) نیدر ا تیموفق

 تمرکز شيافزا یبرا یبه عنوان ابزار هنر

 یابزار برا کیبه عنوان  یهنر یهاتیگرفت که فعال جهینت توانیکه در مورد هنر و تمرکز برجسته شد، م یتوجه به نکات با

 یهاتیکت در فعالمشار ،یو مؤثر باشند. از طرف دیمف اریبس توانندیم یلیتحص یهادر مهارت اتیتمرکز و توجه به جزئ شیافزا

خود بهره  یلیتحص یهابهبود مهارت یها براتجربه نیتجربه کنند و از ا یقیتا تمرکز عم دبه افراد کمک کن تواندیم یهنر

بر  قیبه تمرکز عم یازمندیافراد ن ،ینقاش ایتئاتر  ،یقیکنند. در موس تیتا تمرکز خود را تقو دهدیببرند.هنر به افراد فرصت م

که  کندیرا فراهم م ییکمک کند.هنر فضا زین گریدر موارد د رکزتم تیبه تقو تواندیتجربه م نیخاص دارند که ا یتیفعال یرو

به افراد در حل  توانندیها متجربه نیبرند. او خلاق خود بهره یذهن یهاییخود را تجربه کنند و از توانا تیخلاق توانندیافراد م

کوچک  اتیو جزئ اتیتوجه به جزئ ،کمک کنند.در هنر یلیتحص یهانو و خلاق در مهارت یهاحلکردن راه دایمسائل و پ

و حل مسائل کمک  قیدق لیمانند مطالعه، تحل یلیتحص یهابه افراد در مهارت تواندیم ییتوانا نیدارد. ا تیاهم

را  لاتیعمولاً تمرکز و توجه به تحصمسائل م نیبه کاهش استرس و اضطراب کمک کنند، که ا توانندیم یهنر یهاتیکند.فعال

به افراد کمک کند تا ذهن خود را آرام کنند و بهتر  تواندیم یقیموس ای یمثل نقاش یهنر تیفعال کی. انجام کنندیمختل م

و توجه  به تمرکز توانندیها متجربه نیداشته باشند. ا یقیو عم یانهیزم یهاتا تجربه دهدیتمرکز کنند.هنر به افراد فرصت م

 یهادر مهارت اتیتمرکز و توجه به جزئ شیافزا یراه برا کیکمک کنند.هنر به عنوان  یجوانب زندگ گریدر د اتیبه جزئ

تا  دهندیهنرها به افراد فرصت م گریتئاتر و د ،یقیموس ،یمانند نقاش یمتنوع یهنر یهاتیمؤثر است. فعال اریبس یلیتحص

 قیرو، تشو نیبرند. از اخود بهره یلیتحص یهاها در مهارتتجربه نیکنند و از ا تیشکل تقو نیتمرکز و توجه خود را به بهتر
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 یهابه بهبود مهارت تواندیم تیدر آموزش و ترب دیابزار مف کیبه هنر به عنوان  یو دسترس یهنر یهاتیبه مشارکت در فعال

 (.Winner et al, 2013افراد کمک کند ) یذهن یهاییو توانا یلیتحص

 

 یارتباط یهامهارت تيتقو

 یارتباط یهامهارت نیخود را بهبود بخشند. ا یارتباط یهادارند تا مهارت ازیدانش آموزان ن ،ینقاش ای شینما یهنگام اجرا در

دارد  تیاهم یمختلف یهااز جنبه یارتباط یهامهارت تی.تقوکندیکمک م یو بهبود روابط اجتماع گرانیبه آنها در ارتباط با د

 ش،یمانند نما یهنر یهاتیفعال یها در هنگام اجرامهارت نیکمک کند. ا شانیجوانب زندگ یمامبه افراد در ت تواندیو م

که توسط  یارتباط یهااز مهارت یباره، به تعداد نیروزمره کاربرد دارند. در ا فیدر مواجهه با وظا یو حت یقیموس ،ینقاش

روزمره داشته باشد، پرداخته  یدر زندگ تواندیم تیتقو نیکه ا یمثبت راتیهستند و تأث تیقوقابل ت یهنر یهاتیانجام فعال

 خواهد شد.

 انتقال احساسات و افکار یی. توانا1

داشته باشند تا  ییتوانا دیبا گرانیباز ش،یاست. در نما یزبان هنر قیمهم هنر، انتقال احساسات و افکار از طر یهااز جنبه یکی

و آنها  کندیم جادیا یترقیعم یدر افراد مهارت ارتباط ییتوانا نیخود را به تماشاگران منتقل کنند. ا یهاتیخصاحساسات ش

 (.McPherson & Davidson, 2006داشته باشند ) یشتریبهبود ب گرانیبا د تباطتا در ار سازدیرا قادر م

 گوش دادن فعالانه یی. توانا2

دارند.  ازین یبه صورت فعال انیگوش دادن به همکاران و مرب ییافراد به توانا گر،ید یات هنرجلس ای شینما ناتیهنگام تمر در

 یبپردازند. در زندگ گرانید یهادگاهیو د یبه نکات جزئ یشتریتا دقت ب کندیگوش دادن فعالانه به آنها کمک م ییتوانا نیا

 است. یدر ارتباطات انسان یآنها مهارت مهم یازهایو فهم بهتر ن گرانیبه د نگوش داد ییتوانا ز،یروزمره ن

 تیخلاق انیب یی. توانا0

 گاهیداشته باشند تا جا ازیممکن است ن گرانیباز ش،یکنند. در نما انیخود را ب تیتا خلاق دهدیبه افراد فرصت م هنر

به  زیروزمره ن یتا در زندگ کندیبه آنها کمک م تیخلاق انیب ییتوانا نیکنند. ا فیخلاقانه تعر یخود را به شکل یهاتیشخص

 نو تر نگاه کنند. یو به مسائل به چشم ابندیدست  یخلاقانه تر یهایریگمیتصم

 یمیو کار ت یهماهنگ یی. توانا4

برخوردار است.  یاریبس تیاز اهم یمیو کار ت یهماهنگ ،یقیموس یو اجراها هاشیمانند نما یهنر یهاتیاز فعال یاریبس در

به افراد در  توانندیها متجربه نیعملکرد موفق را ارائه دهند. ا کیبا همکاران خود هماهنگ شوند تا  دیبا هاتیفعال نیافراد در ا

 بهبود بخشند. گرانیبا د ارتباطو  یکار گروه یهامهارت

 یریپذانعطاف ییتوانا شی. افزا1

ها تجربه نیمواجه شوند. ا رمنتظرهیغ راتییو تغ هاتیافراد ممکن است با موقع ،یخلق اثر هنر ای شینما یهنگام اجرا در

 یدر زندگ راتییها و تغدر مواجهه با چالش ییتوانا نیدهد. ا شیدر افراد را افزا رییتغ رشیو پذ یریپذانعطاف ییتوانا تواندیم

 یهاروزمره و مهارت یر زندگبه افراد د تواندیم یهنر یهاتیفعال قیاز طر یارتباط یهامهارت تیمهم است.تقو زیروزمره ن

و در کارها  رندیرا بگ جینتا نیبهتر گرانیتا در ارتباط با د کنندیها به آنها کمک ممهارت نیکند. ا یشان کمک مؤثر یلیتحص
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 یبرا ییهافرصت جادیو ا یهنر یهاتیبه مشارکت در فعال قیتشو ن،ی. بنابراابندیدست  یبه عملکرد بهتر یو روابط اجتماع

 ,Upitis, Smithrimافراد کمک کند ) یلیتحص یهاو مهارت یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یارتباط یهامهارت تیوتق

& Wilson, 2007.) 

 

 یتعامل اجتماع یابزار برا کيبه عنوان  هنر

را بهبود ببخشد.  یمیت یهمکار یهارا تجربه کرده و مهارت گرانیو تعامل با د یاجتماع یبه دانش آموزان اجرا تواندیم هنر

از فرهنگ و  لیبدیجنبه مهم و ب کیارزشمند هستند. هنر به عنوان  اریبس یکار طیو مح یاجتماع یها در زندگمهارت نیا

 ای یهنر یاثرها جادیا قی. هنر از طرکندیفراهم م گرانیو ارتباط با د یتعامل اجتماع یابر یفراوان یتوانمند ،یانسان یزندگ

تا  دهدیبه افراد فرصت م گر،ید یاریتئاتر، و بس ،یقیموس ،ینقاش ،یسینو شنامهیمانند نما یهنر یهاتیالشرکت در فع

بلکه در  دندیمف یهنر نهیها نه تنها در زممهارت نیکنند. ا تیخود را تقو یو تفاهم اجتماع ،یمیت یهمکار ،یتعامل یهامهارت

 (.Hetland et al, 2007زشمند و ضرور هستند )ار زین لاتیو تحص ،یکار طیمح ،یاجتماع یزندگ

 هنر قياز طر یاجتماع تعامل

مانند  یرا درک کنند. آثار هنر گرانیداده تا احساسات و افکار د یی: هنر به افراد تواناگرانیدرک احساسات د یی. توانا1

احساسات را تجربه کرده و درک  نیتوانند اب دیو افراد با گذارندیم شیرا به نما هاتیاحساسات شخص هالمیو ف هاشنامهینما

 ,Deasyکمک کننده است ) یکار طیروزمره و در مح یدر زندگ گرانید اتیو تجرب ازهایدر فهم بهتر ن ییتوانا نیکنند. ا

2002.) 

 نیهستند. ااز افراد  یبا گروه یتعامل و همکار ازمندیو تئاتر ن یسینو شنامهیمثل نما یهنر یهاتی. تعامل با گروه: فعال2

ارزشمند است. افراد  اریبس یکار طیکه در مح کندیم تیرا تقو گرانیبا د یو همکار یمیدر کار ت یتوانمند یگروه یهاتعامل

 برسند. یکنند و به توافقات جمع یهمکار یشکل کارآمد به گرانیکه چگونه با د آموزندیم

 قیبرقرار کنند. از طر گرانیبا د یتریقو یکه ارتباط انسان دهدیرا م فرصت نی: هنر به افراد ایقو یارتباط انسان ی. برقرار0

ارتباطات ممکن است به  نیو ا کنندیبرقرار م گریکدیبا  یترقیمشترک، افراد ارتباط عم یهنر یهاتیشرکت در فعال

-Catterall, Dumais, & Hampdenمنجر شوند ) یاو حرفه یشخص یندگو روابط مثبت در ز یدائم یهایدوست

Thompson, 2012.) 

 یکار طیروزمره و مح یمثبت در زندگ راتیتأث

 یریادگیبه افراد در  تواندیم یحل مسائل هنر یحل مسائل: تعامل با موضوعات مختلف در هنر و تلاش برا یی. کسب توانا1

 است. یکار طیروزمره و در مح یمهارت قابل استفاده در زندگ نیحل مسائل کمک کند. ا ییتوانا

روزمره و  یخلاق خود در زندگ یهاییخود را تجربه کنند و از توانا تیتا خلاق دهدی: هنر به افراد فرصت متیخلاق شی. افزا2

خلاق خود  یهاییو توانا قیتا افراد علا کندیفراهم م یآور، فرصتخلاق و شگفت تیموجود کیبرند. هنر، به عنوان در کار بهره

امکان بهبود و  زیروزمره ن یمؤثرند بلکه به آنها در زندگ یهنر یهاتیها نه تنها در فعالتجربه نیه کنند. ارا کشف کرده و تجرب

و کار به  یمختلف زندگ یهااز جنبه یاریبهتر و بس یطراح ده،یچیدر حل مسائل پ تواندیم یهنر تی. خلاقدهندیم ینوآور
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کمک کرده و  شانیاو حرفه یبه افراد در تحقق اهداف شخص تواندیمهنر  قیاز طر تیخلاق تیتقو ن،یکار گرفته شود. بنابرا

 تر کند.و متنوع تریآنها را غن یزندگ

به افراد کمک کند تا استرس و فشار روزمره را کاهش  تواندیم یهنر یهاتی. کاهش استرس و فشار روزمره: شرکت در فعال0

 ریتأث یکار طیو عملکرد در مح یزندگ تیفیمثبت در ک راتیتأث نی. اابندیت تر دستر و متعادلمثبت هیروح کیدهند و به 

به افراد  یهنر یهاتیدارد. فعال یارزشمند و مهم گرانیو ارتباط با د یتعامل اجتماع یابزار برا کی.هنر به عنوان گذارندیم

روزمره  یها در زندگمهارت نیکنند و ا تیقوخود را ت یو تفاهم اجتماع ،یمیت یهمکار ،یتعامل یهاتا مهارت دهندیفرصت م

ابزار  کیبردن از هنر به عنوان و بهره یهنر یهاتیبه شرکت در فعال قیتشو ن،یهستند. بنابرا دیمف اریبس یکار طیو در مح

 ,Winner & Hetlandو عملکرد افراد کمک کند) یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیو ارتباطات م یبهبود تعاملات اجتماع یبرا

2000.) 

 

  یریگ جهینت

مؤثر و  اریعنصر بس کیکه هنر به عنوان  دهدیآموزان نشان مدانش یلیعملکرد تحص تیدر تقو یهنر یهاتینقش فعال یبررس

مثبت به عنوان  راتیتاث نیدارد. ا یو ذهن یلیتحص یهایدر بهبود توانمند یو توسعه افراد اثرات قابل توجه تیمتنوع در ترب

 نیدر نظر گرفته شوند. در طول ا دیافراد با تیشخص تیو تقو نیتحس نیو همچن شآموزش و پرور تیفیه ارتقاء کپل کی

دانش آموزان پرداخته شد که بصورت خلاصه در ادامه  یلیعملکرد تحص یهنر بر رو راتیدر ارتباط با تاث یمقاله، به موارد مهم

آموزان بهبود خواندن و نوشتن را در دانش ییتوانا گرید یهنر یهاتیعالو ف ،یشعرخوان ،یسینو شنامهیشود.نما یاشاره م

نوشتن و  یهامهارت یبر رو یمثبت ریو تاث دهندیبه افراد دقت در خواندن و درک متون را آموزش م هاتیفعال نی. ابخشندیم

روبرو  یمتنوع یهاع هنرها، افراد با چالشانوا ی. در تمامکندیم تیتقو زیحل مسائل را ن ییآنها دارند. هنر توانا یارتباط

هستند.  اتیتمرکز و توجه به جزئ ازمندین یهنر یهاتینوآورانه هستند. فعال یهاحلتفکر خلاقانه و راه ازمندیکه ن شوندیم

خود  یلیتحص یاهرا به مهارت ییتوانا نیکرده و ا تیتا تمرکز و توجه خود را تقو کنندیآموزان کمک مبه دانش هانیتمر نیا

دارند تا  ازیافراد ن ،یخلق اثر هنر ای شینما ی. در هنگام اجرادهدیآموزان را بهبود مدانش یارتباط یهاییتوانا نرانتقال دهند.ه

برخوردار  یاریبس تیاز اهم یمیو کار ت یهماهنگ ،یهنر یهاتیاز فعال یاریخود را بهبود دهند.در بس یارتباط یهامهارت

 دهدیعملکرد موفق را ارائه دهند. هنر به افراد فرصت م کیخود هماهنگ شوند تا  همکارانبا  دیبا هاتیفعال نید در ااست. افرا

در  تیخلاق یهاییتوانا نیبرند. اروزمره و در کار بهره یخلاق خود در زندگ یهاییخود را تجربه کنند و از توانا تیتا خلاق

 یهاتینشان داد که فعال یبررس نیمؤثر هستند.ا دهیکشبه مسائل به چالش یابیر و در دستخلاقانه تر و بهت یهایریگمیتصم

بلکه  کنندیآموزان کمک مدانش یلینه تنها به بهبود عملکرد تحص یانسان یدر زندگ یعنصر اساس کیبه عنوان  یهنر

 لاتیتحص بین رو، ترکی. از اکنندیم تینها را تقوآ یاجتماع یهاییو توانا ،یارتباط یهامهارت ت،یخلاق ،یذهن یهایتوانمند

آموزش و توسعه  تیفیبه بهبود ک تواندیآموزش و پرورش م ندیجامع و کامل در فرآ کردیرو کیبه عنوان  یهنر یهاتیبا فعال

 نیا جه،یدر نت کند. تیچندگانه در جامعه حما یهاو مهارت هایبا توانمند یافراد جادیآموزان کمک کند و از ادانش یفرد

شان  یآموزش و پرورش و زندگ یامروز اقیدر س ییبالا تیآموزان از اهمدانش یلیتحص یهایبر توانمند نراثرات مثبت ه

 برخوردار است.



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892- 6977  

 

 

18 

 

 

  منابع

 شرفتیدر پ یهنر یهامهارت ریتأث ی(. بررس1041. )یهاد ،یشاهورد یمیمحمدباقر و ند ،یشاهورد یمیند .1

 تهران. ،یمطالعات فرهنگ ،یعلوم انسان یالمللنیآموزان. کنگره بانشد یتیو ترب یآموزش

و  یروانشناس یکنفرانس مل نی. دومیدر برنامه درس ی(. سواد هنر1044پورعمران، محبوبه. ) مانیو سل دیحم ،یبرات .2

 شادگان. ،یتیعلوم ترب

 تیدر رشد و پرورش خلاق سیتدر نینو یهاشو رو یهنر یهاتی(. نقش و کارکرد فعال1488. )لایل ،یشوراب یقاسم .0

 در آموزش و پژوهش، محمودآباد. نینو یکردهایرو یکنفرانس مل نیآموزان. ششمدانش

 

4.  Winner, E., & Hetland, L. (2000). The arts and academic achievement: What the 

evidence shows. Arts Education Policy Review, 102(5), 3-6. 

1.  Catterall, J. S., Dumais, S. A., & Hampden-Thompson, G. (2012). The arts and 

achievement in at-risk youth: Findings from four longitudinal studies. Research in Drama 

Education: The Journal of Applied Theatre and Performance, 17(2), 173-197. 

6.  Deasy, R. J. (Ed.). (2002). Critical links: Learning in the arts and student academic 

and social development. Arts Education Partnership. 

7.  Hetland, L., Winner, E., Veenema, S., & Sheridan, K. M. (2007). Studio thinking: The 

real benefits of visual arts education. Teachers College Press. 

0.  Upitis, R., Smithrim, K., & Wilson, A. (2007). Young children's collaborative musical 

activities in and out of school. International Journal of Education & the Arts, 8(6.) 

4.  McPherson, G. E., & Davidson, J. W. (2006). Playing an instrument: The potential for 

conflicts. Psychology of Music, 34(1), 102-121. 

18.  Winner, E., Goldstein, T., & Vincent-Lancrin, S. (2013). Art for art's sake? The 

impact of arts education. Educational Policy, 27(5), 691-729. 

11.  Schellenberg, E. G. (2004). Music lessons enhance IQ. Psychological Science, 15(8), 

511-514. 

12.  Burdette, H. L., Whitaker, R. C., Daniels, S. R. (2005). Parental report of outdoor 

playtime as a measure of physical activity in preschool-aged children. Archives of Pediatrics 

& Adolescent Medicine, 159(10), 10-128. 

10.  Fiske, E. B. (1999). Champions of change: The impact of the arts on learning. Arts 

Education Partnership. 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892- 6977  

 

 

11 

 

14.  Hallam, S. (2010). The power of music: Its impact on the intellectual, social and 

personal development of children and young people. International Journal of Music 

Education, 28(3), 269-289. 

11.  Greene, J. P. (1998). A meta-analysis of the effects of various music instruction on 

verbal achievement. Journal of Research in Music Education, 46(3), 173-185. 

                         


