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 چكیده 
انجام  یلیبر علاقه تحص ییرگواختلال زو یآموزان دختر داراو احساسات دانش جانیه میو تنظ یبررسپژوهش حاضر با هدف 

مدرسه انتخاب شدند. سپس  کیپنجم دختران شهر زنجان بود که از  هیپژوهش شامل دانش آموزان پا نیا یجامعه آمار شد.

هر دو  یاز شروع آموزش، برا شیپ .شدند میتقس شیبه دو گروه کنترل و آزما یآموزان به طور تصادف دانش نینفر از ا 08

آموزش  یاقهیدق 48جلسه  0 ش،یگروه آزما یآزمون ارائه شد. سپس برا شیبه عنوان پ لیعلاقه به تحصگروه پرسشنامه 

به ذکر  لازم .به هر دو گروه ارائه شد لیداده شد. پس از اتمام آموزش، دوباره پرسشنامه علاقه به تحص جانیه میبرنامه تنظ

اصول  تیشد تا از رعا افتیدر نامهتیرضا یپژوهش به صورت کتبکنندگان در شرکت یاز شروع آموزش، از تمام شیاست که پ

بهبود  تواندیم یجانیه میگرفت که آموزش برنامه تنظ جهینت توانیحاصل، م جیحاصل شود. با توجه به نتا نانیاطم یاخلاق

ی فرضیه پژوهش جهت بررس داشته باشد. زورگوییاختلال  یدانش آموزان نوجوان دارا یلیتحص اقیدر اشت یقابل توجه

، با توجه به زورگوییتحصیلی دانش اموزان نوجوان دارای اختلال  علاقهمبنی بر اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی بر 

تحصیلی )اشناختی، عاطفی، رفتاری و عاملیت( از لحاظ نظری و تجربی با یکدیگر ارتباط دارند،  علاقهی هامؤلفهاینکه 

نتایج تحقیق حاضر نشان  ( استفاده شد.One- way MANCOVAراهه ) از تحلیل کوواریانس چندمتغیری یک

بوده  مؤثر زورگوییتحصیلی در دانش آموزان نوجوان دارای اختلال  علاقهبرنامه تنظیم هیجانی بر آموزش  داد که

 .است
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 مقدمه
بیولوژیکی مانند تغییر در ساختار و عملکرد مغز، روانی مانند  حوزهای همراه با تغییرات متعدد در سه انی، دورهنوجو

 دوره(. همچنین یک 0800، 1آوربوچ و همکارانگیری هویت، و اجتماعی مانند روابط با همسالان است )نهمانشکل

ربنای کارکردهای شناختی عالی و رفتار اجتماعی و شناختی است که زیبحرانی برای رشد فرایندهای عصب زیست

(. مغز نوجوان دستخوش تغییرات وضعیتی در انواع مناطق کارکردی 0882، 0تود- رود )یورگلونهیجانی به شمار می

(. 0812، 0هویت و سباستین -شود )احمد، بیتنکورتو ساختاری، به ویژه مناطق قشر لیمبیک و مناطق فرونتال می

شود و نوجوان را در خطر ر حال رشد، منجر به کاهش توانایی نوجوان در تنظیم موفق هیجاناتش میاین مغز د

ترین (. امروزه یکی از رایج0812و همکاران،  4ووردهدهد )ون دوییوناختلالات مرتبط با اضطراب و استرس قرار می

در  2زورگوییکرد و سازگاری در مدرسه، اجتماعی در این مرحله، به دلیل اثرات مخرب آن بر عمل-مشکلات روانی

اشاره کرد  زورگوییتوان به اشکال فراگیر خشونت در مدرسه می از (.0801، 6مدرسه است )ارسلان، آلن و تانهان

( که در دوران راهنمایی شروع شده و در مقطع متوسطه اول تشدید 1030)اسمری برده زرد، دولتشاهی و طاهری، 

نفر از  008درصد از  0206(. بطوریکه 0818در مقطع ششم تا هشتم است )لی،  زورگویی شود و اوج رفتارهایمی

را گزارش کردند. تایج حاصل از تحقیق جوزفسون  زورگویی( رفتار 1030آموزان در مطالعات ایوبی و همکاران )دانش

 42و  زورگوییآموزان رفتار نشدرصد از دا 28دهد که بیش از می آموزان نشانهزار نفر از دانش 42( بر روی 0818)

کشی ، آزار و ضعیفزورگویی(. 0811شدند )چراغی و پیسکین،  زورگوییبار قربانی آموزان حداقل یکدرصد از دانش

تواند به دو صورت برخورد فیزیکی یا اجتماعی اتفاق تر است که میافراد توسط شخص یا گروهی از اشخاص قوی بنیه

قرار بگیرند، وضعیت اجتماعی و وضعیت ظاهری آنان است.  زورگوییه ممکن است افراد مورد بیافتد. دو دلیل اصلی ک

دهند که سازگاری مورد نظرشان را ندارند و این عدم سازگاری ، کودکان یا نوجوانانی را هدف قرار میزورگونوجوانان 

به  زورگوان مرتبط باشد. بعضی از نوجوانان نژاد آن شود و یا ممکن است بهتر میمربوط به رفتار یا ظاهر افراد ضعیف

کنند. زنند و یا حتی سوء استفاده جنسی میدهند، مشت و لگد میکنند. هُل میدیگران به صورت فیزیکی حمله می

برا، اسپلاگو، کنند )وایهای حمله روانی مثل توهین لفظی برای تحریک دیگران استفاده میبرخی دیگر، از روش

 زورگوییی از مشکلات نوجوانان دارای اختلال کی (.0800و همکاران،  0؛ بندانیلو0813، 2و پرسکات والیدو، هانگ

از نظر لغوی به معنای میل و آرزوی چیزی را داشتن یا اینکه  علاقهبه تحصیل است.  علاقهکاهش عملکرد تحصیلی و 

میلی و (. که معمولاً در مقابل بی1031ی، های یک کاری را گویند، )کردافشارعلاقه زیاد داشتن به امور و جنبه

های کلاسی، تحصیلی به عنوان یک احساس تعلق و گرایش فرد به مشارکت در فعالیت علاقهشود رغبتی تعریف میبی

تواند شامل تحصیلی می علاقه(. 0880، 3های آموزشگاهی است، )ویلیامزاز نتایج مهم مدرسه در کنار موفقیت

های فوق برنامه مانند ورزش، موسیقی، تئاتر و کار جمعی که به وسیله مدرسه سازمان داده مشارکت در فعالیت
                                                         
1 Nahman-Averbuch 
2 Yurgelun-Todd 
3 Ahmad;Bittencourt-Hewitt & Sebastian 
4 Van Duijvenvoorde 
5 Bullying 
6 Arslan, Allen & Tanhan 
7 Ybarra, Espelage, Valido, Hong & Prescott 
8 Bendanillo 
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، 1تحصیلی همچنین مشارکت در امر یادگیری وظایف تحصیلی است )فردریکسون و همکاران علاقهشود باشد. می

صیلی مطرح گردید و ای است که برای اولین بار جهت درک و تبیین افت و شکست تحتحصیلی سازه علاقه(. 0884

های اصلاح گرایانه در حوزه تعلیم و تربیت مدنظر قرار گرفت )فردریکز، بلومنفلد و به عنوان پایه و اساسی برای تلاش

توان آموزان را هر چه بیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکلیف یادگیری کرد بیشتر می(. اگر بتوان دانش0884، 0پاریس

های هدفمند آموزان صرف فعالیتتحصیلی به کیفیت تلاشی که دانش علاقهوار بود مفهوم به موفقیت علمی آنان امید

تحصیلی نوعی  علاقهکنند تا به صورت مستقیم به نتایج مطلوب دست یابند، اشاره دارد. به عبارت دیگر آموزشی می

ها و هنرهایی است ، مهارتسرمایه گذاری روان شناختی و تلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط در دانش

 (.0880 ،0دهد )لینن برینک و پینتریچهای تحصیلی را ارتقاء میکه فعالیت

برخی از الگوهای  کند زیرا: زورگوکمک شایانی به دانش آموزان  تواندیمآموزش مهارت تنظیم هیجانی در این زمینه 

شناختی و اختلال در عملکرد فرد را به دنبال بتنظیم هیجانی یا فقدان آن ممکن است ایجاد و تداوم علائم آسی

(. تنظیم هیجانی به عنوان یک مهارت و فرایند تعدیل تجربیات هیجانی 1032داشته باشد )فرخزادی و همکاران، 

تواند بر افزایش سطح کیفیت زندگی، بهبود ارتباطات بین فردی تاثیرگذار باشد. آموزش تنظیم هیجانی به منظور می

(. 1033باشد )عدیلی، و باقری سرداری، های مثبت میهای منفی و نحوه استفاده از هیجانترل هیجانکاهش و کن

ای و های بعدی پرخاشگری رابطهتواند یک عامل خطر مهم برای دورهاختلال در تنظیم هیجان در دوران کودکی می

ه مشکلات رفتاری جدی از جمله (. علاوه بر این، کودکانی ک0810و همکاران،  4فیزیکی محسوب شود )رول

های خودیاری، اجتماعی شدن و تنظیم هیجانی دچار مشکل شوند توانند در مهارتدهند، میپرخاشگری را نشان می

(. در نتیجه، توانایی افراد برای تنظیم رفتارها و هیجانات خود ممکن است بر توانایی آنها 0812و همکاران،  2)مک نیل

و همکاران،  6گویمکبگذارد )های اجتماعی تأثیر ای در زمینهپرخاشگری فیزیکی یا رابطه برای ابراز خود بدون

آموزانی که خودکنترلی ضعیفی ( تأیید کرده است که آن دسته از دانش0818و همکاران ) 2(. تحقیقات کوک0800

شناختی رویکردی است که برای  ی مجددابیارز کنند.می زورگوییدارند یا توانایی تنظیم احساسات خود را ندارند، 

دهد و در نتیجه تفکر در مورد یک محرک را تغییر می وهیشگیرد که طی آن فرد تنظیم هیجان مورد استفاده قرار می

اند که دو یابد. برخی از محققان در تحقیقات مختلف قبلی دریافتهحالت هیجانی مرتبط با تغییرات آن نیز تغییر می

های احساسی مانند پیشانی و لوب آهیانه برای کنترل سایر نواحی مغز که باید مراکز واکنشپیشلوب مغز مانند لوب 

اند که مناطق کنترلی مانند قشر گیجگاهی که آمیگدال را کنترل کنند، درگیر هستند. محققان دیگر اضافه کرده

، 0کنند )بوهل و همکارانتعدیل میپیشانی دارند، بازنمایی معنایی احساسات و عواطف را  شبکهساختاری به نام 

توانند به عنوان یک عامل ی هیجانی و علایم اضطراب میمیبدتنظ (.0812، 3؛ اتکین، بوچل و گروس0814

                                                         
1 Fredrickson 
2 Blumenfeld, paris 
3 Linnenbrink & Pintrich 
4 Röll 
5 McNeil 
6 McGoey 
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8 Buhle 
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(. مشکل در تنظیم هیجانات، کارکردهای 0812و همکاران،  1به حساب آیند )کلسی زورگوییرفتار  کنندهینیبشیپ

هستند  مؤثرآموزان در دانش زورگوییله مواردی هستند که بر رفتارهای های اجتماعی از جماجرایی و مهارت

هایی مانند ذهن آگاهی، تحمل پریشانی، (. آموزش مهارت تنظیم هیجانی به همراه مهارت0812، 0)دمارای و تنانت

ی تعدیل ارتباط بین فردی، ارائه راهکارهای جدید و تعدیل پیامدهای شرایط ناراحت کننده، به فرد در راستا

و در نتیجه تاثیرات این رفتارها بر عملکردهای تحصیلی فرد در مدرسه و  زورگوییاحساسات، هیجانات و رفتارهای 

 مطالعه(. 1033کند )عدیلی و باقری سرداری، همچنین سازگاری و مدیریت هیجان مانند مهار پرخاشگری کمک می

را بررسی خواهد کرد.  زورگوآموزان نوجوان تحصیل در دانش به علاقهآموزش تنظیم هیجانی بر  برنامه ریتأثحاضر 

در مدرسه، تشویق مدیران، معلمان، و مشاوران به در راستای ایجاد  زورگوییهای این مطالعه منجر به درک بهتر یافته

ی این های مناسب و کاربردی برادر مدرسه خواهد شد. بکارگیری سیاست زورگویی دهیپدای با راهبردهای مقابله

 ها را افزایش خواهد داد.آموزان یادگیری و در نتیجه عملکرد تحصیلی آنگروه از دانش

 

 روش پژوهش
 زمون با گروه کنترل بود.آسپ-زمونآشو طرح آن به صورت پی نیمه آزمایشیروش پژوهش حاضر از نوع 

 

 گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه
است که ابتدا دانش آموزان یک مدرسه  زنجانشهر  دختران یه پنجمپاانش آموزان جامعه آماری پژوهش حاضر د

شد و به طور تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم  نفرانتخاب 08 هاآنمورد بررسی قرار گرفت و از بین کل 

شد، سپس به تحصیل( به عنوان پیش آزمون داده  علاقهدانش آموز(. برای هر دو گروه پرسشنامه ) 12)هرکدام  شدند

دقیقه ای هر هفته دو جلسه  48جلسه  0دانش آموزگروه آزمایش آموزش برنامه مداخله تنظیم هیجان،  12برای 

به ذکر است که به جهت رعایت  لازم .داده شد ارائهبه تحصیل(  علاقهجلسه دوباره پرسشنامه ) 0داده شد، بعد از 

 نامه دریافت شد.به صورت کتبی رضایت پژوهشر کنندگان داصول اخلاقی، پیش از شروع آموزش از شرکت

 

 رهاابزا

 علاقهبا هدف ارزیابی  0816پرسشنامه توسط ویگا در سال  نیا (.2112) گایوبه تحصیل  علاقه پرسشنامه

بعد شناختی، عاطفی، رفتاری و عاملیت را مورد ارزیابی  4گویه ساخته شده است که  08آموزان با تحصیلی دانش

( مورد بررسی 1030. پایایی و روایی این پرسشنامه توسط رسولی خورشیدی، عرب عامری و بهرامی )دهدیمقرار 

قرار گرفته است. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی این پژوهش پنج عامل رفتاری، پویایی، خودسامانی، عاطفی 

گذاری شده است. به منظور نمره رهنم 6تا  1و شناختی را نشان داده است. این مقیاس براساس طیف لیکرت از 

. در این پرسشنامه برای هر آزمونی میکنیمگذاری پرسشنامه باید امتیازات هر یک از گویه ها محاسبه شده و جمع 

 2از این ابعاد در برگیرنده  کیهر (.1032یعقوبخانه، مرضیه ) اسیمقخرده  4. یک نمره کل و دیآیمنمره بدست  2

                                                         
1 Kelsey 
2 Demaray, Tennant 
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 2. شوندیمدرجه بندی  (مخالفم )کاملاً 1تا  (موافقم )کاملاً 6ارزشی از  6بر روی یک مقیاس  هاپاسخگویه است. 

در نسخه اصلی  .دهدیمتحصیلی بالاتر را نشان  علاقه. نمره بالاتر، شودیمآن به صورت معکوس نمره گذاری  سؤال

 02/8و  28/8، 00/8، 26/8یت به ترتیب ی فرعی شناختی، عاطفی، رفتاری و عاملهااسیمق آن، آلفای کرونباخ برای

گزارش شده است. تحلیل عاملی تاییدی نسخه اصلی آن با نمونه دانش آموزان دبیرستانی در پرتغال حاکی از 

( برای هر یک از ابعاد شناختی، 1032عاملی بود. پایایی و روایی پرسشنامه حاضر در پژوهش یعقوبخانی ) 4ساختار 

به دست آمد. هم چنین ضرایب  06/8و  06/8، 06/8، 02/8ت آلفای کرونباخ به ترتیب عاطفی، رفتاری و عاملی

همبستگی تصحیح شده  دامنهبه دست آمد.  02/8و  00/8، 02/8، 06/8بعد یاد شده به ترتیب  4پایایی ترکیبی 

ت. تحلیل عاملی اس 0/8کل بالاتر از  نمرهبا  سؤالاتهمبستگی  دهدیمبود که نشان  22/8تا  48/8از  سؤالات

درصد واریانس را تبیین کردند. بار  00/62ی اصلی چهار عامل را نشان داد که در کل هامؤلفهاکتشافی به شیوه 

( از خرده مقیاس رفتاری و 20/8)12 سؤالبود. کمترین بار عاملی مربوط به  68/8بالای  سؤالات هیکلعاملی 

مقیاس عاملیت اختصاص داشت. تحلیل عاملی تاییدی ساختار چهار ( از خرده 00/8)12 سؤالبیشترین بار عاملی به 

ی رگرسیونی هاوزنحاکی از برازندگی مناسب مدل بود.  برازشی هاشاخصنمود.  دییتأعاملی این مقیاس را 

متعلق به بعد عاطفی کمترین وزن  0شماره  سؤالمتغیر بودند.  06/8تا  64/8از  هاتمیآاستاندارد شده برای 

 ( را داشتند.06/8از خرده مقیاس شناختی، بیشترین وزن رگرسیونی استاندارد ) 2شماره  سؤال( و 64/8ونی )رگرسی

 آموزشی یهابرنامهمعرفی 
شد. همه  داده ارائه ای برای گروه آزمایشدقیقه 48بسته آموزشی از مدل تنظیم هیجان گروس در هشت جلسه 

ازخورد مثبت به هم آغاز و با دادن تکالیف برای هفته آینده پایان داده جلسات با مرور تکالیف جلسات قبل و دادن ب

شد. بسته کامل درمان آموزش راهبردهای تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گروس توسط قائدنیای جهرمی، حسنی و 

 ( اعتباریابی شده است.1030حاتمی )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

6 

 

 تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گروس یی از محتوای جلسات مداخلات آموزشاخلاصه: 1جدول 

 

 

 نتایج
 تحصیلی در دانش آموزان نوجوان دارای اختلال علاقهاثربخشی آموزش برنامه تنظیم هیجانی بر برای بررسی 

آزمون و پس آزمون، شامل میانگین و انحراف استاندارد به های توصیفی متغیرها در پیشابتدا شاخص، زورگویی

 .شده استگزارش  0ها در جدول تفکیک گروه

 

 

 

 

 
 

 

 محتوای جلسات مراحل جلسه

 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر، تبیین منطق و مراحل مداخله و چارچوب و قواعد شرکت در گروه - اول

 دوم
شناخت 

 موقعیت
 ه مدت و بلند مدتها و اثرات کوتاهای برانگیزاننده از طریق آموزش تفاوت عملکرد انواع هیجانشناخت هیجان و موقعیت

 سوم
انتخاب 

 موقعیت

 های هیجانی اعضا:پذیری و مهارتارزیابی میزان آسیب

پذیری هیجانی در ( خودارزیابی با هدف شناسایی میزان آسیب0های هیجانی خود، ( خودارزیابی با هدف شناخت تجربه1

( پیامدهای 2های هیجانی، مدهای شناختی واکنش( پیا4( خودارزیابی با هدف شناسایی از راهبردهای تنظیمی فرد، 0فرد، 

 های هیجانی.فیزیولوژیک واکنش

 چهارم
اصلاح 

 موقعیت

 هیجان: زانندهیبرانگایجاد تغییر در موقعیت 

وگو، اظهار وجود های بین فردی )گفت( جلوگیری از انزوای اجتماعی و اجتناب آموزش راهبرد حل مسئله آموزش مهارت1

 و حل تعارض(

 مپنج
گسترش 

 توجه

 تغییر توجه:

 ( آموزش توجه0( متوقف کردن نشخوار فکری و نگرانی و 1

 ششم
ارزیابی 

 شناختی

 های شناختی:تغییر ارزیابی

 ارزیابی -( آموزش راهبرد باز0های هیجان و ها روی حالتهای غلط و اثرات آن( شناسایی ارزیابی1

 هفتم
تعدیل 

 پاسخ

 زیولوژیکی هیجان:تغییر پیامدهای رفتاری و فی

( آموزش ابراز هیجان، 0( مواجهه، 0( شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن، 1

 ( آموزش تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس2های محیطی و کننده( اصلاح رفتار از طریق تغییر تقویت4

 هشتم
ارزیابی و 

 کاربرد

 جدد و رفع موانع کاربرد:ارزیابی م

( بررسی و رفع 0های طبیعی خارج از خانه و های آموخته شده در محیط( کاربرد مهارت0( ارزیابی میزان نیل به اهداف، 1

 موانع انجام تکلیف
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 ی مورد مطالعههاگروهی پژوهش در رهایمتغدر پیش آزمون  هایآزمودنتوصیف نمرات : 0جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 ستانداردا

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

 -02/1 80/8 00 10 01/0 86/12 آزمایش شناختی

 -00/8 02/8 00 11 02/0 10/16 کنترل 

 -36/8 08/8 13 16 82/1 48/12 آزمایش عاطفی

 -22/8 -06/8 13 16 33/8 20/12 کنترل 

 -26/8 40/8 04 18 81/4 00/16 آزمایش رفتاری

 -06/1 -82/8 00 10 31/0 66/12 کنترل 

 -14/8 -12/8 04 18 30/0 86/10 آزمایش عاملیت

 -16/1 08/8 01 18 24/0 08/12 کنترل 

 

ی توصیفی متغیرهای پژوهش در مرحله پیش آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فوق هاافته، ی0در جدول 

که  هامؤلفه، مقدار کجی گرددیمطور که ملاحظه  . هماندهدیمی کجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان هاشاخص

. قدر مطلق باشدیم. بنابراین کجی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 0کمتر از  هاشاخصقدر مطلق این 

. با توجه به باشدیم. بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 18شاخص کشیدگی نیز کمتر از 

تحصیلی در مرحله پیش آزمون در دو گروه مورد مطالعه  علاقهی هامؤلفهگفت که توزیع همه  توانیما ه افتهینیا

 .باشدیم)آزمایش و کنترل( نرمال 
 

 مورد مطالعه یهاگروهپژوهش در  یرهایمتغدر پس آزمون  هایآزمودنتوصیف نمرات  0جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

کمترین 

 داده

شترین بی

 داده

 کشیدگی کجی

 -04/8 -01/8 02 11 02/0 06/10 آزمایش شناختی

 -16/8 63/8 02 11 00/0 06/16 کنترل 

 -86/1 -02/8 08 16 40/4 48/00 آزمایش عاطفی

 14/8 -26/8 02 10 02/0 08/13 کنترل 

 -38/8 -26/8 0 0 0 08/2 آزمایش رفتاری

 -20/8 -42/8 2 1 28/1 06/4 کنترل 

 -26/8 01/8 00 12 80/4 86/01 آزمایش عاملیت

 12/8 32/8 06 18 61/4 08/12 کنترل 

 

ی توصیفی متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فوق هاافتهی 0در جدول 

که  هامؤلفهی ، مقدار کجگرددیم. همان طور که ملاحظه دهدیمی کجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان هاشاخص

. قدر مطلق باشدیم. بنابراین کجی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 0کمتر از  هاشاخصقدر مطلق این 

. با توجه به باشدیم. بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 18شاخص کشیدگی نیز کمتر از 

تحصیلی در مرحله پس آزمون در دو گروه مورد مطالعه  علاقهی هامؤلفهگفت که توزیع همه  توانیمها  افتهینیا

 .باشدیم)آزمایش و کنترل( نرمال 
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تحصیلی دانش اموزان نوجوان دارای  علاقهجهت بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی بر 

اطفی، رفتاری و عاملیت( از لحاظ نظری و تحصیلی )اشناختی، ع علاقهی هامؤلفه، با توجه به اینکه زورگوییاختلال 

( استفاده One- way MANCOVAتجربی با یکدیگر ارتباط دارند، از تحلیل کوواریانس چندمتغیری یک راهه )

برای بررسی این  ی این روش مورد بررسی قرار گرفته است.هامفروضهشد. جهت استفاده از تحلیل کوواریانس، ابتدا 

. بر اساس دینمایمتحصیلی گزارش  علاقه همگنی واریانس خطا را در متغیر استفاده شد.فرض از آزمون لون پیش

تحصیلی  علاقهی متغیر هااسیمقی مورد مطالعه در همه خرده هاگروهنتایج حاصل از آزمون لون مشخص شد که 

 .P < %82و همگنی برخوردارند  کسان)شناختی، عاطفی، رفتاری و عاملیت( از واریانس ی

که نتایج نشان داد  و فرض از برون داد اثرات تعاملی در تحلیل کوواریانس استفاده شد.ای بررسی این پیشبر

 علاقهگروه آموزش تنظیم هیجانی و کنترل( در متغیر های موردمطالعه )فرض همگنی اثر تعاملی در گروهپیش

فرض برای بررسی این پیش دار نیست.یمعن P < %82تعاملی در سطح  Fکه مقدار  محقق شده است، چراتحصیلی، 

و نمودارها نشان  های موردمطالعه، استفاده شدخط رگرسیون متغیرهای وابسته در گروهاز برون داد نمودارهای شیب

های آزمایش و کنترل محقق تحصیلی در گروه علاقهی هامؤلفهفرض همگنی شیب خطوط رگرسیون دهد پیشمی

 افزایشی و خطوط موازی هم هستند. هاشده است، زیرا جهت شیب
 تحصیلی در بین دو گروه تنظیم هیجانی و کنترل علاقه تحلیل واریانس چندمتغیره 4جدول 

 سطح معناداری درون گروهی DF گروهی نیب F DF ارزش آماره

 80/8 01 4 80/0 60/8 لامبادای ویلکز

 

 توانیمبنابراین  باشدیممعنادار  >P 80/8طح به دست آمده در س Fنسبت  دهدیمنشان  4همانطور که جدول 

یعنی بین دو گروه کنترل  داردتحصیلی، تفاوت وجود  علاقهنتیجه گرفت که بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر 

 تحصیلی، تفاوت معناداری وجود دارد. علاقهی هامقاسی از خرده کو آزمایش حداقل در ی
 ی تنظیم هیجانی و کنترلهاگروهتحصیلی در  علاقهی هامؤلفهدمتغیره تک تک جدول تحلیل کوواریانس چن 2جدول 

مجموع  متغیر منابع تغییر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

 ضریب اتا

 80/8 06/8 02/8 84/0 1 84/0 شناختی گروه

 02/8 880/8 03/0 80/06 1 80/06 عاطفی 

 82/8 06/8 08/1 30/1 1 30/1 رفتاری 

 01/8 81/8 20/6 40/21 1 40/21 عاملیت 

    48/0 04 68/22 شناختی خطا

    04/4 04 04/184 عاطفی 

    20/1 04 63/06 رفتاری 

    01/2 04 22/102 عاملیت 

     08 18806 شناختی کل

     08 14204 عاطفی 

     08 226 رفتاری 

     08 18302 عاملیت 
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که بعد از کنترل اثر پیش آزمون، بین دو گروه آموزش تنظیم هیجانی  گرددیمملاحظه  2درجات جدول بر اساس من

محاسبه شده  F، و عاملیت (p ،03/0(=04 ،1)F=880/8) محاسبه شده گروه Fی عاطفی هامؤلفه و کنترل در دو

مبنی بر اینکه آموزش تنظیم هیجانی، . بنابراین، فرضیه پژوهش باشدیم، معنی دار (p ،20/6(=04 ،1)F=81/8) گروه

نتیجه گرفت در  توانیمشده و  دییتأ بخشدیمرا افزایش  زورگوییتحصیلی دانش اموزان نوجوان دارای اختلال  علاقه

تغییرات معنی داری در اثر آموزش تنظیم هیجانی به وجود آمده و بر  زورگوتحصیلی دانش آموزان نوجوان  علاقه

. یعنی در در باشدیم 01/8، و بر عاملیت 02/8بر عاطفی  ریتأثگفت میزان  توانیم ه دست آمدهاساس ضرایب اتای ب

 .باشدیمدرصد تغییرات بر اثر آموزش تنظیم هیجانی  01درصد تغییرات و در عاملیت  02عاطفی 
 

  بحث
آموزان نوجوان دارای  تحصیلی در دانش علاقهبرنامه تنظیم هیجانی بر آموزش  نتایج تحقیق حاضر نشان داد که

با هدفی مشابه مطالعه حاضر انجام نشده است اما  قاً یگرچه تاکنون پژوهشی دق .بوده است مؤثر زورگوییاختلال 

تحصیلی در دانش آموزان نوجوان  علاقهبرنامه تنظیم هیجانی بر ات مثبت آموزش دهنده اثرها نشانپیشینه پژوهش

تحقیقات . کندیم دییتأبرخی از مطالعات انجام شده در این زمینه این یافته را است. نتایج  زورگوییدارای اختلال 

، و خان محمدی اطاقسرا، همایونی و (1032اسدی مجره، اکبری )(، و 1481ترکاشوند، صرامی، کرامتی و نوری )

یاپور و جباری فر (، و زندوانیان، در1030(، و قاسمی )1030(، و حسینی، طباطبایی و آقامحمدیان )1030اسحاقی )

( همسو 0810همکاران )فیشر و (، و 0800کامودکا و ناوادا ) مطالعه(، و 0800فردریک، ترود و نیکرسون )(، و 1031)

 .باشدیم

اشاره کرد به مدل جهت دهی شده توسط فرایند، که این مدل توسط گروس در سال  توانیمدر تبیین فرضیه حاضر 

: بخش اول شامل: راهبرد باشدیمعقیده است که تنظیم هیجان شامل دو بخش  ارائه شد. این مدل بر آن 1330

به وسیله تغییر افکار  هاجانیه. در حقیقت در این مدل تغییر باشدیمی فرد هاشناختپیشایند محور مبتنی بر تغییر 

ی خود هاشناختغییر فرد اتفاق می افتد، یعنی پیش از آنکه یک هیجان به طور کامل فعال شود، فرد اقدام به ت

دوم شامل راهبرد پاسخ محور نوعی مدل مبتنی بر رفتار  بخش نیز تغییر کنند. هاجانیهتا به دنبال آن  کندیم

 دهدیم، فرد رفتارهای مبتنی بر ابراز هیجان را افت شودیم. در این مدل زمانی که هیجان در مغز فرد فعال باشدیم

مدل مدعی است که در شرایطی که  نیا ی خود میزند.هاجانیهه فرونشانی (، به عبارتی دست ب0810)گروس، 

تنظیم هیجان به صورت متناسب انجام نگیرد، برای مثال اگر فرونشانی هیجان زیاد باشد اما ارزیابی شناختی کم 

ود و تغییر ، اما در شرایطی که فرد بتواند از طریق ارزیابی و تنظیم شناخت خکندیمباشد فرد احساس افسردگی 

استفاده کند، به احتمال خیلی کمتری  هاآنی خود را کنترل کرده و کمتر از فرونشانی هاجانیهی خود، هاشناخت

اشاره کرد به پژوهش همسویی که  توانیم(. در این راستا 1330ممکن است که دچار افسردگی گردد )گروس، 

ل در سازگاری هیجانی در اختلالات خلقی و اسکیزوفرنی، به ( با عنوان تأثیر عدم تعاد0882و همکاران ) توسط پرز

ی مهم اختلالات بالینی باشد و هاشاخصاز  تواندیماین نتیجه دست یافتند که عدم تعادل در سازگاری هیجانی، 

 معتقدند که بین این دو ارتباط معناداری وجود دارد.

نقش دارند. از جمله عوامل  زورگوییتحصیلی نیز بر  قهعلااز سویی دیگر، مطابق با نظریه بوم شناختی اجتماعی، 

؛ محبی و 1032شامل عدم دلبستگی دانش آموزان به معلم و مدرسه )محبی و میرنسب،  زورگوییتحصیلی مرتبط با 
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مثل ناتوانی معلم برای مداخله گری مناسب ) زورگوییی نامناسب معلمان به رویدادهای هاواکنش(، 0816همکاران، 

دانش آموزی ضعیف یا منفی )باچینی و همکاران، -(، روابط معلم0812و همکاران،  1، وینززورگوییی هاتیعموقدر 

(، جو منفی و تنبیه گر مدرسه، عدم 0810، 0؛ لانگوباردی، ایوتی، جانگرت و ستانی 0884و همکاران،  دال ؛0883

، 0؛ گندرون 0883است )باربوزا و همکاران،  ی تحصیلیهاتیفعالحمایت گری معلم و شرکت ندادن دانش آموزان در 

( دانش آموزان غیر محبوب و واجد رفتارهای 0811(. به علاوه، به اعتقاد گرا، ویلیامز و سادک )0811ویلیامز و گرا، 

ی برای پیروی از قوانین مدرسه ندارند و ازهیانگ، کنندیمغیرمنصفانه با همسالان که در مدرسه احساس ناایمنی 

در  زورگوییکه مجموع این عوامل باعث ادامه دار شدن رفتارهای  کنندیمم کمتری از سوی دیگران دریافت احترا

از لحاظ  زورگوییی رفتارها. برعکس، دانش آموزان فاقد شودیم هاآناز سوی  زورگوییمدرسه و گزارش ارتکاب 

درسه وضعیت بهتری دارند؛ پس پیوند با مدرسه به معلم و مدرسه و تعهد به قوانین و هنجارهای م علاقهدلبستگی، و 

 توانیم(. و از طرفی هم 1032)محبی و میرنسب،  باشد زورگوییعامل حفاظتی مهمی در برابر رفتارهای  تواندیم

به معنای توانایی موفقیت آمیز روانی، های بهزیستی به عنوان یکی از مؤلفه سرزندگی تحصیلیبیان داشت که اینگونه 

، 4 تحصیلی و فائق آمدن بر آنها است )کامرفورد، باتیسون و تورمی یهادگان در مواجهه با موانع و چالشیادگیرن

( بیانگر این بود که دانش 0810بالکیس )و ( 1034قراملکی و عباسی )پورعبدل، صبحی یها(. نتایج پژوهش0812 

علاوه برآن خان محمدی اطاقسرا،  به تحصیل دارند. و علاقه بیشتری علاقهآموزانی که سرزندگی تحصیلی بالایی دارند، 

( در پژوهشی با عنوان رابطه بین هوش هیجانی با سلامت روانی در نوجوانان مقطع 1030همایونی و اسحاقی )

متوسطه، به این نتیجه دست یافتند که بین ابعاد هوش هیجانی و ابعاد سلامت روان در نوجوانان مقطع متوسطه 

( که با عنوان مدل 1032پژوهش اسدی مجره، اکبری ) یهاافتهی نیهمچن نی داری وجود دارد.رابطه معکوس مع

ساختاری پرخاشگری بر اساس تنظیم هیجان، آلکسیتیمیا، تکانشگری و هیجانخواهی در دانشجویان رشت انجام شد، 

نتیجه آموزش تنظیم  در .ندنتایج پژوهش نشان داد که مشکلات هیجانی در بروز پرخاشگری در دانشجویان نقش دار

اشاره کرد به  توانیمباشد، در این راستا  مؤثر زورگوییبر سلامت روان دانش آموزان دارای اختلال  تواندیمهیجان 

(، در پژوهش خود با عنوان بررسی وقوع زورگویی و 0883، به نقل از براردوکی، 0880و لانگ ) پژوهش پلگرینی

آموزان از ابتدایی به متوسطه، به این نتیجه دست یافتند که تغییر از مدرسه ابتدایی به  قربانی شدن، با انتقال دانش

محیط بزرگتر و با حمایت کمتر منجر به استفاده بیشتر از پرخاشگری به عنوان راهبردی برای ایجاد موقعیت در بین 

، چراکه ابدییمدایی به متوسطه کاهش . از طرف دیگر، قربانی شدن هم با تغییر از مدرسه ابتشودیمگروه همسالان 

 از زورگویان پرهیز کنند و آنها را نادیده بگیرند. آموزندیمقربانیان 

تحصیلی به عنوان یک احساس تعلق و گرایش فرد به مشارکت در  علاقهاینگونه بیان کرد که  توانیمدر تبیینی دیگر 

مشارکت در  تواندیمتحصیلی  علاقهآموزشگاهی است.  یهاتیموفقی کلاسی، از نتایج مهم مدرسه در هاتیفعال

 علاقهباشد.  شودیمی فوق برنامه مانند ورزش، موسیقی، تئاتر و کار جمعی که بوسیله مدرسه سازمان داده هاتیفعال

تحصیلی همچنین به کیفیت تلاشی که  علاقهتحصیلی همچنین مشارکت در امر یادگیری وظایف آموزشگاهی است. 

                                                         
1 Weyns 
2 Longobardi, Iotti, Jungert & Settanni 
3 Gendron 
4 Comerford & Batteson & Tormey 
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 شودیمتا به صورت مستقیم به نتایج مطلوب برسند اطلاق  کنندیمی هدفمند آموزشی هایتفعالوزان صرف دانش آم

( که با عنوان 1031اشاره کرد به پژوهش زندوانیان، دریاپور و جباری فر ) توانیماین راستا  در (.1033)پورشالچی، 

ین نتیجه دست یافتند که همه ابعاد جو مدرسه در رابطه جو و زور گویی دانش آموزان دبیرستانی شهر یزد، به ا

بیش از دختران مشغول رفتار  دختران. در بین دانش آموزان، باشدیمارتباط منفی با زورگویی و قربانی شدن 

هم بیشتر از دختران گزارش شد. آزمون فرضیات نیز نشانداد  دخترانزورگویی بودند. علاوه بر این میزان قربانی شدن 

درسه در ارتباط مثبت با پیشرفت تحصیلی است، در حالی که بین زورگویی و پیشرفت تحصیلی همبستگی که جو م

(، که تحت عنوان اثر بخشی 1038فر )همسوی دیگری توسط کیمیایی، رفتار، سلطانی  پژوهش منفی وجود دارد.

ت یافتند که بین هوش هیجانی و نوجوانان، به این نتیجه دس زورگوییبرنامه تقویت هوش هیجانی بر کنترل رفتار 

با بهبود به  زورگوهمبستگی منفی قوی وجود داشت. همچنین تقویت هوش هیجانی نوجوانان  دختر زورگویی

. به علاوه هوش هیجانی دهدیمرا کاهش  زورگوییکارگیری هیجان، تنظیم هیجان و ارزیابی و بیان هیجان، رفتار 

( با 0800کامودکا و ناوادا )پژوهش دیگری توسط  در .به طور معناداری داراسترا  زورگوییتوانایی پیش بینی رفتار 

های فیزیولوژیکی آن، با ، قربانی، و رفتار تماشاگر بر تنظیم هیجانی و همبستگیزورگوییعنوان تاثیرات بلندمدت 

شاگر، و تنظیم هیجانی، ، قربانی، یا حتی تمازورگودر مدرسه، بعنوان  زورگوییهدف بررسی ارتباط بین مشارکت در 

مدرسه با مشکلات در بهزیستی هیجانی در بزرگسالی همراه  زورگویییا تماشاگربودن در  زورگوییدهد نقش نشان می

 است.

( تحت عنوان بررسی رابطه رفتار 0882اشاره کرد به پژوهش لیانگ، فلیشر و لومبارد ) توانیمدر تبیین دیگری 

دانش آموزان درگیر رفتار زورگویی هستند،  %06ر خشونت آمیز، نتیجه گرفتند که زورگویی با سطح خشونت و رفتا

(، 0880، به نقل از یو و همکاران، 0884) طرفی یانگ از .باشندیمقربانی  -زورگو  %2/0،% قربانی و 13زورگو  0/0%

رس راهنمایی آلاباما، به در پژوهش خود تحت عنوان بررسی رابطه پیوستگی به مدرسه با تجربیات زورگویی در مدا

از سایر  این نتیجه رسید که پیوند قوی با مدرسه با کاهش خطر رفتار زورگویی و قربانی شدن ارتباط دارد.

های یادگیری هیجانی، اجتماعی در مدارس و به آن اشاره کرد که در حیطه شیوه توانیمی همسویی که هاپژوهش

به عنوان  زورگویی( دریافتند که مشارکت در رفتار 0800) 1د و نیکرسون، توسط فردریک، تروزورگوییپیشگیری از 

، قربانی یا تماشاگر با پیامدهای اجتماعی، هیجانی و تحصیلی مضر برای فرد و مدرسه همراه است و یکی از زورگو

و تغییر  وییزورگکننده در راستای کاهش رفتارهای بیرونی و پرخاشگرانه و جلوگیری از ارتکاب های کمکبرنامه

(، با عنوان 0880وتیلور ) 0پژوهش دیگری توسط براون در است. SELهای برنامه زورگوییآموز نسبت به نگرش دانش

نشـان داد که  هاافتهتأثیر زورگویی در مدرسه را بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان بریتانیایی را بررسـی کـردند، ی

ـوس دارد. به طوری که تأثیر معکوس زورگویی بر موفقیت تحصیلی در زورگـویی بر موفقیت مدرسـه تأثیـر معک

در این پژوهش که از بین دانش  هایآزمودنبه  توان اشاره کردها میاین محدودیت از .ابدییمبزرگسالی هم ادامه 

ژوهش را به سایر پذیری نتایج پانتخاب گردیده بودند که این امر تعمیم زنجانابتدایی شهر  پایه پنجم دخترآموزان 

 سازد.ی دیگر با احتیاط روبرو میشهرهاسنین و دیگر مقاطع تحصیلی و 

 
                                                         
1 Fredrick, Traudt & Nickerson 
2 Brown 
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 تشكر و قدردانی
 که در انجام این پژوهش نهایت همکاری را به عمل آوردند.دانش آموزانی با سپاس فراوان از 
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