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 چكیده 
در شهر  ییچهارم ابتدا هیدانش آموزان پا یزندگ یهابر ارزش یجانیه یاجتماع یریادگیبرنامه  ریتأثپژوهش حاضر با هدف 

ثّر را مؤ یزندگ یاساس یکمک به کودکان و بزرگترها است تا مهارتها ندیفرآ یجانیه -یاجتماع یریادگی انجام شد. ارومیه

در این  .دهدیرا آموزش م یمؤثّر و اخلاق یجهت تسلّط بر خود و روابط و همکار ازیمورد ن یمهارتها کردیرو نی. اندیکسب نما

ه است. جامعه آماری ما متشکل از پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد -از روش نیمه آزمایشی، پیش آزمونتحقیق 

 0332که تعداد آنها  کردندتحصیل می 1483-1480ود که در شهر ارومیه در سال تحصیلی آموزان پایه چهارم ابتدایی بدانش

آموزان در گروه  نفر از دانش 08)بود که  پایه چهارمابتدایی آموز  دانش 48نمونة آماری پژوهش شامل حجم  .باشندینفر م

 03نسخه  SPSSها از نرم افزار داده لیو تحل هیجزت به منظور .یدهی شدجا (کنترلآموزان در گروه  از دانشنفر  08و  آزمایش

ابتدایی بود و معیار  پایه چهارمتحصیل در و ، پسر از دانش آموزانکنندگان به پژوهش  معیارهای ورود شرکت .استفاده شد

و عدم جلسه  0و غیبت بیش از  آموزشی آموزان از ادامة شرکت در برنامه خروج از پژوهش شامل انصراف هر یک از دانش

به ذکر است که به جهت رعایت اصول اخلاقی، پیش از شروع  لازم .آزمون بود آزمون یا پس پاسخگویی به سؤالات مرحلة پیش

آموزش  نتایج تحقیق حاضر نشان داد که نامه دریافت شد.به صورت کتبی رضایت پژوهشکنندگان در آموزش از شرکت

  .بوده است مؤثر ارومیهابتدایی شهر  پایه چهارمی زندگی کودکان هارزشابر  دانش آموزان،یادگیری اجتماعی هیجانی 
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 مقدمه

است.  اجتماعی و پرورش کودکانی سالم در بعد جسمانی و روانی ،امروز جوامع مختلف جهان یهاتیبدون تردید یکی از اولو

و  بهداشت جسمی و روانی ،نان به سوی سازندگی و تحولآبنابراین ضروری است برای هدایت و تقویت نیروهای بالقوه 

 یهادر تربیت جنبه، که دهندیمدارس نشان م (.1332)زرگر، مهرابی زاده هنرمند، زرافشان،  نان حفظ گرددآ اجتماعی

تمرکز (. درنتیجه، 1331بدری گرگری، فتحی آذر، میرنسب، احراری، ) عمل کنندموفّق  ، نتوانستندغیرشناختی و غیرتحصیلی

ی اخلاقی و هاارزش(. داشتن 0811 1،پیج و پیج) آموزان است دانش و اخلاقی شناختیی هااصلی مدارس بر رشد سازه

ی زندگی هاارزشجهانی است. توجه به  ی والای انسانی مهم است. زیرا، امروزه جامعه جهانی نیازمند اخلاقی فراگیرهاارزش

کودکان نظیر؛ صلح و دوستی، احترام، فروتنی، مسئولیت پذیری، آزادی و غیره ....، بخشی از این اخلاق جهانی است )بری 

که در فرد درونی شوند و هم چون بخشی از رفتار در زندگی روزمره  کنندیمزمانی معنا پیدا  هاارزش(. این 0818 0،نیآر

(. 1332ی زندگی را باید از کودکی آموخت )محمدی، جعفری روشن، هاارزشاین است که  ترمهملی پیدا کند و اصل تج

ی زندگی هاارزشو  هامهارتروانی دانش آموزان محصول فرایند حاوی  –نشان دادند که بسیاری از مشکلات عاطفی  هاپژوهش

دی تغییر لابنابراین نقش و کارکرد مدارس در آستانة هزارة سوم می. (1333است که نیازمند توجه و آموزش است )محمدی، 

دار پرورش  چشمگیری پیدا کرده است. افزون بر ایفای نقش سنّتی مدارس مبنی بر تربیت افرادی فرهیخته، مدارس عهده

-، استرن، شلتون، مولریتریپل) اجتماعی هستنداخلاقی و  یهایستگیشامهارت و رشدیافته و برخوردار از  شهروندانی مسئول،

 (.0882 3، آکرمن

ی زندگی هاارزشو اخلاقی، دانش آموزان از جمله  اجتماعیاین مهارتهای شناختی و یکی از رویکردهای جدید جهت ارتقای 

 نمود، بهبود و گسترش نمود و درون ت برونلات رفتاری، کاهش مشکلاو مشک و مقابله با رفتارهای هیجانی پیشگیری و آنان

 شانیجانیه -اجتماعی یهاها مهارت . به عبارت دیگر زمانی که بچّهباشدیهیجانی م -رویکرد یادگیری اجتماعی ،سلاجو ک

، احساس ندینمایهیجانی کسب م -را از طریق یادگیری اجتماعیی اجتماعی هامهارتی زندگی و هاو ارزش ابدییگسترش م

ها و احساسات مثبت نسبت به آن ارتقا یافته، نمرات از طریق نگرش ی زندگیهاارزش اعتماد و عزت نفس در آنها بهبود یافته و

ت رفتاری همچون پرخاشگری، در هم گسیختگی، پریشانی هیجانی، اضطراب، افسردگی و لا، و مشکابدییبهبود م شاندرسی

هیجانی یکی از اهداف  -اجتماعی یریادگی (.1332به نقل از احراری،  4، جفری؛چینگ، جیاز) ابدییمصرف مواد کاهش م

آموزان و انسجام اجتماعی، جهت  و هدف آن بهبود موفّقیّت تحصیلی دانش باشدیاساسی آموزش و پرورش در سراسر جهان م

 (.0812 1)کپسادا، ت اجتماعی بین همتایان و افزایش خودکنترلی هیجانی استلارشد و بهبود تعام

مک به کودکان و بزرگترها است تا مهارتهای اساسی زندگی مؤثّر را کسب نمایند. این هیجانی فرآیند ک -ادگیری اجتماعیی

. این مهارتها شامل دهدیقی را آموزش ملارویکرد مهارتهای مورد نیاز جهت تسلّط بر خود و روابط و همکاری مؤثّر و اخ

های  ، ایجاد روابط مثبت، حلّ مؤثّر موقعیّتنهلاگیری مسئو تشخیص و کنترل هیجانها، رشد مراقبت و توجهّ به دیگران، تصمیم

خود را آرام  شوندیتا زمانی که خشمگین م دهدیاین مهارتها به یادگیرندگان امکان م، گرددیرانگیز در زندگی مبچالش 

ه باشند. قی و ایمن داشتلادرست، اخ یهانمایند، دوستانی داشته باشند، تعارضات بین خود را با احترام حل کنند، انتخاب

تا یادگیرندگان فعّال و موفّقی در مدرسه باشند و  آوردیزم برای کودکان فراهم ملا یهاهیجانی مهارت-یادگیری اجتماعی

مت و بهزیستی، لاهیجانی موفّقیّت تحصیلی، س-ت با کیفیتی با همتایان و معلّمان داشته باشند. یادگیری اجتماعیلاتعام
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کمیتة ) بخشدیط مثبت با مدرسه، همتایان و معلّمان، و مهارتهای مؤثّر بین فردی را ارتقا م، روابی زندگیهاارزشافزایش 

 (.1332 هیجانی پوزد؛ به نقل از احراری،-برنامه درسی یادگیری اجتماعی

مدهای از بیماری یا پیا هیجانی در نظر دارد تا به رشد همه جانبه و کل کودک دست یابد، نه فقط اینکه-یادگیری اجتماعی

گرایی به این معنا است که فراگیران را  ی( کل0810)0از نظر هانستد(. 0818 1همیلتون و ردموند،) منفی اجتناب کند

هیجانی به عنوان فرایند آموزشی -آموزش اجتماعی .ت ذهن، جسم، روان و هیجانها در نظر بگیریملاموجوداتی پیچیده با تعام

را از طریق  و شناختی درون فردی و بین فردی در حوزة اجتماعی، هیجانی و تحصیلی یهایستگیکه افراد شا شودیتعریف م

. این تعریف برآگاهی، درک و مدیریّت خود و دیگران از طریق کنندیرویکردهای درسی تعبیه شده، ارتباطی و رفتاری کسب م

گران، تنظیم هیجانها و گسترش هیجانهای ت دارد. این امر شامل درک خود و دیلالفرایندهای اجتماعی، هیجانی و شناختی د

ت و لا، استفاده از توانمندیهای خود و غلبه بر مشکلانهگیری خوب و مسئو مثبت، رشد ارتباطات سالم و مراقب، تصمیم

. آموزش اجتماعی و هیجانی به ماهیّت وسیع و چندبعدی تدریس شودیها، در عملکردها و وظایف اجتماعی و تحصیلی متفاوت

 (.0814کاویونی  ی،سفای) ردیگیزیستی، هیجانی، شناختی و اجتماعی را در بر م یهاکه جنبه شودیدگیری مربوط مو یا

ی زندگی را هاارزشو  آموزان است تا خود را بهتر بشناسند هیجانی کمک به دانش -یادگیری اجتماعی یهاهدف نهایی برنامه

 بخشدیة تعامل، کار و زندگی با همتایان، معلّمان، خانواده و جامعه را بهبود مو اینکه این شناخت، شیو در خود ارتقاء دهند،

های تجربی مشخص گردید که تا کنون علی رغم علاقه با توجه به مطالب فوق و همچنین کمبود پیشنه (.0812 3)کپسادا،

ی مداخلات یادگیری اجتماعی هیجانی، تحقیقی در خصوص اثربخش -محققین پیشن در حوزه مهارتهای یادگیری اجتماعی 

 یبا توجه به خلأ پژوهشابتدایی صورت نگرفته است. از این رو  پایه چهارمی زندگی کودکان هاارزشهیجانی کودکان قوی بر 

ی هابر ارزش یپژوهش لاءخ نیپژوهش حاضر با هدف پر کردن ا ،آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی نهیدر زم

پژوهشی پاسخ دهد که  سؤال. بنابراین این پژوهش درصدد شد تا به این تمرکز خواهد کردابتدایی  یه چهارمپازندگی کودکان 

 ابتدایی اثر بخش است؟ پایه چهارمی زندگی کودکان هاارزشآیا مداخلات یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر 

 

 روش پژوهش

 زمون با گروه کنترل بود.آسپ-زمونآشصورت پی و طرح آن به نیمه آزمایشیروش پژوهش حاضر از نوع 

 

 گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

که در سال تحصیلی  0منطقه  ارومیهابتدایی شهر پایه چهارمآموزان  در پژوهش حاضر جامعة آماری عبارت است از: کلیّة دانش

گیری  داد افراد نمونه پژوهش با روش نمونهتع .باشندینفر م 0332که تعداد آنها  کنندیدر مدارس تحصیل م 1480-1483

از دو مدرسه به  پایه چهارمس درس لادو ک 0منطقه  ارومیهابتدایی شهر . به این صورت که از بین مدارس دانتخاب ش یاخوشه

گروه  ها به عنواناز کلاس ی دیگرها به عنوان گروه کنترل و یکطور تصادفی انتخاب شدند و به طور تصادفی یکی از کلاس

آموزان در  نفر از دانش 08)بود که  پایه چهارمابتدایی آموز  دانش 48نمونة آماری پژوهش شامل حجم . دگذاری ش آزمایش نام

از دانش کنندگان به پژوهش  . معیارهای ورود شرکتیدهی شدجاکنترل آموزان در گروه  از دانشنفر  08و  گروه آزمایش

آموزان از ادامة  ابتدایی بود و معیار خروج از پژوهش شامل انصراف هر یک از دانش مپایه چهارتحصیل در و ، پسر آموزان

به  لازم .آزمون بود آزمون یا پس جلسه و عدم پاسخگویی به سؤالات مرحلة پیش 0و غیبت بیش از  آموزشی شرکت در برنامه
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نامه به صورت کتبی رضایت پژوهشن در کنندگاذکر است که به جهت رعایت اصول اخلاقی، پیش از شروع آموزش از شرکت

 دریافت شد.

 

 رهاابزا

شوارتز بر اساس پیمایش ارزشی راکیچ زمینه یابی بررسی ارزشهای خود را (. 2004پرسشنامه مقیاس ارزشی شوارتز )

(svs) ارزش ابزاری هستند )دلخوش 02ارزش غایی و  38ارزش است که شامل  12پرسشنامه شوارتز مشتمل بر  .ساخت، 

در خصوص پایایی این آزمون که توسط  .کشور مورد استفاده قرار گرفته است 10روایی این پرسشنامه در  (.1302

گرایی، همنوایی،  خیرخواهی، سنت یهااسیمق الفای به دست آمده در خرده ،در شش کشور اجرا گردید (0884شوارتز،)

، 18/8، 24/8، 40/8، 32/8، 28/8 بیترت یی، و جهان گرایی بهموفقیت، خود اتکا گرایی، امنیت، قدرت، برانگیختگی، لذت

در یک نمونه ( 1301) پایایی این پرسشنامه در پژوهش که توسط دلخموش و احمدی .بود 12/8، 13/8، 10/8، 23/8، 22/8

گرفت. ضرایب  قرار دییهفته صورت پذیرفت مورد تأ 0از طریق روش باز آزمون به فاصله  (دختر و پسر فرد 108مشتمل بر )

نوع بندی انگیزشی  1جدول  در .ارزشی بوده است یهاختیبه دست آمده حاکی از قابلیت پایایی و اعتبار شایان توجه ر

 ( بیان شده است.1302ی شوارتز سهامی )هاارزش

 

 (1302: نوع بندی انگیزشی ارزشهای شوارتز سهامی )1جدول 

 لاتسؤاشماره  ی محاسبه شدههاارزش ریخت ارزشی

 13، 0، 10، 0 قدرت اجتماعی، ثروت، اقتدار، اهمیت اعتبار اجتماعی فرد موفقیت

 42، 40، 31، 31، 02 پیشرفت، احترام به خود، بلند مرتبه جو، با نفوذ، توانا، هوشمند، موفق قدرت

 لذت طلبی

 
 43، 08، 2 لذایذ نفسانی، شادی و خشنودی، زندگی لذت بخش

 12، 38، 02، 10 یج، زندگی متنوع، متهورشجاع، زندگی مه انگیزش

 خوداتكایی
خود،  یهاقیت، خلوت، مستقل، انتخاب شخصی هدفلاآزادی، ابداع، خ

 کنجکاو، هدف دار

4 ،3 11 ،14 ،00 ،34 ،48 ،

41 ،10 

 جهان گرایی
رابری، صلح جهانی، طبیعت زیبا، یگانگی با طبیعت، خرد، جهان زیبا، ب

 عت نظر، حفاظت از محیط زیستعدالت اجتماعی، دارای وس
1 ،01 ،03 ،13 ،14 ،11 

 وفادار، صادق، یاریگر، مسئولیت پذیر، بخشاینده، مفید بودن، درستکار خیرخواهی
01 ،30،30 ،33 ،43 ،42 ،

11 ،12 

 44، 32، 32، 03، 04، 13 احترام به سنت و اعتدال، کرنش، فروتنی، پذیرش تقدیر، دیندار سنت
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 40، 41، 34، 00، 12، 18، 2 ترهارمانبردار، خودانضباطی، احترام به والدین و بزرگادب و ف همنوایی

 امنیت
خانوادگی، تندرست،  حس تعلق خاطر، جبران محبت دیگران، امنیت

 اجتماعی نظم ملی، پاکیزه، امنیت
3 ،1 ،11 ،12 ،18 

 

 ی آموزشیهابرنامهمعرفی 

 1و ترند است که توسط مرل، کاریزالز انگلمن، فیوربرن، گولدن یابرنامهن، دانش آموزاهیجانی -ة یادگیری اجتماعیرنامب

ح قرار گرفت. این کتاب لامورد بازنگری و اص( 0812) 0تهیه شد و بعداً توسط کاریزالز انگلمن، فیوربرن، گولدنر و ترن( 0882)

و اثربخشی آن بارها توسط  شودیارس تدریس ممد ت متّحدة آمریکا و استرالیا در غالب دروس رسمیلدر بسیاری از مدارس ایا

؛ گرینبرگ، دومیتروویچ، ویسبرگ، 0812تیلور، اوبرل، دورالک و ویسبرگ، )پژوهشگران مختلف مورد ارزیابی قرار گرفته است 

؛ دورالک، ویسبرگ، 0813؛ دمینیکی، سامبولت، کیدرون، 0812ویسبرگ،  ؛ دومتروویچ، دورالک، استالی،0812دورالک، 

صفحه و اطمینان از تطابق برنامه با  028بعد از ترجمة کتاب به فارسی در  (.0882؛ اولیوو، 0811یمینیکی، تایلر، اشلینگر، د

قرار  دییتأ( روایی صوری و محتوایی بسته حاضر مورد 1332بدری گری گری، هاشمی، ادیب، اداب ) ایران توسط فرهنگ بومی

تا  18جلسة  10و طی  باشدیدرس م 10برنامة مورد نظر شامل گزارشده است.  21/8 روایی محتوایی بسته بیضر گرفته است.

شد و بعد از آموزش هر درس، در طول هفته نیز مرور و تأکید خواهد ماه اجرا  3در طول  (هر هفته یک جلسه) یاقهیدق 28

گروهی، ایفای نقش و پخش تصاویر و مختلف سخنرانی، بحث  یهاشیوة ارائه به روشبه  ها به صورت گروهی وشد. آموزش

 شرح ذیل است: به 0در جدول  هیجانی کودکان قوی-هداف و محتوای برنامة اجتماعیی از ااخلاصه .بود مرتبط یهاپیکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Merrell, Carrizales, Feuerborn, Gueldner, Tran 
2. Carrizales-Engelmann, Feuerborn, Gueldner, Tran 
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 هیجانی کودکان قوی-هداف و محتوای برنامة اجتماعیی از ااخلاصه: 0جدول 

 

 جلسات
 

 ی آموزشیمحتوا 

 اول
 

 مرین قدرت هیجانیت :درس اول

 لانهگیری مسئو ، تصمیمیخودآگاه اهدف:

 آزمون از هر هیجان اجرای پیش ییهادادن تصویر و ارائه مثال معرفی و توضیح انواع هیجانات با نشانمحتوای جلسه: 

 دوم
 

 1فهم هیجانات  درس دوم:

 خودآگاهی، آگاهی اجتماعی اهدف:

توضیح در مورد تجربه هیجانات به صورت طیفی از خوشایند تا ناخوشایند آموزش  شودیجسمانی که با هر هیجان تجربه م یهام و نشانهلائآموزش ع محتوای جلسه:

 گیری شدت هیجانات با استفاده از دماسنج هیجانات اندازه

 سوم
 

 2فهم هیجانات  درس سوم:

 ، مدیریتّ خودلانهگیری مسئو خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، تصمیم اهدف:

یا  لانهادبانه، مسئو های مختلف آموزش تشخیص رفتارهای مفید یا غیرمفید، محترمانه یا بی ها و موقعیتّشناسایی افکار و هیجانات با ارائه مثال توای جلسه:مح

 آموزش واکنش مناسب به هیجانات لانهغیرمسئو

 چهارم
 

 دیگران فهم هیجانات درس چهارم:

 رتباطیا یهاگاهی اجتماعی، مهارتآ اهدف:

کردن از دیدگاه شخصی  سازی هیجانات آموزش حدس زدن هیجانات آموزش نگاه دادن فعّال و نمایش همدلی آموزش شناسایی و مدل آموزش گوش محتوای جلسه:

 دیگر

 پنجم
 

 مقابله با خشم درس پنجم:

 اطیارتب یها، مدیریتّ خود، آگاهی اجتماعی، مهارتلانهگیری مسئو خودآگاهی، تصمیم اهدف:

ها در هنگام بروز خشم و عواقب هر واکنش معرفی های ایجاد کننده خشم مراحل توسعه خشم انواع واکنش نه چندان خوب در موقعیتّ یهاواکنش محتوای جلسه:

 های خوب استرتژی

  ششم

 1تفكرّ شفاف  درس ششم:

 خودآگاهی، مدیریتّ خود اهدف:

 ند.فکری گیر افتاد یهاهایی که افراد در انواع تله ها و موقعیتّارائة مثال (خطاهای شناختی)فکری  یهاشناسایی انواع تلهمحتوای جلسه: 

  هفتم

 2تفكرّ شفاف  درس هفتم:

 لانهگیری مسئو خودآگاهی، مدیریتّ خود، آگاهی اجتماعی، تصمیم اهدف:

تغییر دیدگاه نسبت  (شواهد تأییدکننده، ردکننده)فکری چگونگی پیدا کردن شواهد  یهاستفاده از شواهد برای پیدا کردن و تغییر دیدگاه نسبت به تلهامحتوای جلسه: 

 فکری یهابه تله

  هشتم 

 ت دیگرانلاحل مشك درس هشتم:

 ی ارتباطیهامهارتلانه، گیری مسئو خودآگاهی، مدیریتّ خود، آگاهی اجتماعی، تصمیم اهدف:

منازعه آموزش گوش دادن مشتاقانه محترم، مسئول و آگاهی نسبت به رویکرد خود بودن در برقراری ارتباط و و محترمانه حین لانه حفظ نگرش مسئومحتوای جلسه: 

 حل مشکل یادادن معرفی راههای مختلف حل منازعه و بحث در مورد هر راه حل و زمان استفاده از هر کدام معرفی و توضیح مدل چهار مرحله گوش

  نهم

 رهایی از استرس درس نهم:

 لانهگیری مسئو خودآگاهی، مدیریتّ خود، آگاهی اجتماعی، تصمیم دف:اه

مختلف مدیریتّ استرس  یهاسالم و ناسالم مقابله با آن و پیامدهای هر استراتژی راه یهایم استرس و استراتژلائتأثیر استرس بر بدن، هیجانات و رفتار ع محتوای جلسه:

 (تلاکردن عض یا شل تنفس شکمی) تمدد اعصاب برای مدیریتّ استرس تمرین تمدد اعصاب یهاکیتکنتمدد اعصاب برای مدیریتّ استرس  یهاکیتکن

  دهم

 مثبت زندگی کردن درس دهم:

 لانهگیری مسئو مدیریتّ خود، آگاهی اجتماعی، تصمیم، خودآگاهی اهدف:

آیا فعاّلیتّ  دهندیها یا کارهایی که حس خوبی م فته لیست بعضی از فعّالیتّآخر ه یهاروزهای کاری و عادت یهاسالم و عادت یهالیستی از عادت محتوای جلسه:

 مدت مورد نظر اثر بلندمدت دارد یا کوتاه

  یازدهم

 ایجاد اهداف مستحكم و هوشمندانه درس یازدهم:

 لانهگیری مسئو خودآگاهی، مدیریتّ خود، تصمیم اهدف:

سالم در زندگی روزمرهّ  یهاتأثیر بگذارند دیدن انتخاب مت عمومیلابر س توانندیمختلف زندگی که م یهاداتی از قسمتها و پیشنهاارائة لیستی از مثالمحتوای جلسه: 

 تعیین هدف یهاضیها و نقارائة مثال .کنندینیز که به خوبی کار نم ییهاراه کنندیتعیین هدف که به خوبی کار م یهاراه

  دوازدهم

 پایان درس دوازدهم:

 ارتباطی یها، آگاهی اجتماعی، مهارتلانهگیری مسئو خودآگاهی، مدیریتّ خود، تصمیم :اهدف

 آزمون قبل اجرای پس یهامروری بر درسمحتوای جلسه: 
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 نتایج

ابتدایی شهر  پایه چهارمی زندگی کودکان هاارزشاثربخشی آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر برای بررسی 

ها آزمون و پس آزمون، شامل میانگین و انحراف استاندارد به تفکیک گروههای توصیفی متغیرها در پیششاخص ابتدا، ارومیه

 .شده استگزارش  3در جدول 
 

 (48های آزمایش و کنترل )تعداد: به تفکیک گروهارزش های زندگی متغیرپیش آزمون توصیفی  یها: شاخص3جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 ارداستاند

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

 21/8 22/8 04 18 33/3 18/12 آزمایش موفقیت

 14/1 03/8 04 18 03/3 08/11 کنترل 

 -02/8 -82/8 31 14 21/1 21/03 آزمایش قدرت

 01/8 -12/8 31 18 02/2 41/03 کنترل 

 80/8 31/8 01 0 22/0 01/10 آزمایش لذت طلبی

 34/8 31/8 08 0 00/0 31/13 کنترل 

 08/8 31/8 00 13 33/3 31/12 آزمایش انگیزش

 13/8 43/8 00 10 18/4 21/12 کنترل 

 -80/8 1 20 41 21/2 01/40 آزمایش خوداتکایی

 11/8 80/8 23 48 23/1 11/42 کنترل 

 12/8 18/8 40 08 80/2 03 آزمایش جهان گرایی

 -10/8 13/8 40 08 02/2 08/03 کنترل 

 22/8 18/1 12 31 83/1 18/40 آزمایش اهیخیرخو

 -40/8 -11/8 12 38 00/2 31/41 کنترل 

 08/8 01/8 40 08 13/1 31/01 آزمایش سنت

 23/1 22/1 40 08 41/2 01/02 کنترل 

 33/8 42/8 12 31 03/1 38/48 آزمایش همنوایی

 -22/8 04/8 12 34 01/2 28/40 کنترل 

 02/8 22/8 31 08 11/4 38/02 آزمایش امنیت

 30/8 38/8 31 01 38/3 41/02 کنترل 

 

ی هاشاخصی توصیفی متغیرهای پژوهش در مرحله پیش آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فوق هاافتهی 3در جدول 

که قدر مطلق این  هامؤلفه، مقدار کجی گرددیم. همان طور که ملاحظه دهدیمکجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان 

. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز کمتر باشدیم. بنابراین کجی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 3کمتر از  هااخصش

گفت که توزیع  توانیمها  افتهینیا. با توجه به باشدیم. بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 18از 

 .باشدیمی زندگی در مرحله پیش آزمون در دو گروه مورد مطالعه )آزمایش و کنترل( نرمال هاارزشی هامؤلفههمه 
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 (48های آزمایش و کنترل )تعداد: به تفکیک گروهارزش های زندگی متغیرپس آزمون توصیفی  یهاشاخص 4جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

 -30/8 04/8 04 14 12/3 31/10 آزمایش قیتموف

 43/8 22/8 04 18 31/3 08/12 کنترل 

 -38/8 -03/8 31 08 83/1 18/02 آزمایش قدرت

 44/8 -33/8 31 18 13/2 38/03 کنترل 

 -18/1 83/8 01 10 08/0 41/12 آزمایش لذت طلبی

 -80/8 18/8 01 0 13/3 38/13 کنترل 

 -44/8 01/8 00 11 24/3 81/01 آزمایش انگیزش

 13/1 02/1 00 10 81/4 01/12 کنترل 

 -02/8 13/8 23 41 13/2 28/10 آزمایش خوداتکایی

 13/8 04/8 23 48 30/1 08/42 کنترل 

 -32/8 -14/8 40 01 02/1 18/33 آزمایش جهان گرایی

 -22/8 38/8 40 08 30/2 38/38 کنترل 

 03/8 22/8 12 30 03/4 38/41 آزمایش خیرخواهی

 -14/8 -08/8 12 31 20/2 38/43 کنترل 

 01/8 08/1 40 04 83/1 08/03 آزمایش سنت

 14/8 11/8 40 08 10/2 01/02 کنترل 

 30/8 1 12 48 13/4 38/41 آزمایش همنوایی

 -13/8 48/8 12 31 83/2 28/40 کنترل 

 -13/8 -83/8 31 00 03/3 21/03 آزمایش امنیت

 21/8 21/8 31 01 01/3 38/02 کنترل 

 

ی هاشاخصی توصیفی متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فوق هاافتهی 4در جدول 

که قدر مطلق این  هامؤلفه، مقدار کجی گرددیم. همان طور که ملاحظه دهدیمکجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان 

. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز کمتر باشدیمن کجی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال . بنابرایباشدیم 3کمتر از  هاشاخص

گفت که توزیع  توانیمها  افتهینیا. با توجه به باشدیم. بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 18از 

 .باشدیم)آزمایش و کنترل( نرمال ی زندگی در مرحله پس آزمون در دو گروه مورد مطالعه هاارزشی هامؤلفههمه 

پایه ی زندگی کودکان هاارزشجهت بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش یادگیری اجتماعی کودکان قوی بر 

ی زندگی )موفقیت، قدرت، لذت طلبی، انگیزش، خوداتکایی، جهان گرایی، هاارزشی هامؤلفه، با توجه به اینکه چهارم

وایی و امنیت( از لحاظ نظری و تجربی با یکدیگر ارتباط دارند، از تحلیل کوواریانس چندمتغیری یک خیرخواهی، سنت، همن

نتایج نشان داد که  و فرض از آزمون لون استفاده شد.برای بررسی این پیش ( استفاده شد.One- way MANCOVAراهه )

؛ ی هیجانی کودکان قوی و کنترل پژوهش همگن استهای آموزش یادگیری اجتماعی زندگی در گروههاارزشر واریانس متغی

ی هاارزشها برای متغیر فرض همگنی واریانسبنابراین، پیش (.<81/8p)نیست دار معنی رمتغی نیا Fزیرا مقدار شاخص 
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 همچنین فرض از برون داد اثرات تعاملی در تحلیل کوواریانس استفاده شد.برای بررسی این پیش زندگی محقق شده است.

گروه آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان های موردمطالعه )فرض همگنی اثر تعاملی در گروهپیشنشان داد که  نتایج

برای  دار نیست.یمعن P < %81تعاملی در سطح  Fکه مقدار  محقق شده است، چرای زندگی، هاارزشقوی و کنترل( در متغیر 

های موردمطالعه، استفاده شد. در خط رگرسیون متغیرهای وابسته در گروهی شیبفرض از برون داد نمودارهابررسی این پیش

های آزمایش و کنترل ی زندگی در گروههاارزشی هامؤلفهفرض همگنی شیب خطوط رگرسیون دهد پیشنتیجه نشان می

های فرضحقق شدن پیشبنابراین، با توجه به م ها افزایشی و خطوط موازی هم هستند.محقق شده است، زیرا جهت شیب

تحلیل کوواریانس، از این آزمون جهت بررسی فرضیه پژوهش استفاده شد. قبل از تحلیل کواریانس چندمتغیره برای تعیین اثر 

 ارائه شده است. 1متغیر گروه در متغیرهای پژوهش از آزمون اثر لامبادای ویلکز استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 

 ی زندگی در بین دو گروه یادگیری هیجانی اجتماعی کودکان قوی و کنترلهاارزش وواریانس چندمتغیرهک لیتحل 1جدول 

 سطح معناداری درون گروهی DF گروهی نیب F DF ارزش آماره

 881/8 13 18 84/42 84/8 لامبادای ویلکز

 

نتیجه  توانیمبنابراین  باشدیمار معناد >P 881/8به دست آمده در سطح  Fنسبت  دهدیمنشان  1همان طور که جدول 

یعنی بین دو گروه کنترل و آزمایش  داردی زندگی، تفاوت وجود هاارزشگرفت که بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر 

 ی زندگی، تفاوت معناداری وجود دارد.هاارزشی هااسیمقی از خرده کحداقل در ی
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ی یادگیری اجتماعی هیجانی هاگروهی زندگی در هاارزشی هامؤلفهیانس چندمتغیره تک تک جدول تحلیل کووار 2جدول 

 کودکان قوی و کنترل

 متغیر منابع تغییر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح معنی 

 داری

 ضریب اتا

 28/8 881/8 02/21 08/43 1 08/43 موفقیت گروه

 21/8 881/8 13/21 11/03 1 11/03 قدرت 

 23/8 881/8 14/40 21/23 1 21/23 لذت طلبی 

 22/8 881/8 11/32 21/188 1 21/188 انگیزش 

 04/8 881/8 12/142 10/123 1 10/123 خوداتکایی 

 21/8 881/8 31/13 40/140 1 40/140 جهان گرایی 

 03/8 881/8 11/0 13/40 1 13/40 خیرخواهی 

 28/8 881/8 81/43 32/28 1 32/28 سنت 

 23/8 881/8 34/40 18/111 1 18/111 همنوایی 

 13/8 881/8 22/41 31/22 1 31/22 امنیت 

    22/8 00 32/01 موفقیت خطا

    01/1 00 83/31 قدرت 

    43/1 00 01/48 لذت طلبی 

    83/1 00 83/03 انگیزش 

    18/1 00 83/31 خوداتکایی 

    21/0 00 18/22 جهان گرایی 

    22/1 00 13/110 خیرخواهی 

    23/1 00 08/41 سنت 

    80/3 00 43/02 همنوایی 

    10/1 00 40/44 امنیت 

     48 10031 موفقیت کل

     48 02228 قدرت 

     48 3213 لذت طلبی 

     48 11330 انگیزش 

     48 180400 خوداتکایی 

     48 40320 جهان گرایی 

     48 08302 خیرخواهی 

     48 33131 سنت 

     48 20284 همنوایی 

     48 30211 امنیت 
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که بعد از کنترل اثر پیش آزمون، بین دو گروه آموزش هیجانی اجتماعی  گرددیمملاحظه  2بر اساس مندرجات جدول 

، فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه آموزش . بنابراینباشدیمی زندگی معنی دار هاارزشی هامؤلفهکودکان قوی و کنترل در همه 

نتیجه  توانیمشده و  دییتأ بخشدیمابتدایی را افزایش  پایه چهارمی زندگی کودکان هاارزشیادگیری هیجانی کودکان قوی، 

ی زندگی کودکان تغییرات معنی داری در اثر آموزش یادگیری هیجانی اجتماعی کودکان قوی به وجود آمده هاارزشگرفت در 

، انگیزش 23/8، لذت طلبی 21/8، قدرت 28/8بر موفقیت  ریتأثگفت میزان  توانیم ت بر اساس ضرایب اتای به دست آمدهاس

 .باشدیم 13/8و امنیت  23/8، همنوایی 28/8، سنت 03/8، خیرخواهی 21/8، جهان گرایی 04/8، خوداتکایی 22/8

 

  بحث

 پایه چهارمی زندگی کودکان هاارزشتماعی هیجانی کودکان قوی بر یادگیری اجآموزش  نتایج تحقیق حاضر نشان داد که

با هدفی مشابه مطالعه حاضر انجام نشده است اما پیشینه  قاًیگرچه تاکنون پژوهشی دق .بوده است مؤثر ارومیهابتدایی شهر 

است. نتایج ندگی کودکان ی زهاارزشیادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر آموزش ات مثبت دهنده اثرها نشانپژوهش

رفانی و ع هاشمی ادیب،، بدری گرگری. به عنوان مثال، کندیم دییتأبرخی از مطالعات انجام شده در این زمینه این یافته را 

دومتروویچ، (، و 0812)تیلور، اوبرل، دورالک و ویسبرگ (، و 0808، و هانگ و همکاران )(1332احراری )( و 1330) آداب

اشاره کرد  توانیمدر تبین یافته حاضر . اندکردهنتایج همسو با تحقیق حاضر دست پیدا  (0812ویسبرگ )و  لیدورلاک، استا

زندگی برای  یهاارزش یهاتیفعال، ی زندگی در دانش آموزان جلب شدهاارزشبه اینکه توجه متخصصین تعلیم و تربیت به 

مربوط به آنها  یهاکه در مورد خودشان، دیگران، جهان و ارزشتشویق دانش آموزان طراحی شده و آنها را وامی دارد 

جدید بپردازند و  یهااز طریق آنها به کسب تجربه توانندیطراحی شده که دانش آموزان م یاها به گونهبیندیشند. این ارزش

واکنش  ردیگیکه انجام م ییهاتیکه نسبت به فعال شودیاستعدادهای درونی خویش را کشف کنند از دانش آموزان خواسته م

ها مطلب نشان داده خیال پردازی کنند به بحث و گفتگو بپردازند و با دیگران ارتباط برقرار کنند خلاق باشند در مورد ارزش

شخصی اجتماعی و عاطفی  یهاها بازی کنند. در طول کار مهارتبنویسند بیان خلاقانه و هنرمندانه داشته باشند و با ارزش

برای افزایش اعتماد به نفس،  ییهاشامل مهارت هانی. این تمرابدییچون حس همکاری و صلح طلبی وی افزایش م فرد، هم

از دیدگاه شوارتز  هاارزش(. ابعاد 1334)محمدی،  باشدیمثبت تفکر منتقدانه و بیان هنرمندانه و مهیج م ارتباط اجتماعی،

جهان ، خوداتکایی، موفقیت، لذت گرایی، برانگیختگی، قدرت، امنیت، نواییهم، سنت گرایی، خیرخواهی :عبارتند از( 0884)

توانند نقش مهمی در میآموزشی مربیان ولی شوند، ها از سوی والدین و جامعه به کودکان منتقل میاگر چه ارزش است. گرایی

بردباری و ، : صلحاز اندعبارت ودکانک زندگی یهاارزش نیتربرخی از مهم، ها داشته باشندهای زندگی به آنآموزش ارزش

راستی و ، (1300، یوسفیآزادی )یوسفی و ، سادگی، همکاری(، 1332مسیحی، هنرپروران، مهربانی )، فروتنی، دیگر پذیری

 یریمسئولیت پذ(، 1300 ،ترجمه فرود بربا،) احترام، (0881لیوبومیرسکی، شلدون و شید، ) شادی، (1334، محمدی) صداقت

از طرفی با توجه به نتایج فرضیه حاضر که آموزش یادگیری اجتماعی کودکان قوی باعث (. 1302جمه قیطاسی، تر ،)ریج

اند که بسیاری نشان داده یهاپژوهشاشاره کرد به اینکه  توانیمی زندگی در دانش آموزان شده است هاارزشافزایش 

هوش هیجانی ( 0882)ان -خصی و تحصیلی افراد دارند. بارهیجانی نقش مرکزی در زندگی اجتماعی، ش-اجتماعی یهامهارت

در پنج بعد برون فردی، بین فردی، خلق عمومی، مقابله با فشار )غیر شناختی  یهاییها، استعدادها و توانااز مهارت یارا دسته

. مایر، کارسو و سالووی دهدیاقتضائات محیطی افزایش م و دانست که توانایی موفّقیّت فردرا در مقابله بافشارها (و سازگاری

شناسایی و بیان هیجانات، استفاده صحیح از هیجانات، فهم درک هیانات و )معتقد است چهار بعد هوش اجتماعی ( 0888)

وی بر روی مدیریّت و  و روانی اهمیّت زیادی دارند اماّ بیشترین تمرکز مت جسمیلابرای داشتن س ت(مدیریّت و تنظیم هیجانا

یی برای بروز رفتارهایی چون پرخاشگری و عصبانیت دارند بیشتر به بیماریهای لانات است. افرادی که استعداد باتنظیم هیجا
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که حدود  کنندیدر این رابطه بیان م( 1331)گلمن  .ردیگیمت روانی آنها بیشتر مورد تهدید قرار ملاو س گردندیقلبی دچار م

هیجانی و دیگر  -و مابقی به هوش اجتماعی گرددیبینی م شناختی آنان پیش یهاییدرصد از موفّقیّت افراد از طریق توانا 01

که احساس شایستگی و کارآمدی  کندیهیجانی به افراد کمک م-اجتماعی یریادگی .آنها در زندگی بستگی دارد یهافرصت

مدیریّت فشار روانی،  یهادر مهارت زندگی داشته باشند و موجب پیشرفت افراد یهاروزانه و چالش یهاتیبیشتری در مسئول

 ،ینز و الیاس)زها، خودگردانی، رهبری، وظیفه شناسی و رشد رفتارهای پسندیده شود گیری، حل تعارض ه و تصمیمئلحل مس

که به موجب آن، افراد  دانندیهیجانی را شامل فرایندی م-تعریف کامل انجام یادگیری اجتماعی (0880)جلین  (.0883

، دهندی، توجّه و تفکر خود را نسبت به دیگران توسعه مدهندیهیجانی اساسی خود را گسترش م-اجتماعی یاهییتوانا

به عقیدة گرینبرگ، ویسبرگ، اوبرین، زینز، فردریکس، رسنیک و الیاس  .رندیگیو یاد م آورندیارتباطات مثبتی را به وجود م

هیجانی ارائه -اجتماعی یهانهیرا در زم ن از مدارسی که آموزش و تعالیمیگذارا بسیاری از معلّمان، والدین و سیاست( 0883)

. از آنجا که بسیاری از کودکان کنندیت رفتاری و هیجانی بین فراگیران جلوگیری کنند حمایت ملاتا از مشک دهندیم

به عنوان یک پشتیبان اضافه و  دتواننیمدارس م کنندیهیجانی الزم را در خانه یا اجتماع دریافت نم -اجتماعی یهاآموزش

های مشکل را به طور اثربخش  تصمیم بگیرند و یاد بگیرند که چگونه موقعیّت تواندینقطه آغازین کارآمدی که از طریق آن م

و  هاشمی ادیب،، بدری گرگرییی همسو با فرضیه حاضر اشاره کرد که توسط هاپژوهشبه  توانیماین راستا  در .اداره کنند

هیجانی کودکان قوی بر احساس تعلق  -اثربخشی آموزش برنامه یادگیری اجتماعی( در پژوهشی با هدف 1330) نی آدابرفاع

نتایج نشان داد احساس به بررسی پرداختند و  آموزان مقطع ابتدایی مناطق برخوردار و محروم شهر همدان به مدرسه دانش

ر اجتماع، رعایت عدالت و احترام در مدرسه، احساس مثبت نسبت به حمایت معلم، مشارکت د یهاتعلق به مدرسه و مؤلفه

آموزان  آموزان گروه آزمایش بیشتر از احساس تعلق به مدرسه دانش مدرسه، ارتباط فرد با مدرسه، و مشارکت علمی دانش

آن، در  یهاه و مؤلفههیجانی کودکان قوی بر احساس تعلق به مدرس -همچنین تأثیر آموزش برنامه اجتماعی. گروه گواه است

کرد در صورتی  بیان چنین توانیمطالعه حاضر م یهاافتهیبر اساس  نتیجهدر مناطق محروم و برخوردار، به یک میزان است 

آموزان فراهم شود، باعث بهبود احساس تعلق به مدرسه  تحصیلی دانش و که شرایط لازم برای رشد هیجانی، اجتماعی، روانی،

آموزان اگر مورد مراقبت و حمایت از طرف مدرسه قرار گیرند، پیشرفت تحصیلی بالاتر و  د همچنین دانشدر آنها خواهد ش

 -بیانگر تأثیر برنامه یادگیری اجتماعی  (1332نتایج پژوهش احراری ). همچنین رفتارهای پرخطر کمتری خواهند داشت

آگاهی اجتماعی، روابط اجتماعی، تصمیم گیری مسئولانه  یهاخود آگاهی و کنترل و عدم تأثیر بر مؤلفه یهاهیجانی بر مؤلفه

 با هدفپژوهشی  ( در0818) اریاس گومز لوبو و ماگیولواز طرفی دیگر، و همچنین تأثیر معنادار بر رضایت از مدرسه بود. 

اجتماعی  یهارتانسانی پرورش مها ،یهادوران کودکی پرورش عزت نفس یادگیری و تمرین ارزش یهابیرهایی بخشی از آس

 ،قرار گرفتند و اجتماعی زندگی یهاسال که تحت آموزش ارزش 00-4دانش آموز از سن  3043محافظت کننده، در پاراگوئه 

زندگی بین این دانش آموزان وجود  یهازیادی که از نظر مدارس و پیروی از طرح ارزش یهابررسی شدند. علی رغم تفاوت

بهبود احترام و صداقت در ارتباط با همسالان  03بهبود مسئولیت پذیری،  %02دانش آموزان داشت پژوهشگران دریافتند که 

فس و ن عزت ٪188 و بزرگسالان میان در بیشتر احترام 31 مدرسه به علاقه و انگیزه افزایش ٪34بهبود روابط اجتماعی،  30

یج پژوهش همسویی با فرضیه حاضر اشاره کرد که توسط به نتا توانیمدر نهایت اینکه  همکاری بیشتر با یکدیگر نشان دادند.

زندگی  یهاارزشی اجتماعی همراه با ها( از دانشگاه نیوکسل استرالیا نشان داده است که آموزش مهارت0883تومی ) لووات و

با دانشگاه به همراه  دانشجو و جذب بیشتر والدین برای ارتباط تر، رابطه بهتر استاد وتر نتایج تحصیل مثبتمحیط آموزش آرام

زیر بوده است: )الف( بهبود عملکرد تحصیلی  یهاها در پژوهش فوق دارای اثراتی در حوزهداشته است. آموزش ارزش

دانشجویان آنها توجه و همکاری بیشتری در کلاس نشان دادند و ظرفیت بیشتری برای فعالیت مستقل، مسئولیت بیشتری 

 پرورشی از خود بروز دادند. یهاتیرای فعالبرای یادگیری و تلاش زیادتر ب



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

13 

 

دانشجویان  -0ها کاهش تعارض و اختلاف بین دانشجویان و مدیریت موثرتر این تعارض -1ب( بهبود در محیط آموزشی: 

دانشجویان بطور  -4تعاملات آنها با همکاری و تحمل بیشتری همراه بود.  -3همدلی، صداقت و انسجام بیشتری نشان دادند. 

 -1بیشتری شکل دهند.  یهایبا این هدف که دیگر دانشجویان را وارد گروه کرده و دوست دادندیعال گروههایی را تشکیل مف

و با احترام نسبت به محیط و پرسنل  کردندیمعمول احساس م یهاتیمسئولیت بیشتری در قبال تجهیزات دانشگاه و فعال

 .کردندیدانشگاه رفتار م

فضای کلاس بر اساس دموکراسی بیشتر پایه  -0( روابط مبتنی بر اعتماد بیشتر شکل گرفت. 1علم دانشجو )ج( بهبود روابط م

ها به دنبال معلم -4آموزشی واگذار کردند.  یهاتیبرای انتخاب در فعال معلم قدرت بیشتری به دانشجویان -گذاری شد 

که رفتار معلم با آنها  کردندیدانشجویان بیشتر احساس م -ند و تقویت رفتار مناسب دانشجویان بود برای شناخت ییهافرصت

هم چنین ادب و تواضع بیشتری در ارتباط با معلمشان نشان  کردندیمنصفانه است و نسبت به آنها با احترام بیشتری رفتار م

زبان مشترک میان دانش  اعیی هیجانی و اجتمهامهارتو  هاپژوهش نشان داد که با اجرای آموزش ارزش یهاافتهی. دادندیم

ها درک ها پایه گذاری شد که این بیانگر فهم اهداف و تمرکز مثبت به سمت رفتار مناسب بود. معلمآموزان کارکنان و خانواده

منجر به مسئولیت پذیری بیشتر،  تاًیو نها شودیها باعث گسترش همدلی در دانش آموزان مکردند اجرای این آموزش ارزش

دانش آموزان و کارکنان  شوندیم دییها بطور شفاف در مدرسه تأ. وقتی ارزشگرددیها مشارکت و همکاری در کلاستمرکز، م

عدم دسترسی به  به پایه تحصیلی و توان اشاره کردها میز این محدودیتا .شوندیهر دو از رفتار و عملکرد محترمانه مطمئن م

درازمدت مداخله به علت دسترسی نداشتن به همه افراد نمونه در درازمدت اشاره پرسشنامه ایرانی، و پیگیری نکردن نتایج 

 کرد.
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 منابع

اثربخشی آموزش برنامه یادگیری  .(1330، الهام. )عرفانی آدابتورج؛ هاشمی، یوسف؛  ادیب،، رحیم؛ بدری گرگری ا. .1

آموزان مقطع ابتدایی مناطق برخوردار و محروم شهر  نشهیجانی کودکان قوی بر احساس تعلق به مدرسه دا -اجتماعی

 .133-108(: 0)4، 2سلامت روان کودک. فصلنامه .همدان
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