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 چكیده 

امعوه . جبوود مقطع ابتدایی چهارمپایه  بر سلامت روان دانش آموزان اجتماعیاین پژوهش تاثیر آموزش مهارتهای  ا صلی هدف 

 08. کوه تعوداد بوود 1148-0148در سوال تحیویلی ابهرن مقطع ابتدایی شهرستا چهارمپایه  ختردآماری کلیه دانش آموزان 

نفر ( قرار گرفتند پوژوهش  38به شیوه تیادفی ساده انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل ) هر گروه  دختردانش آموز 

لامت بور آزموون سو بوود. ابزارهای پژوهش مشتمل ودب پس آزمون با گروه کنترل –حاضر ، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 

 پایوایی پرسشونامهضوری   .اجتمواعیو راهنمای عملی آمووزش مهوارت هوای  کوپر اسمیت  ، آزمون عزت نفس کلدبرگ روان

ید کرده مقیاس عزت نفس کوپراسمیت را تای پایایی محاسبه شده است . تحقیقات متعدد ضری  % 11عمومی گلدبرگ  سلامت

و با روش  % 03( نیز با اجرای این مقیاس بر روی یک نمونه دانش آموز پایایی این مقیاس را با روش تنییف 1304لامه ) ع ،اند

  .                                                                                                 بر آورد کرده است % 04آلفای کرونباخ 

       .، استفاده شد و این نتایج حاصل شدگروههای مستقل تی آماریزمون ازآو تحلیل داده ها ،  در روش تجزیه

بخشد. ، سلامت روان دانش آموزان را بهبود می اجتماعیآموزش مهارتهای -1  

، عزت نفس دانش آموزان را بهبود می بخشد. اجتماعیآموزش مهارتهای -0  

وری  نشانه های جسمانی واضطراب و بی خوابی معنا دار بوده است ،اما بر نارسا کنشبر  اجتماعیتاثیرآموزش مهارتهای  -3

 اجتماعی و افسردگی معنا دار نبوده است.

ر عزت بر عزت نفس کلی،عزت نفس اجتماعی،عزت نفس تحییلی معنا دار بوده است.اما ب اجتماعیتاثیرآموزش مهارتهای  -4

.نفس خانوادگی معنا دار نبوده است  

 

 .، سلامت روان ، عزت نفس اجتماعیآموزش مهارتهای کلیدی:  لماتک
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:مقدمه  

سووالگی(ادامه دارد،بورای والودین  11-01جنسوی فوورد ) بلوغ دورهء دوم کودکی که از هفت سالگی شروع و تا قبل از مرحلهء

 الی نیز پواگیرد و در بزرگسمی شکل ون دورهوکند. عوادت بوه فعالیت و پیشرفت در ایبسیار پر دردسر و پر زحومت جولوه موی

توثثیر  آید.خلاقیت و ابوتکار تووا حوودود زیوادی تحوتماند.همانند سازی و فعالیتهای ابتکاری در این دوره به وجود میمی برجا

(    1031،نوی جموالیرفتاری گردد)احودی و ب مشکلات کند توا کومتر درگیرموی کومک الگوگیری از والدین است و بوه کوودک

ا آمواده سوازی افوراد ، جهوت رویوارویی بو با توجه به تغییرات و پیچیدگی های روز افزون جامعه و گسترش روابط اجتمواعی ، 

 ت های دشوار ، امری ضروری به نظر می رسد به همین دلیل روان شناسوان جهوت پیشوگیری از بیمواری هوای روانوی وقعیمو

آمووزش مهوارت »وزش مهارت های زندگی را در سراسر جهان و در سطح مدارس آغاز نموده اند. نابهنجاری های اجتماعی ، آم

ن های زندگی به مجموعه ای از توانایی هایی گفته می شود که زمینه سازگاری رفتوار مببوت و مفیود را فوراه  موی آورد و ایو

د بوه ، بدون لطمه زدن بوه خوود و دیگوران بتوانو توانایی ، فرد را قادر می سازد که ضمن پذیرش مسئولیت های اجتماعی خود

               .(1300 ،کری  زاده و همکاران)شکل موثری با خواست ، انتظارات و مشکلات روزانه در روابط بین فردی روبرو گردد

ایون  ازل کار پژوهشگران عیور حاضور نیسوت بلکوه بسویاری صآنچه که امروز تحت عنوان مهارت زندگی مشهور است تنها حا

اهمیوت و ضورورت آمووزش مهوارت »مهارت ها در لابه لای تعالی  الهی بخیوص در قرآن و احادیث معیومین بیان شده است.

اجتمواعی موی  –های زندگی زمانی مشخص می شود که بدانی  آموزش مهارت های زندگی موج  ارتقوای تواناییهوای روانوی 

ننود توا بوا کشمکشها و موقعیت های زندگی یاری می بخشند و به او کمک می ک ابگردد این تواناییها فرد را برای برخورد موثر 

تیو  ، سایر انسانهای جامعه ، فرهنگ و محیط خود مببت و سازگارانه عمل کند و سلامت روانی خود را توامین نمایود بودین تر

در نتیجوه بوا »(.1304ناصوری ، )رددتمرین مهارت های زندگی موج  تقویت یا تغییر نگرشها ، ارزشها و رفتوار انسوان موی گو

ه کودکان در رشود بنابراین کمک ب .رفتارهای مببت و سال  بسیاری از مشکلات بهداشتی قابل پیشگیری خواهند بود آمدنپدید

ن کموک و گسترش مهارت های مورد نیاز برای زندگی مطلوب ایجاد یا افزایش اعتماد به نفس در برخورد با مشکلات و همچنوی

ه در رشد و تکامل عواطف و مهارت های اجتماعی لازم جهت سازگاری موفق با محیط اجتماعی و زندگی مووثر و سوازند به آنان

 ( . بنابراین با توجه به اهمیت مهارتهای زنودگی بوا اهوداف گونواگون پیشوگیری و1131شعاری نژاد ، )ضروری به نظر می رسد

                                     ارت ها به کودکان برای ما آشکار می شود .ارتقاء سطح سلامت روانی ضرورت آموزش اینگونه مه

 .تیرانه ای که در سطح جهانی مورد توجه قرار گرفته ، آموزش مهارت های زنودگی بوه کودکوان هسوگیکی از برنامه های پیش

سازمان بهداشت جهانی1 برای افزایش سطح بهداشت روانی و پیشگیری از آسی  های روانی و اجتماعی برنامه ای تحت عنووان 

آموزش مهارت های زندگی تدارک دیده و در سال 1113 در » یونیسف1 « )صندوق کوکان سازمان ملل متحود( مطورح نمووده 

ه نووری از آن سال به بعد این برنامه در بسیاری از کشورها مورد مطالعه قرار گرفته است )سازمان بهداشت جهانی ، ترجم ،است

(.پژوهش های مختلفی که پس از اجرای برناموه آمووزش مهوارت هوای زنودگی در مودارس 1311آبادی و محمد خانی ،  قاس 

هارت های موزش مآصورت گرفته ، تاثیر این آموزش را بر ابعاد مختلف سازگاری و سلامت روانی نشان می دهد که به طور کلی 

                                                                          ت دارد :زندگی و مهارت های اجتماعی در موارد زیر تاثیر مبب

 کواهش،خودآگاهی –افزایش توانوایی حول مسواله ،رفتارهای اجتماعی مببت در مدارس )تعامل اجتماعی مببت بین همکاران(

مقابلووه بووا ،مقبولیووت اجتماعی،ر درونیایجاد جایگوواه مهووا،خشوو  ، اضووطراب ، افسووردگی ، کمرویووی در رفتارهووای بزهکارانووه

بحران،رویارویی اجتماعی،افزایش جرات ورزی،خود پنداره مببت، مهارت های کلامی و غیر کلوامی اجتمواعی مناسو  ) مووت   

اسمیت و ورداسکی0 ، به نقل از ناصری ، 1304(.پژوهش ها نشان می دهند که آموزش مهارت های زندگی به ارتقواء بهداشوت 

                                                           

1-Word Health Organization 

2-Unicef  

1-Moot.Smith &Wordski 
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اولیوه بوه  دکان و نوجوانان در ابعاد مختلف زندگی کمک می کند و از اساسی ترین برنامه هوای پیشوگیرانه در سوطحروانی کو

یراموون نوجوانان پ کودکان و نقش مهمی در آگاه ساختن سبخش اصلی یک زندگی شاد است . و مدار،شمار می رود . سلامتی 

                                                                    ه آنان دارند .مسائل بهداشتی و سلامتی و آموزش مهارت های زندگی ب

ن دوره پیشگیری اولیه است . از طرفی دیگر مه  تورین و مووثرتری ،( ، معتقد است آموزش ، اساسی ترین روش1310حسینی) 

یرانه در یین بهداشوت روانوی ، آمووزش پیشوگجهت آموزش  پیشگیرانه ، دوره کودکی و نوجوانی است . به همین دلیل متخی

                                                                                   نوجوانی را بسیار مورد توجه قرار می دهند . کودکی و دوره

، تواثیر ایون آمووزش را بور پژوهش های مختلفی که پس از اجرای برنامه آموزش مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت  

( ، تیوور از خوود 11100ابعاد مختلف سلامت روان نشان می دهد. مبلاً کواهش معنوا دار اضوطراب اجتمواعی )بوتووین واینوگ

بررسی های انجام شوده در ایون زمینوه نتوایجی دیگور از قبیول در بسیاری از ( . 31114،(   و عزت نفس )اینت0،1111ترو)کر

کودکوان،بهبود رابطوه معلو  و شواگرد،کاهش غیبوت از مدرسوه،و کواهش بود رفتواری آنوان حاصول  افزایش اعتماد بوه نفوس

در پژوهشوی .( 41118 ،انیسکیویچ و وایسونگ(.)1311گردید)سازمان بهداشت جهانی،ترجمه نوری قاس  آبادی و محمد خانی،

 نشان داد کوه بوه دنبوال ایون آمووزش دانوشکه اثر آموزش مهارت های زندگی را در زمینه ی خود آگاهی بررسی نمود، نتایج 

نووری  ترجموهآموزان صداقت بیشتر، نوع دوستی بیشتر و پرخاشگری کمتری از خود نشان دادند )سوازمان بهداشوت جهوانی ،

اثر آموزش درس مهارت هوای زنودگی در انجام شد، ،(1308(.در پژوهشی که توسط اسماعیلی)1311قاس  آبادی و محمدخانی،

ه میوانگین شیوه های فرزند پروری برعزت نفس دانش آموزان استان اردبیل مورد بررسی قرار گرفت.نتایج نشان داد کوتعامل با 

اده موی نمره عزت نفس دانش آموزانی که درس مهارتهای زندگی را گذرانده بودنود و پدرانشوان از شویوه تربیتوی اقتودار اسوتف

                                                                       ر را نگذرانده بودند.کردند، بیشتر از دانش آموزانی بود که درس مذکو

( نشان دادند که آموزش مهارتهای زندگی موج  افزایش سلامت روان و عزت نفس دانش آمووزان  1301حقیقی و همکاران، ) 

                                                                                           دختر گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه می شود.

(، نشان دادند که آموزش مهارتهای زندگی در مجموع موج  بهبود نسبی شاخیهای سلامت روان 1304ثمری و لعلی فاز )    

)استرس خانوادگی و پذیرش اجتماعی ( در گروه های شرکت کننده می شود.    

 لیت پذیریووجود، عزت نفس و مسو زار( ، انجام شد تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر اب1303ژوهشی که توسط وردی )در پ

ی دانش آموزان دختر سال اول متوسطه ناحیه یک اهواز مورد بررسی قرار گرفت نتایج  نشان داد که آموزش مهارت های زنودگ

ر هوا آموزان تاثیر مببت داشته و موج  افزایش معنی دار هر کودام از متغیوی دانش زاربر سلامت عمومی ، عزت نفس و خود اب

                                                                                                                                              شده است.

فت تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت عمومی و عوزت نفوس وخوود (،صورت گر1303در پژوهشی که توسط یادآوری)

                                            ابرازی دانش آموزان دختر سال اول مقطع متوسطه شهرستان اهواز مورد بررسی قرار گرفت.

ت داشته د ابرازی دانش آموزان تاثیر مببنتایج تحقیق نشان داد که آموزش مهارتهای زندگی بر سلامت عمومی،عزت نفس و خو

 و موج  افزایش معنا دار هر کدام از متغیرها شده است.

(، در ارتباط با آموزش مهارتهای زندگی منجمله حل مسله و ارتباطوات مووثر بور 0880و همکاران)1در پژوهشی که توسط ترنر

اعی ان را برای حل مشکل و استفاده موثر از حمایوت هوای اجتموروی نوجوانان انجام شد نشان داد که این مهارتها،تواناییهای آن

                                                                                                                          در آنان را افزایش می دهد.
                                                           

2-Botvin &Eng 

3-Kreuter 

4-Enet 
5-Aniskiewich & Wysong 

6 - Turner 
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اط با مهارت  های زندگی مورد نیازورزشوکاران انجوام دادندبوه ایون (، در ارتب0881و همکارانش) 1در پژوهشی که مارتین جونز

نتیجه رسیدند که مهارت های فردی از جمله مهارت های اجتماعی،احترام، رهبری،تعامل خوانواده و ارتباطوات و مهوارت هوای 

  تورین انگیوزه از مهو شخیی از جمله خود سازمان دهنده،نظ  و انضباط،اعتماد به نفس،تعیین هدف،مدیریت نتایج عملکورد و

(،در ارتبواط بوا تواثیر برناموه 0881و همکوارانش)0مهارت های زندگی مورد نیاز آنان می باشد.در پژوهشی که ونوزل ویکتوریوا 

دگی آموزش مهارت های زندگی بر جلو گیری از سوء استفاده از مواد مخدر انجام دادند به این نتیجه رسیدند که مهارت های زن

(، در 0881و همکوارانش)3ر کاهش استفاده از مواد مخدر و الکل در دانوش آمووزان دارد.در پژوهشوی کوه کنورادتاثیر مببتی ب

س از آمووزش ارتباط با بهبودمهارتهای زندگی واعتماد به نفس در کارکنان بیمارستان انجام دادند به این نتیجه رسیدند کوه پو

(، تحوت عنووان 0881) 4ی افوزایش یافوت.در پژوهشوی کوه احمودیانمهارتهای زندگی،اعتماد به نفس در آنان بطور چشمگیر

مهوارت  بررسی اثر آموزش مهارتهای زندگی در دانش آموزان خفیف فکری انجام دادند به این نتیجه رسیدند که پس از آموزش

                           .        خود شناسی،اجتماعی و روابط بین فردی،مدیریت خش ،اثرات مببت زیادی  در این افراد دیده شد

 مهواج  توسوط معلموان در موودارس ابووتدایی کودکوان رفتارهای مشاهدهء (در زمینهء0880)0در پژوهشی که رولین و دریل

بت بوه کودکانی که از خود کنترلی پایینی برخوردارنود و همچنوین حالتهوای تهواجمی بیشوتری نسو برای داد ،نشانداد انوجام

مووشکلات رفووتاری  کواهش ای مؤثر بورایخوود دارنود،آموزش مهارتهای زندگی)به ویژه مهارتهای اجتماعی(مداخله هومسالان

                                                                                                                                 .                آنهاست

 11اختلالات رفتاری کودکوان انجوام داد،وی  ای به منظور کاهشهای مداخله(در زمینهء شیوه3880)3پژوهشی که گونزالس در

 قویوتمربیان خبره قرار داد.این مربیان با آمووزشهای خووود سوعی در ت وسیلهء آموزش به کودک بوا موشکلات رفتاری را تحت

 نشان دههای به دسوت آمونمودند.یافته رام،موشارکت گوروهی و رعایت مقررات در کودکانمهارتهایی از قبیل خود کنترلی،احوت

     .توان سازگاری کودکان را در زمینهء رفووتارهای یوواد شوده افوزایش دادزندگی می داد که با آموزش مداوم و مستمر مهارتهای

  رتباط با مهارتهای ارتباطی مورد نیاز دانشجویان کارشناسی ارشود(در ا0818و همکاران)1در پژوهشی که بوب لاولیر             

یگوران و انجام دادند به این نتیجه رسیدند که این مهارتها بطور چشمگیری باعث افوزایش اعتمواد بوه نفوس و ارتبواط بوا د     

کیفیوت زنودگی در میوان  (، در ارتبواط  بوا0818و همکواران)0انعطاف پذیر شدن در آنان می گردد.در پژوهشی کوه وانوگ بوو

ا مهاجران روستایی به شهری در چین انجام دادند به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت هوای زنودگی پویش از مهواجرت بو

وهشوی تمرکز بر ایجاد مهارت های مقابله ای کار آمد و تهیه مهاجرت،کیفیت زندگی و سلامت روانی را بهبود موی بخشود.در پژ

یوری و گ  یمرویکرد مهارت های زندگی بر افزایش عزت نفوس، توانوایی تیوبه این نتیجه رسیدندکه  ،(1110) وهمکاران1بارلو

تی مد های مهمی در سولام د و برنامه موثری است که پیارمقاومت در برابر فشار همسالان جهت میرف مواد در مدارس تاثیر دا

وجه به مطال  فوق و این امر کوه کودکوان و نوجوانوان در دوره ای .بنابر این با ت(1303)به نقل ازوردی،کودکان و نوجوانان دارد

ری و هستند که در معرض خطرند و از طرفی دیگر زمانی که نوجوانان از اوایل نوجوانی می گذرند، به مهارت هوای تیومی  گیو

                                                                   راهبردهای خود کنترلی جهت کاهش افکار اضطراب آور مجهز می شوند.

                                                           
1 - Martin Jones 

2 - Victoria Wenzel 

3 --Conrad 

4 - Ahmadian 

5 - Bob Lawlir 

6 - BoWang 

7 - Barlow 
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هت آنان در ج  یی و نوجوانی ،آماده سازکروانی در دوره کود تی جهت کاهش مشکلات بهداشسمی توان گفت که راه حل اسا 

ک و گی کوودن وسویله کفایوت و شایسوتااستفاده از این گونه مهارت ها و توانایی ها برای مقابله با مشکلات این دوره است تا بد

بیوانگر  ند. تحقیقوات گونواگونیموجبات بهداشت روانی آنان را فراه  نما، نوجوان و رفتار هایی که سلامتی را افزایش می دهند

                                                     .کووووه ایوووون اموووور مووووی توانوووود از طریووووق آموووووزش مهارتهووووای زنوووودگی میسوووور گووووردد ایوووون مطلوووو  اسووووت

         

ا ،در صوورتی کوه بواسوت کننود بسویاری از موووقعیتهای زنوودگی کودکشوان خوارن از کنتورل آنوانوالدین احساس می اغل 

آگواهی  ،رشود موهارتهای اجتماعی در آنوان و افوزایشدر موقعیتهای مختلف زندگی کودکان بوهتر به توربیت قادر آموزش،آنان

(                                                          4،1880و مرتوت )کریستفرسنددر روابط بین فردی با کودکشان خوواهند شو  

 

  تحقیق:فرضیه های  

تاثیر دارد. سلامت روان دانش آموزان  آموزش مهارتهای زندگی برافزایش-1  

تاثیر دارد. عزت نفس دانش آموزان آموزش مهارتهای زندگی برافزایش-0  

تاثیر دارد. نشانه های جسمانیهای زندگی برکاهش آموزش مهارت  -3   

. دانش آموزان تاثیر دارد اضطراب و بی خوابی آموزش مهارتهای زندگی برکاهش -4   

دارد .  دانش آموزان تاثیر نارسا کنش وری اجتماعی آموزش مهارتهای زندگی برکاهش   -1  

دارد . یر دانش آموزان تاث افسردگی  آموزش مهارتهای زندگی برکاهش-0  

تاثیر دارد. عزت نفس کلی دانش آموزان  آموزش مهارتهای زندگی برافزایش-1  

دانش آموزان تاثیر دارد.عزت نفس اجتماعی )همسالان ( آموزش مهارتهای زندگی برافزایش  -0  

.  دانش آموزان تاثیر داردعزت نفس خانوادگی )والدین ( آموزش مهارتهای زندگی برافزایش-1  

.دارد دانش آموزان تاثیر عزت نفس تحییلی )آموزشگاهی ( مهارتهای زندگی برافزایش آموزش-18  

دانش  بر سلامت روان و عزت نفس اجتماعیبررسی تاثیر آموزش مهارتهای به منظور  این پژوهشبا توجه به موارد عنوان شده 

ن و عزت آموزش مهارتهای زندگی بر سلامت رواصورت گرفته است .نتایج نشان می دهد مقطع ابتدایی چهارمدختر پایه  آموزان

                                                                                                         نفس دانش آموزان بسیار موثر بوده است.

 روش:

است . ه آزمایش و گروه گواهگرو با آزمون پس –ی و از نوع پیش آزمون نیمه آزمایش یک تحقیق پژوهش حاضر  

:ماریآجامعه   

موی باشود کوه در سوال ابهردبسوتان هوای  شهرسوتان  چهوارمپایوه  دختر ماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزانآجامعه 

                   .                                                                          بووووووووووووووووه تحیوووووووووووووووویل اشووووووووووووووووتغال داشووووووووووووووووتند 1148-0148تحیوووووووووووووووویلی 

            

 نمونه وروش نمونه گیری:

 . برای انتخاب نمونه از روش نمونه گیری تیوادفی سواده ،است دانش آموزان این نفر از 08نمونه آماری در این پژوهش تعداد  

                                 استفاده شده است . که دانش آموزان بیورت تیادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند .

های اندازه گیری:ابزار  

عزت نفس کوپراسمیت پرسشنامه (  28  - GHQ )سلامت عمومی گلدبرگ گردآوری اطلاعات عبارتند از:پرسشنامه هایابزار   
 (GSSE)   کنترل شدندهوش  در ابتدا به منظور حذف متغیر های کنترل از جمله سن،جنس،مقطع تحییلی،پایه تحییلی و 
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-118نفور کوه دامنوه هوشوی آنوان بوین 08نفر دانش آموز، 188وهوش آنان توسط آزمون هوشی وکسلر سنجیده شد واز بین 

و  یت اطلاعات این پژوهش به وسیله پرسشنامه های سلامت عمومی گلودبرگ و عوزت نفوس کووپر اسومبود انتخاب شدند.188

از آن که دانش آموزان به طوور تیوادفی بوه دو گوروه آزموایش جمع آوری شده است . پس راهنمای آموزش مهارتهای زندگی 

خلوه گواه تقسی  شدند ، مورد پیش آزمون سلامت عمومی گلودبرگ و عوزت نفوس کووپر اسومیت قورار گرفتنود . سو س مداو

 ، دانش یزمایشآزمایشی ) آموزش مهارت های زندگی ( بر روی دانش آموزان گروه آزمایش انجام گرفت . پس از اتمام مداخله آ

فتند . آموزان هر دو گروه آزمایش و گواه مورد پس آزمون پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرگ و عزت نفس کوپر اسمیت قرار گر

دقیقه ای تنطی  گردید ، به طووری کوه نیموی از وقوت هور  18موضوع جلسات آموزشی و تمرینات عملی آن در هشت جلسه 

ورت جلسه اختیاص داده می شد و بعد از مدتی استراحت ، نیمه دوم جلسه به صو جلسه به ارائه مطال  عملی در مورد موضوع

زشوی ، بحث گروهی پیرامون تمرینات مربوط به موضوع آموزشی برگزار می گردید . در هر جلسه ابتدا پیرامون هر موضووع آمو

اتی ارائه در پایان هر جلسه تمرین مباحبی مطرح می شد و بعد موضوع به صورت گروهی مورد بحث و بررسی قرار می گرفت ، و

می شد ، تا بدین وسیله همه آزمودنی ها مباحث آموزشی را خارن از موقعیت آموزش به صورت تجربی ، تمرین کنند. گلودبرگ 

و ویلیامز1 )1110( پایای تنییف 11% وجان )1101( ثبات درونی پرسشنامه سلامت عمومی را با استفاده از آلفای کرونباخ 18 

%گزارش نمودند . کی یس0 )1104( آلفای کرونباخ پرسشنامه سلامت عمومی را 13 %به دسوت آورد و شوک3)1104( ضوری  

                                              ( .1308دانووووش آموووووز گووووزارش نمووووود) بووووه نقوووول از تقوووووی ،  0118را بوووور روی % 00آلفووووای کرونبوووواخ 

                                                     

( ،1311عمومی گلدبرگ توسط پالاهنگ ، نیر ، براهنی و شاه محمدی ) سلامت سوالی پرسشنامه 00پایایی فرم    

را  % 00( ضری  باز آزمایی 1101( . کوپر اسمیت و همکاران ) 1310محاسبه شده است ) کلافی ، استورا و حق شناس ، % 11 

به دست آورده اند تحلیل عوامول نشوان داده  عزت نفس را بعد از سه سال برای مقیاس% 18ایی هفته و ضری  باز آزم 1بعد از 

ن و کشوکر.( 1301نی ییلواق ، هو شو یسنیاست که فرد ، مقیاسها عامل های متفاوتی از عزت نفس را می سنجند ) به نقل از 

یف نه دانش آموز پایایی این مقیواس را بوا روش تنیو( نیز با اجرای این مقیاس بر روی یک نمو1304( ، علامه ) 1313)  ینیس

اییود بر آورد کرده است . تحقیقات متعدد ضری  اعتبار مقیاس عزت نفس کوپراسومیت را ت% 04و با روش آلفای کرونباخ % 03

معدل آخر ( ضری  اعتبار این مقیاس از طریق همبسته کردن نمره های آزمون با 1313) یسنیکرده اند ، در مطالعه شکرکن و 

=( گزارش شوده  881/8)% 11و برای دختران % 01سال دانش آموزان محاسبه گردیده است و ضرای  بدست آمده برای پسران 

 ( برای محاسبه اعتبار این پرسشنامه از روش همبسته کردن آن با نمره هوای مقیواس اضوطراب اجتمواعی1304است .علامه ) 

                                                    ( به دست آورده است . < 881/8)  با را – 13/8استفاده نموده است و ضری  اعتبار 

                                                 

 یافته ها:

آزمون از  "پس آزمون با گروه کنترل -طرح پیش آزمون "باتوجه به تجزیه و تحلیل داده ها برای  t ی مستقل برای معنا دار

 تفاوت میانگین ها استفاده شد.

 

 

 

                                                           
1 - Goldberg & Williams 

2 - Keyes 

3 - Shek 
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:اطلاعات دمو گرافیک 1جدول   

      

 

 

 

نفر می  38رفتند و هر گروه ه  آزمایش و کنترل قرار گمشاهده می شود، دانش آموزان در  دو گرو 1همان طورکه در جدول

و سن و سطح تحییلات آنها یکسان می باشد.  باشد   

برافزایش سلامت  روان دانش آموزان تاثیردارد . اجتماعیفرضیه اول: آموزش مهارتهای   

 

 سلامت روانبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون :  0جدول

 

 

( نسوبت بوه میوانگین پویش  13/10پوس آزموون گوروه آزموایش )  ین نمورهمیانگ مشاهده می شود،0 همانگونه که در جدول

بوا محاسوبه شوده tob  (t    )مقدار  که جدول نشان می دهد ( کاهش چش  گیری داشته است. همچنین  08/00آزمونشان ) 

بورای جودول tcr   (t  )مقدار tob(  10= )   0/ 31و     p < 8/  81  برابر است با  81/8 آلفای و در سطح  10درجات آزادی 

با توجه .  tcr(  10= )  0/ 88و    p< 81/8 0/ 88برابر است با  8/ 81و در سطح آلفای  10 آزمون دو سویه , با درجات آزادی

آموزش مهارتهای زنودگی برافوزایش سولامت  ":  ازو فرضیه پژوهشی که عبارت بود رد فرضیه صفر tob > tcr به نتایج جدول 

                                                                                                 .می شود تایید،  " زان  تاثیر داردروان دانش آمو

     

برافزایش عزت نفس دانش آموزان  تاثیر دارد. اجتماعیآموزش مهارتهای  -فرضیه دوم  

 

 

 

 

 

 

 درصد تراکمی درصد فراوانی تحییلات سن جنس گروه

 آزمایش
 چهارم 10 دختر

 ابتدایی

38 18%  18%  

%18 38 کنترل  188%  

%188 08   کل  ... 

 تعداد گروه

 نمیانگی

پیش 

 آزمون

 میانگین پس

 آزمون

ن تفاوت بی

امیانگین ه  

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tآزمون 

 میانگین

t df p 

08/00 38 آزمایش  13/10  00/1  00/1  
31/0  10 801/8  

13/11 38 کنترل  48/00  00/0-  10/3  



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892- 6977  

 

 

0 

 

 

 عزت نفسروه در متغیر برای مقایسه میانگین دو گ tنتایج آزمون :3جدول

 

( نسبت به میانگین پیش آزمونشان  08/41پس آزمون گروه آزمایش )  میانگین نمرهمشاهده می شود 3 ه در جدولهمانگونه ک

بوا محاسوبه شوده tob  (t    )مقودار  کوه جدول نشان می دهود ( به طرز چش  گیری افزایش داشته است.همچنین  33/31) 

بورای جودول tcr   (t  )مقدار tob(  10= )   -0/ 01و     p < 8/  81 برابر است با 81/8 آلفای و در سطح  10درجات آزادی 

بوا توجوه . tcr(  10= )  0/ 00و    p< 81/8 0/ 00برابر است با  8/ 81و در سطح آلفای  10 آزمون دو سویه , با درجات آزادی

 برافوزایش اجتمواعیرتهوای آمووزش مها":  ازو فرضیه پژوهشی که عبارت بود رد (  فرضیه صفر ( tob > tcr به نتایج جدول 

 می شود . تایید،  "عزت نفس دانش آموزان تاثیر  دارد 

 

 آموزش مهارتهای زندگی بر کاهش نشانه های جسمانی دانش آموزان تاثیر دارد . -فرضیه سوم

 

 نشانه های جسمانیبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون :4جدول

 

( نسبت به میانگین پیش آزمونشان )  00/3ه آزمایش ) پس آزمون گرو میانگین نمره مشاهده می شود4 همانگونه که در جدول

بوا درجوات محاسبه شده tob  (t    )مقدار  که جدول نشان می دهد ( به طرز چش  گیری کاهش داشته است.همچنین  48/1

ی آزموون دو براجدول tcr   (t  )مقدارtob(  10= )  0/ 01و     p < 8/  81  برابر است با  81/8 آلفای و در سطح  10آزادی 

ایج توبا توجوه بوه ن. tcr(  10= )  0/ 88و    p< 81/8 0/ 88برابر است با  8/ 81و در سطح آلفای  10 سویه , با درجات آزادی

آموزش مهارتهای زندگی بر کاهش نشوانه هوای  ":  از و فرضیه پژوهشی که عبارت بود رد (  فرضیه صفر ( tob > tcr جدول 

 می شود . تایید،  "یردارد جسمانی دانش آموزان  تاث

 بر کاهش اضطراب و بی خوابی دانش آموزان تاثیر دارد . اجتماعیآموزش مهارتهای -فرضیه چهارم

 

 

 تعداد گروه

 میانگین

پیش 

 آزمون

میانگین 

پس 

 آزمون

تفاوت 

بین 

میانگین 

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

 برای مقایسه دو میانگین  tآزمون 

t df p 

 11/8 -40/4 08/41 33/31 38 آزمایش
01/0- 10 881/8 

 04/1 88/1 13/30 13/31 38 کنترل

 تعداد گروه
پیش  میانگین

 زمونآ

میانگین پس 

 آزمون

تفاوت بین 

 میانگین ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tآزمون 

 میانگین

t df p 

 10/8 13/1 00/3 48/1 38 آزمایش
01/0 10 800/8 

 11/1 -40/1 33/0 00/4 38 کنترل



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892- 6977  

 

 

1 

 

 

 اضطراب و بی خوابیبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون :1جدول 

 

( نسوبت بوه میوانگین پویش  18/3پوس آزموون گوروه آزموایش )  است میانگین نموره شده مشخص 1 همانگونه که در جدول

محاسبه شده tob  (t    )مقدار  که جدول نشان می دهد ( به طرز چش  گیری کاهش داشته است.همچنین  13/1شان ) آزمون

بورای جودول tcr   (t  )مقودار tob(  10= )  0/ 81و     p < 8/  81برابر است با 81/8و در سطح آلفای   10با درجات آزادی 

با توجوه . tcr(  10= )  0/ 88و    p< 81/8 0/ 88برابر است با  8/ 81و در سطح آلفای  10 آزمون دو سویه , با درجات آزادی

اضوطراب و بوی خووابی  آموزش مهارتهای زنودگی بور کواهش"و فرضیه پژوهشی رد ( فرضیه صفر ( tob > tcrبه نتایج جدول

  .می شود تایید،  "دانش آموزان تاثیر دارد 

 

 گی بر کاهش نارسا کنش وری اجتماعی دانش آموزان تاثیر دارد.آموزش مهارتهای زند -فرضیه پنج 

 

 نارساکنش وری اجتماعیبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون :0جدول 

 

 

 

 

 

 

 

( نسبت به میوانگین پویش آزمونشوان )  00/4پس آزمون گروه آزمایش )  مشخص است میانگین نمره 0همانگونه که در جدول

برابر است  10با درجات آزادی محاسبه شده tob  (t    )مقدار  که  جدول نشان می دهد( کاهش داشته است. همچنین  33/1

و در سوطح آلفوای  10 برای آزمون دو سویه , با درجات آزادیجدول tcr   (t  )مقدار tob(  10= )  1/ 41و     p > 8/  81 با

و  تاییود (  فرضویه صوفر ( tob < tcr با توجه به نتایج جدول .  tcr(  10= )  0/ 88و    p< 81/8 0/ 88برابر است با  8/ 81

،  "آموزش مهارتهای زندگی بر کاهش نارسا کنش وری اجتماعی دانش آمووزان تواثیر دارد  ":  ازفرضیه پژوهشی که عبارت بود

 می شود . رد

 بر کاهش افسردگی دانش آموزان تاثیر دارد .  اجتماعیآموزش مهارتهای -فرضیه شش 

 

 

 

 تعداد گروه

 میانگین

پیش 

 آزمون

میانگین پس 

 آزمون

تفاوت بین 

 میانگین ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tآزمون 

 میانگین

t df p 

 08/8 43/0 18/3 13/1 38 آزمایش
81/0 10 841/8 

 08/1 -48/8 10/4 30/4 38 کنترل

 تعداد گروه

 میانگین

پیش 

 آزمون

 میانگین

پس 

 آزمون

 تفاوت بین

امیانگین ه  

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

و برای مقایسه د  tآزمون 

انگینمی  

t df p 

33/1 38 آزمایش  00/4  80/1  01/8  
41/1  10 

10/

03/4 38 کنترل 8  18/4  00/8-  08/8  
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 افسردگیی مقایسه میانگین دو گروه در متغیر برا tنتایج آزمون  :1جدول 

 

( نسوبت بوه میوانگین پویش  40/1پوس آزموون گوروه آزموایش )  است میانگین نموره شده مشخص 1 همانگونه که در جدول

بوا درجوات آزادی محاسبه شوده tob  (t    )مقدار  که جدول نشان می دهد ( کاهش داشته است. همچنین  10/0آزمونشان ) 

و  10 برای آزمون دو سویه , بوا درجوات آزادیجدول tcr   (t  )مقدار tob(  10= )  1/ 38و     p > 8/  81  برابر است با  10

(  فرضیه  ( tob < tcr با توجه به نتایج جدول . tcr(  10= )  0/ 88و    p< 81/8  0/ 88برابر است با  8/ 81در سطح آلفای 

موی  رد،  "دگی  دانش آموزان تاثیر دارد آموزش مهارتهای زندگی برکاهش افسر"و فرضیه پژوهشی که عبارت بود :  تایید صفر

 شود .

 آموزش مهارتهای زندگی بر افزایش عزت نفس کلی دانش آموزان تاثیر دارد .-فرضیه هفت 

 

 

 عزت نفس کلیبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون : 0جدول 

 

نگین پویش ( نسوبت بوه میوا 08/03پس آزموون گوروه آزموایش )  است میانگین نمره شده مشخص 0  همانگونه که در جدول

محاسبه شده    tob  (tمقدار  که جدول نشان می دهد ( به طرز چش  گیری افزایش داشته است.همچنین  83/01آزمونشان ) 

جودول tcr   (t  )مقودار. tob(  10= )  -0/ 11و     p < 8/  81 برابر اسوت بوا 81/8 آلفای و در سطح  10با درجات آزادی ( 

بوا . tcr(  10= )  0/ 88و    p< 81/8.  0/ 88برابر است با  8/ 81و در سطح آلفای  10 ت آزادیبرای آزمون دو سویه , با درجا

آمووزش مهارتهوای زنودگی بور ":  از و فرضیه پژوهشی کوه عبوارت بوود رد (  فرضیه صفر ( tob > tcr توجه به نتایج جدول 

 می شود . ، تائید"عزت نفس کلی دانش آموزان تاثیر دارد افزایش

 بر افزایش عزت نفس اجتماعی دانش آموزان  تاثیر دارد . اجتماعییه هشت  :آموزش مهارتهای فرض

 

 

 

 تعداد گروه

 میانگین

پیش 

 آزمون

میانگین 

پس 

 آزمون

تفاوت بین 

میانگین 

 ها

خطای استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tآزمون 

 میانگین

t df p 

 00/8 38/1 40/1 10/0 38 آزمایش
38/1 10 11/8 

 11/8 -38/8 43/0 13/0 38 کنترل

 تعداد گروه

 میانگین

پیش 

 آزمون

میانگین 

 پس آزمون

تفاوت بین 

 گین هامیان

خطای استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tآزمون 

 میانگین

t df p 

 00/8 -10/0 08/03 83/01 38 آزمایش
11/0- 10 83/8 

 18/8 -18/8 10/08 00/08 38 کنترل
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 عزت نفس اجتماعیبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون : 1جدول 

 

 

( نسوبت بوه میوانگین پویش  10/0پوس آزموون گوروه آزموایش )  است میانگین نموره شده مشخص 1 همانگونه که در جدول

بوا درجوات آزادی محاسبه شوده tob  (t    )مقدار  که جدول نشان می دهد ست.همچنین ( افزایش داشته ا 18/0آزمونشان ) 

برای آزمون دو سوویه , جدول tcr   (t  )مقدار. tob(  10= )  -0/ 41و     p < 8/  81برابر است با 81/8 آلفای و در سطح  10

 با توجه به نتایج جودول . tcr(  10= )  0/ 88و    p< 81/8. 0/ 88برابر است با  8/ 81و در سطح آلفای  10 با درجات آزادی

tob > tcr ) آموزش مهارتهای زندگی بر افزایش عزت نفس اجتمواعی  ":  ازو فرضیه پژوهشی که عبارت بود رد (  فرضیه صفر

 .می شود  تایید،  ")همسالان ( دانش آموزان تاثیر دارد

 نفس خانوادگی )والدین ( دانش آموزان  تاثیردارد .  بر افزایش عزت اجتماعیآموزش مهارتهای -فرضیه نه .

 

 

 

 

 

 عزت نفس خانوادگیبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون  :18جدول 

 

( نسوبت بوه میوانگین پویش  30/0پوس آزموون گوروه آزموایش )  است میانگین نمره شده مشخص18 همانگونه که در جدول

با درجات آزادی محاسبه شده tob  (t    )مقدار  که دهد جدول نشان می ( افزایش داشته است.همچنین  10/1آزمونشان     ) 

و  10 برای آزمون دو سویه , با درجوات آزادیجدول tcr   (t  )مقدار. tob(  10= )  -8/ 04و     p > 8/  81  برابر است با 10

(  فرضویه  ( tob < tcr جدول با توجه به نتایج . tcr(  10= )  0/ 88و    p< 81/8. 0/ 88برابر است با  8/ 81در سطح آلفای 

آموزش مهارتهای زندگی بر افزایش عزت نفوس خوانوادگی )والودین ( دانوش  ":  از و فرضیه پژوهشی که عبارت بود تایید صفر

 می شود . رد،  "آموزان تاثیر دارد 

 تعداد گروه

 میانگین

پیش 

 آزمون

میانگین پس 

 آزمون

تفاوت بین 

 میانگین ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tون آزم

 میانگین

t df p 

 03/8 -00/8 10/0 18/0 38 آزمایش
41/0- 10 811/8 

 41/8 30/8 13/1 18/0 38 کنترل

 میانگین تعداد گروه

پیش 

 آزمون

 میانگین

پس 

 آزمون

ن تفاوت بی

 میانگین

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tآزمون 

 میانگین

t df p 

-04/8 01/8 -08/8 30/0 10/1 38 آزمایش  10/8  48/8  

 34/8 -03/8 13/1 18/1 38 کنترل
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 فرضیه ده :آموزش مهارتهای زندگی بر افزایش عزت نفس تحییلی دانش آموزان تاثیر دارد .

 

 

 

 عزت نفس تحییلیگین دو گروه در متغیر برای مقایسه میان tنتایج آزمون  :11جدول 

 

 

( نسوبت بوه میوا نگوین پویش  83/1پس آزمون گوروه آزموایش )  است میانگین نمره شده مشخص11 همانگونه که در جدول

بوا درجوات آزادی محاسبه شوده tob  (t    )مقدار  که جدول نشان می دهد ( افزایش داشته است.همچنین  48/4آزمونشان ) 

برای آزمون دو سوویه , جدول tcr   (t  )مقدار. tob(  10= )  - 84/3و     p < 8/  81برابر است با 81/8آلفای و در سطح  10

 با توجه به نتایج جودول   tcr.(  10= )  0/ 08و    p< 81/8 0/ 08برابر است با  8/ 81و در سطح آلفای  10 با درجات آزادی

tob > tcr ) بور افوزایش عوزت نفوس  اجتمواعیآمووزش مهارتهوای  ":  ازشی که عبارت بوودو فرضیه پژوه رد (  فرضیه صفر

 می شود  تایید،  "تحییلی )آموزشگاهی ( دانش آموزان تاثیر دارد 

 

 

 

 

 بحث ونتیجه گیری:

 

پژوهش های مختلفوی کوه پوس از اجورای برناموه برافزایش سلامت روان دانش آموزان تاثیر دارد. اجتماعیآموزش مهارت های 

.  را بر ابعاد مختلوف سولامت روان نشوان موی دهود ها ش مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت ، تاثیر این آموزشآموز

نتووووایج حاصوووول از آزمووووون ایوووون فرضوووویه ، بووووا نتووووایج پووووژوهش هووووای انجووووام شووووده توسووووط بوتوووووین و 

(،ونووووووووووزل 0881(،مووووووووووارتین جووووووووووونز)0880(،ترنوووووووووور)0881(،میشووووووووووارا)0888همکوووووووووواران)

( ، آقاجوانی 1310(، بواپیری)1310(، شریفی)0818(،وانگ بو)0818(،جفرسون)0881(،متیو)0881یان)(،احمد0881ویکتوریا)

(، مطابقوت دارد. بنوابراین آنگونوه 1301(،حقیقی و همکاران)1304(،  ثمری ولعلی فاز)1303(، یادآوری)1314(، بیگلو)1301)

ی زندگی بر سلامت روان، با دیگر پژوهشها در این زمینوه که مشاهده می شود نتایج این پژوهش در زمینه تثثیر آموزش مهارتها

و یا زمینه های مشابه کاملاً مطابقت دارد. و این امر نشانگر تثیید و همخوانی نتایج مربوط به فرضیه اول با نتایج دیگور پوژوهش 

که پس از اجرای برناموه پژوهش های مختلفی آموزش مهارت های زندگی بر افزایش عزت نفس دانش آموزان تاثیر دارد..هاست

. نتوایج  نشان می دهدعزت نفس را بر ابعاد مختلف  ها آموزش مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت ، تاثیر این آموزش

 تعداد هگرو
 میانگین

 پیش آزمون

میانگین 

 پس آزمون

تفاوت بین 

 میانگین ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tآزمون 

 میانگین

t df p 

 10/8 -03/8 83/1 48/4 38 آزمایش
84/3- 10 883/8 

 41/1 33/8 33/4 00/4 38 کنترل
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(،شواپ 1111(،مووت وهمکواران)0888حاصل از آزمون این فرضیه ، با نتایج پوژوهش هوای انجوام شوده توسوط ویچروسوکی)

(،  1314(،بیگلووو)0818(،بوووب لوواولیر)0881( ،کنووراد) 1111( ، آلوون گوووری)  0881ن ) (، گوواتمن و واتسووو1113وکوپلنوود)

(، مطابقت دارد.  بنوابراین آنگونوه 1303(،یاد آوری)1308(،اسماعیلی)1301(،آقا جانی)1301(،حقیقی وهمکاران)1303وردی)

ت نفس ، با دیگر پژوهشها در این زمینه و که مشاهده می شود نتایج این پژوهش در زمینه تثثیر آموزش مهارتهای زندگی بر عز

یا زمینه های مشابه کاملاً مطابقت دارد. و این امر نشانگر تثیید و همخوانی نتایج مربوط به فرضیه دوم بوا نتوایج دیگور پوژوهش 

 پوژوهش هوای مختلفوی کوه پوس ازهاست.آموزش مهارت های زندگی بر کاهش نشانه های جسمانی دانش آموزان تواثیر دارد.

نشوان کاهش نشانه های جسمانی را بر ها اجرای برنامه آموزش مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت ، تاثیر این آموزش

(،حقیقوی 0881. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه ، با نتایج پژوهش های انجام شده توسط ونزل ویکتوریا وهمکواران) می دهد

(، مطابقت دارد. و این امر نشانگر تثیید و همخوانی نتایج مربوط به 1301قا جانی )(،آ1304(، ثمری ولعلی فاز)1301وهمکاران)

. دانوش آمووزان تواثیر دارد اضوطراب و بوی خووابی این فرضیه  با نتایج دیگر پژوهش هاست.آموزش مهارتهای زندگی برکاهش

را  هوا ت گرفت ، تواثیر ایون آمووزشپژوهش های مختلفی که پس از اجرای برنامه آموزش مهارت های زندگی در مدارس صور

. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه ، با نتوایج پوژوهش هوای انجوام شوده توسوط  نشان می دهدکاهش اضطراب و بی خوابی بر

(،مطابقت دارد. و این امر نشانگر تثیید و همخوانی نتوایج مربووط بوه ایون فرضویه  بوا نتوایج دیگور 1314(،بیگلو)1300شریفی)

دارد . پوژوهش هوای مختلفوی  دانش آموزان تاثیر نارسا کنش وری اجتماعی .آموزش مهارتهای زندگی برکاهش پژوهش هاست

نارسا کنش وری  کاهشرا بر ها که پس از اجرای برنامه آموزش مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت ، تاثیر این آموزش

بووا نتووایج پووژوهش هووای انجووام شووده توسووط موووت  . نتووایج حاصوول از آزمووون ایوون فرضوویه ، نشووان مووی دهوود موواعی تاج

(، مطابقت ندارد. و این امر نشانگر  عدم تثیید ونا همخوانی نتایج مربوط بوه ایون 1314(،بیگلو)1300(،شریفی)1111وهمکاران)

 فرضیه  با نتایج دیگر پژوهش هاست.

مختلفی که پس از اجورای برناموه آمووزش  دارد . پژوهش هایدانش آموزان تاثیر  افسردگی  آموزش مهارتهای زندگی برکاهش

. اموا نتوایج حاصول از  نشان می دهودافسردگی  کاهشرا بر ها مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت ، تاثیر این آموزش

( مطابقت ندارد. و ایون 1310(، باپیری )1314(،بیگلو)1300آزمون این فرضیه ، با نتایج پژوهش های انجام شده توسط شریفی)

 نشانگر  عدم تثیید ونا همخوانی نتایج مربوط به این فرضیه  با نتایج دیگر پژوهش هاست. امر

پژوهش های مختلفوی کوه پوس از اجورای برناموه  تاثیر دارد. عزت نفس کلی دانش آموزان  آموزش مهارتهای زندگی برافزایش

. نتوایج  نشان می دهدعزت نفس ابعاد مختلف  را بر ها آموزش مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت ، تاثیر این آموزش

(،شواپ 1111(،مووت وهمکواران)0888حاصل از آزمون این فرضیه ، با نتایج پوژوهش هوای انجوام شوده توسوط ویچروسوکی)

(،  1314(،بیگلووو)0818(،بوووب لوواولیر)0881( ،کنووراد) 1111( ، آلوون گوووری )  0881(، گوواتمن و واتسووون ) 1113وکوپلنوود)

(،مطابقت دارد.  بنابراین آنگونه که مشاهده می شود نتایج این پژوهش 1301(،آقا جانی)1301قی وهمکاران)(،حقی1303وردی)

در زمینه تثثیر آموزش مهارتهای زندگی بر عزت نفس ، با دیگر پژوهشها در این زمینه و یا زمینوه هوای مشوابه کاملواً مطابقوت 

 بوط به این فرضیه با نتایج دیگر پژوهش هاست.دارد. و این امر نشانگر تثیید و همخوانی نتایج مر

پژوهش های مختلفوی کوه پوس از دانش آموزان تاثیر دارد.عزت نفس اجتماعی )همسالان ( آموزش مهارتهای زندگی برافزایش 

ی نشان معزت نفس را بر ابعاد مختلف  ها اجرای برنامه آموزش مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت ، تاثیر این آموزش

(،ثمووری و لعلووی 1303. نتووایج حاصوول از آزمووون ایوون فرضوویه ، بووا نتووایج پووژوهش هووای انجووام شووده توسووط وردی) دهوود

( مطابقت دارد. و این امر نشانگر تثیید و همخوانی نتایج مربوط بوه ایون 1111(،موت و همکاران)0888(،ویچروسکی)1304فاز)

 فرضیه با نتایج دیگر پژوهش هاست.
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. پژوهش هوای مختلفوی کوه پوس از  دانش آموزان تاثیر داردعزت نفس خانوادگی )والدین ( دگی برافزایشآموزش مهارتهای زن

نشان می عزت نفس را بر ابعاد مختلف  ها اجرای برنامه آموزش مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت ، تاثیر این آموزش

(،ثمووری و لعلووی 1303انجووام شووده توسووط وردی). نتووایج حاصوول از آزمووون ایوون فرضوویه ، بووا نتووایج پووژوهش هووای  دهوود

( مطابقت ندارد. و این امر نشانگرعدم تثیید ونا همخوانی نتایج مربوط به 1111(،موت و همکاران)0888(،ویچروسکی)1304فاز)

 این فرضیه با نتایج دیگر پژوهش هاست.

دارد.پژوهش های مختلفی کوه پوس از  ثیردانش آموزان تاعزت نفس تحییلی )آموزشگاهی( آموزش مهارتهای زندگی برافزایش

نشان می عزت نفس را بر ابعاد مختلف  ها اجرای برنامه آموزش مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت ، تاثیر این آموزش

(، 1308(،اسوماعیلی)1303. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه ، با نتوایج پوژوهش هوای انجوام شوده توسوط  یواد آوری ) دهد

( مطابقت دارد. و این امر 1111(، آلن گری)1111(،موت و همکاران)0888(،ویچروسکی)1304(،ثمری و لعلی فاز)1303وردی)

 نشانگر تثیید و همخوانی نتایج مربوط به این فرضیه با نتایج دیگر پژوهش هاست.

یافتوه  کلی، طور به است. دهرسی به اثبات متعدد پژوهشهای در آن سودمندی های است که برنامه ای زندگی مهارتهای آموزش

 سولامت سوطح ارتقاء به توان زندگی می مهارتهای آموزش رهگذر از که از آنند حاکی مشابه پژوهشهای و حاضر های پژوهش

 گماشت . همت نوجوانان و کودکان و سازگاری و افزایش عزت نفس روانی

اعی و ارتقاء سطح بهداشت روان دانش آموزان دارند، بوه از آنجائیکه مدارس نقش مهمی در پیشگیری از آسیبهای روانی و اجتم

همین جهت در سالهای اخیر، برنامه های پیشگیرانه مبتنی بر مدرسه گسترش یافته اند. شواهد نشان موی دهنود کوه اینگونوه 

وزان بوه دنبوال برنامه ها نتایج و پیامدهای مطلوبی را در افزایش عملکرد تحییلی و کاهش رفتارهای خطرآفرین بین دانش آمو

آنهوا در ابعواد گونواگون زنودگی نسول  هبدین ترتی  نقش و اهمیت برنامه مهارت های زندگی با توجه به اهوداف سوازند  .دارند

 (.1301)آقاجانی،  نوجوان و جوان انکارناپذیر می باشد

ضروری است با ایجاد زمینه هوای به دلیل این که اکبریت جمعیت کشور ما را کودکان و نوجوانان مدرسه رو تشکیل می دهند، 

مناس  به امر ارتقای بهداشت روانی و سطح سلامت در مدارس پرداخته شود و شرایطی فراه  شود تا مسئولان مدارس، برناموه 

ریزان، مشاوران، روان شناسان و سایر دست اندر کاران آموزش و پرورش کشور از طریق آشنایی با موضووعات بهداشوت روانوی، 

 نوجوانان را برای دست یابی به روان سال  یاری دهند.  کودکان و

 با توجه به یافته های تحقیق پیشنهاداتی بدین شرح ارایه می شوند که عبارتند از: 

ریزی و اقودام منسوج  درخیووص تشکیل کمیته تخییی آموزش مهارتهای زندگی در آموزش و پرورش به منظور برناموه -1

 های دانش آموزییطآموزش مهارتهای زندگی در مح

ها و محورهوای اصولی آمووزش اجتماعی دانش آموزان و شناسایی ضرورت -به منظور آگاهی از نیازها و مشکلات مه  روانی  -0

هوای انجوام گرفتوه آوری اطلاعات لازم بوا اسوتفاده از تحقیقوات و پژوهشمهارتهای زندگی ، دفاتر مرکزی مشاوره درصدد جمع

از دانش آموزان برآمده و در این رابطه اقدامات لازم توسوط سوازمانهای مربوطوه)آموزش و پورورش( را  ونیازسنجی و نظرسنجی

 انجام دهند .

 جهت والدین توسط سازمانهای مردم نهاد. موزشی مهارتهای مختلف زندگیآجلسات برگزاری  -3 
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 منابع فارسی:

ی زندگی در تعامل با شیوه های فرزندد پدروری بدر بررسی اثر آموزش درس مهارت ها(. 1308اسماعیلی، محمود. ) -

 .0. فیلنامه پیام مشاوره، سال سوم، شماره عزت نفس دانش آموزان استان اردبیل

پایان ناموه  بررسی تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان و منبع کنترل نوجوانان.(. 1301آقاجانی، مری . ) -

 نشگاه الزهرا.کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی، دا

بررسی اثر بخشی روش آموزش مهارت های گروهی حل مسدأهه در درمدان نوجواندان (. 1310باپیری، امید علوی. ) -.

پایان نامه کارشناسی روان شناسی بالینی، دانشوگاه علووم پزشوکی و خودمات بهداشوتی  اقدام کننده به خودکشی در ایلام.

 درمانی ایران، انستیتو روان پزشکی تهران.

 آگاهی های و اطلاعات افزایش در خانواده آموزش کلاسهای تاثیر و موفقیت میزان بررسی (. 1314)  ،حسن.بیگلو -

 . مرکز واحدتهران اسلامی آزاد دانشگاه تهران: کارشناسی ارشد. نامه پایان .کنندگان شرکت

 خدانوادگی و بر استرس زندگی های رتمها آموزش اثربخشی . مطاهعه(  1304فاز،احمود. )  لعلی علی اکبر و، ثمری -

 صوفحه شوش، و بیسوت و پونج و بیست شماره تابستان، و بهار هفت ، روانی سال بهداشت اصول . فیلنامه اجتماعی پذیرش

11-41  . 

پژوهشی اصول بهداشوت روانوی، سوال  -. فیلنامه علمی(. مفاهیم و اهداف بهداشت روانی1310حسینی، سید ابوالقاس  .)-

 ره اول.اول، شما

 آمدوزش تدأثیر بررسدی( .  1301،کیومرث. ) بشولیده،مهنواز و  هنرمنود زاده موسوی ،محمود، مهورابو حقیقی ، جمال -

 تربیتدی علوم مجلهمتوسطه . مقطع ل او الس دختر دانش آموزان نفس عزت و روانی سلامت بر زندگی مهارتهای
 01-10، ص  1شماره  م، سیزده ل سا م، سو ، دورهاهواز  چمران شهید ه دانشگا

(. 1311. ترجمه ربابه نوری قاس  آبادی و پروانه محمد خوانی )برنامه آموزش مهارت های زندگیسازمان بهداشت جهانی.  -

 تهران: واحد بهداشت و پیشگیری از سوء میرف مواد سازمان بهداشت جهانی.

. درمان علائم افسردگی نوجوانان شداهد بررسی اثر بخشی آموزش مهارت حل مسأهه در(. 1310شریفی، غلام رضا. )-

پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران، انسوتیتو روان پزشوکی 

 تهران.

 . تهران: موسسه اطلاعات.نقش فعاهیت های فوق برنامه در تربیت نوجوانان(. 1311شعاری نژاد، علی اکبر. ) -

 ،تهران.،یادمان هنر اندیشه.راهنمای آموزش و آداب مهارتهای زندگی(1300ری  زاده ،اسماعیل.)ک-

،تهران.،معاونوت اموور فرهنگوی و پیشوگیری سوازمان راهنمای برنامه آموزش مهارتهدای زنددگی(.1304ناصری،حسوین.)-

 بهزیستی کشور.

راز وجود، عزت نفس و مسئوهیت پذیری داندش (. بررسی تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر اب1303وردی، مینوا.) -

. شوورای تحقیقوات سوازمان آمووزش و پورورش آموزان دختر سال اول متوسطه ی آموزش و پرورش ناحیه ی یک اهواز

 استان خوزستان.

(. تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت عمومی، عزت نفس و خود ابرازی دانش آمدوزان 1303یادآوری، ماندانا.)

 .ز. پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهوازمقطع متوسطه شهرستان اهوا دختر
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