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 چکیده:

ه الگوی جهت برنامه ریزی گسترش دوچرخه سواری به منظور غنی سازی اوقات فراغت پسران شهر شیراز تحقیق حاضر با هدف ارائ

ساله شهر شیراز بودند که پس از مشخص کردن  01تا  21طراحی و اجرا گردیده است. جامعه آماری تحقیق حاضر تمامی پسران 

خاب تصادفی در مناطق گوناگون پخش و جمع آوری گردید. ابزار پرسشنامه به صورت انت 088تعداد نمونه آماری مورد نیاز تعداد 

تحقیق حاضر پرسشنامه ای محقق ساخته بر اساس مطالعه جامع منابع طراح گردیده بود. روایی و پایایی پرسشنامه حاضر بر اساس 

ل عاملی اکتشافی و روش تحلیل روش های رایج تایید گردیده بود. له منظور تجزیه و وتحلیل داده های تحقیق حاضر از روش تحلی

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج تحقیق نشان داد که عوامل مربوط به   AMOSو  SPSSمسیر با استفاده از نرم افزار های 

مهمترین عامل در گسترش دوچرخه سواری به منظور غنی سازی زمان اوقات فراغت آنان  100/8برنامه ریزی های فرهنگی با تاثیر 

 می شود. همچنین گویه های مربوط به هر یک از عوامل با استفاده از بارهای عاملی رتبه بندی گردیدند.

 الگو، برنامه ریزی، دوچرخه سواری، اوقات فراغت، شیراز کلمات کلیدی:
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Abstract: 

The present research has been designed and implemented with the aim of providing a model for 

planning the expansion of cycling in order to enrich the leisure time of boys in Shiraz. The 

statistical population of the current research was all boys aged 15 to 25 in Shiraz city, after 

determining the required number of statistical samples, 800 questionnaires were distributed and 

collected randomly in different areas. The present research tool was a researcher-made 

questionnaire based on a comprehensive study of resources. The validity and reliability of this 

questionnaire was confirmed based on common methods. In order to analyze the data of the present 

research, it was analyzed using the exploratory factor analysis method and the path analysis 

method using SPSS and AMOS software. The results of the research showed that factors related 

to cultural planning with an impact of 0.528 become the most important factor in the expansion of 

cycling in order to enrich their free time. Also, the items related to each of the factors were ranked 

using factor loadings. 

Keywords: pattern, planning, cycling, free time, Shiraz 
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 مقدمه:

 بوده بشری زندگی عطف نقاط از یکی میلادی، نوزدهم قرن در صنعتی انقلاب دیگر عبارتی به یا صنعت پیشرفت و اتومبیل اختراع

 در شهرها به آن ورود و اتومبیل اختراع. است گردیده حاصل انسان زندگی های جنبه همه در هایی دگرگونی اختراع این از پس و

 شهرها از دگرگون ای چهره شهرها، در جایی به جا سرعت افزایش با و داشته سزایی به نقش شهری زندگی مختلف های جنبه

 موتوری نقل و حمل های سیستم افزایش و ترویج علاوه . بهتاس بوده گذار تاثیر نحوی به شهری کارکردهای همه بر و ساخته پدیدار

کند)احمدی  می تهدید را افراد نشاط و سلامت شده، زیست محیط لودگیآ باعث ناپذیر تجدید های انرژی مصرف بر علاوه شهرها، در

 (.2801و حبیب،

 بودن پایین و زندگی دشوار شرایط آنها مهمترین شاید که است روبرو زیادی موانع با ورزش مراکز گسترش کشورها، دراین همچنین

 می باقی را ورزش به پرداختن برای محدودی کاملا   فرصت ماندن زنده به نیاز این، بر افزون .باشد مردم اکثریت زندگی سطح

 گذران برای برنامهریزی است، گرفته قرار شهری مدیران و مسئولان توجه مورد کمتر آنچه میان این در (.2802انوار الخولی، )گذارد

 زمینه فراغت اوقات یقتحق در .باشد می افراد سرزندگی و سلامت به دستیابی جهت ورزشی فضاهای توسعه طریق از فراغت اوقات

 (. 2808رهنمایی و شاه حسینی، سازد) می فراهم انسان فعالیت استمرار برای را قوا تجدید ی

 در بلکه تفریح یک عنوانه ب نه گذشته مانند شهروندان فراغت اوقات گذران برای ورزشی مراکز گسترش امروزه تفکر، این اساس بر

درویش، )باشد می ضروری و لازم افراد زیستن بانشاط و سالم برای مهم نیاز یک مثابه هب اطلاعات عصر در زندگی مشکلات کنار

 پیدا زمین کاربری برنامه یزی بویژه شهری ریزی برنامه با ارتباط نزدیکی "گذران اوقات فراغت" برای ریزی برنامه بنابراین (.2834

 آنها تجهیزات و شهری فضاهای کیفیت و کمیت به زیادی حدود ات فراغتی امکانات وتأمین فضایی ساماندهی که زیرا. است کرده

 فضاهای تامین جهت شهرداری نظیر شهری مختلف سازمانهای و ارگانها مدیریتی نقش راستا این در (.2801مهدیزاده، است) وابسته

 نظام تبدیل و تغییر میباشد. تپراهمی افراد فراغت اوقات کردن سپری بهتر برای جامعه مختلف اقشار نیاز مورد ورزشی -تفریحی

 گذران فضاهای نمودن فراهم برای الگوهایی و ضوابط ارائه برای نوین تصمیمات اتخاذ باعث اخیر سالهای در شهرداری مدیریتی

با توجه به اینکه سبک زندگی مردم به  .(2831سعیدی نیا، )است شده ورزشی مراکز و بازی زمینهای پارك، جمله از فراغت اوقات

حمل و نقل فعال یک  ، اضافه وزن و.... است.از جمله چاقیشتابی تند گرفته و پیامد های ناشی از آن غیر فعال زندگی طرف سبک 

را  افرادبرای جدایی از این نوع سبک زندگی است . حمل و نقل فعال شامل دوچرخه سواری و پیاده روی است که  مناسب روش 

 .(0822و همکاران، 2استینبچد )ندر انتقال از یک مکان به مکان دیگر استفاده کن اناز انرژی خودشتا درگیر می سازد  

اما با توجه به مشکلات محدودیت فضایی شهری لزوم برنامه ریزی مناسب در جهت استفاده مفید از محیط موجود ضروری می باشد. 

ات فراغتی افراد جامعه با توجه به محدودیت های فعالیت دوچرخه سواری می تواند کمک به سزایی در جهت افزایش فعالیت اوق

 محیطی را دارا می باشد.

                                                           
Steinbach-1 
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. چرخ که به کمک نیروی عضلات پا حرکت می کند و دارای انواع مختلفی است 0و دارای  است دوچرخه وسیله ی نقلیه ای سبک

 ،کمتر فضای شهری، جذب صنایع غالاش ،این وسیله نقش غیر قابل انکاری در توسعه فعالیت های گردشگری، افزایش ارزش زمین

 .(2801خادم الحسینی و همکاران،ایفا می کند )را افزایش اشتغال و تجارت محلی 

دوچرخه از نظر مصرف انرژی با صرفه ترین وسیله . آن سبب می شود که غالب افراد جامعه بتوانند آن را تهیه کنند نسبیارزان بودن 

کیلومتر صرف می کند فقط برابر با انرژی یک لیتر  488راندن آن طی مسافتی تقریبا  معادل  انرژی ای که انسان برای. نقلیه است

 .(2800حاتمی نژاد و اشرفی،بنزین است)

خطر ، است که خطر مرگ و میر ورزشی، دوچرخه سواری گزارش شده است که مطبوع ترین و در دسترس ترین شکل از فعالیت

 ،استفاده از دوچرخه .(0881و همکاران،  2برون)ی شودمو سبب افزایش عملکرد قلب وعروق  شرا کاه و مقدار کلسترول حمله قلبی

به کاهش ازدحام اتومبیل ها، ترافیک و کاهش آلودگی صوتی می تواند و همچنین  کردهفعالیت ورزشی را وارد به امور عادی روزانه 

و اعتماد به نفس،  اخلاقمثبت در فعل و انفعالات اجتماعی،  اثردیگری مانند  به علاوه فواید .(0828و همکاران، 0سوکند )کمک 

به طور کلی دوچرخه سواری فواید  .(0881برون و همکاران،)در اثر استفاده از دوچرخه مشخص شده استسطوح افسردگی و استرس 

سبب تندرستی در استفاده کنندگان به واسطه کاهش استفاده از وسایل موتوری را دارد و ، فردی و اقتصادی انرژی اجتماعی، محیطی،

تاثیر مهمی در تغییرات آب و هوایی، آلودگی هوای  در حالیکه در مقابل استفاده از وسایل موتوری .(8،0828پارکینا و میرزمی شود)

 (.0881و همکاران، 4)مایباچمحل، آسیب یا مرگ پیاده روها، کاهش فعالیت ورزشی و چاقی را دارد

، اضافه قیاز جمله چاشتابی تند گرفته و پیامد های ناشی از آن غیر فعال زندگی ک زندگی مردم به طرف سبک با توجه به اینکه سب

برای جدایی از این نوع سبک زندگی است . حمل و نقل فعال شامل دوچرخه مناسب حمل و نقل فعال یک روش  وزن و.... است.

 دندر انتقال از یک مکان به مکان دیگر استفاده کن اناز انرژی خودشتا را درگیر می سازد   افرادسواری و پیاده روی است که  

 .(0822و همکاران، 1استینبچ)

سیستم تردد با دوچرخه در سه دهه ی اخیر به طور جدی در کشورهای اروپایی، ایالات متحده و برخی از کشورهای آسیایی وارد 

ر این سیستم تثبیت کرده است. اما در کشور مان با وجود مشکلات سیستم حمل و نقل درون شهری گردیده است و جای خود را د

 .(2804ناشی از ازدیاد وسایل نقلیه موتوری خصوصا، در شهرهای بزرگ عملا توجهی به برنامه ریزی تردد دوچرخه نشده است)صادقی،

ایمنی دوچرخه از قبیل: گسترش و بهبود ( دریافتند که عوامل زیرساختی، برنامه های ترویج و افزایش 0822) 6ر، بوهلر و سیننچپو

خطوط دوچرخه، مسیر ترافیک آرام، یکپارچه سازی حمل و نقل دوچرخه، اشتراك گذاری دوچرخه، برنامه های آموزشی و رویدادهای 

ادند دتحقیقات  دیگری  عامل های اصلی توسعه دوچرخه سواری را مورد بحث قرار تبلیغاتی سبب افزایش دوچرخه سواری می شود. 

                                                           
1-Brown  

 2-Su 

 3-Parkina and meyers 

Maibach-4 

Steinbach-5 

 6-Pucher, Buehler and Seinen  
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بسیاری از  .(2،0828پارکینا و میرزوجود خطر ) موانع ایمنی ( در دوچرخه سواری مانع گسترش درك آن شده است )مانند اینکه 

فرزندانشان دوچرخه سواری کنند ولی آنها معمولا  از انجام این کار جلوگیری می کنند زیرا  خانواده ها ذکر کردند که دوست دارند که

 عاملکه به عنوان یک ایمنی حمل و نقل نگرانی است  .(0822و همکاران، 0چیریستاینند این کار خطرناك است)آنها احساس می ک

جرارد و )مخصوص دوچرخه سواری مشخص شده است برای دوچرخه سواری در کشورهایی با راه های غیر استانداردگ و اصلی بزر

 .(8،0880همکاران

کل مسیرهای ویژه ی دوچرخه و مسیرهای خط کشی شده برای افزایش دوچرخه بهبود زیر ساخت های دوچرخه سواری در ش

سواری میان گروه های مختلف جمعیت اهمیت زیادی دارد . تدارك امکانات دوچرخه سواری در خیابان های اصلی ، اغلب راهبردی 

حاتمی نژاد و خه سواری می شود)دوچرخه و مسافرت با دوچرخه قلمداد می شود که سبب افزایش دوچری مهم برای تقویت ایمن

در میان برنامه ریزان شهری ، متخصصان حمل و نقل و دفاتر تندرستی عمومی پذیرفته شده که تسهیلات دوچرخه  .(2800اشرفی،

سواری مولفه کلیدی در تشویق کردن به دوچرخه سواری و سبک زندگی فعال است . هر چند شناخت کمی درباره اینکه چه انواعی 

 .(0822لارسن و ال قنیدی،هیلات می تواند بهترین اهداف را بدست آورد وجود دارد)از تس

با توجه به این توضیحات دوچرخه سواری توانایی لازم جهت غنی سازی اوقات فراغت افراد جامعه را دارد. بهره گیری از این فعالیت 

ان اوقات فراغت افراد، توانایی بالای در جهت کمک به مشکلات فواید چندگانه ای را در بر خواهد داشت. علاوه بر مفید بودن بر زم

پسر زمان اوقات فراغت جوانان محیطی و انرژی خواهد داشت. بنابراین هدف تحقیق حاضر امکان سنجی ورود دوچرخه سواری به 

 شهر شیراز می باشد.

 

 روش شناسی تحقیق:

شهر شیراز می باشد. محدوده سنی این افراد پسر ضر تمامی جوانان روش تحقیق حاضر پیمایشی می باشد. جامعه آماری تحقیق حا

در مطالعاتی مربوط به جوامع در صورتی که سال مشخص گردید.  01تا  21پس از مشاوره با اساتید مربوطه در حوزه روانشناسی 

ونه آماری تحقیق مشخص می نفر به عنوان نم 804حجم نمونه مشخص نباشد مطابق فرمول تعیین حجم نمونه کوکران از جامعه 

نفر باشد  804دن تعداد این افراد در شهر شیراز، می باست تعداد نمونه آماری تعداد به علت نا مشخص بوگردد. در تحقیق حاضر نیز 

نفر به عنوان نمونه آماری مشخص  088ولی با توجه به هدف محقیقن مبنی بر اینکه نمونه آماری یک نمونه مناسب باشد تعداد 

پرسشنامه بر اساس مناطق جغرافیایی شهری توسط محقیقن پخش و پس از تکمیل جمع آوری  088ردیدند. بر این اساس تعداد گ

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ابزار تحقیق پرسشنامه  306تعداد نامه های مخدوشه  گردید. در نهایت پس از جدا کردن پرسش

ر اساس مطالعه جامع منابع در این حوزه طراحی گردیده بود. این پرسشنامه دارای دو حاضر پرسشنامه ای محقق ساخته بود که ب

به منظور بررسی داده های ارزش لیکرت طراحی گردیده بود.  1بخش جمعیت شناختی و سوالات اصلی می باشد که بر اساس طیف 

                                                           
 1-Parkina and Meyers 

 2-Christie 

 3-Garrard 
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استفاده  AMOSو  SPSSتفاده از نرم افزار های تحقیق حاضر از روش های آماری تحلیل عاملی اکتشافی و روش تحلیل مسیر با اس

 گردید. 

 

 یافته های تحقیق:

جوانان و میزان علاقه به انجام دوچرخه  به نتایج توصیفی تحقیق در مورد وضعیت حاضر فعالیت های اوقات فراغتی 2جدول شماره 

 ت.سواری و همچنین وضعیت حاضر به منظور انجام دوچرخه سواری پرداخته اس

 :نتایج توصیفی تحقیق2جدول شماره 

 درصد پاسخ ها موارد

 

وضعیت حاضر فعالیت های اوقات فراغتی 

 شما در چه سطحی می باشد؟

 4/0 بسیار مطلوب

 8/22 مطلوب

 1/86 متوسط

 0/00 نامطلوب

 2/21 بسیار نامطلوب

 

میزان علاقه شما به استفاده از دوچرخه به 

اوقات فراغت چه  عنوان فعالیتی در زمان

 مقدار می باشد؟

 0/42 بسیار زیاد

 6/01 زیاد

 3/20 متوسط

 6/0 کم

 0/1 خیلی کم

به نظر شما در حال حاضر فضای موجود 

شهر شیراز به منظور انجام دوچرخه سواری 

 چگونه می باشد؟

 1/1 خیلی مناسب

 6/6 مناسب

 8/81 متوسط

 0/00 نامناسب

 1/21 خیلی نامناسب

 

نشان می دهد جوانان شهر شیراز از وضعیت فعالیت های اوقات فراغتی خود راضی نمی باشند.  2همان طور که نتایج جدول شماره 

درصد آنان  08درصد آنان اعلام نمودند که به دوچرخه سواری علافه مند هستند. این در حالی است که حدود  63همچنین حدود 

و شهری به منظور انجام دوچرخه سواری در حال حاضر در شهر شیراز وضعیت مناسبی را دارا نمی اعلام نمودند که وضعین محیطی 

 باشد.

ل یبه منظور دسته بندی عوامل ضروری در گسترش دوچرخه سواری به عنوان فعالیتی مناسب در اوقات فراغت جوانان از روش تحل

را نشان داد. همچنین نتیجه  012/8الکین میزان  -می یر-رداری کیزرنتیجه آزمون کفایت نمونه بعاملی اکتشافی استفاده گردید. 
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الکین و بارتلت نشان داد که داده  -می یر-درصد اطمینان معنادار شد. نتایج آزمون های کیزر 11آزمون کرویت بارتلت در سطح 

درصد از  081/30عامل  8که در کل های تحقیق حاضر برای انجام تحلیل عاملی مناسب می باشد. نتایج تحلیل عاملی نشان داد 

(. پس از مشخص شدن عوامل؛ در مرحله بعد موارد مربوط به هر عامل مشخص 2واریانس کل سوالات را در بر گرفت)جدول شماره 

شد. لازم به ذکر است به علت اینکه مشخص کردن این موارد بدون چرخش آسان نیست بنابراین از چرخش واریمکس در مشخص 

دسته بندی عوامل به صورت مجزا و همچنین بارهای مربوط به هر عامل را نشان داده  0د استفاده شد. جدول شماره کردن موار

 است.

 

 : نتایج واریانس های تشریح شده0جدول شماره  

ها
ه 
ولف
م

 

مقادیر ویژه عوامل استخراجی پس از  

 چرخش

درصدی از  ارزش ویژه

 واریانس

درصد 

 تجمعی

2 031/28 802/83 802/83 

0 082/0 808/20 844/11 

8 102/6 012/26 081/30 

 

 : عوامل موثر و بارهای عاملی8جدول شماره

ره
ما
ش

 
 

ل  گویه ها
ام

ع 1

  

ل 
ام

ع
2 

ل 
ام

ع
3 

   301/8 آموزش دوچرخه سواری به جوانان 2

   302/8 اختصاص یک روز در سال به روز دوچرخه سواری 0

   612/8 ایجاد همایش های دوچرخه سواری گروهی و خانوداگی 8

   600/8 گشترش برنامه های فرهنگ سازی دوچرخه سواری 4

   116/8 بیان فواید دوچرخه سوای به جوانان 1
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   102/8 دادن جوایز به دوچرخه سواران فعال 6

   120/8 گشترش برنامه های تبلیغاتی در زمینه دوچرخه سواری 3

آموزش به رانندگان حمل و نقل موتوری در برخورد با دوچرخه سواری در  0

 سطح شهر

186/8   

نظرسنجی منظم از دوچرخه سواران برای ارزیابی رضایت آنان از امکانات و  1

 برنامه ها و جمع آوری پیشنهادات جدید.

410/8   

  301/8  گسترش مسیرهای قابل دوچرخه سواری 28

  308/8  ان های کرایه دوچرخه در مناطق مناسبراه اندازی مک 22

تعبیه وسایل جدا کننده به منظور جداسازی مسیرهای قابل دوچرخه  20

 سواری از مسیرهای حمل و نقل موتوری

 328/8  

  382/8  گشترش پارکینگ های دوچرخه سواری 28

  611/8  ی هابرپایی مکان های به منظور تعمیر رایگان دوچرخه ها از سوی شهردار 24

نگهداری مناسب از مسیرهای قابل دوچرخه سواری به منظور افزایش ایمنی  21

 دوچرخه سواران

 102/8  

 610/8   تسهیلات لازم برای خرید دوچرخه توسط جوانان 26

 106/8   پیش بینی بودجه جهت راتقای سطح دوچرخه سواری در بین جوانان 23

 

وط به هر عامل در این مرحله ابتدا هر یک از عوامل بر اساس موضوعات گویه های مربوطه نام پس از مشخص شدن گویه های مرب

با توجه به موضوعات گویه های مربوط به خود عوامل مربوط به برنامه ریزی های فرهنگی نام  2گذاری گردید. بر این اساس عامل 

نظرسنجی منظم از دوچرخه مهمترین گویه و همچنین  301/8املی گذاری گردید. در این آموزش دوچرخه سواری به جوانان با بار ع

کم اهمیت ترین گویه در  410/8با بار عاملی  سواران برای ارزیابی رضایت آنان از امکانات و برنامه ها و جمع آوری پیشنهادات جدید

نام گذاری گردید ه ریزی های ساختاری مربوط به برنامبه نام عوامل  0بدین ترتیب عامل شماره  این دسته عوامل مشخص گردید. 

نگهداری مناسب از مسیرهای قابل مهمترین گویه و  301/8دسته گسترش مسیرهای قابل دوچرخه سواری با بار عاملی که در این 

؛ 8کم اهمیت ترین گویه مشخص گردید. عامل شماره  102/8با بار عاملی دوچرخه سواری به منظور افزایش ایمنی دوچرخه سواران 
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ا بتسهیلات لازم برای خرید دوچرخه توسط جوانان نام گذاری گردید. در این دسته عوامل  مربوط به برنامه ریزی تسهیلاتیبه عوامل 

به مشخص گردیدند.  106/8و پیش بینی بودجه جهت راتقای سطح دوچرخه سواری در بین جوانان با بار عاملی /. 310بار عاملی 

نتایج این آزمون و اهمیت هر یک از  4جدول شماره از عوامل از روش تحلیل مسیر استفاده گردید.  منظور بررسی اهمیت هر یک

  عوامل را نشان می دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 جوانان عوامل بر انجام دوچرخه سواری اوقات فراغتی: اثرات 4جدول شماره 

مقدار  متغییرها

 آماره تی

سطح 

 معناداری

اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم

اثر 

 یکل

 100/8 ندارد 100/8 882/8 861/28 عوامل مربوط به برنامه ریزی فرهنگی

 010/8 ندارد 010/8 882/8 164/3 عوامل مربوط به برنامه ریزی ساختاری

 811/8 ندارد 811/8 882/8 081/4 عوامل مربوط به برنامه ریزی تسهیلاتی

 

عناداری بر گسترش دوچرخه سواری به عنوان فعالیتی مناسب در زمان نشان می دهد که تمامی عوامل تاثیر م 4نتایج جدول شماره 

با توجه به نتایج تحلیل مسیر مشخص گردید که عوامل مربوط به برنامه ریزی فرهنگی  با ضریب تاثیر  اوقات فراغت جوانان دارد.

تاثیر را بر گسترش دوچرخه سواری در بین  کمترین 811/8بیشترین تاثیر و عوامل مرتبط به برنامه ریزی تسهیلاتی با تاثیر  100/8

جوانان شهر شیراز به عنوان فعالیتی در بین فعالیت های اوقات فراغتی می باشد. همچنین نتایج نشان داد که تمامی عوامل با استناد 

 بدست آمده تاثیر معناداری را دارا می باشد. Tبه مقدار آماره 

 

 بحث و نتیجه گیری:

حقیق نشان داد که در حال حاضر جوانان شهر شیراز از وضعیت فعالیت های اوقات فراغت خود راضی نمی یافته های توصیفی ت

باشند. آنان همچنین اعلام نمودند که در صورت پیاده سازی مناسب دوچرخه سواری، از این فعالیت به عنوان فعالیتی مناسب در 
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اساس نظر نمونه اماری در حال حاضر فضا جهت دوچرخه سواری مناسب  زمان اوقات فراغت خود استفاده نمایند. مهمتر اینکه بر

 نمی باشد.

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که آموزش دوچرخه سواری به جوانان موردی مهم در بین عوامل مربوط به برنامه ریزی فرهنگی می 

 باشد. 

ا به عنوان ابزاری ویژه ای برای توسعه دوچرخه سواری ( آموزش دوچرخه سواری برای دانش آموزان مدرسه ای و بالغان ر0881کوری)

نام برد. این در حالی است که در تحقیق حاضر مشخص گردید که آموزش دوچرخه سواری برای جوانان مهمترین مورد در بین عوامل 

در بحث  به نظر می رسد مربوط به برنامه ریزی فرهنگی مشخص گردید. بنابراین نتایج تحقیق کوری با تحقیق حاضر همخوانی دارد.

 دوچرخه سواری مباحث مربوط به ایمنی اهمیت خاصی دارد و با آموزش مناسب می توان میزان خطر این موارد را به حداقل رساند.

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که ایجاد خطوط مخصوص دوچرخه سواری و عاری از اتومبیل مهمترین مورد در بین عوامل مربوط به 

( 0828یزی تسهیلاتی می باشد. این عوامل در تحقیات انجام گرفته بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. تیتزی وهمکاران)برنامه ر

( اعلام کرد که ایجاد 0881ایجاد مسیرهای مخصوص دوچرخه سواری را مهم در انجام دوچرخه سواری دانستند. مودن و همکاران )

ری در دوچرخه سواری ندارد. نتایج این تحقیق در زمینه مسیرهای دوچرخه سواری زیرساخت های مخصوص دوچرخه تاثیر معنادا

با تحقیق تیتزی و همکاران همخوانی دارد و با تحقیق مودن و همکاران هم خوانی ندارد. به نظر می رسد به علت اینکه تحقیق مودن 

مخصوص دوچرخه سواری می باشد؛ وی اعتقاد دارد که  و همکاران در امریکا انجام شده و این کشور در حال حاضر دارای مسیرهای

برای توسعه بیشتر دوچرخه سواری نیاز به مسیر بیشتر نمی باشد اما در کشور ما به علت نبود مسیر دوچرخه سواری مخصوص؛ 

 د.وجود این مسیرها می تواند باعث رشد دوچرخه سواری در بین جوانان به منظور غنی سازی اوقات فراغت آنان گرد

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که عوامل فرهنگی مهمترین عامل مربوط به برنامه ریزی فرهنگی گسترش دوچرخه سواری می باشد. 

( عوامل شخصی ، اجتماعی و محیطی را مهم در استفاده از دوچرخه دانست. از این رو نتایج تحقیق استینسون 0884استینسون و بات)

 نی ندارد. و بات با تحقیق حاضر هم خوا

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که در بین عوامل مربوط به برنامه ریزی تسهیلاتی، دادن تسهیلات به منظور خرید دوچرخه به جوانان 

 عاملی مهم می باشد. 

ایش همچنین در تحقیق خود اعلام کرد که تخفیف به افراد جهت خرید دوچرخه می تواند سبب افز (0822) واندلبولکی و همکاران

سفر با دوچرخه شود. به نظر می رسد افزایش تسهیلات به منظور خرید دوچرخه سبب افزایش بهرگیری جوانان از دوچرخه می شود. 

در جامعه امروزی که جوانان  بنابراین لازم و ضروری می باشد که برنامه ریزی های مشخص شده به ترتیب اهمیت اجرایی گردد.

ند می بایست تحت اموزش و برنامه های مناسب قرار گیرند. در کشور ما جوانان نیروهای با ارزشی سرمایه اصلی هر کشوری می باش

توجه خاص به آنان سبب رونق کشور می گردد. یکی از مسائل مهم در بین جوانان توجه به مسئله غنی سازی فعالیت می باشند که 

جوانان توجه مسئولان امر به این مهم بیش از پیش شده است ولی  های اوقات فراغتی آنان می باشد. پس از تشکیل وزارت ورزش و

با توجه به مشکلات فراوان در زمینه مسائل محیطی و اقتصادی، وجود برنامه های مناسب جهت بهربرداری هر چه بیشتر از امکانات 

سازی و اجرایی گردد فعالیت دوچرخه حاضر مهم و کلیدی می باشد. یکی از فعالیت های که می توان به راحتی در هر شهری پیاده 
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سواری می باشد. این فعالیت فواید فراوان چندگانه ای را در بر خواهد داشت. دوچرخه سواری علاوه بر فرد بر محیط، اقتصاد،  فرهنگ،  

ن گر افراد، گسترش آبهداشت و ... خواهد گذاشت. در واقع با توجه به پتانسیل این فعالیت در بهبود اوقات فراغت جوانان و حتی دی

امری لازم و ضروری می باشد. البته با توجه به وجود علائق و خصوصیات متعدد برنامه ریزی گسترش دوچرخه سواری، عملیاتی 

کردن طرح های دوچرخه سواری می بایست با دقت انجام گردد. عدم توجه به این موضوع سبب عدم استقبال افراد از این طرح ها 

بارز این در شهر شیراز قابل مشاهده می باشد. تحقیق حاضر با هدف ارائه الگوی جهت طراحی و اجرایی کردن این  می گردد. نمونه

فعالیت انجام گردید. امید است مسئولین محترم با توجه به اهمیت هر یک از موارد توجه عمیق تری بر این موارد گردد تا شاهد رونق 

امید است نتایج تحقیق حاضر و اجرای آن در سازمان های گر افراد در شهر شیراز گردیم. دوچرخه سواری جوانان و به تبع آن دی

 مربوطه سبب غنی سازی اوقات فراغت افراد مخصوصا جوانان گردد.

 منابع:

 محیط آوری فن و علوم -آسیا در پیاده حرکت بر تاکید با شهری پایدار (، توسعه2800احمدی، ملیحه؛ حبیب، فرح،) .2

 پاییز سه، شماره دهم، رهدو ، زیست

 سمت انتشارات :تهران شیخی، رضا حمید ترجمه جامعه، و ورزش(، 2802،)امین انورالخولی، .0

 41موردی: شهربناب.  پایدارشهری نمونه ونقل درحمل آن نقش و (،دوچرخه2800یوسف،) ،اشرفی؛ حسین، نژاد حاتمی .8

-68 

(،بررسی راه کار کاهش حجم ترافیک شهری به وسیله 2801ضیه،)را ،قشقایی نژاد؛ قائد ،رحمتی؛ احمد ،خادم الحسینی .4

 بافت تاریخی شهر شیراز. ایجاد مسیرهای ویژه دوچرخه سواری,مطالعه موردی:

 دانشگده کارشناسیارشد نامه پایان ادیب، اصغر علی دکتر :راهنما استاد ورزشی، مجموعه (،2834د،)محم درویش، .1

 تهران دانشگاه معماری

 سمت انتشارات :تهران ایران، شهری برنامهریزی فرایند(، 2808،)حسینی شاه پروانه و مدتقیمح رهنمایی، .6

 اول چاپ کشور، های شهرداری سازمان انتشارات :تهران ، شهری مدیریت ،(2831،)احمد سعیدنیا، .3

ان نامه (برنامه ریزی و امکان سنجی دوچرخه مطالعه موردی بخش شمال غربی شیراز، پای2804بهرام.) صادقی، .0

 کارشناسی ارشد

 تهران ،(ایران در آن جایگاه و جهانی اخیر تجربیات)شهری توسعه راهبردی ریزی برنامه(، 2801، )جواد مهدیزاده، .9

 سیما پیام نشر و طرح شرکت انتشارات
28. Brown trent, o conner justen, barkatsas anastasios,(2009), instrumentation and 

motivations for organized cycling: the development of the cyclist motivation 

instrument(CMI), journal of sports scince and medicine, 8,211-218. 

22. Christie  Nicola , Kimberlee  Richard , Towner  Elizabeth , Rodgers Sarah , Ward 

Heather , Sleney  Judith , Lyons Ronan.(2011),Children aged 9–14 living in 

disadvantaged areas in England :Opportunities and barriers for cycling. Journal of 

transport geography,Vol 19, 943-949 
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28. Koorey Glen, (2007), Are you a cyclist or do you cycle? The language of promotion 

cycling, presentation in New Zealand Cycling Conference. 

24. Larsen Jacob, El-Geneidy Ahmed.)2011), A travel behavior analysis of urban cycling in 
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