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 چكيده 
بر  یمهم اریبس راتیهستند که تأث یدر توسعه شهر یاز جمله عناصر اساس ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا

و  یسبز شهر یفضا خچهیو تار یکل میمفاه یمقاله، به معرف نیدارند. در ا ستیز طیشهروندان و حفاظت از مح یزندگ تیفیک

سالم و  یبه توسعه شهرها توانندیهم ادغام شده مدو عنصر با  نیکه ا میداد شانو ن میپرداخت ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان

 یرا بررس ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا تیریمختلف در مد یتجربه کشورها سپس، کمک کنند. داریپا

 .میتوسعه شهرها مطرح کرد یبرا ییدو عنصر را به عنوان الگوها نیو ادغام موفق ا میکرد

 تیفیدر ک راتییسبز، تغ یدارند، از جمله کاهش فضاها یسبز شهر یبر فضا ادیبا ارتفاع ز یهاکه ساختمان یمختلف راتیتأث

 بودند. عتیو کاهش ارتباط با طب یشهرگرم ینواح شیافزا ،یستیدر تنوع ز راتییهوا، تغ

سبز در  یفضاو حفظ  یمسکون یازهایبه ن دنیتعادل بخش یراب متعدد یهایراهکارها و استراتژبا ارئه  ت،ینها در

دو عنصر  انیتوازن م نیا را معرفی نمودیم. کمک کنند دارتریتر و پاسالم یبه شهرها توانندیکه م ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان

معماران، مهندسان و شهروندان است تا به دست  ،یشهر نیمسئول یهمکار ازمندیبرخوردار است و ن یاریبس تیاز اهم ،یاساس

 شکل دهد. داریو پا بایز ییو به شهرها دیآ

 

 توسعه شهرها فضای سبز، ساختمان،کلمات کليدی: 
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 مقدمه  -1

 یتیجمع دی. تحولات شددیآیشهرها به شمار م یدر توسعه و طراح یو اساس یاتیح یهااز جنبه یکی یسبز شهر یفضا

همراه با  راتییتغ نیکرده است، که ا لیتبداز رشد و توسعه  یبه سرعت شهرها را به مراکز ریاخ یهادر دهه ینیو شهرنش

 جادیعلاوه بر ا ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان نیاند. ابه همراه داشته زیشهرها را ن لیدر پروفا رییو تغ ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان

ها، کاهش چالش نیاند. از جمله امنجر شده زین یدیجد یطیمح یهامنحصر به فرد، به چالش یو تجار یمسکون یهافرصت

 .باشدیم یتراکم ساختمان شیو افزا یسبز شهر یفضاها

در  راتیتأث نیپرداخته خواهد شد. ا یسبز شهر یبر فضا ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان ریمقاله حاضر، به مطالعه تأث در

شهروندان. مسائل  یدگزن تیفیبر ک ریتا تأث یطیسبز مح یهاقابل مشاهده هستند، از کاهش مساحت یمختلف یهااسیمق

. طلبدیتوجه م یبه طور جد یشهرگرم ینواح شیو افزا ،یستیتنوع ز حفظهوا، کاهش  تیفیدر ک راتییمورد نظر از جمله تغ

با  یهادر ساختمان یسبز شهر یحفظ و توسعه فضا یبرا یموثر یهایتلاش خواهد کرد تا راهکارها و استراتژ زیمقاله ن نیا

 ه دهد.ارائ ادیارتفاع ز

، ادامهپرداخت. در  یمخواه ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا خچهیو تار یکل میمفاه یبه معرف در ابتدا

راهکارها و  ی، به معرف. سپسقرار خواهد گرفت یدارند، مورد بررس یسبز شهر یها بر فضاساختمان نیکه ا یمختلف راتیتأث

 سبز پرداخته خواهد شد.. یو حفظ فضا یمسکون یازهایبه ن دنیخشتعادل ب یابر یمختلف یهایاستراتژ

شهروندان در ارتباط است و  یزندگ تیفیو بهبود ک ستیز طیحفظ مح ،یتوسعه شهر یاصل یهامقاله با آرمان نیا

و  یرشد شهر انیتعادل م شرفته،یپ یهاینوآورانه و استفاده از تکنولوژ یهایاز طراح یریگبا بهره توانیدارد که م دیتأک

 یبرا یعمل یمسئله و ارائه راهکارها نیاز ا یترقیعم لیاست که به تحل دواریمقاله ام نیسبز را به دست آورد. ا یحفظ فضا

 کنند. جادیا داریسبز شاداب و پا یبا فضاها ییو طراحان ساختمان کمک کند تا شهرها یمسئولان شهر

به شمار  یو توسعه شهر یکلان و برجسته در طراح یهااز جمله جنبه ادیزبا ارتفاع  یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا

مقدمه به  نی. اکنندیم فایا یها نقش مهمانسان یاجتماع یدر ساختار شهرها و زندگ یاتیدو عنصر مؤثر و ح نی. اندیآیم

نقش  حیدو عنصر پرداخته و به توض نیا خچهیتار یو بررس ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا یکل میمفاه یمعرف

 پرداخت. میخواه گریکدیمتقابل آنها بر  راتیو تاث یآنها در ساختار شهر

 

 :یسبز شهر یفضا
. شودیم افتیها و شهرک یشهر طیاشاره دارد که در مح یزراع ای یاهیگ یبا کاربر یبه هر نوع فضا یسبز شهر یفضا

و  یشهر یهامانند جنگل یبزرگتر یتا واحدها یخانگ یهاباغچه یو حت هادانیا، مهها، باغاز پارک توانندیفضاها م نیا

 راتیشهر، تأث یستیو تنوع ز ییبایعلاوه بر ارتقاء ز یسبز شهر ی. فضاودشامل ش یشهر ستیزطیشده از محمناطق حفاظت

 دارد. یمیاقل راتییتغ راتیسلامت شهروندان، و کاهش تأث ،یشهر یهوا تیفیبر ک یمثبت اریبس

 :ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان

 یهابلندتر از ساختمان یهستند که به طور قابل توجه ییهاها، ساختمانابرساختمان ای ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان

و معمولاً  شوندیشناخته م یو توسعه شهر کیتکنولوژ شرفتیاز پ ییها به عنوان نمادهاساختمان نیهستند. ا یمتداول شهر

 یفضاها جادیعلاوه بر ا ادیبا ارتفاع ز یها. ساختمانشوندیاحداث م محدودو مساحت  ادیز یر مناطق با فشار ساختماند

 اند.کرده جادیا یتحولات مهم یطیمح راتیو تأث یاز لحاظ طراح ،یو تجار یمسکون
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 :ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا خچهیتار

علاقه نشان دادند و  یو باغدار یها به کشاورزکه انسان یزمان گردد،یبه دوران باستان بازم یسبز شهر یفضا خچهیتار

 شیسبز در شهرها افزا یفضا تیقرون، اهم یکردند. در ط جادیخود ا یشهر یزندگ یبرا یسبز را به عنوان مکمل یفضاها

 دان به وجود آمدند.شهرون یو استراحت یحیفرت یهاها به عنوان مکانها و باغو پارک افتی

به عنوان  ستمیها از دوران باستان تا اواخر قرن بساختمان نیپرتنوع دارند. ا یاخچهیتار زین ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان

 ،یشهر یاز فضاها نهیبه یبرداربه بهره ازیو ن یتکنولوژ شرفتیبا پ ریاخ یهااند. اما در دههقدرت و ثروت مشهور بوده ینمادها

 در توسعه شهرها شروع به احداث شدند. یشتریب هها به اندازساختمانابر

 :ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا تیریکشورها در مد گریتجربه د
 ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا تیریمشابه در مد ییهامختلف در سراسر جهان با چالش یکشورها

 یهااز تجربه یاند. در ادامه، به برخگرفته شیخود پ یدو عنصر در شهرها نیادغام ا یبرا یمتنوع یروبرو شده و راهکارها

 کرد: میاشاره خواه نهیزم نیبرجسته در ا

 . سنگاپور:1
 یبه طراح یادیشهر دقت ز نیسبز است. ا یبا فضا ادیبا ارتفاع ز یهادر ادغام ساختمان شرویپ یاز شهرها یکی سنگاپور

و  اهانیاز گ یسبز در سنگاپور تا حد یهاسبز در ارتفاعات مختلف اختصاص داده است. برج یها و فضاهابا باغ ییهاساختمان

 .بخشدیهوا را بهبود م تیفیو ک کندیم ییجوکه از مصرف آب صرفه کنندیم یربردابهره یارینوآورانه آب یراهکارها

 . کشور دانمارک:2
 یفضا یدانمارک، دارا تختیمعروف است. کپنهاگ، پا یسبز شهر یفضا تیریدر مد شرویکشور پ کیبه عنوان  دانمارک

در  ن،ی. همچندهندیارائه م یستیو تنوع ز یحیتفر یهااست که به شهروندان فرصت یاریبس یشهر یهاسبز فراوان و باغ

 عتیساکنان و طب نیتا ارتباط ب شوندیم دجایسبز در طبقات مختلف ا یاها و فضاهباغ اد،یبا ارتفاع ز یساختمان یهاپروژه

 شود. تیتقو

 . ژاپن:3

 یهاها و پارکباغ یدارا ویمانند توک ییدارد. شهرها یمهم اتیتجرب یسبز شهر یفضا تیریمد نهیدر زم زین ژاپن

شده  یسع زین ادیع زبا ارتفا یساختمان یها. در پروژهکنندیم یبردارهستند که از شهروندان و گردشگران بهره یبزرگ یعموم

 شود. هیآنها تعب رد کیاکولوژ یسبز و برخوردها یاست تا فضاها

 :اي. کشور استرال4
ها و از پارک یادیشمار ز یدارا یدنیهستند. مثلاً س یسبز فراوان یها و فضاهامعروف به پارک ییایاسترال یشهرها

با  یساختمان یهادر پروژه ن،ی. علاوه بر اشودیاستفاده م یشو ورز یحیاست که از آنها به عنوان مناطق تفر یعموم یهاباغ

انسان و  نیو صداقت ب بایز یهاطیمح جادیها انجام شده است تا به اسبز و باغ یفضاها ینوآورانه برا یهایطراح اد،یارتفاع ز

 کمک شود. عتیطب

به  تواندیاست و م ریپذامکان ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یکه ادغام موفق فضا دهندیها نشان متجربه نیا

 یبرا ییالگو زیکشورها ن ریها به ساتجربه نیکمک کند. ا یشهر ستیز طیشهروندان و حفاظت از مح یزندگ تیفیک

 .دهندیم ائهدو عنصر در توسعه شهرها ار نیاز ا یبرداربهره

 یموثر برا یو راهکارها یسبز شهر یبر فضا ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان ریاز تأث یترقیعم لیمقاله، به تحل نیادامه ا در

خوانندگان ارائه  یبرا زین نهیزم نیموفق در ا یهاو نمونه یمطالعات مورد ن،یپرداخت. همچن میدو عنصر خواه نیادغام ا
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 طیکه با مح یادیبا ارتفاع ز یهامانسبز شاداب و ساخت یبا فضاها ییاست که به توسعه شهرها دواریمقاله ام نیخواهند شد. ا

 سازگار هستند، کمک کند. ستیز

 :یسبز شهر یبر فضا ادیبا ارتفاع ز یهامختلف ساختمان راتيتأث

 سبز: یکاهش فضاها. 1

 یاشغال فضا منجر به کاهش فضاها نیدارند. ا ازین یبزرگ ینیزم یمعمولاً به اشغال فضاها ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان   

 .کندیرا کم م عتیو تماس با طب یحیتفر یهاکه به شهروندان فرصت شودیها مو پارک یز عمومسب

 هوا: تيفيدر ک رييتغ. 2

 راتییتغ نیمنجر شوند. ا یشهر ییهوا یهاانیبادها و جر یالگو رییممکن است به تغ ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان   

 قرار دهند. ریتأثشهر را تحت یهوا تیفیافزوده و کهوا  یممکن است به تراکم ذرات معلق و آلودگ

 :یستیدر تنوع ز راتييتغ. 3
که ممکن است محل  شودیم یعیطب یهاطیمعمولاً منجر به از دست رفتن مح ادیبا ارتفاع ز یهااحداث ساختمان   

 یهاو از دست رفتن گونه یشهر یتسیمنجر به کاهش تنوع ز راتییتغ نیباشند. ا یاهیو گ یجانور یهااز گونه یاریبس یزندگ

 .شودیم یمهم محل

 :یشهرگرم ینواح شیافزا. 4
دما و  شیباعث افزا ینواح نیکنند. ا دیتشد ای جادیرا ا یشهرگرم یممکن است نواح ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان   

 .کنندیم جادیدان ارا بر شهرون یمنف یو سلامت یطیمحستیز راتیو تأث شوندیدر تابستان م یمصرف انرژ

 :عتيکاهش ارتباط با طب. 5
امر ممکن  نیشود. ا عتیممکن است باعث کاهش ارتباط آنها با طب ادیبا ارتفاع ز یهااحاطه شهروندان با ساختمان   

 را کاهش دهد. ستیز طیو رفاه شهروندان داشته باشد و حس تعلق به مح هیبر روح یمنف ریاست تأث

 ناسب:م تیریبه مد ازين. 6

شامل  تیریمد نیخود را کاهش دهند. ا یمنف راتیمناسب دارند تا تأث تیریبه مد ازین ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان   

 .شودیها مساختمان یسبز در داخل و بر رو یفضاها جادیسبز، و ا یهایاز فناور یبردارپسماند، بهره تیریمانند مد یمسائل

هوشمندانه  تیریو مد قیدق یزیربه برنامه ازین یسبز شهر یو فضا ادیبا ارتفاع ز یهانادغام موفق ساختما ،یطور کل به

 کمک کند. ستیز طیشهروندان و حفاظت از مح یزندگ تیفیو به ک ابندیکاهش  یمنف راتیدارد تا تأث

 :ادیارتفاع ز با یهاسبز در ساختمان یو حفظ فضا یمسکون یازهایبه ن دنیتعادل بخش یهایراهکارها و استراتژ

 ،یدیخورش یانرژ یهاستمیمانند س داریپا یساختمان یهای: استفاده از تکنولوژداریپا یهاساختمان ی. طراح1

و انتشار  یبه کاهش مصرف انرژ تواندیم ستیز طیدار محدوست یو استفاده از مصالح ساختمان ،یانرژ تیریمد یهاستمیس

 کمک کند. یاگلخانه یگازها

سبز  یو فضاها ییبالا یهاها )مانند باغساختمان یسبز در داخل و رو یفضاها جادی: اهاسبز در ساختمان ی. فضاها2

 .کندیسبز فراهم م یبه فضاها یو دسترس عتیساختمان( به شهروندان امکان ارتباط با طب ینما

به منظور کاهش اشغال  یساختمانتراکم  شیهوشمند و افزا یساختمان یهاکی: استفاده از تکنینيکاهش اشغال زم. 3

 را حفظ کند. یسبز عموم یفضا تواندیم ینیزم

 یحمل و نقل عموم یهاستگاهیا جادیو ا یبه استفاده از حمل و نقل عموم قی: تشویحمل و نقل عموم جیترو. 4

 سبز کمک کند. یفضا هیرا کاهش داده و به تخل یاجاده کیتراف تواندیم ادیبا ارتفاع ز یهابه ساختمان کینزد



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

5 

 

هوا و  تیفیسبز و بهبود ک یفضا شیها به منظور افزاساختمان یسقوف سبز بر رو تیترب سقوف سبز: جی. ترو5

 باشد. دیمف تواندیم یشهرگرم یکاهش نواح

و  افتیبا تمرکز بر باز ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان یپسماند مناسب برا تیریمد یهاطرح نیتدو پسماند: تیریمد. 6

 سبز شهر کمک کند. یبه حفظ فضا تواندیکاهش پسماند م

 یهاو باغ هادانیها، مبه عنوان پارک یسبز عموم یفضاها جادیا جیترو سبز: یعموم یفضاها جادیبه ا قی. تشو7

 عمل کنند. ادیبا ارتفاع ز یهاساکنان ساختمان یبرا یحیکه به عنوان مناطق تفر یعموم

با ارتفاع  یهامرتبط با توسعه ساختمان یریگمیتصم ندیبه مشارکت شهروندان در فرآ قیتشو :ی. مشارکت اجتماع0

 سازنده. یهادهیبه منظور ارائه نقدها و ا یسبز شهر یو فضا ادیز

و ارتباط  یعیها به منظور حفظ مناظر طبارتفاع ساختمان شیافزا یبرا ییهاتیمحدود نییتع :هاتیمحدود نييتع. 9

 .سبز یبا فضا

و  یدیخنک کننده خورش یهاستمیمانند س دیجد یهایاز فناور یریگبهره :دیجد یهای. استفاده از فناور18

 شهر. یهوا تیفیو بهبود ک یشهرگرم یکاهش نواح یکننده براخنک اهانیگ

 یهادر ساختمان یسبز شهر یو حفظ فضا یمسکون یازهایبه ن دنیبه تعادل بخش توانندیم هایراهکارها و استراتژ نیا

 کمک کنند. دارتریتر و پاسالم یکمک کنند و به شهرها ادیبا ارتفاع ز

 :یبندجمع
 یاریبس تیدر توسعه شهرها از اهم یدیبه عنوان دو عنصر کل ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا

 کنندیکمک م یشهرگرم یهوا و کاهش نواح تیفیشهروندان، بهبود ک یزندگ تیفیسو به ک کیدو عنصر، از  نیبرخوردارند. ا

سبز  یفضا یکل میمفاه یمقاله، ما به معرف نیدارند. در ا شهر ییبایو ز یستیدر حفظ تنوع ز ینقش مهم گرید یو از سو

 .میکرد یدو عنصر را بررس نیا خچهیو تار میپرداخت ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یشهر

 میپرداخت ادیبا ارتفاع ز یهاو ساختمان یسبز شهر یفضا تیریمختلف در مد یکشورها یهاادامه مقاله، ما به تجربه در

 طیشهروندان و حفاظت از مح یزندگ تیفیاست و به ک ریپذدو عنصر در توسعه شهرها امکان نیکه ادغام موفق ا میو نشان داد

دارند،  یسبز شهر یبر فضا ادیارتفاع ز با یهاکه ساختمان یمختلف راتیما به تأث سپس، .کندیکمک م یشهر ستیز

 ،یشهرگرم ینواح شیافزا ،یستیدر تنوع ز راتییهوا، تغ تیفیدر ک راتییسبز، تغ یشامل کاهش فضاها راتیتأث نی. امیپرداخت

ادل تع یرا برا یمختلف یهایما راهکارها و استراتژ ت،ینها در .شوندیمناسب م تیریبه مد ازیو ن عتیکاهش ارتباط با طب

 یراهکارها شامل طراح نی. امیکرد یمعرف ادیبا ارتفاع ز یهاسبز در ساختمان یو حفظ فضا یمسکون یازهایبه ن دنیبخش

سبز، و  یعموم یضاهاف جادیبه ا قیتشو ،یحمل و نقل عموم جیها، تروسبز در ساختمان یفضاها جادیا دار،یپا یهاساختمان

 .شوندیم یمشارکت اجتماع

و سالم کمک کند  داریپا یبه توسعه شهرها تواندیم یسبز شهر یو فضا ادیبا ارتفاع ز یهاساختمان انین مکل، تواز در

 نیمسئول یهمکار ازمندیبرخوردار است و ن یاریبس تیتوازن از اهم نیارائه دهد. ا یزندگ یبهتر برا یطیو به شهروندان مح

 را شکل دهد. داریو پا بایز یو شهرها دیآمعماران، مهندسان و شهروندان است تا به دست  ،یشهر
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