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 چکیده

آموزان به است. دانش یاتیح اریبس ندهیآ یهاها به نسلها، و مهارتانتقال دانش، ارزش یبرا یامع انساناز جو تیو ترب میتعل

رو، ابزارها و  نیخود هستند. از ا یلیو تحص یشخص یرشد و توسعه یمناسب برا یطیمح ازمندیهر جامعه، ن یندهیعنوان آ

 نیاز ا یکی .ردیگیآموزان مورد استفاده قرار مدانش یهامهارتو توسعه  یریادگیند یفرآ تیتقو یبرا یمختلف یهاروش

در  یمهم ارینقش بس ،یآموزش ندیمهم فرآ یاز اجزا یکیخانه به عنوان  فی. تکالباشدیخانه( م فیخانه )وظا فیابزارها، تکال

در  یلیابزار توسعه تحص کیه عنوان خانه ب فیکاربرد تکال یمقاله، به بررس نیدارد. در ا ییآموزان ابتدادانش یلیتوسعه تحص

از چند  ییآموزان ابتدادانش یلیخانه به منظور توسعه تحص فیاستفاده از تکال تیاهم پرداخت. میخواه ییاآموزان ابتددانش

را  لیمطالعه و تحل یهاکنند و مهارت یتا خودآموز دهندیآموزان فرصت مبه دانش فیتکال نیاست. ا یجنبه قابل بررس

 یفعل اقیتوجه به س با .شوندیم وزانآمدر دانش یریپذتیو مسئول یلیانضباط تحص تیباعث تقو ن،یکنند. همچن تیتقو

 کیخانه به عنوان  فیآموزان است، استفاده از تکالدانش یلیتحص یورعملکرد و بهره شیآموزش و پرورش که به دنبال افزا

خانه به عنوان ابزار توسعه  فیکاربرد تکال یمقاله، به بررس نیا در .رسدیمضرور به نظر  یاهداف امر نیا یابزار موثر برا

 یلیتحص یهامهارت تیخانه در تقو فیو ضرورت استفاده از تکال تیپرداخته شده است. اهم ییآموزان ابتدادر دانش یلیتحص

قرار گرفته است.  لیو تحل هیزمورد تج آموزانو انضباط دانش یلیشده و اثرات مثبت آن بر عملکرد تحص یآموزان بررسدانش

 نیارائه شده است. ا ییآموزان ابتداخانه در آموزش دانش فیاز تکال نهیبه یبرداربهره یبرا ییهاهیراهکارها و توص ن،یهمچن

در  هخان فیالاستفاده از تک یبرا یبهتر یهاو روش تیتا از اهم کندیکمک م ییآموزان ابتداو دانش ن،یمقاله به معلمان، والد

 آگاه شوند. یآموزش ندیفرآ
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 مقدمه

را به  یفراوان یهاها، همچنان چالشجامعه رساختیاز ز یاساس یاهیآموزش و پرورش به عنوان پا ،یپرسرعت امروز یایدن در

آنها در  یو توانمندساز بیترغ یبرا یموثر یهاروش ازمندین ند،یفرآ نیا یزان به عنوان مخاطبان اصلآموهمراه دارد. دانش

قرار  یها که به طور مداوم مورد بحث و بررسروش نیاز ا یکی. (1480و همکاران،  یبافق یفتوح) هستند شانیلیتحص ریمس

 ندیفرا لیدر تسه تکالیف خانه یاثربخش ن،یشیپ یهامطالعه در است. یآموزش طیخانه در مح فیاستفاده از تکال رد،یگیم

 تکالیف خانهکه استفاده از  دهندینشان م قاتیتحق نیحاصل از ا جیاز نتا یشده است. برخ دییتأ ییآموزان ابتدادانش یریادگی

)Corno Xu & ,کندیم جادیآموزان او نگارش دانش یاضیر اتیخواندن، نوشتن، عمل یهادر مهارت یبهبود قابل توجه

آموزان که دانش یاست. زمان یدرس میمفاه نیتمرکز و تمر تی، تقوتکالیف خانه یاثربخش یاصل لیاز دلا یکی.2022(

 دهند،یاختصاص م یریادگیکه به  یوقتتمرکز و تمام زانیم کنند،یم نیو تمر کنندیرا در خانه مرور م یموضوعات درس

کند. با  لیتسه زیآموزان را ندانش یو تفکر انتقاد یتعامل یهابهبود مهارت تواندیم تکالیف خانه ن،یبر ا علاوه .ابدییم شیافزا

با  یکرده و به راحت تیآموزان قادر خواهند بود تا تفکر خود را تقو، دانشتکالیف خانهو مسائل مطرح شده در  هانیحل تمر

 مواجه شوند. تردهیچیمسائل پ

 نیا نیکه معلمان و والد شودیم شنهادیپ ،ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیدر تسه کالیف خانهت یتوجه به اثربخش با

با توجه  تکالیف خانه یهاتیفعال یو اجرا یطراح ن،یابزار موثر در آموزش و پرورش استفاده کنند. همچن کیروش را به عنوان 

 نیدر ا شتریب قاتیکه تحق شودیم هیتوص ت،ینها در دهد. شیآن را افزا یاثربخش تواندیآموزان مو سطح دانش دانش ازهایبه ن

 ممکن شود. ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیدر تسه تکالیف خانه یهاتا ارتقاء مستمر و بهبود روش ردیحوزه صورت گ

های فعالیت های معمولی انجام دهند.دهند تا خارج از درسآموزان میشود که معلمان به دانشتکلیف به وظایفی گفته می

ها یا های خواندن در خانه، پروژهآموزان باسنین مختلف متفاوت است، از جمله فعالیتتکالیف به طور قابل توجهی بین دانش

 .),Xu (2023هابازبینی برای تست شده و متمرکزتر مانندتر و کارهای هدایتهای طولانیمقاله

های دبستانی، نه تنها در کودکان، بلکه در والدین نیزگاهی باعث ناامیدی می شود. و حداقل برای بچهتکلیف: کلمه ای است که 

ممکن است تعیین تکالیف مدرسه بیش از ارزش آن مشکل داشته باشددلیل این امر هم شاید معلمانی باشند که بدون آگاهی 

 .(1911 سعدی،نگار، وبرنامه ریزی تکالیف طولانی به دانش آموزان محول می کنند.)

شواهدی وجود دارد که تکالیف درسی می تواند در دبستان  مفید باشدو می توان از آن برای ادغام مطالب آموخته شده در 

تکلیف شب اگر به طورصحیح و مکمل فعالیتهای مدرسه باشد می تواند برای  کلاس یا آمادگی برای ارزشیابی ها استفاده کرد.

تکالیفی که توسط بچه های دبستانی انجام می شود می تواند شامل خواندن، تمرین املا یا بازبینی برای  کودکان مفید باشد.

کاربردهای تکالیف در مدرسه ابتدایی شامل تقویت مهارت هایی است که دانش آموزان در مدرسه می آموزند،  مطالب باشد. 

تکالیف همچنین می تواند به آنها برای درس های آینده مدرسه.کمک به آنها برای آماده شدن برای آزمون ها و آماده سازی 

به والدین کمک کند تا احساس کنند بخشی از مدرسه فرزندشان  تباط بین خانه و مدرسه عمل کند وعنوان یک نقطه ار

 .(Galloway et al. , 2013) هستند

تحقیقاتی  -بتدایی انجام نشده است. مطالعات موجود تحقیقات آکادمیک زیادی در مورد تأثیر تکالیف برای کودکان در مدرسه ا

 برونداد آموزشیدهد که تکالیف درسی برای نشان می -کند های تعدادی از مطالعات را ترکیب و تجزیه و تحلیل میکه یافته
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یل این تکالیف بدون کودکان دبستانی فواید مثبت کمی دارد یا اصلاً فایده ندارد. دلیل اصلی این امر ناتوانی کودکان در تکم

های آموزان ابتدایی فاقد مهارتبرخی تحقیقات نشان داده است که دانش .),Xu (2023حمایت معلمان و مدرسه است

توانند روی کار متمرکز بمانند علاوه بر این، اگر والدین انتظارات غیر واقعی مطالعه مستقل برای انجام تکالیف هستند و نمی

شود، تکالیف درسی واقعاً هایی استفاده کنند که برخلاف آنچه در مدرسه استفاده میرد کنند یا از روشداشته باشند، فشار وا

تکالیف خانه همچنین ممکن است نابرابری بین دانش آموزان را افزایش دهد. افرادی که از زمینه  تأثیر منفی خواهند داشت.

ر والدین برای تکالیف، از جمله کمک تحصیلی بیشتر، انتظارات های اقتصادی برخوردار هستند، ممکن است از حمایت بیشت

 .)Corno Xu & ,2022(بالاتر و منابع بهتر برخوردار باشند

با این حال، این امکان وجود دارد که تعیین تکالیف برای کودکان دبستانی دارای مزایایی باشد که به راحتی قابل اندازه گیری 

ری و مهارت های مستقل حل مسئله. همچنین می تواند به کودکان کمک کند عادت هایی را نیست، مانند ایجاد مسئولیت پذی

یک وظیفه رایج برای تکالیف در مدارس ابتدایی این است که کودکان  ایجاد کنند که در زندگی بعدی مدرسه مفید خواهد بود.

بت و همچنین ایجاد لذت دارد، اما کیفیت تعامل با والدین خود بخوانند. شواهدی وجود دارد که نشان می دهد این تأثیر مث

 ممکن است مهمتر از کمیت باشد.

اگر هدف از تکالیف توسعه رابطه بین خانه و مدرسه و دادن سهم بیشتر والدین در تحصیل فرزندانشان باشد، ممکن است این 

بهبود نمرات آزمون یا معیارهای عملکرد  امر مثبتی باشد. با این حال، اگر این هدف است، نباید به عنوان وسیله ای برای

 ها، هر چیزی که زمان را از بازی رشدی دور کند، چیز بدی است.ترین بچهمدرسه استفاده شود. برای کوچک

 ییآموزان ابتدادانش یلیتوسعه تحص ندیابزار قدرتمند در فرآ کیخانه به  فیتکال لیتبد یچگونگ یمقاله، ما به بررس نیا در

قرار داده و  یآموزان مورد بررسدانش یو رشد شخص یلیتحص یهاییتوانا تیموضوع را در جهت تقو نیا تی. اهممیپردازیم

 علاوه .میدهیقرار م لیو تحل هیمورد تجز دهد،یآموزان قرار مدانش اریدر اخت یآموزش بزارخانه به عنوان ا فیکه تکال ییایمزا

 ییآموزان ابتدادانش یلیخانه بر عملکرد تحص فیتکال ریتأث رد،یگیقرار م یورد بررسمقاله م نیکه در ا یمساله مهم ن،یبر ا

از مسائل  یکی ،یابزار آموزش نیاز ا نهیبه یریگخانه و بهره فیانجام تکال یآموزان برادر دانش زهیانگ جادیا یاست. چگونگ

 فیتکال تیاز اهم ترقیکه علاوه بر درک عم میدواریقاله، امم نیمطالعه ا با .شودیبه آن پرداخته م قالهم نیاست که در ا یمهم

از  یبانیو پشت بیترغ یموثرتر برا ییبتوانند راهکارها زین نیمعلمان و والد ،یلیابزار توسعه تحص کیخانه به عنوان 

 .رندیگ شیپ ریمس نیرا در ا ییآموزان ابتدادانش

 

 ضرورت موضوع پژوهش اهمیت و

این  عوامل زیادی بر این مهم تاثیر گذارند در پرورش است و سرزمینی مشروط به آموزش و جامعه و ت هربه دلیل اینکه پیشرف

والدین است به همین  پرورش است که دغدغه ی بسیاری از دانش آموزان و میان تکلیف شب یکی از عوامل موثربر آموزش و

خانه در  فیپژوهش درباره کاربرد تکال موضوع ام دهیم.مطالعه انج سبب ما تصمیم گرفتیم که بر سر این موضوع پژوهش و

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیبرخوردار است که به طور خلاصه م یاریبس تیاز اهم ییآموزان ابتدادانش یلیتوسعه تحص
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 ،یالعه، نوشتارمط یهامهارت تیو تقو نیتمر یفرصت ارزشمند برا کیخانه به عنوان  فی: تکالیلیتحص یهامهارت تی. تقو1

آنها و اعتماد به نفس  یلیتحص شرفتیپ یبرا یها اساسمهارت نی. اشودیمطرح م ییآموزان ابتدادر دانش یو حل مسائل علم

  هستند. لندمدتب یلیتحص یهانیدر مواجهه با تمر

آموزان به دانش ندیفرآ نیاست. ا یریپذتیانضباط و مسئول ازمندیخانه ن فی: انجام منظم تکالیلیانضباط تحص تی. تقو0

 کنند. تیرا تقو یلیمطالعه و تعهد به آموزش را درک کنند و انضباط تحص تیتا اهم کندیکمک م ییابتدا

ها تعامل نیآموزان است. ابا دانش نیتعامل معلمان و والد یمناسب برا یخانه فرصت فی: تکالنی. تعامل معلمان و والد9

 یکمک کند تا راهکارها نیآموزان ارائه دهد و به معلمان و والددانش یلیتحص شرفتیا در مورد پر یاطلاعات ارزشمند تواندیم

 کنند. دایلات فرزندان خود پیاز تحص یبانیپشت یبرا یبهتر

در  توانندیم یلیابزار توسعه تحص کیخانه به عنوان  فیاند که تکالنشان داده قاتی: تحقیلیاز افت تحص یریشگی. پ4

 کنند. فایا یآموزان نقش مؤثردانش یلیتحص تیموفق شیو افزا یلیاز افت تحص یریشگیپ

آموزان مورد دانش قیعم یریادگی ندیدر فرآ یلیابزار تکم کیبه عنوان  توانندیخانه م فی: تکالیریادگی ندیفرآ لی. تسه5

 کرد. جادیا یآموزش میمفاه قیو تعم نیتمر یبرا یفرصت توانیم ،یابزار به درست نی. با ارتقاء ارندیاستفاده قرار گ

آموزان دانش یلیتوسعه تحص یابیو ارز یریگیپ یبرا اریمع کیخانه به عنوان  فیتکال تی: اهمیلیتوسعه تحص یریگی. پ0

 یلیتحص شرفتیبر پ یترقیتا نظارت دق دهندیامکان م نیبه معلمان و والد فیتکال نیمهم است. ا اریبس زین ییابتدا

  انجام دهند. یحیتصح اقدامات ازیزان داشته باشند و در صورت نآمودانش

 یهامهارت نی. ادهندیها آموزش مواجب یزمان میو تنظ بیآموزان را به ترتخانه دانش فی: تکالیزمان میو تنظ بی. ترت7

 هستند. دیروزمره افراد مف یدر زندگ یو حت یلیتحص یدر طول زندگ یزمان تیریمد

آموزان را بدهند و به دانش یآموزش یهابه معلمان امکان تنوع در روش توانندیخانه م فی: تکالیآموزش یهاش. تنوع در رو0

در  شتریو تمرکز ب تیآموزان موجب جذابدانش یبرا تواندیتنوع م نیمختلف را ارائه کنند. ا یهاوهیبه ش یریادگی یبرا یفرصت

 مطالعه شود.

 یلینه تنها در توسعه تحص ییآموزان ابتدامهم و مؤثر در آموزش دانش یاز ابزارها یکیه عنوان خانه ب فیطور خلاصه، تکال به

در مدارس  یآموزش ندیو بهبود فرآ ،یریادگی یبرا زهیانگ جادیا ،یلیانضباط تحص تیبلکه به تقو کنندیم فایا یآنها نقش بزرگ

 تیفیبه بهبود ک توانندیبرخوردارند و م ییبالا تیاز اهم نهیزم نیامستمر در  یهایو بررس قاتیقرو، تح نی. از اکنندیکمک م

 .ندینما یانیکمک شا ییدر مقطع ابتدا یریادگیآموزش و 

 

 شرایط تکلیف

برای مدارس مهم است که در نظر  -آموزان ممکن است فضای آرامی برای یادگیری در خانه نداشته باشند . برخی از دانش1

 از یادگیری در خانه حمایت کرد . توانبگیرند چگونه می

. تکالیفی که با کار کلاسی مرتبط هستند، مؤثرتر هستند. به ویژه، مطالعاتی که شامل بازخورد در مورد تکالیف درسی بودند، 0

 تأثیر بیشتری بر یادگیری داشتند.
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حوزه خاص از دانش، یا ایجاد تسلط در . مهم است که هدف از انجام تکالیف برای دانش آموزان روشن شود )مثلاً افزایش یک 9

 .(.(Roderique et al.,1994 یک زمینه خاص

دهد به نظر می رسد کیفیت مجموعه وظایف مهمتر از کمیت کار مورد نیاز دانش آموز است. شواهدی وجود دارد که نشان می

یابد. مطالعات بررسی شده با بالاترین میکنند، تأثیر تکالیف کاهش آموزان برای آن صرف میبا افزایش مدت زمانی که دانش

 تأثیر، تکالیف خانه را دو بار در هفته در یک موضوع خاص موثر می دانند.

نحوه ارتباط تکالیف با یادگیری در طول زمان عادی مدرسه مهم است. برای به حداکثر رساندن تأثیرتکلیف مهم است که به 

 د کارشان ارائه شود .دانش آموزان بازخورد با کیفیت بالا در مور

های آموزان از پیشینهکنند. با این حال، دانشهای محروم معمولاً مزایای بیشتری از تکالیف دریافت میآموزان با زمینهدانش

محروم کمتر احتمال دارد که فضای کاری آرام داشته باشند، کمتر به دستگاهی مناسب برای یادگیری یا اتصال اینترنتی پایدار 

سی داشته باشند و ممکن است حمایت کمتری از والدین برای تکمیل تکالیف و توسعه مؤثر دریافت کنند. عادات دستر

 یادگیری این مشکلات ممکن است شکاف در پیشرفت دانش آموزان محروم را افزایش دهد.

آموزان، به غلبه بر این یا تجدید نظر به دانشتوانند با ارائه منابع و پشتیبانی مورد نیاز برای انجام تکالیف های تکالیف میباشگاه

موانع کمک کنند. شواهد گسترده تر نشان می دهد که تکالیف درسی نباید به عنوان تنبیه یا مجازات برای عملکرد ضعیف 

 مورد استفاده قرار گیرند.

ای معلمان را از طریق توسعه حرفهدر کنار زمان و هزینه، رهبران  مدرسه باید چگونگی به حداکثر رساندن اثربخشی تکالیف 

شده برای تکمیل یادگیری در کلاس و بازخورد با کیفیت بالا برای بهبود یادگیری برای ترویج استفاده از وظایف طراحی

 بر مشارکت و -مانند فراوانی، هدف و تنوع تکالیف  -آموز در نظر بگیرند. مدارس باید تأثیر رویکردهای مختلف به تکالیف دانش

  .(Cooper & Valentine ,2001) آموز را زیر نظر داشته باشندپیشرفت دانش

همچنین انگیزه را به عنوان یک عامل کمک کننده در درگیر کردن دانش آموزان در فعالیت های تکالیف مورد بحث قرار دهند. 

ز در رابطه با تکالیف تأثیر بگذارد. آنها تاکید آموتواند بر تلاش دانشآموز و باورهای پیرامون شایستگی نیز میخودپنداره دانش

 می کنند که فعالیت های تکالیف باید با سطوح فردی مشارکت و درک مطابقت داشته باشد.

توانند از آن استفاده کنند تا به هایی که معلمان میتکالیف خانه را باید به عنوان یکی از چندین تکالیف در نظر گرفت ، روش

تواند تأثیرات قابل آموزان دبستانی میبا این حال، تکالیف دانش شود.ند که یادگیری در همه جا انجام میکودکان نشان ده

 توجهی بر پیشرفت داشته باشد.

 :اما نتیجه مثبت آن مشروط به 

 آماده سازی و برنامه ریزی؛  الف()

 سطوح انگیزه دانش آموزان باشد و  )ب( تکالیف متناسب با مهارت، توجه، و

 )ج( مشارکت مناسب والدین.
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 مزایا و معایب احتمالی تکالیف طولانی 

 :تکالیف خانهاز جمله مزایای پیشنهادی 

 )ذهن دانش آموزان می شود . بارزترین آن این است که باعث افزایش ماندگاری  مطالب  در الف 

 )ارتقای استقلال و مسئولیت پذیری دانش آموزان . ب 

 )دانش آموزان برونداد آموزشی تقویت یادگیری و جCooper, 1989).) 

 

 اثرات منفی احتمالی تکالیف 

این بدان معنی است  ت. وره به تنهایی در حال یادگیری اسدر این د دانش آموزاین است که  تکالیف خانه کلیفنکته منفی ت

این  .رد که در زمان تکالیف به او کمک کندبه اندازه کافی مطالب را در کلاس یاد نگرفته باشد، کسی را ندا دانش آموزکه اگر 

می تواند منجر به ناامیدی و ناامیدی زیادی برای دانش آموزانی شود که به یک تکه کاغذ خیره می شوند و احساس گمراهی و 

 .سردرگمی می کنند

 آن خسته می در نهایت از  اول، اگر دانش آموزان ملزم به صرف زمان بیش از حد برای مطالب درسی باشند، آنها

 شود. 

 های اجتماعی کنید محدود می کند.دوم، تکالیف زمانی را که دانش آموزان می توانند صرف اوقات فراغت و فعالیت 

 دانش این کار باعث گیج شدن  سوم، دخالت والدین، هر چند با نیت خوب، اغلب به دخالت والدین تبدیل می شود و

 ان می شود.آموز

 منجر به  رفتارهای نامطلوب مانند تقلب، یا از طریق کپی کردن تکالیف شود. چهارم: تکالیف می تواند 

 تماعی پنجم: تکالیف نابرابری های اجتماعی موجود را تشدید می کند. دانش آموزانی که از خانه های با اقتصاد اج

 شتری دارند.هستندبه احتمال زیاد در انجام تکالیف درسی نسبت به همسالان مرفه تر خود مشکل بی پایین

 آموزان فقیرتر نیز تمایل بیشتری به کار بعد از مدرسه دارند ولی  ممکن است فضایی آرام و روشن نداشته باشند.دانش

نگرش مثبت نسبت به مدرسه  و تکالیف باید به کودکان خردسال کمک کند تا عادات مطالعه خوب و مثبت را ترویج کنند

شامل موادی باشد که معمولاً در خانه  و ن، تکالیف دانش آموزان ابتدایی باید مختصر باشدبنابرای تحصیل در آنها ایجاد کند.

 (1481حیدری، محمد، حیدری اسرا ، وقت گیر باشد.) طولانی و یافت می شود و نباید زیاد

دهد که تکالیف زان اطلاع میآموبه دانش معلمان هرگز نباید از تکالیف به عنوان تنبیه استفاده کنند. استفاده از آن در این راه

والدین از  کننده و منفور است.صرف نظر از سن دانش آموزان، نقش رسمی والدین در تکالیف باید حداقلی باشد.مدرسه کسل

 نظر علاقه، دانش، مهارت های آموزشی و زمان در دسترس متفاوت هستند. واضح است که پدر و مادر

ند. به ویژه، آنها به فرصت هایی نیاز دارندبیان کنند که چقدر برای پیشرفت مدرسه کودکان خردسال باید بیشتر درگیر شو

  .(.(Wilson & Rhodes, 2010 ارزش قائل هستند

قراردادهایی با فرزندان  ابراز کنند ریاضی علاقه خود را به فرزندان خود و والدین می توانند با تمرین مهارت های خواندن،املا

 تکالیف، ازسوی والدین تاثیر مثبت وقابل توجهی دارد. همچنین ارائه پاداش برای تکمیل طالعه ببندندوخود در مورد زمان م
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تکالیف فردی مستلزم زمان قابل توجه معلم است و فواید  یف کمی را در کلاس ها فردی کنند.توصیه می شود که معلمان تکال

ایده آل برای  تکالیف خود را انجام دهند، وضعیت را تغییر می دهد. کمی دارد.اینکه دانش آموزان به دلیل ترس از عواقب منفی

( به یکی از این "بالای من نمی ایستد من باید از این کار لذت ببرم؛ من این کار را انجام می دهم و معلم"ایجاد انگیزه درونی )

یا تنبیه به منظور تکمیل تکالیف باید جمع پاداش  و موارد اشاره می کند که معلم معتقد است دانش آموزان به آن نیاز دارند

معلم باید کامل بودن تکالیف  را بررسی کند و بازخورد آموزشی متناوب بدهداین رویه نشان می دهد که معلم  آوری شود.

 ( 1910تکالیف را جدی می گیرد و هدفمند است. )سهیلی، مهلا،

اخیرا  تکالیف برای دانش آموزان با اختلالات یادگیری ان باشد.هدف اصلی باید شناسایی مشکلات یادگیری تک تک دانش آموز

نتایج برای دانش آموزان بدون معلولیت ممکن است  توجه زیادی به استفاده از تکالیف در مورد افراد ناتوان یادگیری شده است.

یژگی های تکالیف موفق با این وجود، و .(.(Wilson & Rhodes, 2010برای دانش آموزان دارای معلولیت متفاوت باشد

دانش آموزان متفاوت است به عنوان مثال، تحقیقات به طور مداوم نشان داده است که تکالیف برای دانش  برای این دو نوع

بسیار مهم است که معلمان تکالیف درسی را برای دانش  آموزان دارای ناتوانی های یادگیری باید مختصر و با تاکید باشد.

 .(Galloway et al. , 2013)دگیری نظارت کنندآموزان در حال یا

مشارکت والدین برای دانش آموزان معلول ضروری است چراکه این دانش آموزان مهارت های خود مدیریتی و مطالعه کمتری 

نیاز  ایهای دورههای یادگیری ممکن است به پاداشآموزان دارای ناتوانیدانش نسبت به همسالان خود و توانایی خود دارند.

 بازخورد مثبت دهند. بلافاصله پس از تکمیل تکالیف به آنها پس معلمان باید داشته باشند

 

 به آموزگاران  یکاربرد یهاهیتوص

آموزان دانش یلیخانه به عنوان ابزار توسعه تحص فیاز تکال نهیبه یبرداربهره یبه آموزگاران دبستان برا یکاربرد یهاهیتوص

 :ییابتدا

تنها  دیبرخوردار است. با یاژهیو تیخانه از اهم فیبه مقدار مناسب و معقول تکال دیخانه: تاک فیقدار مناسب تکالم نیی. تع1

 آنها حفظ شود. زهیبار نرود و انگ اندازهشیآموزان داده شود تا از بدانش ییمتناسب با سن و توانا فیتکل یتعداد

 ،یعمل ناتیمانند مطالعه، تمر یمختلف آموزش یهادارد. از روش تیاهم خانه فیتنوع در تکال جادی: افی. تنوع در تکال0

 مختلف آشنا شوند. میآموزان با مفاهتا دانش دینگارش، و حل مسائل استفاده کن

آموزان بدون ابهام فهم ارائه شوند تا دانش یقیدق حاتیبه شکل شفاف و با توض دیخانه با فی: تکالقیدق حاتیو توض تی. شفاف9

 از آنها خواسته شده است. یزید چه چکنن

آموزان به دانش دیدارد. آموزگاران با تیاهم اریخانه بس فیانجام تکال یمناسب برا یزمان بیمناسب: ترت یزمان بی. ترت4

 شده انجام دهند. یبندمیرا به صورت منظم و به تقو فیکه چگونه تکال اموزندیب

خانه دارند،  فیکه در انجام تکال یآموزان در مواجهه با مشکلاتآماده باشند تا به دانش دی: آموزگاران باییو راهنما یبانی. پشت5

 ارائه دهند. یبانیکنند و پشت ییراهنما

 توانندیدهند که چگونه م حیتوض نیبه والد دیاز جمله نکات مهم است. آموزگاران با نی: تعامل موثر با والدنی. تعامل با والد0

 آموزان خود باشند.خانه به کمک دانش فیالانجام تک ندیدر فرآ
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آموزان کمک امر به دانش نیمشخص انجام شود. ا یارهایمنصفانه و بر اساس مع دیخانه با فیتکال یابیمنصفانه: ارز یابی. ارز7

 داشته باشند. یورترخانه بهره فیتا از انجام تکال کندیم

داشته باشند.  یمختلف یهاییو توانا ازهایآموزان ممکن است نشکه همه دان دی: در نظر داشته باشیریپذ. انعطاف0

 .ردیبپذ یآموزش یهاآموزان مهم است تا به افراد با تفاوتخانه به دانش فیدر ارائه تکال یریپذانعطاف

 نیا دیزگاران با. آموازهایو ن یاست، از جمله سطح توانمند یفرد یهاتفاوت یآموز دارا: هر دانشیفرد یها. توجه به تفاوت1

 مند شوند.بهره یریادگیآموزان از فرصت کنند تا همه دانش میخانه را بر اساس آنها تنظ فیو تکال رندیها را در نظر بگتفاوت

تفکر خلاقانه و حل مسائل ارائه  یبرا یآموزان فرصتبه دانش توانندیخانه م فی: تکالیو تفکر کاربرد تیبه خلاق قی. تشو18

 کنند. تیپرداختن به مسائل به صورت خودآگاه را تقو یآموزان برادانش زهیانگ ف،یدهند تا تکال بیترت دیزگاران بادهند. آمو

 قیمطالعه مؤثر و تحق یهاآموزش مهارت یبرا یبه فرصت توانندیخانه م فی: تکالقیمطالعه و تحق یها. آموزش مهارت11

تمام  یخودمختار برا رندگانیادگیکنند تا آنها به عنوان  تیآموزان تقورا در دانشها مهارت نیا دی. آموزگاران باابندیارتقاء 

 آماده شوند. یزندگ

آموزان ارائه کرده و بازخورد سازنده به دانش یابیخانه را ارز فیبا دقت تکال دی. ارائه بازخورد و توجه به بهبود: آموزگاران با10

 زان در بهبود عملکردشان کمک کند.آموبه دانش تواندیبازخورد م نیدهند. ا

 دیبا یآموزش یهاو فرصت ازهایدر ن راتییشوند. تغ یروزرسانبه دیبا یآموزش یهاخانه و روش فیمداوم: تکال یروزرسان. به19

 (.1480و همکاران،  یبافق یفتوح) بمانند یمعتبر و مؤثر باق فیتوسط آموزگاران در نظر گرفته شود تا تکال

و تمرکز،  زهیجلب انگ یآموزان توجه کرد. برادانش یروان یبه سلامت دیخانه با فیتکال ی: در طراحیروان یه سلامت. توجه ب14

 فشار وارد کرد. اندازهشیآموزان ببه دانش دینبا

موزش را آ یمذاکره و همکار یهاآموزان مهارتبه دانش توانندیخانه م فی: تکالیمذاکره و همکار یها. آموزش مهارت15

 (.1911 ،ینیحس) مهم هستند اریبس یاو حرفه یاجتماع یها در زندگمهارت نیدهند. ا

داشته  ییآموزان ابتدادانش یلیرا در توسعه تحص یشتریب یورخانه بهره فیاز تکال توانندیآموزگاران م ها،هیتوص نیا یاجرا با

 یهاآموزان کمک کنند تا مهارتبه دانش توانندیاقدامات م نیا ن،یکنند. همچن جادیا یتیمؤثر و ترب یآموزش یطیباشند و مح

 را تجربه کنند. یداریو توسعه پا اموزندیرا ب یزندگ رد تیموفق یبرا ازیمورد ن

 

 نتیجه گیری بحث و

نقش  توانندیم ییآموزان ابتدادانش یلیمؤثر در توسعه تحص یابزار آموزش کیخانه به عنوان  فیاند که تکالنشان داده قاتیتحق

را  یلیکنند، انضباط تحص نیخود را تمر یلیتحص یهاتا مهارت دهندیآموزان فرصت مبه دانش فیتکال نیکنند. ا فایا یمهم

 (.1480و همکاران،  یبافق یفتوح) را ارتقاء دهند ودخ یلیتحص تیکنند و موفق تیتقو

آموزان ارائه دانش یلیتحص شرفتیرا در مورد پ یطلاعات ارزشمندا نیبه معلمان و والد توانندیخانه م فیتکال ن،یبر ا علاوه

 تیو تقو یابزار تنوع آموزش کیخانه به عنوان  فیتکال ن،یکنند. همچن جادیمدرسه و خانه ا نیب یدهند و ارتباط موثر

توجه داشت که  دیجود، باو نیا با .رندیگیقرار م دیمورد تأک زین یزمان، مذاکره، و همکار تیریمانند مد یزندگ یهامهارت
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 تواندیمسائل م نیا تیاست. عدم رعا یاتیح اریآموزان بسدانش یفرد یهاخانه و توجه به تفاوت فیمناسب تکال زانیم نییتع

 دهد. شیها را افزاتنش ،یلیتوسعه تحص یآموزان منجر شود و به جادانش یبرا یادیز یبه نقدها و فشارها

 تواندیروش م نیکه استفاده از ا دهدینشان م ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیدر تسه هتکالیف خان یاثربخش یبررس

 نیتمرکز، تمر تیتقو ،یدرس میمفاه نیکند. تمر جادیآموزان ادانش شرفتیو پ یلیدر عملکرد تحص یبهبود قابل توجه

روش  نیا یایو نگارش از جمله مزا یاضیر اتیعمل خواندن، نوشتن، یهابهبود مهارت ،یو تفکر انتقاد یتعامل یهامهارت

 کیبه عنوان  تکالیف خانهگرفت که  جهیتوان نت ی، متکالیف خانهدر حوزه  قاتیتحق جیو نتا نیشیاساس مطالعات پ بر هستند.

 ،یلیعملکرد تحصروش باعث بهبود  نی. اردیگیمورد استفاده قرار م ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیروش مؤثر در تسه

 .شودیم یدرس میمفاه نیو تمر رکزبهبود تم ،یو تفکر انتقاد یتعامل یهامهارت تیتقو

در حالی که بسیاری از معلمان به حالت تکالیف تکراری قدیمی پایبند . تکالیف در اشکال و اندازه های مختلف وجود دارد

آموزان را درگیر کند، بحث و تواند دانشیف را امتحان کنید که میکنم طیفی از انواع دیگر تکالهستند، من شما را تشویق می

آموزان نیاز دارند کمک معلم در همکاری بیشتری را در کلاس تشویق کند و اطمینان حاصل کند که کار دشواری که دانش

 .رفت آنها کمک می کنداین حداکثر پشتیبانی را برای دانش آموزان شما فراهم می کند و به پیش. کلاس درس انجام می شود

وظیفه مهم معلمان این است که تکالیفی را انتخاب کنند  د.را برای یادگیری دانش آموزان دارهر نوع تکلیف نقش خاص خود 

آموزان برای امتحانات آینده نیست، بلکه این تنها به معنای حمایت از دانش.که به بهترین وجه از دانش آموز حمایت کامل کند

توانند زندگی متعادلی را خارج از مدرسه اند و همچنان میآموزان تحت تکالیف خانه غرق نشدهی است که دانشبه این معن

 .(.(Wilson & Rhodes, 2010 داشته باشند

براساس مطالب مطرح شده در این پژوهش تکلیف شب برای دانش آموزان مانند یک تیغ دولبه است یعنی هم می تواند مثبت 

دسترس  امکانات موجود در والدین و د که چگونگی بهره مندی از آن بستگی به عوامل محیطی ازجمله معلم،وهم منفی باش

هم  و یادگیری دانش آموزان می شود که مدرسه و خانه با برونداد آموزشیزمانی این شاخص باعث  و دانش آموزان دارد

همچنین  زه وتقویت ذهن دانش آموز برایشان مهم باشد وهدفشان از تکلیف تنبیه نباشد بلکه ایجاد انگی و هماهنگ شوند

 سبب انزجار و تا هزینه تکالیف نیز توجه داشته باشند به زمان و تفاوت های فردی وسطح علمی دانش آموز را درنظر بگیرند و

 .(Galloway et al. , 2013)تنفر دانش آموزان نشوند

 یبا دقت و هماهنگ دیدارند، اما با تیاهم ییآموزان ابتدادر دانش یلیتحص ابزار توسعه کیخانه به عنوان  فیتکال جه،ینت در

 هاهیبا توجه به توص توانندیم نیکنند. آموزگاران و والد یبردارآموزان بهرهدانش یلیمثبت بر توسعه تحص ریاجرا شوند تا از تأث

 یندهیآموزان خود کمک کنند و به آدانش یلیتوسعه تحص و یریادگی ندیمقاله، به بهبود فرآ نیشده در ا هارائ یو نکات کاربرد

 .ندیافزایمؤثر ب یدرخشان آنها سهم
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