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 چكیده 
تحقیقات انجام شد.  ییدر دوره ابتدا ژهیو یازهایمعلمان به دانش آموزان با ن ییآموزش و راهنما یبررسپژوهش حاضر با هدف 

دارند که بتوانند در زندگی شخصیی و  یاحرفهپیش  یهامهارتبا نیازهای ویژه، نیاز به آموزش  آموزاندهد که دانش نشان می

ه دانیش آموزشی بیر اسیان نیازهیای وییژ یهابرنامهبرای این منظور، بهتر است که  .را کسب کنند ییهاتیموفقخود  یاحرفه

 .کنند تا در زنیدگی موفقییت بیشیتری داشیته باشیند، تیدریس شیوندکمک می هاآنکه به  ییهامهارتتنظیم شوند و  آموزان

و خلاقیت  نفساعتمادبهاجتماعی، شناختی، پایه تحصیلی، روابط بین فردی، ارتباطی، عملکردی،  یهامهارتمانند  ییهامهارت

لیازم بیرای  یهیامهارتکننید تیا کمک می آموزانبه دانش  هامهارتاین  .قرار گیرند موردتوجهآموزشی باید  یهابرنامهنیز در 

با توجه به مطالعات صورت گرفته در این مقاله، دریافتیم که موضیو  دانیش  .را پیدا کنند یاحرفهموفقیت در حیات روزمره و 

همچنیین،  .بررسیی شیود هاآنمربوط به  یهاسازمانز طرف خاص اهمیت بسیاری برای جامعه دارد و باید ا یازهاینآموزان با 

را در زمینه دانش  یتوجهقابلبهبود  تواندیمخاص  یازهاینتوجه به دانش آموزان با  دهدیمنتایج حاصل از این پژوهش نشان 

 .خاص ایجاد کند یازهاینآموزان با 
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 همقدم

شود که از جهات با دیگران است و در آموزش به افرادی اطلاق می توجهقابل یهاتفاوتبه معنای دارای « یاستثنای» واژه

، این افراد به لحاظ درواقع .سن و سال خود تفاوت دارند همذهنی، جسمی، عاطفی و اجتماعی، با سایر افراد  ازجملهمختلف، 

آموزشی  یهاروش، نیازمند تمرکز و هاتفاوتبا توجه به این  .از متوسط جامعه بیشتر یا کمتر هستند شانیهاییتواناو  هایژگیو

 .است هاآنشخصیتی، اجتماعی و تحصیلی  یازهاینآموزش صحیح برای دانش آموزان استثنایی شامل توجه به  .هستند یاژهیو

تنظیم  هاآن یازهاینآموزشی با توجه به  یهابرنامهو بیش فعالی، باید  یتوجهکمبرای مثال، برای دانش آموزان با اختلالات 

شناسایی شود  آموزدانشآموزشی متنوعی استفاده کرد تا بهترین روش یادگیری برای هر  یهاروشهمچنین، باید از  .شود

 (.1317کلیشادی،  ایرؤ، یرمحمدیشسمیرا )

خاصی برای دانش آموزان استثنایی آشنا شوند تا بتوانند به  یهاآموزشنیز با  هاهآموزشگاعلاوه بر این، باید معلمان و مدیران 

دانش آموزان نیز بسیار  یهاخانوادههمچنین، ایجاد ارتباط صحیح با  .بهترین شکل ممکن با این گروه از دانش آموزان کار کنند

آموزش صحیح دانش آموزان  .تثنایی به دست آورنددانش آموزان اس وپرورشآموزشمهم است تا بتوان بهترین نتیجه را در 

زیرا دانش آموزان استثنایی  .کندیمو پیشرفت جامعه نیز کمک  سلامتبه، بلکه کندیمکمک  هاآنبه آینده  تنهانهاستثنایی 

 .یکی از اعضای جامعه، باید به بهترین شکل ممکن پرورش و آموزش داده شوند عنوانبهنیز 

این دانش آموزان نیاز به  .و مشکلاتی شود هاینگرانباعث بروز  هاخانوادهبا نیازهای خاص ممکن است برای  آموزدانشداشتن 

ممکن است با  هاخانوادهعلاوه بر این،  .خانواده منجر شود یهانهیهزمراقبت و نگهداری ویژه دارند که ممکن است به افزایش 

دگی و خستگی مواجه شوند که به علت نیازهای بیشتری که برای مراقبت از روانی، اضطراب، افسر یهاتنشمشکلاتی مانند 

ممکن است با مشکلاتی مانند عدم توانایی در انجام  هاخانوادههمچنین، در برخی موارد،  .ندیآیم، به وجود خوددارند آموزدانش

رفتاری  یهایناهنجاراجه شوند که باعث بروز مو ...شغلی، اختلافات خانوادگی و  یهافرصتروزمره، از دست دادن  یهاتیفعال

با نیازهای خاص دارند،  آموزدانشکه  ییهاخانوادهبه همین دلیل، ارائه حمایت و کمک به  .شودیمو اجتماعی در فرزندان خود 

 مؤثر صورتهبخود را  یوزندگبتوانند به بهترین شکل ممکن به فرزندان خود کمک کنند  هاخانوادهبسیار مهم است تا این 

 ی(معصومه محمد ف)سیادامه دهند 

 شرو

  اسکولار : گوگل فارسی و انگلیسی پژوهشی اطلاعاتی  یهاگاهیپاحاضر در  یهادادهمطالعه حاضر، از نو  مروری روایتی بوده و 

 با بودن مرتبط دلیل به مقاله 10 است ذکر به لازم .شدند داده قرار یموردبررس و گردآوری  sidمان ه یا دانشگاهی جهاد و

 .شدند پژوهش فرایند وارد خاص یازهاین با آموزان دانش برای مشاوره اصول موضو 

 هیافت

خود همراه باشند  توسعهکند تا با رشد و کمک می آموزانیکی از خدمات اصلی در مدارن، به دانش  عنوانبهمشاوره تحصیلی 

کند تا آموزان کمک میمشاوره تحصیلی به دانش .رفت کنندپیش شانیوزندگو به بهترین شکل ممکن در تحصیلات 

های مدیریت ارتباطی و اجتماعی و مهارت یهامهارتگیری درست، ، تصمیممؤثرمانند مدیریت زمان، یادگیری  ییهامهارت

محیط تحصیلی و کند تا با مسائل و مشکلاتی که در آموزان کمک میهمچنین، این خدمات به دانش .استرن را به دست آورند

در مورد دانش آموزان با  .پیدا کنند هاآنمناسبی برای  هایحلراهمواجه شوند، بهتر کنار بیایند و  هاآنخانواده ممکن است با 

 منظوربه هافناین  .شناختی، رفتاری و ارتباطی است یهامداخلهمانند  هاییفنشامل  شناختیروان یهامداخلهنیازهای ویژه، 
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و ارتقای سلامت  هاآنشناختی و اجتماعی  یهاییتوانادانش آموزان در مواجهه با مشکلات روانی و اجتماعی، بهبود  کمک به

  .شوندیمبه کار گرفته  هاآنروانی 

مانند  هاآنشناختی  یهاییتوانابهبود  منظوربهشناختی به دانش آموزان است،  یهامهارتشناختی شامل آموزش  یهامداخله

اجتماعی و تغییر رفتار نامناسب است،  یهامهارترفتاری شامل آموزش  یهامداخله .کز، حافظه، تفکر، حل مسئله و ارزیابیتمر

ارتباطی شامل  یهامداخله ها.آنوزان در مواجهه با مشکلات اجتماعی و رفتاری و بهبود رفتار مکمک به دانش آ منظوربه

کمک به دانش آموزان در ارتباط با دیگران و بهبود روابط خانوادگی و  منظوربهی است، مانند مشاوره فردی و خانوادگ هاییفن

  است. هاآناجتماعی 

یکی از  عنوانبهویژه،  یازهاینبرای دانش آموزان دارای  شناختیروان یهامهارتو  بخشیتوان یهاوهیشآموزش و تمرین 

 یهاروششامل تمرینات تنفسی،  هامهارتو  هاوهیشاین  .است شدهمطرح هاآندر بهبود سلامت روانی و اجتماعی  مؤثر یهاراه

هستند که به دانش آموزان دارای نیازهای ویژه کمک  ...مدیریت استرن، تمرینات تمرکز و توجه، تمرینات تحلیلی و رفتاری و 

بنابراین،  .حیط خود بهتر ارتباط برقرار کنندروزمره خود بهتر سازگار شوند و بتوانند با م یهاچالشتا با مشکلات و  کنندیم

 مؤثر یهاراهیکی از  عنوانبهآموزان دارای نیازهای ویژه،  دانش و کودکانبرای  شناختیروان یهامهارت بخشیتوانآموزش و 

استا، حمایت در این ر .دارد جانبههمهاست و نیاز به توجه و همکاری  شدهمطرح هاآندر بهبود سلامت روانی و اجتماعی 

 .ویژه بسیار مهم است یازهاینسلامت روان دانش آموزان دارای  انیمتصد، مسئولان و هاسازمان

های مختلف، مشاور با فرد مشاوره، تمرکز بر روی مسائل روانشناختی، رفتاری و ارتباطی فرد است و با استفاده از تکنیک

  .کندجدید همکاری می هایحلاهرشناخت بهتر مسئله، بیان نیازها و ارائه  منظوربه

آموزان کمک کند تا مشکلات رفتاری و اجتماعی خود را حل کنند و درک بهتری از خود و دیگران  دانشتواند به مشاور می

که  ییهامهارتاز جمله  .آموزان، والدین و معلمان نیز از وظایف مشاور است دانشایجاد روابط مثبت و سازنده با  .پیدا کنند

 .ارتباطی، حل مسئله، تفکر انتقادی و خلاقیت اشاره کرد یهامهارتتوان به آموزند، میآموزان ابتدایی می دانشاور به مش

کمک کند تا بهترین راه برای یادگیری را پیدا کنند و استفاده از منابع آموزشی  آموزانتواند به دانش همچنین، مشاور می

آموزان کمک کند تا تواند به دانشابتدایی بسیار مهم است و می دورهنمایی تحصیلی در مشاوره و راه .مختلف را یاد بگیرند

)شیع بهترین عملکرد را در تحصیلات خود داشته باشند و به صورت اجمالی، به یادگیری درست و سالم دست یابند 

 (.46: 1370آبادی،

و افزایش بازدهی آن به شمار  وپرورشآموزشهبود کیفیت یکی از عوامل اصلی در ب عنوانبهحضور مشاور در مدارن ابتدایی 

به  دنیدررس هاآنرا اجرا کرده و به  ییهابرنامه هاآنتواند برای آموزان، می دانشمشاور با شناخت دقیق وضعیت  .رودمی

بهبود  نهیزمدر  ییهاشنهادیپتواند به والدین و معلمان همچنین، مشاور می .اهداف تحصیلی و رشد شخصی کمک کند

در نتیجه، راهنمایی  .باشد مؤثرنیز  آموزانتربیتی و آموزشی داده و در ایجاد هماهنگی بین والدین، معلمان و دانش  یهاروش

و تربیت  وپرورشآموزشتواند در بهبود کیفیت ابتدایی از اهمیت بسیاری برخوردار است و می دورهتحصیلی و مشاوره در 

  .مک شایانی به عمل آیدسالم و موفق ک یهانسل

و پاسخ به  هامشاورهراهکارها،  ارائهراهنمایی به معنای  .افراد بسیار مهم و حیاتی است وپرورشآموزشنقش راهنمایی در 

کند تا بهترین راه برای یادگیری را پیدا کنند و آموزان کمک می دانشراهنمایی به  .آموزان و والدین استدانش سؤالات

 .اهداف تحصیلی و شخصی خود موفق شوندبه  دنیدررس
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 :از اندهستند عبارت رگذاریتأث وپرورشآموزشعواملی که در ضرورت راهنمایی و مشاوره و در نظام 

 یهاها، استعدادها، سبکوی، به معنای شناخت و درک نیازها، علاقه وپرورشآموزشو  آموزدانشتوجه به اصالت  -1

 .است آموزدانشو ...  یادگیری، شرایط فردی و اجتماعی

یادگیری،  یهاشخصی، سبک یازهایفردی، ن یها در استعدادهافردی در دانش آموزان شامل تفاوت یهاتفاوت -0

 .استشرایط خانوادگی و اجتماعی و ... 

 ازجملهمختلفی  یهانهیتواند در زمعمومی و اختصاصی مختلفی وجود دارد که می یدر دانش آموزان، استعدادها -3

دانش آموزان بسیار حائز اهمیت است و  یورزش، ریاضیات، علوم و ... باشد. شناخت و پرورش استعدادها هنر،

 در پیشرفت تحصیلی و شغلی کمک کند. هاآنتواند به می

، به یک سری یفنّاورمندی به تحصیل در سطوح مختلف و گسترش علوم و و علاقه هاشیرشد جمعیت، افزایش گرا -4

ها شامل افزایش تعداد دانش آموزان، نیاز شود. این چالشمنجر می وپرورشآموزشها در سیستم ها و فرصتچالش

مختلف  یهایمندعلاقهآموزشی مناسب برای افراد با  یهاآموزشی، طراحی برنامه یهارساختیبه توسعه و گسترش ز

 شود.و ... می

ایجاد کند. در بعضی از  ییهابرای دانش آموزان چالش تواندتحصیلی، می یهادرسی در رشته یتراکم و تنو  واحدها -5

ترکیبی از درون عمومی و  صورتبهدرسی بسیار زیاد و گاهی اوقات هم  یتحصیلی، تعداد واحدها یهارشته

 تخصصی است که ممکن است برای دانش آموزان سخت باشد.

شود. انتخاب شغل ناسب منجر میها در انتخاب شغل مها و چالشتوسعه مشاغل و حرفه، به یک سری فرصت -6

  مناسب برای هر فرد، بسیار مهم است زیرا ممکن است به تعیین مسیر آینده و موفقیت در زندگی کمک کند.

تحصیلی و انتخاب شغل بسیار مهم است. انتخاب رشته  یهاها نسبت به انتخاب رشتهها و ارزشتغییر نگرش -7

خانواده و جامعه انجام  فشارتحتفرد صورت گیرد و نباید  یاستعدادها ها وتحصیلی و شغلی باید بر اسان علاقه

  شود.

شود. با توسعه متنو  و در سطوح مختلف احسان می یهامدرن، نیاز به نیروی انسانی با مهارت یهادر جامعه -0

سیف معصومه است ) هافتیشیافزاو ارتباطی  فنّاورانهدیجیتالی،  یهافناوری، این نیاز به نیروی انسانی با مهارت

 ی(.محمد

مخربی بر روی زندگی  راتیتأثتواند تواند وجود داشته باشد که میدر دانش آموزان، مسائل و مشکلات مختلفی می -1

مشکلات جسمانی، مشکلات عاطفی، مشکلات رفتاری و مشکلات  :اند ازداشته باشد. این مشکلات عبارت هاآن

 .استتحصیلی 

، دانش آموزان و رویکردهای وپرورشآموزششود که معلم در مورد و اعتقاداتی گفته می باورهااز  یاهمجموعباورهای معلم به 

معلم و سایر  یاحرفهفرهنگی و مذهبی، تحصیلات و تجربیات  یهادگاهیدتوانند تجربیات شخصی، می باورهااین  .آموزشی دارد

مدرسه و مدیریت آموزشی و  یکردهایروآموزشی و فرهنگی،  یهااستیسگذارند، مانند می ریتأث وپرورشآموزشعواملی که بر 

 (.1110پاجارن، )باشد  ...

 عنوانبهتوانند می باورهااین  .او در کلان درن و نحوه تدریس داشته باشند یرفتارهازیادی بر  ریتأثتوانند باورهای معلم می

بر روی باورهای  یریتأثتوانند همچنین، باورهای معلم می .استفاده شوند مؤثربهینه و  وپرورشآموزشیک راهبرد برای 

 .آموزان و یادگیری آنان داشته باشنددانش
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و با رویکردهای آموزشی موجود در مدرسه و  گرفتهشکلاو  یاحرفهباورهای معلم باید بر اسان دانش علمی و تجربیات 

شده و با توجه به تحولات جدید در  روزبههای معلم باید همچنین، باور .آموزشی کشور همخوانی داشته باشند یهااستیس

 .شوند دنظریتجد وپرورشآموزش

که  ییهادرنباشد که به شکلی ناخودآگاه درک و تفسیر درون و   تواندیم آموزانباورهای معلم نوعی فیلتر ذهنی برای دانش 

، اگر معلم باور داشته باشد که درن ریاضی برای دانش مثالانعنوبه .گیرندقرار می هاآن ریتأثگیرند، تحت یاد می هاکلاندر 

آن را فهمیده و حل کنند، این باور ممکن است باعث شود که معلم بیشتر به  یخوببهتوانند نمی هاآنسخت است و  آموزان

 آموزاناعث کاهش عملکرد دانش ب تواندیمخود  نوبتبهتری داشته باشد، که انتظار پایین هاآنآموزان کمک نکند و یا از دانش

 (.1116ریچاردسون، )شود 

 

لازم را برای کمک به این  یهایزیربرنامهاولیه، مشاور مدرسه باید  یهاهیپاآموزان با ضعف در  دانشبا توجه به نیازهای ویژه 

و با همکاری خانواده  آموزانشدباید بر اسان نیازهای  هایزیربرنامهاین  .آموزان در فراگیری درون پایه انجام دهد دانش

 ی(.)سیف معصومه محمدصورت گیرد 

را  آموزدانشآموز در درون پایه، نقاط ضعف و قوت ، مشاور مدرسه باید بر اسان نمرات و عملکرد دانشهایزیربرنامهدر این 

شامل جلسات تدریس خصوصی،  تواندیم هابرنامهاین  .را برای پوشش نقاط ضعف او تعیین کند ییهابرنامهتعیین کند و 

 .باشد ....تقویتی، تمرینات و تکالیف خاص و  یهاکلان

در این جلسات، مشاور  .باید صورت گیرد یامشاوره، جلسات هایزیربرنامهو اولیای وی برای این  آموزدانشبرای آماده کردن 

لازم برای پوشش  یهابرنامهرا بررسی کند و  آموزشدانبا هماهنگی و همکاری با خانواده، نقاط ضعف و قوت  تواندیممدرسه 

  .نقاط ضعف را تعیین کند

 

توانند در سه برای درن خواندن ندارند، مشاوران می یازهیانگکه ظرفیت لازم برای یادگیری دارند اما  یآموزاندانشدر مورد 

 :گیری اولیه، ثانویه و ثالث اقدام به فعالیت کنندسطح پیش

را  هاآنتوانند با برگزاری جلسات آموزشی برای والدین و دانش آموزان، در این مرحله، مشاوران می :لیهگیری اوپیش -1

 .ی(و مزایا یادگیری آشنا کنند )سیف معصومه محمد تیبااهم

 یهابا همکاری با معلمان و دیگر کارکنان آموزشی، برنامه توانندیدر این مرحله، مشاوران م :گیری ثانویهپیش -0

 .آموزان کمک کنندوزشی و تربیتی را تنظیم کنند که به افزایش انگیزه دانشآم

ها و مدیران آموزشی، به شناسایی با همکاری با خانواده توانندیدر این مرحله، مشاوران م :گیری ثالثپیش -3

 .انی تنظیم کنندتربیتی و درم یهابرنامه هاآناند، بپردازند و برای که دچار کاهش انگیزه شده یآموزاندانش

 

 یهافرصتایجاد  باهدفآغاز شد و  1175، از سال متحدهالاتیاقانون تعلیم و تربیت برای همه دانش آموزان معلول در 

این قانون، حق  .به وجود آمد هاآن یهاتیقابلآموزشی برابر و مناسب برای دانش آموزان معلول و ایجاد شرایطی برای توسعه 

 یهایبانیپشتآموزشی و  یهابرنامهاین حق،  نیتأمو برای  .کندیمه آموزش رایگان و مناسب را تضمین بدانش آموزان معلول 

  .دهدیممتنوعی ارائه 
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یادگیری  یهاتیمعلولدر این قانون، بیشترین درصد دانش آموزان معلول، دارای  شدهشناخته یبندطبقه 13با توجه به 

ویژه دارند تا بتوانند بهترین نتیجه را در فرایند  یهایبانیپشتآموزشی و  یهاروشنیاز به این دسته از دانش آموزان،  .هستند

متنو ، سعی در رفع  یهایبانیپشتآموزشی و  یهابرنامه، با ارائه متحدهالاتیاسیستم آموزشی  .یادگیری خود به دست آورند

 (.0814)کریتزر،  کندیمتلاش  هاآن یهاتیقابلنیازهای دانش آموزان معلول دارد و در جهت توسعه 

 .کندیم، الزاماتی را تعیین متحدهالاتیااین قانون، برای ارائه خدمات آموزش ویژه به دانش آموزان با نیازهای ویژه در تمامی 

ه باشند که تا به خدمات آموزش ویژه دسترسی داشت دارندحقکه تمامی دانش آموزان با نیازهای ویژه،  کندیماین قانون مقرر 

 (0814)کریتزر، است  شدهنییتعمناسب است و با توجه به نیازهایشان  هاآنبرای 

محلی، به  یهاطیمحبر اسان ارائه خدمات آموزشی در  .کنندیمبا توجه به اینکه بیشتر مردم کشور چین در روستا زندگی 

این رویکرد، به  .دسترسی داشته باشند وپرورشآموزشتا در محیط خودشان به  دهدیمدانش آموزان با نیازهای ویژه اجازه 

، برای کودکان معلول در مناطق وپرورشآموزشبه خدمات آموزشی و بهبود کیفیت  ترآساندلیل هزینه کمتر، امکان دسترسی 

 (.0880)آل سورن، روستایی چین، بسیار مناسب است 

در فرآیند  یمؤثرتر طوربهتا بهترین آموزش را دریافت کنند و  دکننیمبه دانش آموزان دارای معلولیت کمک  هابرنامهاین 

خواندنی، کامپیوترهای شخصی،  یهادستگاهمختلفی مانند  یهایفنّاوراین تنظیمات شامل تجهیزات و  .یادگیری شرکت کنند

ن آموزش را دریافت کنند تا بهتری کنندیمهوشمند و دیگر وسایل هستند که به دانش آموزان دارای معلولیت کمک  یهاتلفن

 (.0880)دنگ ام، 

برای حل این  .باشدیمویژه  یازهاینعدم آموزش ویژه برای معلمان در چین باعث کاهش کیفیت آموزش برای دانش آموزان با 

 هاآنآموزشی مناسب و تخصصی برای آموزش معلمان در زمینه آموزش ویژه و توسعه توانمندی  یهابرنامهمشکل، نیاز به 

نوین آموزشی و  یهاروشهمچنین، نیاز به ارتقای سطح دانش و تجربه معلمان در زمینه آموزش ویژه و توسعه  .وجود دارد

)آل برای دستیابی به آموزش بهتر و مؤثر برای دانش آموزان معلول نیز وجود دارد  هاآن یهایازمندینفردی سازی آموزش به 

 (.0887سورن، 

در دیگر ایالات برای ارائه خدمات آموزشی پرداخت باید انجام  کهدرحالییالات، آموزش رایگان است، در کشور هند، در برخی ا

برخی ایالات با مشکلاتی مانند  در ایالات مختلف متفاوت باشد و وپرورشآموزشکه کیفیت  شودیمباعث  هاتفاوتاین  .شود

ونه، در ایالات بیحر، کمبود معلمان و تجهیزات آموزشی باعث شده نم عنوانبه .کمبود معلمان و تجهیزات آموزشی مواجه شوند

درن بخوانند و به مراحل بالاتر صعود  یخوببه اندنتوانستهپایین باشد و بسیاری از کودکان  وپرورشآموزشاست که کیفیت 

 (.0880)گاویندا، کنند 

LD  ردیگیمنو  معلولیت یادگیری در دسته ذهنی قرار یک  عنوانبهبه عقب ماندگی ذهنی و بیماری روانی مرتبط نیست و. 

قرار دهد، اما این به معنای داشتن عقب ماندگی ذهنی  ریتأثتوانایی یادگیری و فهم مفاهیم را تحت  تواندیماین نو  معلولیت 

با استفاده از  توانندیمئله مشکل دارد، اما این افراد مس حل و کردن حساب نوشتن، خواندن، مانند مواردی در را افراد  .نیست

LD  به معنی مشکلات یادگیریLD  (.0887گیفارد لیندسی، )است 

کودکان نابینا، کودکان  خصوصبهاستثنایی در ایران، مدارن و مراکزی برای آموزش دانش آموزان  وپرورشآموزشبا توسعه 

این  وپرورشآموزش باهدف مؤسساتاین  .ایجاد شدیادگیری و سایر افراد با نیازهای ویژه  یهایینارساناشنوا، کودکان با 

همچنین، با توجه به  اند.شدهتأسیس هاآننیازهای آموزشی و تربیتی  نیتأمو  هاآنبهبود وضعیت زندگی  منظوربه هاگروه
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، اندایجادشده در جامعه هاگروهمحافظت از حقوق این  منظوربهرویکرد انسانیت و حقوق بشر، برخی از قوانین و مقرراتی که 

مهم  یهابخشیکی از  عنوانبهاستثنایی در ایران  وپرورشآموزش یهابرنامهامروزه،  .هستند هاآن وپرورشآموزشمتمرکز بر 

 (.1317کلیشادی،  ایرؤو  شیرمحمدیسمیرا ) شودیمدر کشور شناخته  وپرورشآموزش

و  یشناختروانبرای این منظور، ارائه خدمات  .یز بسیار مهم استتوجه به نیازهای شخصیتی و روانی دانش آموزان استثنایی ن

آموزشی و  یهاروشعلاوه بر این، استفاده از  .از اهمیت بسیاری برخوردار است هاآن یهاخانوادهمشاوره به دانش آموزان و 

تا  کندیمکمک  هاآن، به هانآآموزشی مناسب برای  یهافرصتپرورشی مناسب برای دانش آموزان با نیازهای ویژه و ارائه 

  (.1316مرادی، )بهترین عملکرد را در زندگی داشته باشند 

 .های آموزشی و پرورشی مناسب استفاده کردبرای برطرف کردن نیازهای افرادی که دارای نیازهای ویژه هستند، باید از روش

، ارائه علاوهبه .عمل کنند آموزاندانش  یهاییتواناهت توسعه باشند که بتوانند به بهترین شکل در ج یاگونهبهباید  هاروشاین 

در کنار این موارد، ایجاد فرهنگی  .نیز بسیار مهم است هاآن یهاخانوادهآموزان و  دانشو مشاوره به  یشناختروانخدمات 

تواند مفید باشد نیز می هاآنای شغلی مناسب بر یهافرصتمناسب در جامعه برای بهبود شرایط افراد با نیازهای ویژه و ایجاد 

 (.0884بیانیه مشترک سازمان ملل، )

دارند که بتوانند در زندگی  یاحرفهپیش  یهامهارتبا نیازهای ویژه، نیاز به آموزش  آموزاندهد که دانش تحقیقات نشان می

آموزشی بر اسان نیازهای ویژه  یهاهبرنامبرای این منظور، بهتر است که  .را کسب کنند ییهاتیموفقخود  یاحرفهشخصی و 

 .کنند تا در زندگی موفقیت بیشتری داشته باشند، تدریس شوندکمک می هاآنکه به  ییهامهارتتنظیم شوند و  آموزاندانش 

ت و خلاقی نفساعتمادبهاجتماعی، شناختی، پایه تحصیلی، روابط بین فردی، ارتباطی، عملکردی،  یهامهارتمانند  ییهامهارت

لازم برای  یهامهارتکنند تا کمک می آموزانبه دانش  هامهارتاین  .قرار گیرند موردتوجهآموزشی باید  یهابرنامهنیز در 

 (.1314سن کریمی، ح)را پیدا کنند  یاحرفهموفقیت در حیات روزمره و 

یادگیری، اجتماعی و رفتاری  یهاصفتر د ییهاتفاوتآموزان عادی  بادانشدانش آموزان استثنایی )با نیازهای آموزشی خاص( 

جایگزین استفاده کرده و با توجه  یهایابیارزبرای پاسخگویی به نیازهای فردی این دانش آموزان، نیاز است که از انوا   .دارند

بهبود عملکرد  توانداین رویکرد می .در نظر گرفت آموزدانشبه نتایج آن، بهترین مکان، خدمات و تغییرات آموزشی را برای هر 

 (.0884دودک، )و یادگیری دانش آموزان استثنایی را تسهیل نماید 

 

 ی:ریگجهینت

خاص اهمیت بسیاری برای جامعه  یازهاینبا توجه به مطالعات صورت گرفته در این مقاله، دریافتیم که موضو  دانش آموزان با 

توجه به  دهدیمهمچنین، نتایج حاصل از این پژوهش نشان  .بررسی شود هاآنمربوط به  یهاسازماندارد و باید از طرف 

با توجه به  .خاص ایجاد کند یازهاینرا در زمینه دانش آموزان با  یتوجهقابلبهبود  تواندیمخاص  یازهایندانش آموزان با 

و در صورت نیاز  برای بهبود روند کاری خود تغییر و تحولی ایجاد کنند هاسازمانکه  شودیمنتایج حاصله، پیشنهاد 

برای دانش آموزان و والدینشان برگزار کنند تا انگیزه  یاژهیو یهاکارگاهبرای معلمان تشکیل دهند؛  یاحرفه یهاآموزش

 .بیشتر شود و مشکل والدین کمتر شود آموزدانش
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