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 چكیده 
 1483-1480تحصیلی در سال  ییبرکاهش اضطراب دانش آموزان ابتدا یلیتحص یابیارزش ریتاث یبررسپژوهش حاضر با هدف 

آزمون و پسس  شیپ تیوابسته وجود داشت که در دو موقع ریو چهار متغمستقل  ریمتغ کیمطالعه  نیدر ا در ارومیه انجام شد.

اسستااده  یریمکسرر چنسدمتغ یریگ ازهاند یبرا انسیوار لیها از مدل تحلداده لیتحل یرو برا نیشدند. از ا یریآزمون اندازه گ

شسر  آزمسون را انجسام  شیآزمسون، پس نیس. اما قبل از انجام اگرددیاستااده م Anovaاز آزمون  هیفرض نیا یجهت بررس شد.

 یپسژوهش چهسار مفلاسه شسنا ت نیسدر ا جامعه بصورت نرمال باشسد. عیصورت است که توز نیشر  آزمون بد شی. پمیدهیم

آزمسون، پسس  شیپس یجه به جلسه معارفه و جمسع آورهر مفلاه سه جلسه در نظر گرفته شد که با تو یمدنظر قرار گرفت. برا

بود کسه توسس   قهیدق 48بار در هاته و هربار به مدت  3 یجلسه را شامل شد، جلسات آموزش 10در مجموع  یریگیآزمون و پ

ها امهبه دانش آمسوز، پرسشسن حاتیها بعد از ارائه توضداده ی. جهت جمع آوردیماه به طول انجام 1پژوهشگر اجرا شد و حدود 

کسه از  یدانسش آمسوزان یبطسور کلس قرار گرفت و از او  واسته شد تا در کمال دقت و صداقت به آنها پاسخ دهند. یو اریدر ا ت

که کنترل و  ییهادارند و بالعکس آن ییعملکرد بالا یلیو عملکرد تحص یریادگی ف،یدر انجام تکل کنندیاستااده م یزیبرنامه ر

 نیسیرا تع فیتکسال تیسدانش آموزان اولو ،یزیبرنامه ر قیبر وردارند. از طر یترنییارند از عملکرد پانظارت بر عملکرد  ود ند

را شسروع کننسد  یاسیو قبسل از آنکسه تکل دهند،یم صیرا تشخ فیتکال زیآم تیانجام موفق یلازم را برا یازهاین شیپ کنند،یم

 .گرددیدانش آموزان م یلیتحص یابیارزش شیزامنجر به اف نیچطور آن را انجام دهند که ا کنندیمشخص م
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 مقدمه -1

 ر،یا  یهااند.  صوصأ در دههتوجه نموده زش،یپژوهشگران و متخصصان آموزش و پرورش همواره به انگ ژهیبه و یجوامع بشر

 یلیرفتار تحص یو روان شنا ت یزشیانگ یالگوها یبرا یاژهیو گاهیاعتبار و جا ،یتیترب یروانشناس پردازان هیاز نظر یاریبس

مرتب  بوده و  یلیتحص شرفتیو پ یریادگیاست که با  یچندوجه یسا تار زهیانگ ،یشآموز دگاهی(. از د1اند )قائل شده

رو  نی(. از ا0است ) تیانجام آن فعال یبا اهداف فرد برا لیلامدنظر، د تیانجام فعال ییشخص درباره توانا یباورها رندهیدربرگ

 یچندبعد کردیرو کی( 3) چیاست. پنتر یچندبعد یکردهایرو زه،یعوامل مفثر بر انگ ییشناسا یموجود برا یکردهایاز رو یکی

هدفمند بودن،  ،یمیتصممنبع کنترل،  ود  ،اسنادها، ارزشیابی ،یکرده که شامل  ودکارآمد شنهادیرا پ زشیدر مطالعه انگ

 دیما اریبس زشیکردن سازه انگ یاتیعمل یابعاد مطرح شده برا نیا ،یاست. از نظر و یو  ودارزش یمی ودتنظ شرفت،یپ ازین

را تحت  یاچر ه ،یلیسا تن دانش آموزان در امور تحص ریو درگ یلیتحص زشیدر  صوص انگ زی( ن4) نی. مارترسدیبه نظر م

 یسازگار و ناسازگار و ابعاد شنا ت یچهار بخش رفتارها یکه دارا کندیمطرح م یلیتحص یریو درگ شزیعنوان چر ه انگ

در  یو رفتار یمتعدد شنا ت یهاهیاز سطوح از نظر کیچر ه و هر  نیا یهامفلاه نییتع یاو برا سازگار و ناسازگار است.

هدف و  یریسازگار )ارزش، جهت گ یدر چهار بعد شنا ت زشینگابعاد مفثر بر ا نیاستااده کرد. در نظریة مارت زشیحوزه انگ

 سازگار یناسازگار )اضطراب امتحان، اجتناب از شکست و احساس عدم کنترل(: بعد رفتار ی(: بعد شنا تی ودکارآمد

( یلول سازو  ود مع یلیتحص یهاتیشدن در فعال ریناسازگار )عدم درگ ی( و رفتارفیتکل تیریو مد یزیبرنامه ر ،یپافشار)

جهت کاهش اضطراب و احساس عدم کنترل دانش  نیمارت یاز مدا له چندبعد زیپژوهش ن نی(. در ا4شده است ) میتقس

اضطراب است که از  کندیم یباز یهرکس یدر زندگ یکه نقش اصل یمنا جاناتیآموزان استااده شد. در واقع از جمله ه

(. دوسک اضطراب را به عنوان 5دانش آموزان دارد )  ودکارآمدیبر  یت نامطلوبمهم بوده و اثرا اریبس یمنا زشیانگ یهاجنبه

 تی. اهمکنندیتجربه م یابیارزش یهاتیموقع ریسا ای یرسم یهاکه افراد در آزمون داندیم یجانیحالت ه ایاحساس نامطلوب 

 یمشاهده کرد که دانش آموزان دارا یشده است. و دیبام تاک کنیدر درمان اضطراب امتحان توس  ما یشنا ت یرهایمتغ

مشکل  فیمربو  به تکل یهاو در تمرکز توجه  ود بر محرک شوندیم یدچار حواس پرت یمنا یها ییاضطراب توس   ودگو

 یهااشتغال ف،ینامربو  به تکل یهاتیاضطراب امتحان، توجه  ود را به فعال یافراد دارا ی(. بر اساس مدل توجه۶دارند )

( معتقد است دانش آموزان با اضطراب ۷جانسون ). ندینمایمعطوف م یجسمان یانتقاد از  ود و نگران ،یه با نگرانهمرا یفکر

ندارند  نانی ود اطم یهاییبه توانا یول کنندی ود صرف مطالعه م یهایبا همکلاس سهیدر مقا یشتریامتحان اغلب زمان ب

درباره اضطراب امتحان به چالش با  یمتعددی ها. درماندانندیا به شکست مو  ود را مستعد ابتل کنندیم یتیکاا یاحساس ب

مطالعه  یهانقص مهارت آموزش مهارت کردیو رو یشنا ت یرفتار ،یشنا ت ،یرفتار کردیاند که عبارتند از: روپردا ته گریکدی

بر  یرو نقص مهارت اثرات بهت یرفتار یشنا ت یهادرمان بیباورند که ترک نیها بر او امتحان دادن(؛ اما همواره پژوهش

 لیافراد، در تحل یو ناتوان یاز ا تلالات روان یاریبس یدر بررس ر،یا  یهاروان شناسان در دهه. (۶کاهش آن  واهد داشت )

در  شی و تیبا موقع ییارویجهت رو یشخص تیاعتقاد دارند که عدم احساس کنترل و کاا شی و تیمناسب از  ود و موقع

 (.11دارد ) شهیمناسب، ر وهیبه ش یو مسائل زندگ لاتحل مشک یبرا یدشوار و عدم آمادگ یهاتیبا موقع ییروایرو
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 ی تحقیقهاهیفرض -2

 ( ارزشیابی تحصیلی اثری افزاینده بر روی دانش آموزانی که تحت مدا له چند بعدی انگیزش قرار گرفتند دارد.1

 دانش آموزانی که تحت مدا له چند بعدی انگیزش قرار گرفتند دارد.( برنامه ریزی اثری افزاینده بر روی 0

 ( اضطراب امتحان اثری کاهنده بر روی دانش آموزانی که تحت مدا له چند بعدی انگیزش قرار گرفتند دارد.3

 ( کنترل نامطمعن اثری کاهنده بر روی دانش آموزانی که تحت مدا له چند بعدی انگیزش قرار گرفتند دارد.4

 روش تحقیق -3

 ارومیهشهر  آموز دبستانی دانش 34این طرح بر روی پس آزمون بود.  -آزمون  شیبا طرح پ یشیپژوهش از نوع شبه آزما نیا

 یرفتار -یابعاد شنا ت یاز بسته آموزش یزشیانگ یمدا لات چندبعد ی. جهت اجرااجرا شد 1483-1480 یلیدر سال تحص

اضطراب امتحان و  ،برنامه ریزی ،ارزشیابی تحصیلی) یپژوهش چهار مفلاه شنا ت نیدر ا ( استااده شد.5) نیطبق نظریة مارت

 یجلسه در نظر گرفته شد که با توجه به جلسه معارفه و جمع آور سههر مفلاه  ی( مدنظر قرار گرفت. براکنترل نامطمعن

 48در هاته و هربار به مدت بار  3 یجلسه را شامل شد، جلسات آموزش 10در مجموع  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیپ

دانش به  حاتیها بعد از ارائه توضداده ی. جهت جمع آوردیماه به طول انجام 1بود که توس  پژوهشگر اجرا شد و حدود دقیقه 

 تا در کمال دقت و صداقت به آنها پاسخ دهند. شد واسته  اوو از  گرفتقرار  وی اریها در ا تپرسشنامه ،آموز

 سات آموزشی طبق مدل نظری مارتین بصورت جدول زیر انجام شد:محتوای جل

 : محتوای جلسات آموزشی طبق مدل نظری مارتین1جدول 

 جلسه اول تا چهارم )ارزشیابی تحصیلی(

 معرفی  ود و توضیح هدف انجام تحقیق به دانش آموز (1

 یافکار منا دنیآزمون به چالش کش شیپ یجلسات و اجرا نیقوان انبی (0

 یدرس فیدر تکال شتریب تیموفق جادیا یبرا ییهاراه ییشناسا (3

 فرد یعلم ینقا  قوت و استعدادها ییشناسا (4

جلسه چهارم الی هشتم )برنامه ریزی 

 تحصیلی(

 مناسب مطالعه  یبا شرا ییشناآ (1

 در هنگام مطالعه استااده بهتر از زمان (0

 زمان مطالعه در هاته برنامه ریزی (3

ب جلسه هشتم الی دوازدهم )اضطرا

 امتحان(

 یآرام ساز یهاکیبا تکن ییآشنا (1

 امتحان یآماده شدن برا (0

 آزمون گرفتن (3

 به تأمل واداشتن (4

جلسه دوازدهم الی شانزدهم )کنترل 

 نامطمعن(

 گذشته یلیتحص جینتا یبرا لیدلا نییتع (1

 ستین کیقابل کنترل است و کدام  کیکدام  نکهیمشخص نمودن ا (0

که قابل کنترل  یلیدلا یرو شتریتمرکز ب یبرا ییهامشخص نمودن راه (3

 است

مهم، چگونه به کار بردن آنها و رتبه اعتماد به ناس فرد  یهاامیشنا تن پ (4

 و به کار بستن مهارتها. امیدر استااده از پ
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 آزمون اجرای پس

اضطراب ریزی،  ارزشیابی تحصیلی، برنامهوابسته ) ریمتغ چهارکنترل( و  و شیگروه آزما)مستقل  ریمتغ کیمطالعه  نیدر ا

 لیتحل یرو برا نیشدند. از ا یریپس آزمون اندازه گ و آزمون شیپ تیموقع دو( وجود داشت که در کنترل نامطمعنامتحان و 

 شد. ستاادها یریمکرر چندمتغ یریاندازه گ یبرا انسیوار لیها از مدل تحلداده

 

 ی تحقیقهاافتهی -4

 فرضیه در ادامه آورده شده است: 4در  هاهیفرضنتایج بررسی حاصل از تحلیل 

: ارزشیابی تحصیلی اثری افزاینده بر روی دانش آموزانی که تحت مداخله چند بعدی انگیزش قرار گرفتند 1 هیفرض

 دارد.

. میدهیم. اما قبل از انجام این آزمون، پیش شر  آزمون را انجام گرددیماستااده  Anovaجهت بررسی این فرضیه از آزمون 

  آزمون بدین صورت است که توزیع جامعه بصورت نرمال باشد. جهت این بررسی از آمار توصیای و آزمون لونز پیش شر

(levenes به شرح زیر استااده )گرددیم: 

 : مقادیر آمار توصیفی ارزشیابی تحصیلی1جدول  

 متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 با مداخله بدون مداخله با مداخله بدون مداخله

 گینمیان
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

ارزشیابی 

 تحصیلی
08/3 33/8 08/3 4۶/8 ۶5/3 3۷/8 03/4 0۷/8 

 

در دو حالت پیش آزمون و پس آزمون برای دانش « ارزشیابی تحصیلی»در جدول فوق، مقدار میانگین و انحراف معیار متغیر 

دو گروه بدون مدا له و با مدا له محاسبه گردید. همانطور که نشان داده شده در حالت پیش آزمون، مقدار میانگین  آموزان در

که در این حالت به دلیل  رسدیمگات، بنظر  توانیممحاسبه گردید که  08/3و  0/3در گروه بدون مدا له و با مدا له برابر 

اری بین دو گروه وجود ندارد. همچنین در حالت پس آزمون، مقدار میانگین در نزدیک بودن مقادیر میانگین تااوت معنی د

محاسبه شد که حاکی از ا تلاف معنادار بین دو گروه در حالت پس آزمون  03/4و  ۶5/3گروه بدون مدا له و با مدا له برابر 

( انجام Levenesو گروه انجام داد آزمون لونز )برآورد دقیق بین د توانینماست. اما از آنجایی که از طریق نتایج آمار توصیای 

 0گرفت. این آزمون نشان  واهد داد که آیا این ا تلاف میانگین معنادار است یا  یر. نتایج حاصل از این آزمون در جدول 

 آورده شده است:
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 : نتایج آزمون لونز جهت بررسی وضعیت ارزشیابی تحصیلی2جدول 

 متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 (sigسطح معناداری ) اختلاف واریانس (sigسطح معناداری ) اختلاف واریانس

ارزشیابی 

 تحصیلی
1۶4/8 13۶/8 13/8 888/8 

 

( باشد، بدین معنی است که ا تلاف معناداری بین دو sig > 85/8باشد ) 85/8در صورتی که میزان سطح معناداری بالاتر از 

( باشد، بدین معنی است که بین دو گروه sig < 85/8باشد ) 85/8معناداری کمتر از گروه وجود ندارد. اما اگر میزان سطح 

، بین میانگین دو گروه در رفتیمهمانگونه که انتظار  0و جدول  1ا تلاف معنادار وجود دارد. بنابراین با توجه به نتایج جدول 

بین میانگین دو گروه بدون مدا له و  85با اطمینان %حالت پیش آزمون تااوت معناداری وجود ندارد اما در حالت پس آزمون، 

با مدا له تااوت معنادار وجود دارد. حال با توجه به اینکه بین میانگین دو گروه در حالت پیش آزمون تااوت معناداری وجود 

رت نرمال است و پیش گات که توزیع جامعه به صو توانیمندارد اما در حالت پس آزمون، تااوت معنادار وجود دارد بنابراین 

 آورده شده است: 3جهت بررسی این فرضیه برقرار است. نتایج حاصل از این آزمون در جدول  Anovaشر  استااده از آزمون 

 جهت بررسی فرضیه اول تحقیق Anova: نتایج حاصل از آزمون 3جدول 

 متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 F میانگین مربع
سطح معناداری 

(sig) 
 F مربعمیانگین 

سطح معناداری 

(sig) 

ارزشیابی 

 تحصیلی
1۶4/8 800/8 13۶/8 8۷/0 00/18 888/8 

و میزان  800/8برابر  Fنشان داد که در گروه پیش آزمون مقدار اندازه اثر  Anovaبا توجه به جدول فوق، نتایج حاصل از آزمون 

ش آزمون بین میزان ارزشیابی تحصیلی دو گروه با مدا له در پی دهدیمکه این نشان  باشدیم 13۶/8سطح معناداری نیز برابر 

( وجود دارد. همچنین در F=  800/8( و اثر ناچیزی بین دو گروه )sig > 85/8و بدون مدا له تااوت معناداری وجود ندارد )

در  دهدیماین نشان  بدست آمد که 888/8و میزان سطح معناداری نیز برابر  00/18برابر  Fگروه پس آزمون مقدار اندازه اثر 

( و اثر sig < 85/8پس آزمون بین میزان ارزشیابی تحصیلی دو گروه با مدا له و بدون مدا له تااوت معناداری وجود دارد )

اینگونه  توانیمو  گرددیم دییتأفرضیه اول پژوهش  85( وجود دارد. بنابراین با اطمینان %F=  00/18بالایی بین دو گروه )

 دانش آموزان دارد. افزاینده بر روی مدا له چند بعدی انگیزش ریتأث« ارزشیابی تحصیلی»متغیر  بیان کرد که
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 : برنامه ریزی اثری افزاینده بر روی دانش آموزانی که تحت مداخله چند بعدی انگیزش قرار گرفتند دارد.2 هیفرض

استااده گردید. نتایج حاصل از پیش شر  آزمون در دو بخش آمار توصیای به  Anovaجهت بررسی این فرضیه نیز از آزمون 

 :باشدیم 5( به صورت جدول levenesو آزمون لونز ) 4صورت جدول 

 

 : مقادیر آمار توصیفی برنامه ریزی1جدول 

 متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 با مداخله بدون مداخله با مداخله بدون مداخله

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 4۶/8 34/5 35/8 ۷0/3 40/8 0۷/4 41/8 00/4 برنامه ریزی

 

 : نتایج آزمون لونز جهت بررسی وضعیت برنامه ریزی5جدول 

 متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 (sigمعناداری ) سطح اختلاف واریانس (sigسطح معناداری ) اختلاف واریانس

 801/8 1۶۷/8 551/8 1۶4/8 برنامه ریزی

 

در دو حالت پیش آزمون و پس آزمون برای دانش آموزان در « برنامه ریزی»، مقدار میانگین و انحراف معیار متغیر 4در جدول 

، مقدار میانگین در دو گروه بدون مدا له و با مدا له بدست آمده است. همانطور که نشان داده شده در حالت پیش آزمون

در این حالت به دلیل نزدیک بودن  رسدیممحاسبه گردید که بنظر  0۷/4و و با مدا له برابر  00/4گروه بدون مدا له برابر 

مقادیر میانگین تااوت معنی داری بین دو گروه وجود ندارد. همچنین در حالت پس آزمون، مقدار میانگین در گروه بدون 

محاسبه شد که حاکی از ا تلاف معنادار بین دو گروه در حالت پس آزمون است.  34/5و  ۷0/3برابر  مدا له و با مدا له

( نیز نشان داد بین میانگین دو گروه در حالت پیش آزمون تااوت Levenes، نتایج آزمون لونز )5همچنین با توجه به جدول 

بین میانگین دو گروه بدون مدا له و با مدا له  85ا اطمینان %(. اما در حالت پس آزمون، بsig < 85/8معناداری وجود ندارد )

(. حال با توجه به اینکه بین میانگین دو گروه در حالت پیش آزمون تااوت معناداری sig < 85/8تااوت معنادار وجود دارد )

جامعه به صورت نرمال است و  گات که توزیع توانیموجود ندارد اما در حالت پس آزمون، تااوت معنادار وجود دارد بنابراین 

آورده  ۶جهت بررسی این فرضیه نیز برقرار است. نتایج حاصل از این آزمون در جدول  Anovaپیش شر  استااده از آزمون 

 شده است:
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 جهت بررسی فرضیه دوم تحقیق Anova: نتایج حاصل از آزمون 6جدول 

 متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 F میانگین مربع
اری سطح معناد

(sig) 
 F میانگین مربع

سطح معناداری 

(sig) 

 801/8 34/13 08/0 551/8 340/8 014/8 برنامه ریزی

 

و میزان  340/8برابر  Fنشان داد که در گروه پیش آزمون مقدار اندازه اثر  Anovaبا توجه به جدول فوق، نتایج حاصل از آزمون 

دو گروه با مدا له و « برنامه ریزی»در پیش آزمون بین میزان  دهدیمان که این نش باشدیم 551/8سطح معناداری نیز برابر 

( وجود دارد. همچنین در F=  340/8( و اثر ناچیزی بین دو گروه )sig > 85/8بدون مدا له تااوت معناداری وجود ندارد )

در  دهدیمبدست آمد که این نشان  801/8و میزان سطح معناداری نیز برابر  34/13برابر  Fگروه پس آزمون مقدار اندازه اثر 

( و اثر بالایی بین دو sig < 85/8دو گروه با مدا له و بدون مدا له تااوت معناداری وجود دارد )« برنامه ریزی»پس آزمون بین 

ان کرد که اینگونه بی توانیمو  گرددیم دییتأفرضیه دوم پژوهش نیز  85( وجود دارد. بنابراین با اطمینان %F=  34/13گروه )

 دانش آموزان دارد. افزاینده بر روی مدا له چند بعدی انگیزش ریتأث« برنامه ریزی»متغیر 

 : اضطراب اثری کاهنده بر روی دانش آموزانی که تحت مداخله چند بعدی انگیزش قرار گرفتند دارد.3 هیفرض

 0( به صورت جدول levenesآزمون لونز )و  ۷نتایج حاصل از پیش شر  آزمون در دو بخش آمار توصیای به صورت جدول 

 :باشدیم

 

 : مقادیر آمار توصیفی اضطراب7جدول 

 متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 با مداخله بدون مداخله با مداخله بدون مداخله

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 3۶/8 00/4 305/8 10/5 504/8 0۶/5 ۶51/8 31/5 اضطراب

 

 : نتایج آزمون لونز جهت بررسی وضعیت اضطراب8جدول 

 متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 (sigسطح معناداری ) اختلاف واریانس (sigسطح معناداری ) اختلاف واریانس

 881/8 30/8 010/8 310/8 اضطراب
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در دو حالت پیش آزمون و پس آزمون برای دانش آموزان در دو « اضطراب»، مقدار میانگین و انحراف معیار متغیر ۷در جدول 

گروه بدون مدا له و با مدا له بدست آمده است. همانطور که نشان داده شده در حالت پیش آزمون، مقدار میانگین در گروه 

لت به دلیل نزدیک بودن مقادیر در این حا رسدیممحاسبه گردید که بنظر  0۶/5و با مدا له برابر  31/5بدون مدا له برابر 

میانگین تااوت معنی داری بین دو گروه وجود ندارد. همچنین در حالت پس آزمون، مقدار میانگین در گروه بدون مدا له و با 

محاسبه شد که حاکی از ا تلاف کاهشی و معنادار بین دو گروه در حالت پس آزمون است.  00/4و  10/5مدا له برابر 

( نیز نشان داد بین میانگین دو گروه در حالت پیش آزمون تااوت Levenes، نتایج آزمون لونز )0جه به جدول همچنین با تو

بین میانگین دو گروه بدون مدا له و با مدا له  85(. اما در حالت پس آزمون، با اطمینان %sig < 85/8معناداری وجود ندارد )

ا توجه به اینکه بین میانگین دو گروه در حالت پیش آزمون تااوت معناداری (. حال بsig < 85/8تااوت معنادار وجود دارد )

گات که توزیع جامعه به صورت نرمال است و  توانیموجود ندارد اما در حالت پس آزمون، تااوت معنادار وجود دارد بنابراین 

آورده  8اصل از این آزمون در جدول جهت بررسی این فرضیه نیز برقرار است. نتایج ح Anovaپیش شر  استااده از آزمون 

 شده است:

 

 جهت بررسی فرضیه سوم تحقیق Anova: نتایج حاصل از آزمون 9جدول 

 متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 F میانگین مربع
سطح معناداری 

(sig) 
 F میانگین مربع

سطح معناداری 

(sig) 

 888/8 ۷1/1۷ 08/0 03/8 10/1 511/8 اضطراب

 

، میزان 10/1برابر  Fنشان داد که در گروه پیش آزمون مقدار اندازه اثر  Anovaفوق، نتایج حاصل از آزمون  با توجه به جدول

دو گروه با مدا له و بدون « اضطراب»در پیش آزمون بین میزان  دهدیمکه این نشان  باشدیم 03/8سطح معناداری نیز برابر 

( وجود دارد. همچنین در گروه پس F=  10/1و اثر ناچیزی بین دو گروه ) (sig > 85/8مدا له تااوت معناداری وجود ندارد )

در پس آزمون  دهدیمبدست آمد که این نشان  888/8و میزان سطح معناداری نیز برابر  ۷1/1۷برابر  Fآزمون مقدار اندازه اثر 

 ۷1/1۷( و اثر بالایی بین دو گروه )sig < 85/8دو گروه با مدا له و بدون مدا له تااوت معناداری وجود دارد )« اضطراب»بین 

 =F% اضطراب»اینگونه بیان کرد که متغیر  توانیمو  گرددیم دییتأفرضیه سوم پژوهش  85( وجود دارد. بنابراین با اطمینان »

 ن دارد.دانش آموزا کاهنده بر روی مدا له چند بعدی انگیزش ریتأثبا توجه به کاهشی بودن مقادیر میانگین در پس آزمون 

: کنترل نامطعن اثری کاهنده بر روی دانش آموزانی که تحت مداخله چند بعدی انگیزش قرار گرفتند 4 هیفرض

 دارد.

 11( به صورت جدول levenesو آزمون لونز ) 18نتایج حاصل از پیش شر  آزمون در دو بخش آمار توصیای به صورت جدول 

 آورده شده است:
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 ی کنترل نامطمعن: مقادیر آمار توصیف11جدول 

 

 متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 با مداخله بدون مداخله با مداخله بدون مداخله

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 3۷/8 00/3 414/8 ۶8/4 011/8 51/3 1۶0/8 43/3 کنترل نامطمعن

 

 ونز جهت بررسی وضعیت کنترل نامطمعن: نتایج آزمون ل11جدول 

 متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 (sigسطح معناداری ) اختلاف واریانس (sigسطح معناداری ) اختلاف واریانس

 888/8 010/8 880/8 11۶/8 کنترل نامطمعن

 

پس آزمون برای دانش در دو حالت پیش آزمون و « کنترل نامطمعن»، مقدار میانگین و انحراف معیار متغیر 18در جدول 

آموزان در دو گروه بدون مدا له و با مدا له بدست آمده است. همانطور که نشان داده شده در حالت پیش آزمون، مقدار 

در این حالت به دلیل  رسدیممحاسبه گردید که بنظر  51/3و با مدا له برابر  43/3میانگین در گروه بدون مدا له برابر 

انگین تااوت معنی داری بین دو گروه وجود ندارد. همچنین در حالت پس آزمون، مقدار میانگین در نزدیک بودن مقادیر می

محاسبه شد که حاکی از ا تلاف کاهشی و معنادار بین دو گروه در حالت  00/3و  ۶8/4گروه بدون مدا له و با مدا له برابر 

( نیز نشان داد بین میانگین دو گروه در حالت Levenes) ، نتایج آزمون لونز11پس آزمون است. همچنین با توجه به جدول 

بین میانگین دو گروه بدون  85(. اما در حالت پس آزمون، با اطمینان %sig < 85/8پیش آزمون تااوت معناداری وجود ندارد )

گروه در حالت پیش آزمون  (. حال با توجه به اینکه بین میانگین دوsig < 85/8مدا له و با مدا له تااوت معنادار وجود دارد )

گات که توزیع جامعه به  توانیمتااوت معناداری وجود ندارد اما در حالت پس آزمون، تااوت معنادار وجود دارد بنابراین 

جهت بررسی این فرضیه نیز برقرار است. نتایج حاصل از این آزمون  Anovaصورت نرمال است و پیش شر  استااده از آزمون 

 رده شده است:آو 10در جدول 

 جهت بررسی فرضیه چهارم تحقیق Anova: نتایج حاصل از آزمون 12جدول 

 متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 F میانگین مربع
سطح معناداری 

(sig) 
 F میانگین مربع

سطح معناداری 

(sig) 

 830/8 0۷/15 08/3 31/8 35/8 00۶/8 کنترل نامطمعن
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، میزان 35برابر  Fنشان داد که در گروه پیش آزمون مقدار اندازه اثر  Anovaزمون با توجه به جدول فوق، نتایج حاصل از آ

دو گروه با مدا له « کنترل نامطمعن»در پیش آزمون بین میزان  دهدیمکه این نشان  باشدیم 31/8سطح معناداری نیز برابر 

( وجود دارد. همچنین در گروه F=  35ن دو گروه )( و اثر ناچیزی بیsig > 85/8و بدون مدا له تااوت معناداری وجود ندارد )

در پس  دهدیمبدست آمد که این نشان  830/8و میزان سطح معناداری نیز برابر  0۷/15برابر  Fپس آزمون مقدار اندازه اثر 

ر بالایی بین دو ( و اثsig < 85/8دو گروه با مدا له و بدون مدا له تااوت معناداری وجود دارد )« کنترل نامطمعن»آزمون بین 

اینگونه بیان کرد که  توانیمو  گرددیم دییتأفرضیه چهارم پژوهش  85( وجود دارد. بنابراین با اطمینان %F=  0۷/15گروه )

کاهنده بر روی مدا له چند بعدی  ریتأثبا توجه به کاهشی بودن مقادیر میانگین در پس آزمون « کنترل نامطمعن»متغیر 

 دارد.دانش آموزان  انگیزش

 نتیجه گیری -5

دارند  ییعملکرد بالا یلیو عملکرد تحص یریادگی ف،یدر انجام تکل کنندیاستااده م یزیکه از برنامه ر یدانش آموزانبطور کلی 

دانش  ،یزیبرنامه ر قیبر وردارند. از طر یترنییکه کنترل و نظارت بر عملکرد  ود ندارند از عملکرد پا ییهاو بالعکس آن

، و قبل از دهندیم صیرا تشخ فیتکال زیآم تیانجام موفق یلازم را برا یازهاین شیپ کنند،یم نییرا تع فیتکال تیاولوآموزان 

که این منجر به افزایش ارزشیابی تحصیلی دانش آموزان  چطور آن را انجام دهند کنندیرا شروع کنند مشخص م یایآنکه تکل

کاهنده اضطراب و کنترل نامطمعن بر روی مدا له چند  ریتأثپژوهش حاکی از  ی سوم و چهارمهاافته. همچنین یگرددیم

 یریادگیو اضطراب، عملکرد و  رنددا یکمتر زشیاضطراب بالا، انگ یدانش دارادانش آموزان دارد. بطور کلی  بعدی انگیزش

. شودیمحسوب م زشیانگ نییو تع ینیب شیپ یبرا یاضطراب آزمون عامل  وب ن،ی. بنابراکندیآنان را دچار مشکل م نهیبه

رابطه دارد واضطراب آزمون  شرفتیپ زشیکه اضطراب آزمون با انگ دیرس جهینت نیبه ا لیفرا تحل ی( در پژوهش1800همبری )

 دارد. میو با ترس از ارزشیابی در دانش آموزان رابطه مستق یشده و با عزت ناس رابطه منا فیباعث عملکرد ضع
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