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 دهکیچ
 نیتریادیبنانجام شد.  ییآموزان ابتدادانش یاجتماع یهامهارت شیبر افزا یبدن تیترب ریتاث یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 یهاتیفعال گاهی. درباره جاابدییادامه م یروند در سراسر عمر آدم نیاما ا دهدیرخ م یشدن در دوران کودک یبخش اجتماع

در  یموارد مانند مسابقات ورزش یخاطرنشان کرد که نهاد ورزش قادر است در برخ دیبا یشناسجامعه یهاهیدر نظر یورزش

کند  جیرا ترو یکپارچگی احساس وحدت و ینوعملت را دورهم جمع کند و به کی یجامعه و حت کیافراد  یو جهان یسطح مل

در  یبهبود قابل توجه تواندیم یبدن تیکه ترب دهدینشان م قاتیتحق ای بوده است.روش تحقیق مورد استفاده، کتابخانه

 یو رفتارها گرانیتوجه به د ،یتعامل اجتماع ،یهمکار شیشامل افزا راتیتاث نیکند. ا جادیآموزان ادانش یاجتماع یهامهارت

و  یتعامل ناتیتمر ،یو ورزش یجسمان یهاتیفعال ،یگروه یهایاستفاده از بازنتایج نشان داد  است. یآموزش طیمثبت در مح

 تواندیم یبدن تیترب ن،یکند. همچن جادیآموزان ادانش یاجتماع یهادر مهارت یبهبود قابل توجه تواندیم ،یهمکار ناتیتمر

 داشته باشد. زیان نآموزدانش جاناتیه میو تنظ یبهبود خودکنترل
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 مقدمه

گروهی و اجتماعی است. در این فرآیند افراد  هاینگرشو  هاارزش ،قواعد اجتماعی شدن به معنای همسانی و همخوانی با

د. ورنامستمر به دست می وانفعالفعلو امکان روابط متقابل را در یک  آموزندیمسازگاری را  هایشیوهو  هادانش هامهارت

یکی از معضلات امروز جامعه بشری عدم تحرک کافی و ضعف روابط اجتماعی است که خلاف ( 130۱ ،تختی و موسوی اخوان)

شد اجتماعی نقش بسزایی دارد نظریه پردازشگر اطلاعات اجتماعی، تجارب حرکتی در ر براساسفطرت وجود هر انسانی است 

 است رگذاریتأثورزش عامل فرهنگی است که در روند اجتماعی شدن ( 13۳8 ،مختاری و محمدیان ،زادهعمارتی نمازی )

و  ندیبیمفردی خود  هایارزشگروهی را در  هایارزشکه طی آن فرد  هاستانساناجتماعی شدن بخشی از تکامل شخصیت 

دیگران  هایباارزشخود را  هایارزش الزاماًورزشی شخص  هایرقابتدر  .نمایدمیفردی  هایارزشن را جانشی هاآن تاًینها

ورزشی در جامعه  یهاتیفعال توسعه .است رعایت حقوق فردی و اجتماعی دیگران یسوبه یخود گامکه این  سازدیمهماهنگ 

 راتیتأثاجتماعی آن جامعه  یهابر عاملای مختلف ممکن است هاز راه هاتیفعال گونهنیاو هدایت دادن افراد به شرکت در 

البته این تغییرات بستگی به (. 13۱۱ ،دادگرانکند )مثبتی داشته و تغییراتی در رفتار اجتماعی فرد در مقابل جامعه ایجاد 

شرکت در  جهیدرنتاعی معمول جامعه و شخصیت اجتماعی افراد نیز دارد. بخشی از تغییر رفتارهای اجتم هایارزشفرهنگ و 

 یهانقشفرد در خلال اجتماعی شدن شناخت لازم برای ایفای  .(1300توسلی و فاضل، ) شودیمورزشی حاصل  یهاطیمح

شامل آموزش زبان باورها  ابدییم. این روند بسیار گسترده و پیچیده که در طول زندگی فرد تداوم آوردیماجتماعی را به دست 

دادگران، شود )یمجامعه منجر  شدهرفتهیپذجامعه است و به فراگیری رفتارهای مناسب با هنجارهای  ایهارزشو  هانگرشو 

13۱0 .) 

آموزشی انجام  یهایبازکه  یآموزاندانشبیان کرد که بین میانگین رشد اجتماعی  گونهنیادر تحقیق خود ( 13۳3) یجعفر

بخش اجتماعی شدن در دوران  نیتریادیبنوجود دارد.  داریمعنتفاوت  ،اندام ندادهرا انج هایبازکه این  یآموزاندانشبا  اندداده

اندیشید که در هنگام تولد و در طول  یروشنبه توانیم. ابدییماما این روند در سراسر عمر آدمی ادامه  دهدیمکودکی رخ 

کامل بیرون از جامعه است و از  طورهبروشن و واضح است؛ کودک از سویی  ازهرجهتوضعیت کودک  ،نینخست هایماه

 تواندینم؛ از سوی دیگر جامعه کندیمپیروی  شودیممشخص  اشیجسماننیازهای فیزیولوژیک خود که از طریق آمادگی 

ستوده، ) اشیجسمان یهایازمندینبرای ارضای  همآناز طریق والدین او و  یطورکلبهمستقیم به او بپردازد، مگر  طوربه

برای اینکه روند اجتماعی شدن صورت گیرد لازم است در جامعه تمایل به اجتماعی کردن وجود داشته باشد و . (1300

افراد به هنگام شرکت در ورزش و یا بازی  کهازآنجاییهمچنین افرادی وجود داشته باشند که این مسئولیت را به عهده بگیرند 

تجربه حضور در جمع و  بکس یهاراهیکی از بهترین  عنوانبهدود از ورزش کردن با سایرین در ارتباط و در تعامل خواهند ب

 یریالگوپذاولیه زندگی خود تحت تربیت والدین و در حال  یهاسالکودکان که در  اندادکردهیشرکت در گروه همسالان 

با قبول وظیفه در این جمع  کهنیا ترمهماز طریق بازی و فعالیت کردن طعم حضور در جمع را بچشند و  توانندیمهستند 

اما برای اینکه تمامی این فرایند بتواند انجام گیرد ضروری ؛ (1300 بهرامی،آموزند )یمو عمل به وظیفه را  یریپذتیمسئول

استفاده نماید محسنی  شودیماست که کودک قابلیت اجتماعی شدن را دارا باشد و بتواند از امکاناتی که در اختیارش گذارده 

تکوین و تعالی پیوسته هویت متربیان به صورتی  سازنهیزمفرایند تعاملی » :عبارت است از سند تحول، تربیت براساس( 130۱)

هدایت ایشان در مسیر آماده شدن برای تحقق آگاهانه و اختیاری مراتب  منظوربهنظام معیار اسلامی  یکپارچه و مبتنی بر

 .«حیات طیبه در همه ابعاد

دریافت که بر جنبه اجتماعی تربیت تأکید شده است، زیرا تربیت  توانیم ،آن و مفاهیم کلیدی شدهارائهعریف با تأمل در ت

و پایدار جامعه  جانبههمهدر پیشرفت  تواندیموجودی افراد جامعه  یهاتیظرفیگانه عامل گسترش و تعالی مداوم  عنوانبه

 ،فرد بنیادین داشته باشد. در این تعریف ضمن توجه داشتن به نقش اصیل دینی و بومی نقش اساسی و هایارزش براساس



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

3 

 

برای هدایت همه افراد جامعه از طریق برقراری  یسازنهیزمکه در آن  شودیمعمل اجتماعی هدفمندی تلقی  ،تیترب اساساً

فردی و اجتماعی ایشان در رابطه تعاملی بین مربیان و متربیان علاوه بر حصول وضع مطلوب برای متربیان و غایت و اهداف 

ملکی ). دیآیمکه جنبه اجتماعی فرایند تربیت به شمار  ردیپذیمجامعه صالح و پیشرفت مداوم آن صورت  یریگشکلراستای 

پژوهش، سند تحول بنیادین  یهاافتهیگزارش نمودند که با توجه به  گونهنیادر تحقیق خود ( 1481، پور حرجندی و شریفیان

 عامل تخصص، 5لازم جهت تعدیل یا مرتفع ساختن  یهاینیبشیپو راهکارهای عملیاتی نیازمند  هابرنامهای در مسیر اجر

 یهاورزشاجرایی می! باشد اهمیت حرکت و  یهابرنامهمنابع مالی و  ،یورزش انگیزه معلمان تجهیزات و امکانات معلمان

حدی است که برخی جامعه شناسان آن را دین مدنی  -ویا به برای سلامت جامعه و داشتن جمعیتی سالم و پ محورسلامت

 (.13۳8مرتضایی، ناظم و اندام، ) انددانستهجامعه معاصر 

فرد باید  -0. آموزدیمضروری برای زندگی در جامعه را  یهامهارتفرد  -1از:  اندعبارتاهداف بنیادین فرایند اجتماعی شدن 

فرد باید بتواند  -3نوشتن و سخن گفتن پیدا کند.  ،خواندن باط برقرار کند و تواناییمؤثری با دیگران ارت صورتبهبتواند 

و اعتقادات اساسی  هاارزشفرد باید  -4. ردیفراگجامعه  قبولقابل هایشیوههمچنین قضای حاجت را به  ،خود نیازهای بدنی

ه خود را یک ذات جدا مشخص و مستقل در نظر ک آموزدیمجامعه خود را در ذهن متمرکز کند خود فرد حین اجتماعی شدن 

 نیترمهمگزارش کردند که  گونهنیادر تحقیقی ( 13۳۱کریمی و همکاران ) .کندبگیرد و از همه اشخاص و اشیا متمایز 

بعد پرورشی و  ،بعد سلامت ،یاجتماع اعتماد ،یاجتماع پیامدهای مشارکت اجتماعی در ورزش شامل مواردی نظیر انسجام

و  هادولتاخیر  یهادههلذا در  استاجتماعی  یهابیآس، روابط اجتماعی هویت اجتماعی و کاهش شورونشاطی، اخلاق

 گیلچریست و) اندکردهسنتی برای مبارزه با طیف وسیعی از مشکلات اجتماعی حمایت  یهاورزشاز استفاده از  گذاراناستیس

که پیوندی پویا با مجموعه نهادها و ساختارهای اجتماعی دارد و باید  اجتماعی فرهنگی است- یادهیپد ورزش(. 081۱، تونیو

افراد جامعه باشد. یکی از علل مهم ترقی و توسعه کشورهای پیشرفته  موردتوجهبخشی از نیازهای ساختاری انسان  عنوانبه

در قبول  بدنیتربیت (13۳8، فرجی) .استاهتمام ارکان این جوامع به اصل مهم ورزش و تعمیم آن در سطوح مختلف 

عاملی  عنوانبهدانش آموزان مدارس سهیم بوده و  خصوصاًاجتماعی در افراد جامعه  هایارزشمسئولیت برای پرورش و القای 

با نگاهی اجمالی بر  (.13۳۳، و مجتهدی کاشف)است  مؤثراجتماعی و رفتارهای مطلوب انسانی  هایارزشدر جهت تقویت 

پیامدها و آثار مشارکت در ورزش  بعدیتکبه بررسی  هاآنکه بیشتر  شودیمپیشین مشخص  شدهانجام هایپژوهش

است بسیار  شدهانجامدر این زمینه  ازآنچهبنابراین لازمه بررسی جامع برای رسیدن پژوهشگران به درکی جمعی ؛ اندپرداخته

شده است که  ییهاموضوعاعث پیدایش مسائل و گرایش فزاینده به ورزش ب( 13۳0کریمی و همکاران ) .استضروری و مهم 

گوناگون علوم  یهاشاخهکشاند تا ورزش را با ما را به این سمت می یاجتماع ماهیت .دارند ذاتی ماهیت اجتماعی طوربه

 نهیزمورزش  یشناسجامعه ازجملهفرعی نو  یهانظاممبانی  یزیریپاجتماعی پیوند دهیم و مفاهیمی وضع کنیم که از طریق 

 تحت را ورزش فرهنگی و اجتماعی مسائل تمامی فرعی یهانظام و مباحث این که یاگونهبه شود؛ فراهم ارتباط و پیوند این

توجه  باهدفورزشی  یشناسجامعه .است اهمیت حائز بسیار ورزش اجتماعی یهاجنبه به پرداختن بنابراین دهند؛ قرار پوشش

همکاری، ایجاد تحرک و  ،مسابقه رقابت و ،شدن مانند اجتماعی ،دهندیم ار ورزش رویکه در کن یایاجتماعبه فرایندهای 

لذا پیامدهای اجتماعی مشارکت در ورزش نیاز (. 13۳3، کواکلی) پردازدیم اجتماع و ورزش رابطه مطالعهتحول اجتماعی به 

الگوی مناسبی را برای پیامدهای  تواندیمپژوهش حاضر  نیبنابرا ،دهدیمپژوهشگران را به یک چهارچوب کاربردی نشان 

 ریتأثتدوین نماید. لذا هدف از این پژوهش  شدهانجام یهامصاحبهبراساس مبانی نظری و  ورزش اجتماعی مشارکت در

 بود. وپرورشآموزش و ورزش بر اجتماعی شدن دانش آموزان با توجه بر سند تحول بدنیتربیت
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 روش تحقیق

 بررسی قرار گرفت.و  موردمطالعهو  شدهدادهمعتبر و نزدیک به موضوع تشخیص  ،مرتبط و از منابع یاکتابخانهروش تحقیق 

 

 و ورزش بدنیتربیت

 استروانی  ، عاطفی، اجتماعی ویشناخت ،یتیشخص ابعاد مختلف، توسعهو ورزش فرصت مناسبی برای رشد و  بدنیتربیت

 .پردازندیمنیکو  یهاخصلت و و ورزشی به توسعه و پرورش عادات بدنیتتربی یهابرنامهکودکان و نوجوانان با شرکت در 

و  شودیم یزیربرنامه هاآنو ورزش و آموزش نحوه اجرای  بدنیتربیتحرکتی و ورزش در مدارس در قالب درس  یهاتیفعال

را توسعه دهد مسیر  نفسمادبهاعتتزکیه نفس و  یریگمیتصمآگاهی، دانش، قلمرو  تواندیماین درس بیشتر از سایر دروس 

مختلفی را برای رشد و تعالی انسان و  یهاراهبزرگان تعلیم و تربیت ( 13۳4) بدنیتربیتمعاونت  یهاتیفعالو  هابرنامهتحول 

رزش و و بدنیتربیت ،است که مورد تأیید اکثر دانشمندان تعلیم و تربیت هاراه. یکی از این اندنمودهرسیدن به کمال توصیه 

، رعایت حقوق هایسختاجتماعی شدن، تحمل  نفساعتمادبهوالای انسانی کودکان ما باید  مراتببهاست. همچنین برای رسیدن 

های مختلف فردی و فردی و اجتماعی و... را در دوران مدرسه تجربه کنند و یاد بگیرند تا بتوانند یک فرد مؤثر از جنبه

 لهیوسبه کهنیانیست مگر  ریپذامکانیادگیری  لهیوسبهرا محترم بشمارند و این امور صرفاً اجتماعی باشند و به حقوق دیگران 

به علت سازگار بودن با  بدنیتربیتدرس (. 130۳ آزاد،کنند ) تجربه کسب عملی وضعیت در گرفتن قرار و مهارت و تمرین

 دهدیممختلف تربیتی را پوشش  یهاطهیحهمچنین نیازهای فطری دانش آموزان نقش مهمی در تحقق اهداف تربیتی دارد و 

جزء ضروری تعلیم و تربیت و  بدنیتربیتهمچنین  گذاردیم ریتأثو در ابعاد جسمانی و روانی و اجتماعی بر دانش آموزان 

 (.130۱تفتی و موسوی، )و هدفمند است  شدهانتخاب شدهیزیربرنامهشامل تجربیات حرکتی 

 

 اجتماعی شدن ورزش

 هاانساناست اجتماعی شدن بخشی از تکامل شخصیت  رگذاریتأث «اجتماعی شدن»ش عامل فرهنگی است که در روند ورز

 هایارزش الزاماًورزشی شخص  هایرقابت. در نمایدمیفردی  هایارزشگروهی را جانشین  هایارزشاست که طی آن فرد 

فرجی و )رعایت حقوق فردی و اجتماعی دیگران است  یسوبهامی که این خود گ سازدیمدیگران هماهنگ  هایباارزشخود را 

از طرق گوناگون  هاتیفعال گونهنیاورزشی در جامعه و سوق دادن افراد به شرکت در  یهاتیفعالتوسعه  .(0811ی، پور سلطان

ی فرد در مقابل جامعه ایجاد جامعه اثرهای مثبتی داشته باشد و تغییراتی در رفتار اجتماع انیاجتماع یهاعاملممکن است بر 

معمول جامعه و شخصیت اجتماعی افراد قسمتی از تغییر رفتارهای  هایارزشکند. البته این تغییرات بستگی به فرهنگ و 

شخصیت اجتماعی (. 13۳۳نمازی زاده و سلحشور، ) شودیمورزشی حاصل  یهاطیمحشرکت در  جهیدرنتاجتماعی که 

در جامعه مطابق با اصول این علم در نظر گرفته شود  بدنیتربیتچنانچه  .استبیعی روانی افراد رشد صحیح و ط یکنندهانیب

شکوفا  جهیدرنتکه  ابدییمو رشد و حیات طبیعی در افراد بهبود  مانندیم برکنار یخودمحورافراد ورزشکار از فردگرایی و 

پور فرجی و کنند )یمها زندگی آنو در کنار  کندیم برقرارط ارتبا ترآسانشدن این استعداد افراد با دیگر افراد اجتماع 

 (.0811، یسلطان
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 رفتارهای اجتماعی

گوناگون ممکن است بر  یهاراهاز  هاتیفعال گونهنیاورزشی در جامعه و سوق دادن افراد به شرکت در  یهاتیفعال یتوسعه

و تغییراتی در رفتار اجتماعی فرد در مقابل جامعه ایجاد کند البته مثبتی داشته باشد  راتیتأثاجتماعی آن جامعه  یهاعامل

معمول جامعه و شخصیت اجتماعی افراد نیز دارد بخشی از تغییر رفتارهای  هایارزشاین تغییرات بستگی به فرهنگ و 

 :به شرح زیر است شودیمورزشی حاصل  یهاطیمحشرکت در  یجهیدرنتاجتماعی که 

 یبروز شخصیت اجتماع .1

 احترام به قوانین اجتماعی .0

 قضاوت اجتماعی .3

 بروز استعدادهای اجتماعی .4

 توانایی برقراری روابط اجتماعی .5

 (.0811کاسلین، ) یریپذتیمسئولاحیای حس  .۱

 انواع اجتماعی شدن

انجام شود نهادهای آموزشی و نظامی، نمونه نهادهای رسمی  یررسمیغرسمی و  یاگونهبهاجتماعی شدن ممکن است 

 حالنیدرع استپذیرفتن عمل و اندیشه جامعه به فرد  هایشیوهمسئول انتقال  ،اندنظام سیستم صورتبهکه  اشندبیم

نیز صورت  هاباشگاهغیررسمی و  یهاگروههمبازی یا عضویت در  یهاگروهاجتماعی شدن ممکن است از طریق روابط متقابل با 

ارتباط و تماس مستمر با دیگران به  براثراور است که طبیعت اجتماعی انسان بر این ب شناسجامعهچارلز هورتون کولی  .گیرد

را به  شوندیموارد دنیای کودک  جیتدربهوی با بررسی خاص در مورد فرایند اجتماعی شدن کودکان افرادی که  .دیآیموجود 

کودک ضمن ارتباط با افراد دسته اول  (.13۳0، کریمی و همکاران) کندیمو سایرین تقسیم  هایهمبازخانواده و  دودسته

به رفتار کودک دارند،  هاآنکه  شودیمو این از راه توجهی حاصل  رسدیم( به احساس موجودیت خویش هایهمبازخانواده و )

که دیگران نسبت به او چه  بردیمو پی  ابدییدرمرا نسبت به خویش  هاآنسپس کودک در ارتباط با دسته دوم دیگران نظر 

 کهچنانآنتصویر واقعی خویش را  تواندینم. کودک کندیماز این طریق کودک درباره خویش عقیده خاصی پیدا  .دارند نظری

قرار  موردتوجههست مشاهده کند بلکه ملاک عمل او از خوب یا بد بودن رفتارش آن است که عقیده سایرین را درباره خود 

 (.130۱)محسنی،  نماینددر اجتماعی شدن کودک خانواده و جامعه نقش مهمی را ایفا می دهد بنابراین

 

 سند تحول

از:  اندعبارتمظاهر توجه به جنبه اجتماعی تربیت  نیترمهم وپرورشآموزشتعریف تربیت در سند تحول بنیادین  براساس

تأکید بر لزوم کسب  (امعه صالح و پیشرفت مداوم آنج یریگشکل)توجه به ابعاد جمعی هویت و بعد اجتماعی حیات طیبه 

فردی ایشان( و توجه به نقش عوامل و نهادهای سهیم و مؤثر  یهایستگیشاعلاوه بر )جمعی توسط متربیان  یهایستگیشا

مایه سر)وجودی افراد جامعه  یهاتیظرفاجتماعی در فرایند تربیت در این تعریف به نتیجه اجتماعی تربیت رشد و تعالی 

نیز توجه شده است  (جامعهمعنوی و اجتماعی  یفرهنگ سرمایه،)متراکم بشری  و گسترش و ارتقای تجارب (انسانی جامعه

همچنین به کارکردهای اجتماعی تربیت که از مصادیق تحقق ابعاد اجتماعی حیات طیبه هستند نیز توجه شده است که 

در معنای تعالی جویانه آن، پذیرش  یریپذجامعهاساسی اجتماع  هایرزشاو بسط سایر  یخواهعدالتاز: گسترش  اندعبارت
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تقویت امنیت ملی، گسترش وحدت ملی و  ،آن مشارکت در تثبیت و تعالی پیوسته نظام سیاسی حق حاکمیت )اسلامی( و

اساسی است که نظام  دریافت که تربیت اجتماعی متربیان یکی از اهداف توانیمیگانگی اجتماعی با توجه به آنچه ذکر شد 

هدف کلی جریان تربیت در نظام جمهوری  براساسبنابراین تربیت اجتماعی را  کندیمتعلیم و تربیت رسمی آن را دنبال 

آمادگی جمعی متربیان برای تحقق حیات طیبه در همه ابعاد و مراتب تعریف کرد. لذا متربیان برای تحقق این  توانیماسلامی 

 ،صفات ترکیبی از یامجموعهلازم  یهایستگیشالازم را کسب کنند منظور از  یهایستگیشااز  یامجموعههدف باید 

اراده و تقوا ناظر به تکوین و تعالی هویت در تمام شئون  ،مانیا معرفت، ،تعقل فردی و جمعی نظیر یهامهارتو  هایتوانمند

رک موقعیت خود و دیگران و عمل برای بهبود مستمر آن در جامعه صالح است که متربیان در جهت د یهامؤلفهزندگی و تمام 

از  یاافتهیبیان تفصیل  یهایستگیشارا کسب کنند که این  هاآنراستای آماده شدن برای تحقق مراتب حیات طیبه باید 

ردی و جمعی ف یهایستگیشاهمان هدف کلی فرایند تربیت است در سند تحول بنیادین اهداف جریان تربیت علاوه بر تبیین 

 ،یاعتقاد از ساحت تربیت اندعبارتاست که  شدهانیبشئون مختلف حیات طیبه نیز  برحسبتربیت  یهاساحتبا توجه به 

و هنری ساحت  یشناختییبایزعبادی و اخلاقی ساحت تربیت اجتماعی و سیاسی، ساحت تربیت زیستی و بدنی ساحت تربیت 

فردی و  یسازآمادهتربیت زیستی و بدنی ناظر به  یبنددستهعلمی و فناوری در این ساحت تربیت  یاحرفهتربیت اقتصادی و 

جمعی متربیان در مسیر تحقق شأن زیستی و بدنی حیات طیبه و در جهت شناخت و تقویت قوای جسمانی و روانی، حفظ و 

فردی و جمعی  یسازآمادهبه  است تربیت اجتماعی و سیاسی نیز ناظر ستیزطیمحارتقای بهداشت و سلامت و حفاظت از 

فوق این است که تربیت در  یبنددستهمتربیان در مسیر تحقق شأن اجتماعی و سیاسی حیات طیبه است البته نکته مهم در 

یکپارچه و برای تشکیل جامعه صالح و پیشرفت  صورتبهمعطوف به تکوین و تعالی هویت متربیان  ادشدهی یهاساحتهمه 

مرتبط باشند و با محوریت  باهمگوناگون، ضمن تمایز نسبی باید  یهاساحتتدابیر و اقدامات تربیتی در مداوم آن است لذا 

سند تحول  براساسنمایان شوند. برای اجرایی شدن فرایند تربیت  هماهنگمنسجم و  یامجموعهنظام معیار اسلامی در قالب 

زیر نظام  هاآن نیترمهماست که  شدهنیتدومختلف تهیه و  یهاحوزهدر  یاگانهشش یهانظام، زیر وپرورشآموزشبنیادین 

تحقق اهداف  منظوربهبرنامه درسی ملی است که نقشه کلان برنامه درسی و چارچوب نظام برنامه درسی کشور را 

ت بخشیدن و موجب وحد کندیم)تربیت( متربیان در جهت دستیابی به مراتبی از حیات طیبه تعیین و تبیین  وپرورشآموزش

درسی و تربیتی مبتنی بر فلسفه تربیت در نظام جمهوری اسلامی خواهد شد. طبق  یهابرنامهو نوسازی و بازسازی  هابرنامهبه 

یادگیری گستره  یهاحوزهیک از  سند برنامه درسی ملی یازده حوزه یادگیری بستر اصلی برای تسهیل فرایند تربیت است. هر

تا پایان دوره متوسطه توصیف و  یدبستانشیپمرتبط با متربیان را از سطح  هایارزشو  هانگرش هامهارت دانش و محدوده،

یکی از یازده حوزه یادگیری سند برنامه درسی  .کندعناصر کلیدی یادگیری را تبیین میفرایندها و  هاروش حدود محتوایی،

در قالب  بدنیتربیتیی و عناصر کلیدی یادگیری در درس آن چارچوب محتوا براساساست که  بدنیتربیتملی حوزه سلامت و 

 بدنیتربیتحوزه سلامت و  ،یمل . طبق سند برنامه درسیشودیمآموزشی تدوین  یهابستهراهنمای معلم و سایر  یهاکتاب

امانت الهی و  عنوانبهیکی از یازده حوزه یادگیری به دنبال برقراری سلامت کامل جسمی و روانی دانش آموزان  عنوانبه

تفریحی سالم و ترویج  یهاروشبدنی و حرکتی، تبیین  یهاییتوانادرست انجام فعالیت جسمانی ارتقای  یهاروش یریکارگبه

اندامی و توانمندسازی افراد در تسلط بر  یهاتیمعلولبهداشت و اصول سالم زیستن و پیشگیری از ایجاد بیماری و اختلال و 

 یهاآموزه براساساست این حوزه یادگیری کارکردهای متعددی دارد که بسیار ضروری هستند زیرا رفتار خود حفظ سلامت 

تقویت جسمانی و  ،هابیآس ،خطرها حفظ بدن از .دیآیم حساببهاسلامی بدن انسان هدیه و امانتی الهی برای تکامل روح 

سلامت و  .است نیز بر این حقیقت تأکید شده السلامهمیعلبرقراری سلامت، تکلیف دینی و الهی است و در کلام معصومین 

فرهنگی آموزشی و اقتصادی است و ابزاری ضروری برای رشد و  یاجتماع ،یفرد عاملی اساسی و مؤثر در توسعه، بدنیتربیت

ه دانش اساسی این حوز یهاتیصلاحکسب  .است سالم و توانمند برای دستیابی به ابعادی از حیات طیبه ییهاانسانپرورش 
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جسمی روحی و روانی خود را بشناسند، به آن اعتماد کنند و در جهت پرورش آن کوشا  یهاتیظرفتا  سازدیمآموزان را قادر 

که در قبال بهداشت و سلامتی خود مسئولیت بپذیرند و به نقش خود در  کندیمبه دانش آموزان کمک  هاآموزهباشند. این 

سلامت خانواده اعتقاد داشته باشند دانش آموزان در خلال  خصوصبهاط فردی و اجتماعی، تضمین سلامت جسمی و روانی و نش

فراغت  خود را افزایش دهند برای اوقات نفساعتمادبه ،کنند چگونه در قالب گروهی کار رندیگیمبدنی یاد  یهاتیفعالورزش و 

یگران مسائل را حل کنند سلامت و بهداشت موجب رفاه در مسائل درگیر شوند و به کمک د ،کنند کنند خطر یزیربرنامهخود 

جسمی، حسی و حرکتی و  یهاتیمعلولمعنوی و پیشگیری از ایجاد بیماری و ضایعات و  ،یاجتماع کامل جسمی، روانی،

ن موجب توانمندسازی فرد در تسلط بر رفتار و حفظ سلامت خود و پیشگیری از کردارهای پرخطر و بهبود زندگی دانش آموزا

 (.13۳1، وپرورشآموزشسند تحول بنیادین ) شودیم

 

 یریگجهینتبحث و 

 یانهییآداشته و ورزش هر جامعه، چون  ریتأثمعتقدند ورزش در رشد فردی و اجتماعی  ،معاصرق بسیاری از متفکران اخلا

 بپذیرد، ریتأث زین جامعه، هایرزشااز  ،تواندیم یرگذاریتأث فرهنگ آن جامعه است با این تفاوت که ورزش ضمن دهندهانعکاس

خود قرار  الشعاعتحتاست که در یک جامعه تواند مسائل فرهنگی می اجتماعی، اقتصادی و سیاسی را  یامقولهورزش  نیبنابرا

مناسب برای برخور با موانع و مشکلات و اتخاذ  یهافرصتسرشار از  عمومی طوربهورزش  .(13۳4 ،دهد )کریمی و همکاران

نوجوانان اهمیت بسیار دارد  خصوصبهسلامت روانی افراد و  ازنظر. این وضعیت هاستآنرفع  منظوربهمناسب  هایهشیو

جامعه و  دهندهلیتشکبعد مهمی از روند زندگی و تأثیر ورزش بر رفتار انسان و نهادهای اجتماعی  عنوانبهگسترش ورزش 

. کنند بیشتری توجه مقوله اینو جامعه شناسان به مطالعه  بدنیتربیتان فرهنگی جامعه موجب شده است که مربی یهانهیزم

 موارد برخی در است قادر ورزش نهاد که کرد خاطرنشان باید یشناسجامعه یهاهینظر در ورزشی یهاتیفعال جایگاه درباره

احساس وحدت  ینوعبهکند و  جمع دورهمزشی در سطح ملی و جهانی افراد یک جامعه و حتی یک ملت را ور مسابقات مانند

حاصل سرمایه اجتماعی باشد و  تواندیمدرواقع، مشارکت در ورزش نیز (. 1300، فاضل توسلی و)و یکپارچگی را ترویج کند 

آثار اجتماعی متنوع و مثبتی را در جایجای جامعه به نمایش بگذارد مشارکت ورزشی با ایجاد روحیه حس یگانگی اجتماعی و 

مشارکت در  درواقعو نگاهی تعاملی به روابط افراد در جامعه دارد  کندیماعی راه را برای تعاملات بیشتر همواره انسجام اجتم

آزاد، بگذارد )حاصل سرمایه اجتماعی باشد و آثار اجتماعی متنوع و مثبتی را در جایجای جامعه به نمایش  تواندیمورزش نیز 

و  کندیمیگانگی اجتماعی و انسجام اجتماعی راه را برای تعاملات بیشتر هموار  مشارکت ورزشی با ایجاد روحیه حس(. 130۳

و  بدنیتربیتکشور،  وپرورشآموزشاسناد  براساسنگاهی تعاملی به روابط افراد در جامعه دارد با توجه به آنچه ذکر شد 

مدارس  افتهیسازمانورزشی  یهاتیفعال. دیآیمفردی و اجتماعی( به شمار )ورزشی بخش مهمی از فرایند تربیت  یهاتیفعال

نهادینه کردن  تیهو و مسابقات ورزشی ظرفیت ارزشمندی برای شکل دادن، برنامهفوق یهاتیفعالدر قالب محتوای درسی 

ورزشی متنوعی که در مدرسه به  یهاتیفعالو  بدنیتربیتدرس (. 130۱ستوده، )سبک زندگی و اجتماعی کردن متربیان دارد 

تربیت اجتماعی  ژهیوبهاست ظرفیت بسیار ارزشمندی برای تحقق اهداف تربیت فردی و  یزیربرنامهقابلمتعدد  یهالشک

مدارس  بدنیتربیتدرس  یهاکلاساما آنچه در عمل در ؛ (130۱، اخوان تفتی و موسوی) دیآیم حساببهکودکان و نوجوانان 

تربیت است و در بیشتر مواقع اهداف جسمانی بر اهداف عاطفی و روانی برتری  فردی یهاجنبهاتفاق میافتد بیشتر تأکید بر 

برای تحقق اهداف بلندمرتبه  یالهیوسکنند باید زشی و محیط و فضایی که ایجاد میور یهاتیفعال کهیدرصورت، ابدییم

ورزشی که در مدارس اجرا  یهاتیعالفو  بدنیتربیتتربیتی چه در بعد فردی و چه در بعد اجتماعی قلمداد شود ماهیت درس 

تربیت اجتماعی متربیان  سازنهیزم تواندینمادعا کرد هیچ درس دیگری همانند آن  توانیماست که  یاگونهبه شودیم

ارزشمندی که در حین درگیری در فعالیتهای ورزشی حاصل  یهاتجربه(. 13۳۳نمازی راده و سلحشور، )عملی شود  صورتبه
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تقویت انسجام اجتماعی و امنیت ملی خواهد داشت. در این  کودکان و اجتماعی شدن، یریپذجامعهش بسزایی در نق شودیم

بررسی کند و با توجه به آن راهبردهایی  یشناسجامعهپژوهش سعی شد پیامدهای اجتماعی مشارکت ورزشی را از دیدگاه 

 بیان کرد که پژوهش حاضر توانیمبنابراین  شود ورزشی تدوین، یهاتیفعالبیشتر افراد در  یهامشارکتمناسب را برای ایجاد 

برای  یمبنای عنوانبه و باشد داشته جامعه و ورزش ارتباطآینده در زمینه  هایپژوهشبر  یتوجهقابلتأثیر  تواندیم

 آینده در نظر گرفته شود. هایپژوهش

 

 از تحقیق بر خواسته یهاشنهادیپ

عمیق و دقیق  موردتوجهق و اهمیتی که قوای جسمانی بر پیشرفت تحصیلی دارد باید این موضوع به نتایج تحقی هبا توج .1

دبستان و  یهادورهقرار گیرد تا برای تربیت نیروی متخصص ورزشی برای  وپرورشآموزشبرنامه ریزان درسی وزارتخانه 

 اقدام شود. هادورهسایر 

احترام قائل  هاآنآموزان صبور و برای و جدی باشند و در برخورد با دانش صلهباحوباید افرادی پرکار و  بدنیتربیتمربیان  .0

 شوند.

در این خصوص توجه  هااستانها قرار گیرد و به شرایط اقلیمی فضا و امکانات و تجهیزات کافی ورزشی در اختیار آموزشگاه .3

 شود.

اولیا و  کندیمورزشی تأکید  یهابرنامهی را در طول نتیجه تحقیق بهبود وضعیت تحصیلی رفتار اجتماع کهنیابا توجه به  .4

ورزش  یهاتیفعالورزشی دانش آموزان باشند؛ بلکه با تشویق آنان به شرکت در  یهاتیفعالنباید مانع  تنهانهمربیان 

 رفتاری در آنان شوند. اختلالاترفتاری و مانع از بروز  یهامؤلفهمنظم موجبات بهبود 

ورزشی راهکارهایی نیز در زمینه بهبود  یهامهارتعلاوه بر آموزش معلومات و  بدنیتربیتمربیان آموزش  یهاکلاس در .5

 در نظر گرفته شود. آموزاندانشرفتار اجتماعی 

 از ساعات ورزشی برای آموزش دروس دیگر استفاده نشود یعنی ساعت ورزش گرفته شود. وجهچیهبهدر مدارس  .۱

 عامل در یادگیری و رشد، تواندیمبارز این دوره است و فعالیت بدنی  یهایژگیووی از تحرک و جنبش و کنجکا ازآنجاکه .۱

عادات ورزشی و علاقه به  یریگشکلبه  بدنیتربیتجسمی دانش آموزان گردد باید مربیان  یاجتماع ،یعاطف ،یذهن

 قرار دهند. موردنظرحرکتی را در این دوره  یهانیتمر
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