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 چکیده 
 قیتشدوانجدام شدد   ییرزش در دوره ابتددادانش آموزان با و یاعتقادات معنو شیافزا یراهکارها یبررسپژوهش حاضر با هدف 

اعتقدادات  شیباعث افزا تواندیم ،یورزش یهاتیمرتبط با فعال یمعنو یهاو ارزش اتیاخلاق رشیدانش آموزان به شناخت و پذ

 یهداتیمدرتبط بدا فعال یو اجتمداع هیریخ یهاتیدانش آموزان به شرکت در فعال قیتشو ن،یدانش آموزان شود  همچن یمعنو

های جسدمانی تنها بده توانمنددیبددنی ندهتربیت شود  یمعنو یهاارتباط دانش آموزان با ارزش شیباعث افزا تواندیم ،یرزشو

تحقیقدات  تواند نقش اساسی در سلامت معنوی آنان داشدته باشدد کند، بلکه میها را حفظ میآموزان افزوده و سلامت آندانش

توانندد بده کداهش هدای مشتلدم میآموزان را بهبدود بششدد  ورزشد تمرکز و توجه دانشتوانبدنی میدهد که تربیتنشان می

عنوان یکدی از مدوارد کلیددی در سدلامت معندوی بدنی با افزایش تمرکز و توجه، بهاسترس و افزایش تمرکز کمک کنند  تربیت

بدنی تربیتای انجام شد  نتایج نشان داد کتابشانه این پژوهش به شیوه مروری و با استفاده از منابع آموزان تأثیرگذار است دانش

تواند بده تقویدت تعداد  و تعامدل کنند و ترکیب این دو میها ایفا میو سلامت معنوی هر دو نقش مهمی در توسعه کامل انسان

 مثبت میان جسم و روح کمک کند 
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 مقدمه

عنوان یک جزء اساسی از سیستم آموزشی هر کشور، نقش بسیار مهمی در بهبود سلامتی جسمی و روحی افراد بدنی بهتربیت

های اخیر موردتوجه محققان و بدنی بر عناصر سلامت معنوی افراد، موضوعی است که در دههدارد  علاوه بر این، تأثیر تربیت

شده است، ارتباط ژرفی با عنوان یکی از ابعاد مهم توسعه انسانی مطرحست  سلامت معنوی که بهدهندگان قرارگرفته اآموزش

تنها قادر به تواند در داخل انسان شکوفا شود، نیرویی نهترین نیرویی که میهای انسانی دارد  باشکوهعناصر اخلاقی و ارزش

کند  این نیروی معنوی، سوی رشد و تکامل همراه میها را بهو آن پیوستهارتقاء جسمانی است، بلکه به تمامیت روح و ذهن هم

ای بسیار عنوان جنبهبدنی بهیابد و در این راستا، تربیتهای فرهنگی و آموزشی، پرورش میهمچون برخورداری از زیرساخت

 ( 1331ابایی بناب و معرفت، شود )بحیاتی از این فرآیند تبدیل به عواملی مؤثر در پیشرفت روحانی و جسمانی انسان می

طورکلی موردتوجه قرارگرفته است، اما ادراک از اهمیت وپرورش بهعنوان یک جزء اصولی از آموزشبدنی بهاگرچه موضوع تربیت

تنها های معنوی و روحانی همچنان در مقام اندکی قرار دارد  سلامت معنوی، نهخصوص در جنبهاین حوزه از رشد انسانی به

بدنی در تقویت ارتباط این دو جنبه توجهی از تربیتمند انسانی سالم و جسمانی متعاد  است، بلکه تأثیر مستقیم و قابلنیاز

 آید مهم نیز به وجود می

یابد  این زمان افزایش میطور همهای تحصیلی و اجتماعی در دنیای امروز، فشارهای روانی و جسمانی نیز بهبا افزایش رقابت

هایی نیز در این راه حا ، چالشبااین (  ,0808Hanawi et alدهد )های آموزشی میبدنی در محیطیت بیشتری به تربیتامر اهم

باشد  این آموزان میبدنی و سلامت معنوی دانشوجود دارد که نیازمند بررسی و راهکارهای مناسب برای ادغام بهینه تربیت

های معنوی در فرآیند آموزشی شوند و یا از یرمستقیم باعث کاهش توجه به جنبهطور مستقیم یا غتوانند بهها میچالش

آموزان کاسته و به ترازوی نامتوازنی بین روح و جسم تبدیل شوند بدنی در رشد روحانی دانشبهینه تربیت یربششیتأث

 ( 1330)سیاوشی وزینی وندنژاد، 

تواند نقش اساسی در کند، بلکه میها را حفظ میموزان افزوده و سلامت آنآهای جسمانی دانشتنها به توانمندیبدنی نهتربیت

های افزایی در گروههای ورزشی، تقویت اراده و ایجاد همسلامت معنوی آنان داشته باشد  انضباط در انجام تمرینات و فعالیت

تنها در ها نهاطراف بهبود بششند  این ارتباطکند تا ارتباط خود را با خود، دیگران و محیط آموزان کمک میورزشی، به دانش

تر از خود و عنوان پلی برای تجربه عمیقجهت افزایش احساس انسجام و تعلق به جامعه و محیط مدرسه مؤثر هستند، بلکه به

 کنند معنویت نیز عمل می

 

 آموزانبدنی در سلامت معنوی دانشاهمیت تربیت

به محوریت توجه قرارگرفته  یتازگآموزان بهوپرورش دانشوان یک جزء مهم از فرآیند آموزشعنبدنی بهدر دنیای امروز، تربیت

ها و دهی صحیح به آن با چالشآموزان موضوعی است که جهتبدنی و سلامت معنوی دانشاست  ارتباط میان تربیت

های ایجادشده در محیط آموزشی تها و فرصهای خاص خود همراه است  این مقاله به بررسی این ارتباط، چالشفرصت

 (  ,0808Yakubova et alکند )های معنوی در فرآیند آموزش را بررسی میبدنی با جنبهپرداخته و اهمیت ادغام تربیت
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 . تعادل جسمانی و روحانی1

رد  این تربیت با ایجاد آموزان، نقشی بسیار مهم و حیاتی داعنوان یکی از عوامل کلیدی در سلامت معنوی دانشبدنی بهتربیت

های ها و فعالیتکند  ورزشپذیری ذهن و جسم کمک میهای جسمانی و روحانی فرد، به رشد همگون و توازنتعاد  بین جنبه

سلامت تنها بهها را بهبود بششند  این تعاد  نهآموزان تقویت کرده و روحیه آنتوانند انرژی مثبتی در دانشبدنی میتربیت

 (  ,0808Hanawi et alکند )آموزان را نیز تقویت میدانش زهیکند، بلکه روحیه و انگک میجسمی کم

آموزان دارد  طور غیرمستقیم تأثیر مثبتی بر روح و ذهن دانشهای جسمانی، بهبدنی با ارتقاء سطح انرژی و فعالیتتربیت

آموزان احساس بهبود و ارتقاء کمک کرده و به دانش تناسب جسمی و توازن روحیتوانند بههای منظم میتمرینات و ورزش

گذارد ها تأثیر مثبت میآن هیدهد و بر روحنفس و احساس موفقیت میآموزان اعتمادبهخود را تجربه دهند  این تجربه به دانش

 ( 1335)عظیمی ثانوی، 

نوان یکی از اصو  اساسی در سلامت معنوی عشود، بهبدنی حاصل میبنابراین، تعاد  جسمانی و روحانی که از طریق تربیت

های جسمانی و روحانی ای به تواناییکند تا به نحو بهینهآموزان کمک میآموزان اهمیت فراوانی دارد  این تعاد  به دانشدانش

 عنوان افراد متعاد  و معنوی در جامعه به رشد بپیوندند خود پیشرفت کنند و به

 

 . انضباط و اراده کردن2

کند  آموزان ایفا میعنوان یک مسیر برای انضباط و اراده کردن، نقش بسیار مهمی در سلامت معنوی دانشبدنی، بهبیتتر

باشند  این انضباط و تعهد به ها و تمرینات میبدنی نیازمند انضباط و تعهد به برنامههای مشتلم در تربیتتمرینات و ورزش

 د تا در مسیری پیشرفته و با اهدافی واضح پیش بروند کنآموزان کمک میتمرینات، به دانش

های مشتلم، های فردی و ایجاد چالشبدنی با بهبود تواناییهای مهم در سلامت معنوی است  تربیتاراده کردن، یکی از ویژگی

ها، به در ورزش تری برای تحقق اهداف خود نشان دهند  انجام تمرینات و پیشرفتکند تا اراده قویافراد را ترغیب می

 نفس، تأثیر مستقیمی بر سلامت معنوی دارد بششد و این اعتمادبهنفس و احساس موفقیت میآموزان اعتمادبهدانش

آموزند که چگونه تلاش و تعهد ها میآموزد  آنهای ارزشمندی میآموزان مهارتبدنی، به دانشانضباط و اراده کردن در تربیت

ها در زندگی روزمره و در مسیر سلامت معنوی کمک ها به آنجسمانی و روحانی ادامه دهند  این مهارت منظور بهبودخود را به

 (  ,Lodewyk & 0883Kentelکند )ها را به سمت اهدافشان هدایت میکند و آنمی

آموزان ر سلامت معنوی دانشعنوان ابزاری مؤثر دآید، بهبدنی به وجود میبنابراین، انضباط و اراده کردن که از طریق تربیت

های جسمانی به نحو بهتری کند تا از تجربه فعالیتآموزان کمک میاهمیت بسیاری دارد  این انضباط و تمرکز به دانش

 ,Papaioannou et alعنوان افرادی بااراده قوی و تمایل به پیشرفت، به رشد و تعالی خود ادامه دهند )برداری کنند و بهبهره

0808 ) 

 

 توجه و تمرکز افزایش. 3 

توانند به های مشتلم میآموزان را بهبود بششد  ورزشتواند تمرکز و توجه دانشبدنی میدهد که تربیتتحقیقات نشان می

عنوان یکی از موارد کلیدی در سلامت بدنی با افزایش تمرکز و توجه، بهکاهش استرس و افزایش تمرکز کمک کنند  تربیت
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توجهی در توانایی توانند بهبود قابلهای جسمانی منظم و تمرینات ورزشی میموزان تأثیرگذار است  فعالیتآمعنوی دانش

 دیآآموزان ایجاد کنند  این تأثیر از طریق تحریک مغز و افزایش جریان خون به مغز به وجود میتمرکز و توجه دانش

(0808Yakubova et al,  ) 

وخو و ها بهبود خلقدهد  این هورمونهای مغزی مثل اندورفین و سروتونین را افزایش میرمونبدنی، میزان هوتمرینات تربیت

شود و کنند  همچنین، افزایش جریان خون به مغز باعث افزایش انرژی و کیفیت تمرکز میافزایش تمرکز و توجه را تسهیل می

 ( 0808annou et al, Papaioشود )آموزان مینوبه خود باعث سلامت معنوی دانشاین به

توانند افزایی و تیمی میمثا ، تمرینات همعنوانکند  بههای شناختی را نیز تقویت میبدنی انواعی از مهارتات تربیتینتمر

کند، بلکه در سلامت معنوی کمک میتنها بهآموزان بهبود بششند که این امر نههای اجتماعی و همکاری را در دانشتوانایی

 ( 1333ای نیز تأثیرگذار است )زر و رضایی، اجتماعی و حرفهزندگی 

آموزان عنوان یک ابزار مهم در سلامت معنوی دانششود، بهبدنی حاصل میبنابراین، افزایش تمرکز و توجه که از طریق تربیت

ره خود پیشرفت کنند و روزم یکند تا به نحو بهتری در تحصیلات وزندگآموزان کمک میاهمیت دارد  این تمرکز به دانش

 ( 1335عنوان افرادی با تمرکز عالی و توجه به اهداف معنوی خود، به مسیر رشد و پیشرفت ادامه دهند )عظیمی ثانوی، به

 

 معنوی سلامت و بدنیتربیت ادغام در هاچالش 

 ریزی مناسب. برنامه1

ریزی مناسب و هماهنگی میان این دو جنبه است  در امهبدنی و سلامت معنوی، برنهای اساسی در ادغام تربیتیکی از چالش

شوند و اهمیت کافی به اندام طراحی میهای جسمانی و تناسببدنی معمولاً براساس جنبههای تربیتهای آموزشی، برنامهمحیط

 ( 1331شود )بابایی بناب و معرفت، های معنوی داده نمیجنبه

عنوان ابزاری برای ارتقاء سلامت معنوی استفاده اشد که همچنان از تمرینات جسمانی بهای بگونهریزی مناسب باید بهبرنامه

عنوان ابزاری های جسمانی خود را افزایش دهند، بلکه بهتنها تواناییآموزان کمک کند تا نهریزی باید به دانششود  این برنامه

 برای ارتقاء انسانی و رشد روحانی خود نیز استفاده کنند 

بدنی و سلامت معنوی است  ممکن است مدیران و مربیان ریزی، عدم آگاهی کافی از ارتباط تربیتهای این برنامهی از چالشیک

سلامت معنوی توانند بهطور کامل فهمیده و آگاهی داشته باشند که چگونه تمرینات جسمانی میآموزشی نتوانند به

 (  ,0808Hanawi et alشوند )صورت ناهماهنگ و ناکافی اجرا میها بهآموزان کمک کنند و به همین دلیل برنامهدانش

بدنی با سلامت معنوی داشته باشند و برای حل این چالش، نیاز است تا مدیران و مربیان آموزشی آگاهی کافی از ارتباط تربیت

آموزان تأکید کنند  همچنین، این ی دانشهای جسمانی و روحانزمان به تواناییهای مناسبی طراحی کنند که همبتوانند برنامه

وری و تأثیربششی بیشتری داشته باشد  سازی شود تا بهرهآموز، ششصیهای هر دانشریزی باید با توجه به نیازها و ویژگیبرنامه

ان آموزشی بدنی و سلامت معنوی نیازمند آگاهی و تشصص مدیران و مربیریزی مناسب در ادغام تربیتدرنتیجه، چالش برنامه

آموزان توجه کنند و از این های جسمانی و روحانی دانشزمان به جنبهطور همهایی ایجاد کنند که بهاست تا بتوانند برنامه

 ( 1330برداری کنند )سیاوشی وزینی وندنژاد، ها بهرهارتباط برای ارتقاء کلیت رشد آن
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 . مقاومت فرهنگی2

های بدنی و سلامت معنوی، مقاومت فرهنگی است  در برخی از جوامع و محیطم تربیتهای مهم در ادغایکی دیگر از چالش

شود  این مقاومت وپرورش در نظر گرفته میهای آموزشتر در مقایسه با دیگر جنبهعنوان اولویتی پایینبدنی بهآموزشی، تربیت

 ها منجر گردد ه تعدادی از چالشبدنی شود و بهای تربیتتواند مانع از اجرای کامل و مؤثر برنامهمی

عنوان بدنی ممکن است بهطور مثا ، در برخی جوامع، تربیتتوانند ازنظر فرهنگی، اجتماعی یا سیاسی باشند  بهها میمقاومت

تری شود که منابع و زمان کمشده و اهمیت کافی را نیافته باشد  این باعث میبر در نظر گرفتهیک فعالیت غیرضروری یا زمان

صورت کامل نادیده بدنی بههای تربیتهای معنوی در برنامهبدنی اختصاص یابد و این امکان وجود دارد که جنبهبه تربیت

 گرفته شود 

بدنی و سلامت معنوی شوند  ممکن است مقاومت از توانند باعث مقاومت در ادغام تربیتعوامل فرهنگی و اجتماعی نیز می

 دیوپرورش به وجود آهای تحصیلی و تکنولوژیک در آموزشدلیل عدم آگاهی کافی یا ترجیح دادن جنبهسوی اولیا و مربیان به 

(0881Fouhy,  ) 

سازی از اهمیت های آموزشی هستیم  آگاهها و ایجاد آگاهی در جامعه و محیطبرای حل این چالش، نیازمند تغییر نگرش

ها و افزایش تأمین تواند به کاهش مقاومتبا سلامت معنوی و ارتقاء آگاهی در مورد فواید این ارتباط می بدنیارتباط تربیت

بدنی و ها به ادغام تربیتبدنی کمک کند  همچنین، ارتباط مستقیم با اولیا و مربیان و تشویق آنمنابع و زمان برای تربیت

 ( 1331ت )بابایی بناب و معرفت، ای برخوردار اسسلامت معنوی نیز از اهمیت ویژه

ها و ایجاد آگاهی بدنی و سلامت معنوی نیازمند تغییر نگرشهای ادغام تربیتعنوان یکی از چالشدرنتیجه، مقاومت فرهنگی به

 (  ,Lodewyk & 0883Kentelبرداری شود )طور کامل بهرههای آموزشی است تا این ارتباط مهم و حیاتی بهدر جامعه و محیط

 

 معنوی سلامت و بدنیتربیت ترکیب برای هافرصت 

 . ارتقاء اخلاقیات انسانی1

کند  های اخلاقی کمک میارتقاء اخلاقیات انسانی و ارزش رابهیتواند مکملی مؤثر برای تعلیمات معنوی باشد، زبدنی میتربیت

بدنی کند  تربیتآموزان ایجاد میات انسانی در دانشفرد برای ارتقاء اخلاقیبدنی و سلامت معنوی فرصتی منحصربهترکیب تربیت

آموزان تواند به تقویت همدلی، همکاری، احترام و تعامل اجتماعی بین دانشهای انسانی، میبا توجه به اصو  اخلاقی و ارزش

، دستاوردها را به های اخلاقی مثل انصافکنند که ارزشبدنی محیطی را فراهم میهای تربیتها و فعالیتکمک کند  ورزش

 (  ,0881Fouhyاشتراک گذاشتن، احترام به دیگران و توجه به مشکلات اجتماعی تقویت شود )

شوند که این بدنی، اصو  مهمی مانند ریاست، انضباط، احترام به قوانین و حفظ انصاف آموزش داده میهای تربیتدر فعالیت

دارند   یاملاحظهدر زندگی روزمره و سلامت معنوی نیز اثرات قابل بدنی، بلکهتنها در محیط تربیتاصو  اخلاقی نه

های اخلاقی ازجمله ریاست و انصاف را در مثا ، توجه به قوانین بازی و رعایت اصو  انصاف در مسابقات ورزشی، ارزشعنوانبه

 کند آموزان تقویت میدانش
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های خود دست پیدا کنند  که چگونه با موفقیت و شکوفایی به هدف آموزان آموزش دهدتواند به دانشبدنی میهمچنین، تربیت

بششد که این مسائل نفس و احساس موفقیت میآموزان اعتمادبهبدنی، به دانشاین انجام تمرینات و تحقق اهداف در تربیت

  ( ,0800O'Leary et alکند )طور مستقیم به ارتقاء اخلاقیات انسانی و سلامت معنوی کمک میبه

آموزان ایجاد بدنی و سلامت معنوی فرصتی مناسب را برای ارتقاء اخلاقیات انسانی در دانشطور خلاصه، ترکیب تربیتبه

ها را به افرادی با تفکر آموزان کمک کند و آنهای انسانی و اخلاقی در دانشتواند به توسعه ارزشکند  این ترکیب میمی

 ل کند تر تبدیاخلاقی و سلامت معنوی قوی

 

 افزایی. ایجاد هم2

کند  افزایی میان این دو جنبه فراهم میفردی را برای ایجاد همهای منحصربهبدنی و سلامت معنوی فرصتترکیب تربیت

تواند به ایجاد تعاد  و های مشتلم انسانی است و ترکیب این دو میبششی متقابل بین جنبهافزایی به معنای تقویت و تقویتهم

 ( 1331گی بین جسم و روح کمک کند )بابایی بناب و معرفت، هماهن

آموزان احساس انگیزه و شور و اشتیاق های جسمانی، به دانشبدنی با افزایش سطح انرژی، قدرت جسمی و تواناییتربیت

افزایی میان هم های معنوی کمک کنند و درنتیجه به ایجادتوانند به تقویت روح و تواناییدهد  این احساسات مثبت میمی

ای برای آموزان انگیزهتوانند به دانشبدنی میهای تربیت، فعالیتگریدعبارتکنند  بههای جسمانی و روحی کمک میجنبه

عنوان یک ابزار برای تقویت توجه و حضور ذهن در لحظه تواند بهبدنی میهمچنین، تربیت پیگیری سلامت معنوی خود بدهند 

ها به توانایی تمرکز و توجه در بدنی، نیازمند تمرکز و توجه به جسم و حرکات است که این تواناییات تربیتفراهم آید  تمرین

 کنند زندگی روزمره و سلامت معنوی نیز کمک می

ند به تواافزایی میشود  این همافزایی بین این دو جنبه فراهم میبدنی و سلامت معنوی، فرصتی برای ایجاد همبا ادغام تربیت

های جسمانی و زمان به تواناییطور همآموزان کمک کند تا بهتوسعه تعاد  و هماهنگی بین جسم و روح کمک کرده و به دانش

 ( 1330روحانی خود پیشرفت کنند )سیاوشی وزینی وندنژاد، 

 

 بدنیعملی به دبیران تربیت یهاشنهادیپ

توانند از بدنی میبرداری بهینه از این ارتباط، دبیران تربیتوزشی و بهرهبدنی و سلامت معنوی در محیط آمبرای ادغام تربیت

 های عملی زیر بهره برده:پیشنهاد

 

 مناسب بدنیتربیت هایبرنامه طراحی. 1 

های عنوان ابزاری برای تقویت جنبهای طراحی کنند که بهگونهبدنی را بههای تربیتتوانند برنامهبدنی میدبیران تربیت

هایی برای تقویت ارتباط بین جسم و روح، ارتقاء اخلاقیات ها باید فرصتآموزان عمل کند  این برنامهجسمانی و روحی دانش

 ( 1333های ذهنی و روحانی ارائه دهند )زر و رضایی، انسانی و توسعه مهارت
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 آموزاندانش شخصیتجربه  به توجه. 2 

سازی بدنی را ششصیهای تربیتآموزان، برنامههای دانشهای ششصی و علاقهبه تجربهتوانند با توجه بدنی میدبیران تربیت

های جسمانی شرکت کنند و ارتباط آموزان کمک کند تا با اشتیاق بیشتری در فعالیتتواند به دانشسازی میکنند  این ششصی

 معنوی خود را بهبود بششند 

 

 اولیا و آموزاندانش به بخشیآگاهی. 3 

بدنی و سلامت معنوی، اهمیت این آموزان و اولیا در مورد ارتباط تربیتبششی به دانشتوانند با آگاهیبدنی میبیران تربیتد

تواند ها منتقل کنند  ارائه اطلاعات درباره فواید این ارتباط و تأثیرات مثبت آن بر رشد جسمانی و روحانی میارتباط را به آن

  ثبت را به وجود آورد افزایش آگاهی و تعامل م

 

 روحانی و جسمانی هایفعالیت ترکیب. 4 

توانند در انجام تمرینات، بدنی عناصر روحانی را نیز به کار ببرند  مثلاً میهای تربیتتوانند در فعالیتبدنی میدبیران تربیت

 ند تمرکز و توجه به نفس را تربیت کنند یا فضایی مناسب برای تأمل و آرامش ایجاد کن

 

 معنوی مراکز با همکاری. 5 

بدنی و های مشترکی برای ادغام تربیتتوانند با مراکز معنوی و روحانی در جامعه همکاری کنند تا برنامهبدنی میدبیران تربیت

ثانوی، آموزان در این زمینه کمک کند )عظیمی تواند به تنوع و غنای تجربیات دانشسلامت معنوی ارائه دهند  این همکاری می

بدنی و سلامت معنوی را در توانند ارتباط مثبتی بین تربیتبدنی میهای عملی، دبیران تربیتبا رعایت این پیشنهاد ( 1335

 های جسمانی و روحانی خود توجه کنند زمان به جنبهطور همآموزان کمک کنند تا بهمحیط آموزشی تسهیل کرده و به دانش

 

قرار  یدانش آموزان کمک کند، مورد بررس یاعتقادات معنو شیبه افزا تواندیکه م ییاهتیاز فعال یکیبه عنوان 

 دانش آموزان با ورزش عبارتند از: یمعنو داتاعتقا شیافزا یاز راهکارها یگرفته است. برخ

 

 مطابقت دارند  یومعن یهاکه با ارزش ییهاتیفعال ژهیمشتلم، به و یورزش یهاتیدانش آموزان به شرکت در فعال قیتشو -1

 خود  یورزش یهاتیمربوط به فعال یمعنو یهاارزش یو بررس لیدانش آموزان به تحل قیتشو -0

  یورزش یهاتیمرتبط با فعال یمعنو یهاو ارزش اتیاخلاق رشیدانش آموزان به شناخت و پذ قیتشو -3

  کنندیرا دنبا  م یمشابه یمعنو یهاکه ارزش یفرادبا ا ییهادر گروه یورزش یهاتیدانش آموزان به انجام فعال قیتشو -4

  یورزش یهاتیمرتبط با فعال یو اجتماع هیریخ یهاتیدانش آموزان به شرکت در فعال قیتشو -5

 

دانش  یدر اعتقادات معنو یبالا، بهبود قابل توجه یبا توجه به راهکارها توانندیم نیمطالب، مدارس و والد نیتوجه به ا با

مرتبط  یمعنو یهاو ارزش اتیاخلاق رشیدانش آموزان به شناخت و پذ قیخود را به دست آورند  به عنوان نمونه، تشو آموزان
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دانش آموزان به شرکت در  قیتشو ن،یدانش آموزان شود  همچن یاعتقادات معنو شیافزا اعثب تواندیم ،یورزش یهاتیبا فعال

 یمعنو یهاارتباط دانش آموزان با ارزش شیباعث افزا تواندیم ،یورزش یهاتیمرتبط با فعال یو اجتماع هیریخ یهاتیفعال

 شود 

قرار گرفته است  مدارس و  یمورد بررس ییدانش آموزان با ورزش در دوره ابتدا یاعتقادات معنو شیافزا یراهکارها ن،یبنابرا

 دانش آموزان خود را به دست آورند  یادات معنودر اعتق یبهبود قابل توجه توانندیراهکارها، م نیبا توجه به ا نیوالد

 

 گیرینتیجه

عنوان دو جنبه مهم و متناسب با توسعه ششصیت انسانی آموزان بهبدنی و سلامت معنوی دانشدر دنیای امروز، تربیت

بی، فلاسفه و ها توسط رهبران مذهبین جسم و روح، مفهومی است که در طو  سا اند  ارتباط نزدیکموردتوجه قرارگرفته

آموزان تواند تأثیری مثبت بر سلامت معنوی دانشبدنی میدانشمندان موردبحث و بررسی قرارگرفته است؛ اما آیا واقعاً تربیت

 کند؟ها کمک میداشته باشد؟ آیا ترکیب این دو جنبه واقعاً به بهبود کیفیت زندگی و توسعه کامل انسان

تنها به بهبود سلامت جسمانی و کاهش خطر ابتلا به بدنی نهدهد که تربیتاخیر نشان مینگاهی به تحقیقات و مطالعات علمی 

توانند بدنی میهای ورزشی و تربیتانجامد  فعالیتکند، بلکه به تقویت جوانب روحانی و روانی نیز میها کمک میبیماری

تن و این ارتباط میان (  ,0800O'Leary et alویت کنند )احساس رضایت، انگیزه، وجدانی و ارتباط مثبت با خود و دیگران را تق

تر شود  در محیط روح، ممکن است باعث افزایش تمرکز، توجه به لحظه حاضر، تحمل استرس و حتی تجربه احساسات عمیق

آموزان ند به دانشتوابدنی میای است  تربیتآموزان دارای اهمیت ویژهبدنی با سلامت معنوی دانشآموزشی نیز، ارتباط تربیت

افزایی کمک کند تا از مشکلات و فشارهای روزمره خود فرار کرده و احساس آرامش و تعاد  را تجربه کنند  همچنین، ایجاد هم

آموزان با خودشان، با دیگران و با معنویت کمک کند تواند به تقویت ارتباط دانشبدنی و سلامت معنوی میبین تربیت

 ( 1330ژاد، )سیاوشی وزینی وندن

وپرورش است که آموزان یک موضوع پراهمیت و مهم در حوزه آموزشبدنی با سلامت معنوی دانشطورکلی، ارتباط تربیتبه

بدنی و سلامت معنوی هر دو نقش مهمی در بدنی است  تربیتنیازمند توجه و اقدامات جدی از سوی مدارس و دبیران تربیت

تواند به تقویت تعاد  و تعامل مثبت میان جسم و روح کمک کند  با نند و ترکیب این دو میکها ایفا میتوسعه کامل انسان

تواند به بدنی و سلامت معنوی در محیط آموزشی میمطالعات علمی، ایجاد فضایی برای ارتباط تربیت توجه به نتایج تحقیقات و

 ( 1333ایی، آموزان کمک کند )زر و رضبهبود کیفیت زندگی و رشد ششصیتی دانش

بدنی و هایی را طراحی کنند که به ترکیب تربیتها و فعالیتبدنی برنامهشود که مدارس و دبیران تربیت، توصیه میرونیازا

بدنی و سلامت تر کنند  ایجاد فضایی برای تجربه تربیتسلامت معنوی پرداخته و این دو جنبه را در محیط آموزشی یکپارچه

های جسمی و روحانی خود پیشرفت کنند و تری به تواناییآموزان کمک کند تا به شکل کاملواند به دانشتزمان میمعنوی هم

  سوی رشد و تعالی قدم بردارنددر مسیری مؤثر به

 

 منابع
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