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 چکیده
به  ،یاجتماع یهارسانهانجام شد.  ییآموزان در مقطع ابتدابر عملکرد دانش یاجتماع یرسانه ها ریتاثپژوهش حاضر با هدف 

دارند. با استفاده  ییآموزان در مقطع ابتدابر عملکرد دانش یاریبس ریعه، تأثدر جام یارتباط یهاشبکه نیاز مهمتر یکیعنوان 

 دایپ یخود دسترس یهاو اطلاعات مربوط به درس یبه منابع آموزش یبه راحت توانندیآموزان مدانش ،یاجتماع یهااز رسانه

از حد زمان خود را  شیآموزان ممکن است بدانشپرکاربرد و محبوب هستند،  اریبس یاجتماع یهارسانه نکهیبا توجه به ا کنند.

 یاجتماع یهارسانه ن،یها داشته باشد. همچنآن لاتیبر عملکرد و تحص یمنف ریتأث تواندیم نیها کنند و اصرف استفاده از آن

 به لمشغو آموزاندانش کلیه شامل حاضر پژوهش جامعه آموزان شود.دانش توجهممکن است باعث تشتت تمرکز و کاهش 

 و سیصد و است شدهاستفاده کوکران فرمول از نمونه انتخاب برایاست  1482 سال در ابتدایی دوره در خرم اباد تحصیل

 جمع برای ایچندمرحله ایخوشه صورتبه پژوهش این گیرینمونه روش گردید. تعیین نمونه حجم عنوانبه نفرهشتادوشش 

 با نامهپرسش این هایگویه شد. ساخته استفاده محقق ی کهانامهپرسش از پژوهش این در اطلاعات آوریجمع برای شد. انجام

علوم  متخصصان و راهنما استاد توسط نامهپرسش محتوایی این و صوری اعتبار شده. ثبت مقالات و قبلی مطالعات از استفاده

 ضریب این و شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از پژوهش پایایی بررسی برای گرفت. قرار دییتأ مورد اجتماعی علوم و یتیترب

 هاینامه، دادهپرسش تکمیل ازپس حاضر پژوهش است قبولیقابل پایایی که بود درصد هفت بالای متغیرها همه برای

 لیوتحلهیتجزپردازش و  11نسخه  spssافزار نرم با و شده کدگذاری متغیرهای گیریاندازه هایمقیاس براساس شدهگردآوری

 شد.

 

  رسانه، دانش آموز، ابتدایی، دبستان، فضای مجازیکلیدی:  کلمات
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 مقدمه

 چه اجتماعیهای اصلاً شبکه که گردد بررسی موضوع این ابتدا است لازم آموزاندانش بر اجتماعیهای شبکه ریتأث بررسی برای

 گردید، مطرح بارنز جان توسط 1194 سال از ماعیاجتهای شبکه ،اندآمده کار روی بر زمانی چه از و هستند چیزهایی

 اجتماعیهای شبکه آمدن کار روی و کشف به منجر که بود بارنز جان توسط شناسیانسان نهیزم در مختلف یهاپژوهش

 شد. مختلف

 این در گره از منظور کنندیم پیدا ارتباط باهم مرتبط ییهاگره از ساختاری که شوندیم تشکیل زمانی اجتماعیهای شبکه

 اجتماعیهای شبکه با ما صحبت روی است اجتماعی شبکه از کلی تعریف این البته است خاصی گروه یا اجتماع فرد، هر تعریف

 است. پیداکرده رواج بسیار امروزه که است مجازی

 وجود به را آن شخص اهداف برای مختلف افراد که است ییهاییگردهما از یامجموعه اجتماعیهای شبکه کلی حالت در

 آن به مجازی اجتماعی شبکه نام باشند نداشته فیزیکی حضور افراد و باشد اینترنت هاییگردهما این بستر اگر حال آورندیم

 گاهی بلکه نیستند …و شغلی اهداف تجارت، مثل اهدافی دنبال به افرادلزوماً  مجازی اجتماعیهای شبکه در. گرددیم اطلاق

 حالت مضرترین و وندندیپیم اجتماعیهای شبکه این به خاص هدفی داشتن سر در بدون و خاصی زهیانگ بدون اشخاص اوقات

 در که ونددیپیم مجازیهای شبکه این به سرگرمی برایصرفاً  و خاص هدفی داشتن سر در بدون فرد که است همین ممکن

 شد. خواهد اشاره آن به ادامه

های کابلی، کامپیوتر و ویدئو و شبکه یهاونیزیطی همچون اینترنت، ماهواره، تلفن همراه، تلوهای نوین ارتبابا پیدایش فنّاوری

اجتماعی در چند دهه واپسین سده بیستم، انقلابی عظیم در عرصه ارتباطات دوربرد و الکترونیک با برد جهانی رخ داد. در بین 

نوین ارتباطی در چند  یهایشده است. در کل فناورها شناختهنآ نیتریواصل نیتر، ماهواره و اینترنت شاخصهایاین فناور

جای گذاشته است و ها بهها و ملتدهه اخیر تأثیرات بسیار شگرفی بر حیات مدنی، اجتماعی، فرهنگی اقتصادی و دولت

هنگی کمرنگ شده و ، اجتماعی و فراقتصادی مدنی، گوناگون سطوح درها ملت –واسطه همین تأثیر قلمرو و مرزهای دولت به

 اند.پذیر گشتهتا حد زیادی آسیب

های اجتماعی های اجتماعی نام برد. شبکهاز شبکه توانیهای ارتباطی م، فنّاوریتوانیهای ارتباطی ماز جدیدترین فنّاوری

خاص را گرد  یهایژگیواز کاربران با  یهااند و هرکدام دستجدیدی هستند که در مرکز توجه کاربران قرارگرفته یهاگاهیپا

 .(1911 )آقابابایی و تاجی، آورندیهم م

 دهدیاجتماعی و ساختار خانواده را تحت تأثیر قرار م یهافردی، ارتباط فرد در خانواده، حوزه یهاهای اجتماعی ارتباطشبکه

رسانی، دسترسی راحت به کالاهای اطلاعها، که هرکدام از این چهار شاخه آثار منفی و مثبتی به همراه دارد. انتقال سریع داده

حوصلگی در های اجتماعی و فضای مجازی است. کمرنگ شدن حیا، اعتیاد اینترنتی، بیمهم شبکه یهایژگیموردنیاز از و

بالای تبادل اطلاعات، کاهش احساسات، گیری و عدم تمرکز به دلیل سرعتبیرون از فضای مجازی، افت تحصیلی، گوشه

کلامی و خواندن و نوشتن، بحران هویت، به خطر افتادن  یهاطات واقعی، متن گرایی، کاهش تسلط بر مهارتکاهـش ارتبا

مجازی و اجتماعی است.  هایناشی از استفاده از شبکه یهابیجایگزین ازجمله آثار منفی و آس یهاافتیسلامت جسمی و در

تماعی از تجربیات یکدیگر استفاده کنند، اما ممکن است این انتقال های اجدر سایه شبکه توانندیدر حوزه خانوادگی افراد م

های مجازی، فرصتی را برای را فزایش داده و از طرفی ارتباط با افراد خانواده را تضعیف کند. شبکه ییگراتجربیات، مصرف

ت پذیرش هنجارها را در افراد مثبت است؛ اما ظرفی یاو این نکته کندیارتباط با دوستان و اجتماعی شدن افراد فراهم م
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را در  شیهاتا آنجا که ممکن است فرد خیلی از ارزش آوردیمختلف را در افراد به وجود م یهایریبالابرده و امکان تغییر سوگ

 ها از دست بدهداین شبکه

 یهارسانه ریتأث میدانیصورت به بتوانند تا کردند تقسیم پنسیلوانیا دانشگاه دانشجویان از نفر 149 تحقیقات از یکیدر

 کنند. بررسی را افراد بر اجتماعی

 برای را اجتماعیها رسانه و دادند را اجتماعی یهارسانه از آزادانه استفاده اجازه گروه یک به گروه، دو این یبندمیتقس از بعد

 کردند. محدود دیگر گروه

 

 تحقیقات جهینت

 آزمایش این از قبل به نسبتاند رو بودهروبه محدودیت با اجتماعی یهارسانه از استفاده در که افرادی دادندیم نشان تحقیقات

 کمتر که افرادی چرا که است نشده مشخص موضوع این طورقطعبه . هنوزکردندیم احساس را کمتری ییتنها و انزوا احساس

 کنندیم اظهار دانشمندان اما داشتند؛ یبیشتر خود ارزشمندی احساس وتر شاداب کردندیم استفاده اجتماعی یهارسانه از

 .اندبوده کمتری متناقض و بد و خوب اخبار معرض در افراد این

 مقابل در و) هستند دیگران زندگی ظواهر تماشای مشغول اجتماعی یهارسانه در را خود زمان، بیشتر در افراد وقتی درواقع

 ظواهر این ناخودآگاه طوربه افراد یا آموزاندانش( بگذارند نمایش به خود از راها نمونه وها عکس بهترین کنندیم سعی افراد

 کاسته فرد نفساعتمادبه از روزروزبه و کندیم مقایسه خودش زندگی بطن با را است فرد یک زندگی از نوع بهترین که سطحی

 .کشاندیم افسردگی درنهایت و انزوا به بیشتر را فرد و شده

 گرفتندیم قرار متناقض اخبار و بد اخبار معرض در کمتر ربسیا افراد درگذشته

 در که کندیم درگیر را خواننده ذهن یقدربه تروریسی اعمال وها نزاع وها جنگ طبیعی یبلاها مثل ییهاعنوان امروزه اما

 دهدیم قرار ریتأث تحت را فرددرازمدت 

 شودیم بسیاری متناقض اخبار ایجاد موجب امر یک بودن بد یا وبخ سر بر کشور یک خارجی و داخلیها رسانه نزاع طرفی از

 گرددیم افراد سردرگمی باعث درنهایت مه

 موضوع این فهمیدن برای را داشتند قرار سال 24 الی 10 سنی رده در که انگلستان اهل فرد 1988 تحقیقات از دیگر یکیدر

 کردند یآورجمع را دارد یریتأث افراد این اضطراب بر اجتماعی یهارسانه آیا که

 

 تحقیق جهینت

 به را حس این زیرا دارند یریگچشم بسیار ریتأث اضطراب سطح شیبرافزا اجتماعی یهارسانه که گردید اثبات تحقیق این در

 و اشدبحضورداشته  اجتماعی یهارسانه در برخطصورت دائماً به بایدخبرها  آخرین از شدن مطلع برای که کنندیم منتقل فرد

 و است روانی - عاطفی رشد حیاتی دوره یک سن این زیرا باشد داشته افراد این روانی سلامت بر مخربی راتیتأث تواندیم این

 کند وارد افراد خلقی و اخلاقی خصوصیات به یریناپذجبران خسارات تواندیمسئله م این در غفلت

 .گذارندیم ریتأث نوجوانان هوشیاری و تمرکز بر میرمستقیغ و مستقیم شکل دو به اجتماعیها رسانه

 تمام از بنابراین کرده مشاهده روز طول در که است خوبی و بد اخبار و هالمیف مشغولدائماً  نوجوان ذهن مستقیم وهیش در

 دو انجام و دارد را کامل تمرکز با کار یک انجام توانایی لحظه در ذهن زیر کند یبرداربهره تواندینم لحظه در ذهن یهاتیظرف

 .است کار دو بین تمرکز تقسیم معنای به همزمان کار
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 .شودیم نوجوان تمرکز و هوشیاری کاهش باعث و کندیم خوش جا فرد ذهن در ذهنی مشغله صورتبه اطلاعات و هالمیف این

 نوجوانان خواب کیفیت و تکمی سطح در اجتماعی یهارسانه که است شدهی اجماعی: اثباتهارسانه ریتأثروش غیرمستقیم 

 نوجوانان یادگیری حتی و مغزی یهاتیفعال اکثر بر بلکه دارد مخربی راتیتأث تمرکز برتنها نه موضوع این و باشدیم گزار ریتأث

ی سر کلاس درستبهنوجوان درس در را  شودیمدر سر کلاس موجب  آموزدانشکردن میزان هوشیاری  باکمو  است گزار ریتأث

 زد و به این شیوه موجب افت تحصیلی فرد شود.نیامو

آموزان در فضای والدین اضافه کرد میزان حضور دانش یهاآن را به لیست دغدغه توانییکی از موضوعاتی که مبنابراین  

 یاهسراغ داشت که از وقت تلف کردن توانیهای اجتماعی است چراکه کمتر مادری را مها در شبکهمجازی و پرسه زدن آن

های آموزان و دانشجویان از شبکهاستفاده دانش .(1904، یآبادفراوان فرزندش در فضای مجازی شکایت نداشته باشد )لطف

و موجب  کندیایجاد کرده و از سوی دیگر در جریان یادگیری اخلال ایجاد م ینظمیاجتماعی در کلاس درس نوعی ب

 08آموز در امتحانات نهایی سال گذشته شرکت کردند که سیصد دانشو  ونیلیمکی. بیش از شودیفروریختگی آموزش م

قبول شدند برخی از کارشناسان آموزشی افت تحصیلی را پایین بودن کیفیت در  12آموزان با میانگین نمره درصد این دانش

های رگرم شدن در شبکهآموزان به فضای مجازی و ساما برخی دیگر جدا از این مسئله ورود دانش دانندیوپرورش مآموزش

تا  12. طبق پژوهش بنیاد علوم رفتاری که از ابتدای سال دانندیبرافت تحصیلی نم ریتأثیاینترنتی را هم ب یهایاجتماعی و باز

 98شده است ساله در تهران، اصفهان، ابهر، رودبار، رشت و کاشان انجام 14تا  0نوجوان  098هزار و  4 نیب 19پایان سال 

پیشرفته ارتباط مستقیم داشته و  یهایو وضعیت مالی خانوادگی با باز اددارندیاعت یاانهیرا یهایوجوانان به بازدرصد ن

وقت مصرف  ادشدهی یهایبرابر بیشتر از کودکان دیگر برای باز 4که پدر و مادر هر دوشاغل هستند یی هاکودکان خانواده

 .کنندیم

آموزان آموزش دانست. دانش یتیفیکیصرفاً ب توانیآموزان را نمیانگین نمرات دانشبرخی پژوهشگران دلیل پایین بودن م

آموزان درگیر مسائلی هستند که به اما دانش افتهیشیها نسبت به گذشته افزاخیلی درگیر فضای مجازی هستند کیفیت کتاب

های اجتماعی انگیزه اجتماعی و فاده از شبکهاست .(1931)شکرکن، حقیقی و پوالدی،  شودیکیفیت درس دادن معلم مربوط نم

 .زمانی بود ،دهدیآموزان را هم تحت تأثیر قرار مامید به آینده در دانش

و تمام هدفشان درس خواندن بود اما اکنون این نگرش تغییر  دانستندیآموزان صرفاً پیشرفت در آینده را علم آموزی مکه دانش

 .جانبی هستند آموزان درگیر مسائلکرده و دانش

 

 بیان مسئله

 استفاده آیا که شودیم مطرحسؤال  این همواره همراه تلفن و اینترنت از استفاده و مجازی فضای روزافزون گسترش به توجه با

 خود کشور سازآینده و سرمایه درواقع که جامعه یک نوجوانان به رساندن آسیب موجب تواندیم جمعی یهارسانه این از

 ؟شود هستند

 ریتأث آموزاندانش و نوجوانان روانی اختلالات بر چگونه اجتماعی یهارسانه که داریم موضوع این بررسی در سعی مقاله این در

 کنیم. کنترل را مجازی فضای از استفاده میزان هاییحلراه ارائه با توانیم آیا و گذارندیم

 این از استفاده ارتباطات عصر به ورود با زیرا کرد حذف کلیبه جامعه زا توانینم را فضا این زیرا است مهم امری کردن کنترل

 است. لازم دانش و علم سطح ارتقای برای نیزها رسانه
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 پاسخسؤال  این به تحقیق این در میکنیم سعی ، همچنیناست اجتماعی یهارسانه از مطلوب و بهینه استفاده مهم موضوع اما

 خیر؟ یارادارند  فضا اینکنندگان مصرف جسم بر ریتأث توانایی یاجتماع یهارسانه آیا که دهیم

 

 اهداف پژوهش

 هدف کلی:

 ابتداییآموزان ی اجتماعی بر دانشهارسانه ریتأثبررسی  

 هدف جزئی:

 ی اجتماعی بر سلامت روانیهارسانهگزاری  ریتأثبررسی میزان  .1

 گی در نوجوانانی اجتماعی در کاهش یا افزایش افسردهارسانه رابطهبررسی  .2

 ی اجتماعیهارسانهبررسی میزان اضطراب درنتیجه استفاده مداوم از  .9

 آموزانی دانشهنجارشکنی اجتماعی بر هارسانهگزاری  ریتأثبررسی میزان  .4

 

 تحقیق سؤالات

 گزار باشند؟ ریتأثبر میزان یادگیری نوجوانان  توانندیمی اجتماعی هارسانهآیا  .1

 اثیری بر افسردگی نوجوانان خواهند داشت؟ی اجتماعی چه تهارسانه .2

 ؟گرددیمآموزان ی منفی در دانشالگوهای اجتماعی سبب بروز هارسانهآیا استفاده از  .9

 آموزان چگونه است؟ی اجتماعی بر روان دانشهارسانه ریتأثی مطالعه راهکارها .4

 ی کنترل میزان استفاده از راسانه های اجتماعی چیست؟راهکارها .9

 

 تحقیقفرضیات 

 شودیمی روانی در نوجوانان بیشتر هابیآسی اجتماعی بیشتر باشد میزان هارسانهمیزان استفاده از  هرقدر

 مستقیم دارد. رابطهی اجتماعی با بیماری افسردگی هارسانهمیزان استفاده از 

 ب بیشتری دارند.در زندگی روزانه اضطرا کنندیمی اجتماعی استفاده هارسانهاز  هیرویبصورت کسانی به

 یی بکند.هاکمکآموزان به دانش تواندیمجایی اطلاعت سهولت جابه به خاطری اجتماعی هارسانهاستفاده از 

 

 شده پیرامون موضوع موردنظرتحقیقات انجام

 پیشینه داخلی

( یادگیری) پذیریهجامع عوامل در چشمگیری تغییرات جدید، دوره در دریافتند خود پژوهش : در(1900) شریفی و حاضری

 گذاشته ریتأث پذیریجامعه عوامل بر هم و پذیرجامعه فرد بر هم مجازی فضای در حضور امروزه کهطوریصورت گرفته است. به

 شده است.دگرگون متأخرسنتی، مدرن اولیه، مدرن  .دورهاست. وزن و ترکیب عوامل در سه 

 اطلاعاتی سواد تقویت و آموزاندانش در گوناگون یهامهارت ایجاد با که رسیدند نتیجه این : به(1900) زادهمؤمن  و مروجی

 که را ییهامهارت بلکه نیست کافی نوشتن و خواندن سواد تنها. یافتدستها آن طریق از نوین یهایفنّاور به توانیم آنان

 و غنی آموزشگاهی یهاکتابخانه از استفاده جهدرنتی نیز و کتابدار و معلم با خود ارتباط و مدرسه به رفتن از طریق آموزدانش
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 سواد از او فهم در بزرگی کمک تواندیم ،کندیم کسبها کتابخانه روزآمدسازی و شدن دیجیتالی اطلاعات و فنّاوری تأثیر

 در و دبگیر تصمیم خود آینده برای مستقل صورتبه تواندیم اطلاعاتی، باسواد آموزباشد. دانش آن پیشرفت و اطلاعاتی

 نقش وپرورشآموزش راستا، این. در باشد خودجامعه  و دیگران به آن انتقال برای ی مناسبهانهیزم ایجاد و اطلاعات جستجوی

 داشته آموزاندانش اطلاعاتی سواد توسعه در بزرگی کمک تواندیم دیجیتالی یهاکتابخانه ایجاد با ویژهبه کرده، ایفا بسزایی

 باشد.

 استفاده صرف را خود وقت روز در ساعت دو از بیش که نوجوانانی و جوانان که دهدیم نشان تحقیقات: 1488د نژا یوسف زهرا

 قرار اضطراب و افسردگی مانند روانی اختلالاتابتلا به  خطر معرض در که دارد احتمال بیشتر کنندیم اجتماعی یهارسانه از

 بگیرند.

 در خواب پایین تیفیباک یمعنادار ارتباط خواب از قبلتاپ لپ تلفن، مانند تجهیزاتی و اجتماعی یهارسانه از استفاده افزایش

 دارد. نوجوانان و جوانان

 در اجتماعی سرمایه توسعه بر تجربه و دانش تسهیم فرایند تأثیر و رابطه بررسی به پژوهشی( در 1900) جمشیدی و نعمتی

 همبستگی ضریب از استفاده با پژوهش این. است پرداخته بهشتی هیدش دانشگاه رشد مرکز فناوری واحدهای میان اعضای

 ی،ستاد ی،گروه ی،ابعاد فرد در تجربه و دانش تسهیم فرایند تأثیر و رابطه میزان ،گامبهگام رگرسیون تحلیل و پیرسون

 و اعتماد روابط، شبکه ی،کارگروه ومشارکت  اجتماعی، انسجام محورهای در اجتماعی سرمایه توسعه بر را فناوری و یفرهنگ

 تجربه و دانش تسهیم فرایند بین یطورکلبه که داد نشان نتایج. است داده قرار یموردبررس را پذیرش ظرفیت و متقابلاحترام 

 با تجربه و دانش تسهیم فناوری و یفرهنگ ی،گروه فردی، ابعاد نی. بدارد وجود معناداری رابطه اجتماعی سرمایه مفهوم و

 رابطه نیز اجتماعی سرمایه مفهوم با تجربه و دانش تسهیم ستادی بعد نی. بداشت وجود رابطه نیز اجتماعی مایهسر مفهوم

 نداشت وجود معناداری

 

 پیشینه خارجی

 آموزاندانش فنّاوری سواد یهامهارت موفقیت بر را ابتدایی مدرسه آموزگاران تأثیر یامطالعه : در(2881) نیکسک چلیک

 فنّاوری سواددرصد  21 و بودند اطلاعاتی فنّاوری سواد دارای معلمان درصد 31داد  نشان هاافتهی. دادند رارق موردبررسی

 نداشتند. اطلاعاتی

 کاربرد در ضرورتی یا ،گرفتندینم کار به را اطلاعات فنّاوری فوایدها آن اما بودند، اطلاعاتی فنّاوری سواد دارای معلمان اگرچه

 موفقیت در معلمان اطلاعاتی سواد یهامهارت که بود آن از حاکی نهایی جهی. نتدندیدینم مدارس در اطلاعات فنّاوری

 تکمیلی مباحث هاآن تأثیر و آموزشی یهایفنّاور کاربرد آموزشی، یهایفنّاور تربیت، و می. تعلراستیتأثیب آموزاندانش

 بود.موردبحث  پژوهش

 یهاکتابخانه اطلاعاتی سواد عناصر فقدان در را ارتباطی و اطلاعاتی یهایفنّاور از برداریرهبه یامطالعه : در(2880وود ) آدام

 در و کار محیط در اطلاعاتی سواد از دانشجویان: از بودند عبارت پژوهش از آمدهدستبه نتایج از برخی نمودند. آفریقا بررسی

 مناسب ابزارهای از استفاده در ،مقالاتشان رشیموردپذ اطلاعاتی ابعمن افتنیها درآن ؛گرفتندیم بهره هایشانپژوهش انجام

 مشکلاتی دچار... و اطلاعات آمدهدستبه یهاروش آزمون و هالیتحل نقادانه، ارزیابی در و مناسب؛و دانش  اطلاعات یافتن جهت

 بودند.
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 را خود دیدگاه ،«اروپایی جوامع آیندهدهی : شکلراگ هم یهایفناور»عنوان  با گزارشی، انتشار با 2884 سال در اروپا اتحادیه

 کردن دنبال منظوربه یکدیگر جانب از دانش یهانظام یا هایفناور توانمندسازی :است کرده بیان گونهنیا یراوفن در پیرامون

گرایی . همنیست گراییمه هلازم و ندارد لزومیها حوزه همه شدن یکی فناورانه، گراییهم از روایت این. در است مشترک هدفی

 سازییکپارچه بر تأکید بدون فناوری، چهار هر همکاری یا نو یهایفناور دویدوبه افزاییهم قالب در عمدتاً رویکرد در این

 .شودیم گرفته نظر درها آن

 یهارسانه به تسکین برای ممکن دارند بد احساس که کسانی»(: 1911)کمبریج  پوهنتون در پژوهشگر اوربن، امی دکتر

 «.آورندیرو اجتماعی

 گزارش این یهاافتهی و باشد متلاطم تواندیم نوجوانی به کودکی از انتقال»: 1911 ترست پرنس اجرایی مدیر تونسند، جانتن

 «.بود خواهدتر مهم یریگهمه ریتأث دلیل به ویژهبه جوانان روانی سلامت از حمایت چرا که کندیم دیتأک

 هاروش

 است. کاربردی نوع از حاضر تحقیق هدف،ازنظر  علمی تحقیقات بندیتقسیم به جهتو با

 پیمایشی است. نوع از توصیفی حاضر تحقیق اطلاعات، گردآوری شیوهازنظر 

 انتخاب برایاست  1482 سال در ابتدایی دوره در خرم اباد تحصیل به مشغول آموزاندانش کلیه شامل حاضر پژوهش جامعه

 این گیرینمونه روش گردید. تعیین نمونه حجم عنوانبه نفرهشتادوشش  و سیصد و است شدهاستفاده کوکران مولفر از نمونه

 ی کهانامهپرسش از پژوهش این در اطلاعات آوریجمع برای شد. انجام جمع برای ایچندمرحله ایخوشه صورتبه پژوهش

 شده. ثبت مقالات و قبلی مطالعات از استفاده با نامهپرسش این هایگویه شد. ساخته استفاده محقق

 گرفت. قرار دییتأ مورد اجتماعی علوم و یتیعلوم ترب متخصصان و راهنما استاد توسط نامهپرسش محتوایی این و صوری اعتبار

 که ودب درصد هفت بالای متغیرها همه برای ضریب این و شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از پژوهش پایایی بررسی برای

 گیریاندازه هایمقیاس براساس شدهگردآوری هاینامه، دادهپرسش تکمیل ازپس حاضر پژوهش است قبولیقابل پایایی

 شد. لیوتحلهیتجزپردازش و  11نسخه  spssافزار نرم با و شده کدگذاری متغیرهای

ی تمایل به مرکز و پراکندگی و برای آزمون اارهیمعی توصیفی که شامل هاروششامل:  لیوتحلهیتجزی موردنظر برای هاروش

 ی فریدمن استفاده گردید.بندرتبهاز آزمون همبستگی اسپیرمن و آزمون  هاهیفرض

 

 هاافتهی

 انیگوپاسخی جمعیت شناختی هایژگیوجدول 

 سن:

 وضعیت درصد

 سال 11زیر  درصد 11

 سال 11تا  11از  درصد 22

 سال 22تا  11از  2161
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 میزان تحصیلات والدین:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تحصیلات:

 دهندیمسال تشکیل  10تا  19تعداد افراد نمونه آماری را افراد بین  آمده: بیشتریندستبه نتایج براساس

 دهند.می تشکیل ابتدایی دوره آموزاندانش دانش را گویانپاسخ تعداد بیشترین همچنین 

 دهند.می تشکیل لیسانس مدرک با والدین را گویانپاسخ تعداد بیشترین 

 از گویانپاسخ از درصد وپنجسی و اندکرده استفاده اجتماعی هایرسانه و هاشبکه از گویانپاسخ از درصد وپنجشصت طرفی از 

 ندنکرد استفاده مجازی هایشبکه

 و اندکرده استفاده اجتماعی هایرسانه عصر شش تا صبح یک ساعت بین گویانپاسخ از درصد وسهسی که داد نشان نتایج

 کردند استفاده اجتماعی هایرسانه از روز در ساعت پنج بیش از گویانپاسخ درصد بیست از بیشتر

 درصد هشت و کردندمی بیان سرگرمی را اجتماعی هایرسانه از استفاده از خود انگیزه گویانپاسخ از درصد ونهسی نتایج طبق 

 اندکرده عنوان فراوانی کمترین با و آموزش را اجتماعی هایرسانه از خود انگیزه گویانپاسخ از

 دارد وجود معناداری رابطه آموزاندانش تحصیلی عملکرد با اجتماعی هایرسانه استفاده اول: در میزان ایفرضیه 

 

 آموزدانش 112 تحصیلی عملکرد با اجتماعی هایرسانه از استفاده سنجش اسپیرمن جهت بستگیهم آزمون جدول

 رمنیاسپضریب همبستگی  26211-

 سطح معناداری 26211

 

 r=-0.216 دهدیمی اجتماعی با عملکرد تحصیلی نشان هارسانهطبق جدول ضریب همبستگی بین میزان استفاده از 

مابین این دو متغیر وجود دارد و همچنین منفی بودن این ضریب نشانگر تغییرات در جهت  p=0.286ر همبستگی معنادا

 افزایش یک متغیر با کاهش متغیر دیگر است.

 از و است یافتهکاهش تحصیلی عملکرد متغیر درصد بیست تقریباً مجازی اجتماعی هایرسانه از استفاده میزان افزایش با لذا

 پژوهش فرضیه روازاین است متغیر دو بین مشترک صورتبه درصد ویکبیست حدود در متغیر دو این روی بر مؤثر عوامل

 یتوضع درصد

 زیر دیپلم 11

 دیپلم 2.62

 پلمیدفوق 2262

 لیسانس 11

 سانسیلفوق 21

 دکتری 1
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 خرم ابادشهر  در آموزاندانش تحصیلی عملکرد با اجتماعی هایرسانه از استفاده میزان دیگرعبارتبه گیردمی قرار تأیید مورد

 دارد. وجود معناداری رابطه

 دارد. وجود معناداری رابطه آموزاندانش تحصیلی عملکرد با اجتماعی هایرسانه از تفادهاس شدت دوم: بین فرضیه

 آموزدانش 112 تحصیلی عملکرد با اجتماعی هایرسانه از استفاده زمان بین رابطه سنجش جهت اسپیرمن بستگیهم آزمون جدول:

 سطح معناداری بستگیضریب هم

-26.12 26222 

 

 r= - 0.306 دهدیمتحصیلی نشان  عملکردی اجتماعی با هارسانهتگی بین زمان استفاده از طبق جدول ضریب همبس

مابین این دو متغیر وجود دارد. همچنین منفی بودن این ضریب نشانگر تغییرات در جهت  p= 0.000همبستگی معنادار 

درصد متغیر عملکرد  98ی اجتماعی هاسانهرافزایش یک متغیر با کاهش متغیر دیگر است. لذا با افزایش زمان استفاده از 

صورت مشترک بین دو درصد به 98بر روی این دو متغیر در حدود  مؤثریافته است. از عوامل آموزان کاهشتحصیلی دانش

 ی اجتماعی با عملکردهارسانهدیگر بین زمان استفاده از عبارت. بهردیگیمقرار  دییتأپژوهش مورد  هیفرضمتغیر است لذا 

 معناداری وجود دارد. رابطهآموزان تحصیلی دانش

 بندی فریدمننتایج آزمون رتبه

 رتبه متغیر

 2 تلگرام

 2 اینستاگرام

 1 فیسبوک

 

ی اجتماعی هارسانهدرصد است که این بیانگر تفاوت نقش  18فریدمن سطح پوشش آمار آزمون کمتر از  آزمونبراساس نتایج 

را  ریتأثاینستاگرام و تلگرام بیشترین و فیسبوک کمترین  دهدیماست که نشان  خرم ابادان آموزبر عملکرد تحصیلی دانش

 .اندداشتهآموزان عملکرد تحصیلی دانش

 

 گیرینتیجه

و  صورت غیرفعال حضورداشته باشد و فقط شاهد لایک، کامنتحتی اگر فرد حتی بدون هیچ واکنشی تنها در فضای مجازی به

ی دیگران که هاپست ریتأثبدین گونه که فرد تحت  .کندیمیی این فرد را تهدید هابیآس بازهمگران باشد ی دیهاپستارسال 

و بطن زندگی خود را  رندیگیمآمیز اصرار دارند حال و سبک زندگی خود را بدون ایراد و مطلوب نشان دهند قرار به طرز اغراق

که زندگی او همانند  رسدیمو به این نتیجه  کندیمها ندارد مقایسه به آنبا ظواهر زندگی دیگر افراد که هیچ شناختی نسبت 

و در  دهدیممرورزمان فرد را به سمت انزوا و افسردگی سوق بخش و پرهیجان نیست و این احساس بهافراد دیگر شاد، لذت

 .کندیمی روحی روانی بسیاری را بر او تحمیل هابیآسزندگی 

 دائماً حضورداشته باشند نتیجه این خواهد شد که  هارسانهصورت فعال در این گر بودن خودشان بهر نظارهاگر این افراد علاوه ب

افراد تمایل داشته  شودیماجتماعی بگیرند و همین امر باعث  تأییدیهکه از دیگران  کنندیمتمام خود را بر این امر معطوف 

اندازه کافی و اگر فرد نتواند به فضا خودشان را و هویتشان را گم کنند ی جعلی از خود بروز دهند و در اینهانسخهباشند 
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ی خودش شک هاییتواناو  هایژگیوو آن موقع است که نسبت به تمام  شودیمتأییدیه از دیگران بگیرد به افسردگی دچار 

یی که در جوامع هاارزشوبرداری از افراد با الگ دینیبیمطور که در سال اخیر همان و خود تخریبی آغاز خواهد شد. کندیم

تصورات عموم مردم و تعریف آحاد  توانندیملیبرال حاکم است در حال رفتن به سمت فردگرایی هستند و حتی افراد مشهور 

 جامعه را از زیبایی تغییر دهند.
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