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 چکیده 
 یهاو راه دیبه وجود آ ینیانسان از منظر د زهیو انگ لیت در راه تحقق مکه ممکن اس پردازدیم یموانع یمقاله به بررس نیا

است و در مواجهه با  یمتعارض یهازهیو انگ هالیم یدارا یعی. انسان به طور طبدهدیقرار م یموانع را مورد بررس نیمبارزه با ا

ممکن است به  هازهیو انگ هالی. مآوردیه وجود مرا ب یخاص یهاچالش یاخلاق تیانسان در مقام ترب فهیوظ ها،لیم نیتعارض ا

مقاله به  ها،لیمورد تضاد م در به موانع برخورد کنند. یافراط یماد یهاییو لذت جو جانیعادت، ه ،یها، تنبلتضاد لیدل

که انسان را  یعامل به عنوان یتنبل ن،ی. همچنپردازدیم هالیانسان در مواجهه با تعارض م فهیو وظ هالیم انیم حیمسئله ترج

 انیب یبه سعادت اخرو دنیتلاش و کوشش در رس تی. اهمردیگیقرار م دیمورد تاک کند،یوادار م یو تنبل یبه انتخاب راحت

 یهاو راه یماد یهاییادامه، مقاله به لذت جو در .گذارندیم ریتأث هالیم حیبر ترج زین جانیعادت و ه رینظ ی. عواملشودیم

کنترل لذت خوردن از  یهاو کنترل نگاه به عنوان راه یدارروزه ،یگرسنگ لتیفض تیبر اهم دی. تاکپردازدیآنها ممقابله با 

مبارزه با افراط در  یهاعفت در کنترل شهوات بحث شده و راه تیدر مورد لذت نکاح و اهم ن،ی. همچنردیگیطعام صورت م

 .ردیگیقرار م یلذت نکاح مورد بررس
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 مقدمه  -1

 ها تضاد میل -الف
 

تواند به سعادت برسد. اختیار در انسان، به دانیم، انسان موجودی مختار است که با اختیار خود  میهمانطور که می

ی است، گزینشی هم هست. گیری است. یعنی فعل انسان علاوه بر اینکه ارادی و اختیارمعنای سنجش، گزینش و تصمیم

شود که در موجود، چند خواسته و میل متعارض در مقام ارضا وجود داشته باشد که انسان باید گزینش در جایی مطرح می

یکی را گزینش و ارضا کند؛ یعنی مثل ملائکه نیست که افعالشان اختیاری هست. ولی گزینشی نیست؛ چرا که در ملائکه یکی 

 1باشد.های متعارض میها و انگیزهد؛ بر خلاف انسان که دارای میلمیل بیشتر وجود ندار

 فرمایند: سوره ص می33علامه طباطبایی)قدس سره( ذیل آیه 

 «فَقالَ إِن ِی أَحْبَبْتُ حُب َ الْخَیرِ عنَْ ذکِْرِ رَب ِی حَت ىَ تَوارَتْ باِلْحِجابِ» 

 «اهم از آنها در جهاد استفاده کنم(...خوگفت: من این اسبان را به خاطر پروردگارم ) و می»

داشت و در حال رسیدگی به ها را به خاطر خداوند و برای جهاد فی سبیل الله دوست میحضرت سلیمان)ع( اسب 

تری به نام نماز بود و میل به اسب با میل به نماز یا میل به یک عبادت با میل به ها، در حال عبادت بود؛ ولی عبادت مهماسب

  2تری در تعارض واقع شد.ت مهمعباد

شود؟ یا اینکه رسد که؛ در هنگام تعارض دو میل، کدام یک به طور طبیعی مقدم داشته میحال پرسش به ذهن می

 ها چیست؟وظیفۀ انسان در مقام تربیت اخلاقی در هنگام تعارض میل

 
 : عوامل ترجیح میل1-الف

 : تنبلی: 1-1-الف 
کند خداوند برای پرهیز ترین را انتخاب میها، راحتبی و تنبلی گرایش دارد و در تعارض میلطلانسان طبیعتاً به راحت

 فرماید: طلبی وتنبلی میاز راحت

 «کَبَدٍ لَقدَْ خَلَقْناَ الْإِنْسانَ فِی» 

 «.که ما انسان را در رنج آفریدیم)و زندگی او پر از سختی است(» 

هاست. هیچ نعمتی را انسان به انسان در پی به دست آوردن خالص نعمت»مایند: فرعلامه طباطبایی)ره( ذیل آیه می 

 3«. کند. هر نعمتی با رنج و مصائبی مقرون استآورد، مگر آمیخته با ناملایماتی که عیش انسان را مکدر میدست نمی

ند. توبه خداوند و رجوع او به کحتی گاهی انسان نسبت به امر توبه اهمال و سستی می» فرمایند: علامه طباطبایی می

 4«بنده،  به جهت آن است که بنده را از حال اعمال و کندی خارج کند.

رسد و رسیدن به سعادت اخروی و کسب ملکات نفسانی به راحتی به انسان بدون تلاش و سخت کوشی به جایی نمی

بسیار به آن اشاره شده است. از جمله در دعای اجمزه  که در ادعیه و قرآن ای استآید. اهمیت این موضوع ،به اندازهدست نمی

 خوانیم:ثمالی می

 1«اللهم انی اعوذ بک من الکسل و الفشل...» 

                                                           
  - مصباح یزدی، محمدتقی، معارف قرآن)انسانشناسی(، ص1.360
  - طباطبایی، سید محمدحسین، المیزان، ج17، ص2.283
  - بلد/3.4
  - طباطبایی، محمدحسین، المیزان، ج28، ص4.212
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 «رسم به تو از صفات رذیله کسالت و عملیای خدا پناه می» 

وارد شوید؛ اما المقدسی شدند، به آنها خطاب شد کند: موقعی که نزدیک بیتاسرائیل نقل میپروری بنیخداوند از تن

شویم؛ تو با خدایت به آنها به حضرت موسی)ع( گفتند: در این شهر گروه جباری هستند و تا آنان خارج نشوند، داخل نمی

 ایم: جنگ آنها بروید؛ ما اینجا نشسته

 2«فاَذْهَبْ أَنْتَ وَ رَب ُکَ فَقاتِلا إِن َا هاهُناقاعدُِونَ.» 

 «ایمن( بجنگید، ما همین جا نشستهتو و پروردگارت بروید و )با آنا»

 : عادت2-1-الف
کند و وقتی بین دومیل در مقام انتخاب باشد، آن میلی را وقتی انسان عملی را به کثرات انجام دهد، به آن عادت می

عت گزیند که به آن عادت دارد پس چه خوب است که انسان حالات خود را عمل در راستای فضایل اخلاقی و مصادیق شریمی

 قرار دهد و از ابتدا به این اعمال خو بگیرد. 

 علامه طباطبایی ذیل آیۀ

 3إِن َ الل َهَ لذَُو فَضْلٍ عَلَى الن َاسِ وَ لکِن َ أَکْثَرَ الن َاسِ لایشْکُرُونَ ؛» 

 «کنند.خداوند نسبت به همه مردم دارای فضل )و رحمت( است، ام ا اکثر آنها سپاسگزاری نمی

کند؛ ولی چون در او یابد که عادات زشتی دارد که خود به زشتی آن حکم میانصاف به خود بنگرد، در می اگر انسان، با 

شود که انسان انگیزه پیروی از حق را کنار گذاشته؛ هر چند حق بودن آن را کند ونتیجه این میرسوخ کرده، ترک نمی

 4رود. ه، میهای خیالی که به آن عادت کرددهد و به دنبال لذتتشخیص می

رسد که کسی که عادت به دروغ گفتن کرده، در روز قیامت که همه چیز آشکار شده، در محضر حتی کار به جایی می

  5گوید. این تنها به این دلیل است که به این عمل عادت کرده است.خداوند نیز دروغ می

 : هیجان 3-1-الف
ها و شود، هیجان است، یعنی هر کدام از میلی بر میل دیگری میها موجب ترجیج میلیکی از اموری که در تعارض میل

ها که به هیجان برسد، مقدم خواهد شد. آهنگ نظامی در جنگ نیز برای این است که میل به دفاع و جنگ را در فراد به انگیزه

رد و مصداق، میل را به هیجان کند؛ ولی مشاهدۀ موای، میل را در انسان شکوفا میهیجان تبدیل کنند. علم داشتن به مسئله

  6کند.تبدیل می

هیجان نیز مانند عادت اگر در مسیر حق و صحیح قرار گیرد، در تربیت اخلاقی پسندیده است؛ ولی اگر هیجانات در 

غیظ، کند. مسیر شیطانی و باطل باشد، باید از آن جلوگیری کرد. لذا خداوند از جمله ویژگیهای اهل تقوا را کظم غیظ بیان می

به معنای بستن دهانه مشک است که استعاره گرفته شده است برای انسانی که گویا « کظم»هیجان طبع برای انتقام است و 

  7کند.منند مشک پر از آب، از شدت حزن و غضب لبریز شده. ولی از این هیجان جلوگیری می

 

 

                                                                                                                                                                                     
  - مفاتیحالجنان،دعای ابوحمزه ثمالی،ترجمه مسعود مکارم و دیگران،ص1730
  -  مایده 2.24
  - یونس/3.68
  - طباطبایی، محمدحسین، المیزان، ج7، ص4.21
  - همان، ج11،ص5.13
   - فقیهی، سید احمد، روش های تربیت اخلاقی در المیزان،  ص6.324

  - همان، ج4، ص7.28
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 های مادی افراطی ب: لذت جویی
های مادی بسیار دل بسته باشد، و و بعد جسمانی و روحانی است اگر کسی به لذتدانیم انسان دارای دهمانطور که می

 گردد. های عالی میهای حیوانی در او تقویت شده و مانع شکوفایی میلمندی از آن افراط کند، روشن است که میلدر بهره

 1ما جَعَلَ الل َهُ لِرَجُلٍ مِنْ قَلْبَینِ فِی جَوفِْه؛ِ» 

 «.چکس دو دل در درونش نیافریدهخداوند برای هی

 فرمایند:علامه طباطبایی )رحمۀ الله علیه( می

هایشان از محبت آن پر شده که دیگر جایی و مندی از آن سرگرم شده و قلبای آنچنان به دنیا دل بسته، و به بهرهعده

     2.فراغی برای امور دیگر باقی نمانده که امر دیگری در قلب واقع، و قلب متأثر شود

 جویی : ذاتی بودن لذت1-ب
انسان گرایش ذاتی به لذ ت بردن دارد. و در قرآن کریم هم از این گرایش انسان، در امور تربیتی استفاده کرده و به  

 دهد. انسان وعدۀ لذت در بهشت می

 «ونَالأَْنْفسُُ وَ تَلَذ ُ الْأَعْینُ وَ أَنْتُمْ فِیها خالدُِفِیها ما تَشْتَهِیهِ»... 

 3«برد آماده است.خواهد و چشمها از آن لذت میدر آنجا هر چه دلها می» 

 «...وَ أَنْهارٌ مِنْ خَمْرٍ لَذ َۀٍ لِلش َارِبِینَ...» 

 4«و نهرهایی از شراب ) طهور( که مایه لذت نوشندگان است.

 کند: سوره زخرف، لذت را به دو دسته تقسیم می 71علامه طباطبایی ذیل آیه 

 ها ها و لمس کردنیها و بویدنیتی که مشترک بین انسان و حیوان است؛ مثل چشیدنیقسم -1

 های فاخر.آور، چهره زیبا و لباسقسمتی که مخصوص انسان است مثل مناظر بهجت -2

های را به لذت« عْینُتَلَذ ُ الْأَ » های مشترک بین انسان و حیوان، و را به لذت« الأَْنْفسُُما تَشْتَهِیهِ» ایشان  در تفسیر آیه، 

های روحی و عقلی هم در لذ ات چشم گنجانده شود؛ چرا که لذات کنند. البته ممکن است لذتمخصوص انسان تفسیر می

  5شود.روحی و عقلی و قلبی، رؤیت شمرده می

لذات دنیوی با درد  توان از آن بهره بردپس گرایش به لذت نه تنها مانع تربیت اخلاقی نیست، بلکه در تربیت اخلاقی می

های مادی های اخروی را بر لذتو رنج همراه است؛ در صورتی که لذات اخروی بدون زحمت و رنج است. پس باید انسان  لذت

 ترجیح دهد. 

 های مادی: های کنترل لذات: راه2-ب
شود؛ از سان لذت محسوب میقبل از اینکه راههای کنترل لذات مادی بپردازیم ابتدا ذکر کنیم که چه چیزهایی برای ان

توان به این موارد اشاره کرد: لذت خوردن، لذت زناشوئی، لذت لباس شود میجمله چیزهایی که برای انسان لذت محسوب می

 پوشیدن، لذت خانه نیکو داشتن، لذت محبت کردن، لذت شنیدن، لذت دیدن، لذت بوییدن، لمس کردن و...

در وجود انسان قرار داده است. انسان برای اینکه به کمال مطلوب برسد و در مسیر ها را خداوند هرکدام از این لذت

ها جنبه ابزاری دارند تا انسان مند شود چرا که این  لذتتربیت اخلاقی گام بر دارد باید از لذات مادی بصورت کنترل شده بهره

                                                           
  - احزاب/1.4
  - همان، ج7، ص2.355
  - زخرف/3.71
  - محمد/4.15
  - طباطبایی، سید محمدحسین، المیزان، ج10، ص5.122
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مستقل توجه شود، انسان را از کمال و قرب الهی دور ها بصورت را به کمال و سعادت برسانندولی اگر به هر یک از این لذت

 کند. می

مذم ت شده، اصل این  1«زُینَ لِلن َاسِ حُب ُ الش َهَواتِ» علامه طباطبایی)قدس سره( در این زمینه می آنچه در آیۀ شریفه 

 2«ه است.میل و گرایش نیست؛ بلکه فرو رفتن و افراط در این شهوات ،که منسوب به شیطان هست، مذمت شد

در قرآن و روایات به دو لذات طعام خنوردن و زناشوئی بیشتر توجه شده است چرا که این دو لذت دارای حساسیت 

 پردازیم.ای هستند. ما نیز در این بحث، به این دو لذ ت بصورت اجمالی میویژه

 : لذت خوردن طعام 1-2-ب
آیه به طور مستقیم مطرح شده  388ردار است که در بیش از موضوع غذا و تغذیه در قرآن کریم از چنان اهمیتی برخو

 فرماید: است در مورد اینکه چه بخوریم قرآن کریم می

 « وَ کُلُوا مِم َا رَزقََکمُُ الل َهُ حَلالاً طَیباً » 

 3«و از آنچه خداوند ورزی شما گردانیده، حلال و پاکیزه را بخورید.

 4لِتأَکُْلُوا مِنْهُ لَحْماً طَرِیا؛وَ هُوَ ال َذِی سَخ َرَ الْبَحْرَ »

 «و اوست کسی که دریا را مسخر گردانید تا از آن گوشت تازه بخورید. 

 کند: قرآن کریم به لذت خوردن در جهان آخرت برای مؤمنان نیز تصریح می 

 5؛«أکُُلها دائمٌ»

 «اش پایدار است.میوه» 

  6کَثِیرَۀٍ وَ شَرابٍ؛ مُت َکِئِینَ فِیها یدْعُونَ فِیها بِفاکِهَۀٍ» 

 «کنند.های فراوان و نوشیدنی در آنجا طلب میزنند ]و[ میوهدر آنجا تکیه می

 خداوند برای لذت خوردن، محدودهایی نیز قرار داده است: 

 7وَ کُلُوا وَ اشْرَبُوا وَ لا تُسْرفُِوا ؛» الف( 

 «و بخورید و بیاشامید ]ولی[ زیاده روی نکنید. 

  0أکُْلُوا مِم َا لَمْ یذْکَرِ اسمُْ الل َهِ عَلَیهِ ؛وَ لا تَ » ب(

 «و از آنچه نام خدا بر آن برده نشده نخورید.

 2إِن َما حَر َمَ عَلَیکُمُ الْمَیتَۀَ وَ الد َمَ وَ لَحمَْ الْخِنْزِیرِ ؛» ج( 

 «]خداوند[ تنها مردار و خون و گوشت خوک را بر شما حرام گردانیده است.

  18عَلَیهمُِ الْخَبائِثَ ؛مُیحَر ِ» د( 

                                                           
  - آل عمران/1.14
  - طباطبایی، سید محمدحسین، المیزان، ج11، ص2.186
 - بقره/160. 3
 - نمل/4.14
 - رعد/5.35
 - ص/6.51
 - اعراف/7.31
 - انعام/0.21
 - بقره/2.173
 - اعراف/18.157
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 «گرداند.و چیزهای ناپاک را بر ایشان حرام می

  1یا أَیهَا ال ذَِینَ آمَنُوا إِن َماَ الْخَمْرُ وَ الْمَیسِرُ وَ الأَْنْصابُ؛ » هـ(

 «.ها و تیرهای قرعه پلیدندشراب و قمار و بت

 راههای کنترل 
 الف: توجه به فضیلت گرسنگی 

پروری است. و در اثر همین مسئله خوردن بود که اگر از بهشت بیرون رانده ها، شکم و شکماری از آفتاصل و منشأ بسی

شود. و روح و دل انسان را آماده مناجات و موجب صفای دل می -1شد. گرسنگی و کم خوردن فواید زیادی دارد از آن جمله: 

گرسنگی سبب  -3کند. شود و سرمستی را کمتر میر میکم خوری سبب شکستن غرور و تکب -2گرداند. ذکر خداوند می

گرسنگی سبب کم شدن شهوت و آرزوهای نفسانی  -4شود که انسان به یاد افراد گرسنه بیفتد و به آنان یاری رساند. می

 شود. می

فاسد و عوارض سوء جسمی فرمایند: پرخوری و شکم بارگی ، محضرت آیۀ الله مصباح یزدی در ضررهای شکم بارگی می

 -5تضعیف ابعاد روحی؛  -4تضعیف قدرت تفکر؛  -3کم کردن توجهات  -2غافل کردن آدمی از خود؛  -1و روحی زیادی دارد: 

 2ایجاد بسیاری از بیماریهای صعب العلاج، به ویژه در سنین بالا. -7تقویت ابعاد حیوانی؛  -6بالا بردن شهوات نفسانی ؛

 داری روزه ب: توجه به فضیلت
 یکی از راههای غلبه بر لذت خوردن، روزه است. خداوند روزه را یکماه در سال واجب کرده است: 

  3ال ذَِینَ مِنْ قَبْلِکُمْ لَعَل َکُمْ تَت َقُونَ ؛یا أَیهَا ال ذَِینَ آمَنُوا کُتِبَ عَلَیکمُُ الص ِیامُ کَما کُتِبَ عَلَى» 

 «ر شده، همان گونه که بر پیشنیان شما مقر ر شده تا پرهیزگار شوید. ای اهل ایمان؛ روزه بر شما مقر 

در عمل: حکم روزه، » فرمایند: نتیجه روزه در این آیۀ حصول تقوا معرفی شده است. علامه طباطبایی)قدس سره( می

 4«باشد که بهترین زاد برای مؤمنین است.امید به دست آوردن تقوا می

به  همین  5«کند.ترین شهوت او، یعنی خوردن ، آشامیدن و جماع، منع میه انسان را از بزرگروز» فرمایند: ایشان می

یعنی خویشتن داری و بازداشتن « کف»نیز معنای « صوم»دلیل در کنترل این شهوات بسیار مؤثر خواهد بود. در تعریف لغت 

  6نفس از شهوات، ذکر شده است.

ابد که هر کس بخواهد به عالم طهارت و مراتب بلند و رفیع دست  یابد، در قدم یانسان با فطرت خود این مطلب را می

کند. برای تمرین اول نباید لذایذ جسمی را آزاد گذارد؛ چون همۀ این لذایذ و انتقال به آنها انسان را از انتقال به خداوند دور می

رهیز کند؛ چون کسی که از حلال به خاطر رضای دوری گزیدن از شهوات، مناسب است که از حلال این شهوات هم قدری پ

مان مستحبی است که دستور العمل اجرایی در مرحله بعدی، روزه 7تر است.خدا دوری گزید، دوری گزیدن از حرام برا او راحت

  0آن در شرع مقدس و روایت ائمه )علیهم السلام( بیان شده است.

  لذت نکاح: 2-2-ب

                                                           
 - مائده/1.28
 - مصباح یزدی، محمدتقی، اخلاق در قرآن، ج2، ص388. 2
  - بقره/3.103
  - طباطبایی، سید محمدحسین، المیزان،ج2، ص4.5
  - همان، ص5.6
  - همان، ص6.7-0
  - همان.7
  - فیض کاشانی، محمدبن مرتضی، المحجۀ البیضاء، ج5، ص0.145
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حفظ نسل انسان است. انسان هم باید شخصاً بمان و هم باید نوعاً محفوظ باشد. حفظ  نکاح هم مثل غذا خوردن برای

شخص انسان با غذاست، حفظ نوع انسان با نکاح است؛ و هر دو را خداوند بزرگ به عنوان ضرورت مطرح کرده است: پس لذت 

 قت قرار داده است: های غریزی در انسان است که در خداوند در متن خلها و گرایشنکاح یکی از میل

 لِقَوْمٍ یتَفَک َرُون؛َ لَآیاتٍ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنْفُسِکمُْ أَزْواجاً لِتَسْکُنُوا إِلَیها وَ جَعَلَ بَینَکمُْ مَودَ َۀً وَ رَحْمَۀً إِن َ فیِ ذلِکَوَ مِنْ آیاتِهِ» 

خودتان همسرانی آفرید تا در کنارشان آرامش یابید  و از نشانه های ]قدرت و ربوبیت[ او این است که برای شما از جنس

 1«و در میان شما دوستی و مهربانی قرار داده؛ یقیناً در این ]کار شگفت انگیز[ نشانه هایی است برای مردمی که می اندیشند. 

ح، یعنی حکمت این میل هم تکثیر نسل و ایجاد فضایی همراه با آرامش برای انسان است. ازدواج و لذت نکا

هایی دارد که در شرع بیان شده است؛ ولی آنچه از نظر اخلاقی اهمیت دارد آن است که افراط در این لذت، مانع محدودیت

 شود، به همین دلیل باید کنترل شود. رشد و تربیت اخلاقی می

 راههاي کنترل 

 روزه  -الف
ای جوانان هر کدام »فرمایند: است. پیامبر)ص( میهای که شهوات، روزه همان گونه در لذت خوردن بیان شد، یکی از راه

روی آورد. چرا که روزه برای او  از شما که قدرت ازدواج دارد پس بر آن اقدام کند و هر کسی که قدرت آن را ندارد، به روزه

 2«کنترل کننده است.

 کنترل نگاه  -ب
ترل شود، شهوت کنترل خواهد شد. لذا قرآن یکی از راههای تحریک شهوت در انسان، چشم و نگاه است. اگر چشم کن

 فرماید: کریم با تأکید فراوان بر مرد و زن مؤمن می

  3نَ مِنْ أَبْصارهِِن َ... ؛ قُلْ لِلْمُؤْمِنِینَ یغُض ُوا مِنْ أَبْصارِهِمْ وَ یحْفَظُوا فُرُوجَهمُْ ذلِکَ أَزکْى لَهمُْ... وَ قُلْ لِلْمُؤْمِناتِ یغْضُضْ» 

 « مومن بگو دیده فرو نهند.. و. به بنان مؤمن بگو دیدگان خود را ]از هر نامحرمی[ فرو بندند.به مردان 

جمله ذلِکَ أَزکْى لهَمُْ بیان و چه مصلحت در حکم مراعات چشم است و »فرمایند: علامه طباطبایی)ره( ذیل این آیه می

 4«تحریک بر اینکه بر کنترل چشم مراقبه داشته باشند.

 ج:عفت
 یعنی نگهداشتن نفس از چیزهایی که حرام است یا انجام آن شایسته نیست.  عفت

دارد. علامه طباطبایی)قدس ای است که اگر به دست آید، انسان را در میل و گرایش، در حد اعتدال نگه میعفت ملکه

، بر «دفع»ت بر انسان که در مقام شوند، لازم اسچون حالات نفسانی باطنی گاهی گرفتار افراط، تفریط می» فرمایند: سره( می

، بر آنچه سزاوار است اقدام کند و از «جلب» آنچه سزاوار است قیام کند. و این فضیلت، شجاعت است؛ همانگونه که در مقام 

  5«افراط و تفریط پرهیز کند و این فضیلت، عفت است.

فرماید اگر کسی قدرت بر ؛ ولی در عین حال میدهدقرآن مجید در امر ارضای غریزۀ جنسی، ابتدا دستور به ازدواج می

 ازدواج نداشت، هرزگی جایز نیست؛ بلکه باید عفت پیشه کند: 

 6نِکاحاً حَت ىَ یغْنِیهُمُ الل َهُ مِنْ فَضْلِهِ ؛وَ لْیسْتَعْفِفِ ال ذَِینَ لا یجِدُونَ» 

                                                           
  - روم/1.21
  - مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، ج188، ص2.228
  - نور/3.38-31
  - طباطبایی، محمدحسین، المیزان، ج15، ص4.111
 - طباطبایی، سید محمدحسین، المیزان، ج18، ص322. 5
  - نور/6.33
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 «خدا آنان را از فزون بخشی خود توانگر سازد.و کسانی که] وسیلۀ[ ازدواجی نمی یابند باید پاکدامنی پیشنه کنند تا 

کند و معنای این آیه این  است که خداوند امر به عفت می» فرماید: علامه طباطبایی)رحمۀ الله( در تفسیر این آیه می

 1«برای کسیکه قدرت بر نکاح ندارد.

کننده غریزه جنسی است؛ لذا خداوند  عامل کنترل« عفت»آید، این است که ای ک از آیه و تفسیر آن به دست مینتیجه

 فرماید اگر نتوانستید ازازدواج کنید، عفت پیشه کنید تا غریزه جنسی کنترل شود و گرفتار هرزگی نشوید. می

 :يریگجهینت

 پرداخته شد. یشود از منظر اله جادیانسان ا زهیو انگ لیم ییدر راه شکوفا تواندیکه م یموانع یمقاله، به بررس نیا در

و  هالیم یشده و انسان دارا یدر نظام خلقت طراح یاساس یتیترب یانسان به عنوان جوانمرد یهازهیو انگ هالیمفهوم م

 انیدر م یافراط یماد یهاییجوو لذت هاجانیها، هعادت ،یتنبل ،یمسائل تضاد جوداست که به واسطه و یمتعارض یهازهیانگ

 .شودیرو مروبه یها و موانعبا چالش ش،یخو یهالیم

 یپرداخت و سوالات هالیانسان در تعارض م فهیو وظ هالیم انیم حیمفهوم ترج یمقاله به بررس ها،لیبخش تضاد م در

 هالیدر مواجهه با تعارض م یاخلاق تیانسان در مقام ترب فهیمقدم داشته باشد و وظ یعیبه طور طب هالیاز م کیکدام  رینظ

 مطرح شد. ست؟یچ

کرد  دیشد. مقاله تأک یبررس کند،یتراجنا م لیم نیترکه انسان را به انتخاب راحت یچون تنبل یدر بخش موانع سپس،

 یراه را به معنا نیا تواندیم یتوجه داشته باشد و تنبل یبه سعادت اخرو دنیرس یبرا یکوشبه تلاش و سخت دیکه انسان با

 شود. مانع شود،یم دهید یکه در و یاریو اخت تیاصول

 دهدی. عادت انسان به آنچه که به طور مداوم انجام مگذارندیم ریتأث هالیم حیبر ترج زین جانیعادت و ه رینظ یعوامل

 .گذاردیم ریرا به شدت تحت تأث هالیم حیانسان در ترج ییتوانا جانیو ه کند،یعادت م

 لتیقرار داد. توجه به فض یکنترل آنها را مورد بررس یهاپرداخت و راه یماد یهاییجوادامه، مقاله به مسائل لذت در

قرار گرفت.  دیلذت خوردن از طعام را کنترل کنند، مورد تأک توانندیکه م ییو کنترل نگاه به عنوان ابزارها یدارروزه ،یگرسنگ

 نکاح مطرح شد. کنترل افراط در لذت یهاعفت در کنترل شهوات بحث شده و راه تیمدر مورد لذت نکاح و اه ن،یهمچن

و از افراط در لذت  یجنس زهیکننده غرعامل کنترل کیکه عفت به عنوان  دهدیمقاله نشان م نیا یاصل یریگجهینت

و  یمسائل اخلاق یمقاله نه تنها به بررس نیکمک کند. ا شیهازهیو انگ هالیبه انسان در تحقق م تواندینکاح متروک شدن، م

و  هالیم تواندیکه چگونه انسان م دهدیبلکه نشان م پردازدیم ینید دگاهیزه از دیو انگ لیتحقق ممبارزه با موانع  یهاراه

 متعارض خود را کنترل و تعادل یهازهیانگ

 ینید میاز مفاه لیتحل نی. اابدیبهبود  یو رشد روح یاخلاق تیترب ریو در مس ابدیدست  یدهد تا به سعادت اخرو 

 ها کمک کند.انسان یزندگ تیفیدر جهت بهبود ک یو انسان یاخلاق یهاشارز تیبه تقو تواندیم
 منابع

 ق.1480منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، داراحیاء التراث العربی، بیروت، ابن .1

 ق.1486الدین، قواعد المرام فی علم الکلام، کتابخانه آیۀالله مرعشی، قم، میثم بحرانی، کمالابن .2

 ق.1422احمد الازهری، معجم تهذیب اللغۀ، دارالمعرفه، بیروت،  منصور، محمد بنابی .3

 .1328بداشتی، علی، توحید وصفات الهی )درسنامه کلام تخصصی(، چاپ اول، انتشارات دانشگاه قم، قم، الله .4

، باقریان خوزانی، محمد، بازتاب دنیوی اعمال از دیدگاه قرآن، چاپ اول، مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی، قم .5

1302. 

                                                           
  - طباطبایی، سید محمدحسین، المیزان، ج15، ص1.113
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 .1377جلد، دانشگاه تهران، چاپ اول، 16اکبر، لغتنامه دهخدا، یدهخدا، عل .2

 ق.1426سبحانی تبریزی، جعفر، الالهیات علی هدی الکتاب والسنه والعقل، مرکز العالمی للدراسات الاسلامیۀ، قم،  .18

 .1301جا، سبحانی، قاسم، بازتاب اعمال در دنیا، چاپ اول، نشر جمال، بی .11

 .1352جا، البیان فی تفسیر القرآن، ترجمه احمد بهشتی، انتشارات فراهانی، بیطبرسی، حسن بن فضل، مجمع  .12

 .1367طریحی، فخرالدین، مجمع البحرین، نشر فرهنگ اسلامی، قم،  .13

طوسی، خواجه نصیرالدین محمد، کشف المراد، ترجمه ابوالحسن شعرانی، چاپ هشتم، انتشارات اسلامی، تهران،  .14

1376. 

 تا.نا، بیروت، بیوحید، بیعبده، محمد، رسالۀ الت .15

 تا.فیض کاشانی، محمد بن مرتضی، المحجۀ البیضاء فی تهذیب الاحیاء، چاپ دوم، دفتر انتشارات اسلامی، قم، بی .16

 م.2882المنیر، مکتبه لبنان،بیروت،فیومی،احمد بن محمد بن علی، مصباح .17

 .1302قمی، عباس، مفاتیح الجنان، چاپ چهارم، مؤمنین، قم،  .10

 .1367لی بن ابراهیم، تفسیر قمی، چاپ چهارم، دارالکتاب، قم، قمی، ع .12

 تا.مسکویه، ابوعلی، تهذیب الاخلاق وتطهیر الاعراق، دارمکتبۀ الحیاۀ، بیروت، بی .28

 .1376مصباح یزدی، محمدتقی، اخلاق در قرآن، چاپ سوم، مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی، قم،  .21

 .1374لاق، چاپ پنجم، نشر اطلاعات، تهران، مصباح یزدی، محمدتقی، دروس فلسفه اخ .22

 .1324مصباح یزدی، محمدتقی، قرآن شناسی، چاپ ششم، مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی، قم،  .23
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