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 های اخلاقی در دانش آموزان مقطع متوسطهبخشش با ویژگی ورابطه استقامت 

 3، سجاد رضازاده2رضازادهزینب  ،1علی خادمی

 دانشیار، گروه روانشناسی ، دانشگاه آزاداسلامی ارومیه -2

 ارومیهدانشگاه آزاد اسلامی  روانشناسی عمومی،کارشناسی ارشد  -0

 پیام نوردانشجوی کارشناسی ارشد،  -3

 

 چکیده

استقاام  خشش  و امیدواری از سجااای اللایی مممی اس  که در اامهه از اممی  خاااای خرلوردار اس  و در آاا  و روااا  

خررستتتی راخ ه  از اای پژوم مدف شتتتود خر آن تاکید شتتتده استتت  اای ل تتتوقتتتیا  اللایی خاعع رشتتتد در اامهه می 

اسقاام ،خشش  وامیدواری خا واژگی مای اللایی در دان  آموزان  خوده اس   خرای اای منظور از دان  آموزان ما ع مقوس ه 

خا روش لوشته ای انقشا  شتتد  خرای سنج  نفر 368ه تهداد ،نمونه ای خ 04-09ناحیه اک شتمر ارومیه در ستات تی تیلی 

پرسشنامه مایاس خشش  )گذش ( مارتلند، ، پرستشنامه اسقاام  و پااداری ررم کوتاهمایاس واژگی مای اللایی،  مقغیرما از

  ام  تیلیل داده ما از روش ممبسقگی روش تیایق حاضر از نوع تیایاا  ممبسقگی می خاشد  استقفاده شد امیدواری میلر

 اسقفاده شد  پیرسون و رگرسیون

 کلید واژه ها:

 ، دان  آموزان ما ع مقوس هواژگی مای اللایی امیدواری، خشش ، ،اسقاام  
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 مقدمه -1

 شود،خاطنی اس  و گاه خه خهضی از اعمات و ررقاری که از للایا  درونی انسان ناشی می اللاق مجموعه قفا  روحی و

زند گاه عملی که از انسان سر میکه توان تهراف کرد و آن اایاللاق را از طراق آثارش نیز می شود نیز اللاق گفقه می

مانند خذت و خشش  و کمک خه داگران( ) زندطور مسقمر از کسی سر میکه کاری خهوای منگامی شکل مسقمری ندارد،

مکارم ) نامنددایل اای اس  که اک راشه درونی و خاطنی در اعماق اان و روح او دارد که آن راشه را للق و اللاق می

که ممه مذامب و اداان اللاق و مسائل طوریلاق از زمان شروع للا  خشری ممیشه خوده اس  خهال ( 2311شیرازی،

وسام خرلی از ایداما  و مای مرخوط خه چگونگی ررقار انسان در راخ ه خا قی اللاق خه ارزش دانند اللایی را ممم می

لاق منشأ ررقار انسان اس  و خسقری خرای ممه اخهاد خناخراای ال شود؛ما و نقااج ایداما  مرخوط میلوخی و خدی انگیزه

اگر دعبار خه سوی سلام  و سهاد  نا  اساسی دارد؛خاشد و در مداا  انسان خهل وص آرام  روحی و روان میزندگی خه

ام  پیوسقه در زندگی انسان نا  تأثیرگذاری را اافا گری در ررقار ارراد داشقه و ازاایاللاق نا  مداا 

   (2300حاایان رر، کدلداای و )اندودهنم

اَاْشُلقُْ  .اشْلُْقُ اایْسََیُ نِ فُْ ااد اِی؛ِ اللاق لو ، نیمى از دای اس لوانیم امی( ااسلامعلیهدر حداثى از امیرمومنان على)

خد از ثمرا   اللاقعال و آگامى اس  و مایمیوهااْمَیمْوُدُ مِیْ ثِمارِ ااْهاَْلِ، اَاشْلُْقُ ااْمذَمُْوْمُ مِیْ ثِمارِ ااْجمَْلِ اللاق لو  از 

 اللایی، رردی، مشکلا  از خسیاریمای اللایی اسقاام  اس  کننده واژگیاکی از عوامل تهییی  امل و نادانى اس 

 تنمانه اسقاام  اس  آن از غفل  و اسقاام  مسئله خه تواه عدم مهاقر، انسان ایق ادیِ  و سیاسی لانوادگی، ااقماعی،

 زندگی سراسر در ورزادن اسقاام  خلکه کند؛می ممانه  اللایی انی اط و مرزگی سسقی، از عایدتی، مواضع و اامان در

 اان عمق در و ااخدمی مفموم و مهنا انسان اوارح و اعضا در حقی و سیاسی ااقماعی، رردی، مایانبه از اعم انسان،

  ( 2300شفیهی پور مرای،) دواندمی راشه انسان

کته  شودمیآن استتقاام  و پااتتداری استت   ختتا خررستتی آاتتا  یترآن متششص ردر یتت شدهم رحاز متتسائل ممتتم 

رتتوق،  مایواژهپااتداری در یترآن کترام مترتبط ختا قتبر، حلتم، ثبتا  یتدم و استتقاام  استت  و متتر اتتک از 

پااتداری، ثبتا  یتدم دومتیی  مادمهم، قتبر و حلت کهطوریخه دمندمیاز پااتتداری را ختته لتتود القتت اص  ایمرتبه

 گوادمیرستتیدن ختته پااتتداری در یتترآن استت  راغتتب اقتتفمانی  درراهگتتام  ترایمممگتام و استقاام  ستتومیی و 

و راه حتتق ختته آن تتتشبیه شتتده استت   مس کته ختتر روی لتتط ممتتوار  شودمیرامتی گفقتته  درخاره: استتقاام  

یرآن  لداوند در .(2308،شاورانی حامد،یاسمی  )میرحسینی،متتسقایم  درراهاو  خودن مقهمدو استتقاام  انتتسان، اهنتتی 

راسقام کما أمر  و می تا  مهک و اا ت غوا إنه خما تهملون خ یر؛   :کندمیو مؤمنیی را امر خه اسقاام  )ص( پیامبر کرام

مود/ )خه اعمات شما خینا اس  و مر که خا تو سوى لدا آمده نیز، و سرکشى نکنید که او ایاارقهررمان  کهچنانپاادار خاش 

مای مواود در اامهه تا حد خسیاری خکامد، موضوع عفو تواند از تن مباحع اللایی که خررسی آن می از داگراکی  ( 220

ی شنالقروان خشش  اکی از ررآاندمای اس  چندوامی سالقار اک خشش  واژه در زندگی ااقماعی اس  و خشش  خه

 ( 2306زندی پور و اادگاری،اس  )ی رشد ارتباطی، عاطفی و اسمانی انسان اازمهو ارتباطی خرای ارزاا  سلام  روان 
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 اس  دادن آموزشیاخل و شودمی انجام داگران ل ای خراخر در که اس  اللایی رضیل  اک 2خشش  و خششودن

 کردن ررقار و ارتباطی نالوشااند مایپاسخ از خازداری سویخه را ارراد که اس  درونی میلی خشش ، ( 0،0822اانراا )

 حسی و آشقی خه میل خشش ، .سازدمی مقماال اس ، کرده ررقار ماآن خا منفی طورخه که کسی خه نسب  مثب ، طورخه

از مباحع اللایی  ( 0883 3سانک تی و رینچام کااو، مک) ااخدمی ارزاا  مشرخ  اعمات رغمخه ل اکار ررد خه نی 

 اک تواندیم کند امیدواری اافا خیرانی شرااط خا موااه در اژهوخه نواوانان، زندگی در مممی نا  تواندیم نیز امیدواری

 میارظقی عامل اک را امیدواری زمینه، اای در یبلی م ااها  خاشد خرلی نواوان زندگی تن  کام  در مؤثر عامل

 ررد تندرسقی و سلامقی اس  ممکی مد یطواان ماییدیناام ل وصخه ناامیدی که دارندیم اذعان و آورده حسا خه

در سلام  روانی انسان  امید ( 2304االشانی، و شاکری ررامانی؛ آخادییرایش رسوای؛ سنگلجی؛ حیدری) کند تمداد را

و  مااندوهو  مارنجو منگام مجوم مشکلا ، ناملااما ،  خششدمینا  مممی خر عمده دارد  امید، خه زندگی انسان مهنا 

  خدون امید، گرددمیو مانع اأس و دت سردی خر انسان  کندمی، از رروپاشی روانی انسان الوگیری ماناگواریو  م ائب

و سیامی و تاراکی و اخمام ارق آانده را  کنندمیلاش نامواه و اض را  و ارسردگی حضور مواه پیدا ، تمهناخیزندگی، 

، امید رخ ی خه آنچه گذشقه اس  ندارد، از خه ایاظ نقااج خهدی آن  از سوی داگر، منشأ اقلی امید نیز روازاای  پوشاندمی

  اای حاا  خه چیزمای داگری مم نسب  خاافرضو راحقی اس  که خرای لود انسان حاقل شود، وای  کامیشیرایاذ  و 

 ددخنمیخه نهمقی که خاعع اذ  و راحقی انسان لوامد شد و خه آن نهم  دت  کندمی  خرای مثات، گامی تواه شودمیداده 

و امیدش خه اوس ، اا خه زمان و مکانی که  دمدمیوی خه کسی که اای نهم  را خه  کندمیو گامی تواه  شودمیو امیدوار 

امید لود را خه آن زمان اا مکان نسب  دمد  وای آنچه مقهلق  تواندمیلوامد شد  در اای قور ،  مندخمرهاز آن نهم  

مم ااقلی و منشأ نشسقیی پیداا  اای حاا  در نفس انسانی اس  ممان ااقذاذ و تمقهی لوامد خود که خرای انسان رر

 گررقه نظر در شش یقی پااه عنوانخه (  امید2304م باح،) اس ؛ اهنی عل  آن، درونی و مرخوط خه لود انسان شودمی

 .دمدمی ارزاا  را تندرسقی و خمزاسقی که اس  خش ااقیام نیروی اک علاوهخه .اس  انسان زندگی منبع و شودمی

 خیماران خمبود خرای ضروری عن ر اک عنوانخه اقوااً و دارد ارتباط درمانی آای خاکار امید که اس  شدهروشی ممچنیی

خیان می کند پاره ای از  "مادمه ای خر امان خینی اسلامی"(در کقا  0823م مری) ( 4،0820)ورنر شودمی گررقه نظر در

خلکه قررا تی  تاثیر اکه سلسه کارما را انسان انجام می دمد نه خه منظور سودی از انما و اا درع زاانی خه وسیله آنما، 

عواطف که عواطف اللایی نامیده می شود؛از آن ام  انجام می دمد که مهقاد اس  انسانی  چنیی حکم می کند خسیاری 

از کارما را انسان خه ام  ارزش اللایی انجام می دمد نه خه ام  امور مادی اای نیز از مشق ا  انسان اس  و مرخوط اس  

که  دادند نشان اوایه تیایاا  در (2908) 9ونگ اسقوخر، اانگ، انسان و اک خهد از اخهاد مهنوا  اوس خه انبه مهنوی 

اللاق اک موضوع ممم در رلسفه اس  که در روانشناسی  می دمد  یرار تاثیر تی  را مردم و ررقار عمده کار طور خه اللاق

                                                             
-1 forgiveness  

0 -Enright-  
3 -McCullough, M. E, Finch am, F. D. & Tsang, J. A-  
4 -Werner, 
5 Hongfei Yang a, , Joachim Stoeber b, Yanchun Wanga.( 
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( 0880) 6تسی و اپ خشش  خامم ممبسقگی مثب  دارند  ل،مقااخ کمک رضائل، اللایی، مایکمقر خه تواه شده اس  ارزش

شنالقی و سازگاری خیی شش ی ارتباط مثب  و مهناداری دارد و در پژومشی نشان دادند که خشش  خا خمزاسقی روان

 راخ ة "تیایای خا عنوان در  (2301) کامکار و پرور گل  اکبری، شودمواب خمبود و ارزاا  اای دو مقغیر در ارراد می

ا نشان دادنتدکه خ "ای ورواه توزاهی  عاداانه دنیای خاخاورمای خشش  و مذمبی لودکارآمدی،پاابندی رردی، خیی اعقماد

 حامد، مییاس   میرحسینی،مستقند ایرواهررقارمای عاداانه  مهنادار پی  خینیخهخه لود یادر  خشش  وخشش  خه داگران 

خه اای نقیجه رسیدند که اسقاام   "اسقاام  و پااداری در یرآن"ومشی خا عنوان در تیایای علمی پژ( 2308شاورانی، )

( در 2304)موشیار ومومنی  ؛لوااه نوری شودو پااداری خاعع خرلورداری از امداد غیبی و دوری از لوف و حزن می

نظراه  "  زمقوس ه شمر شیرا خررسی راخ ه دانداری و امیدواری ااقماعی در دان  آموزان دلقر ما ع "تیایای خا عنوان 

اسناادر، نظراه منقشب اای تیایق خود  اطلاعا  و داده مای خه دس  آمده خه وسیله روش مای آمار توقیفی، ضراب 

ممبسقگی و از آن مورد تجزاه و تیلیل یرار گرر   نقااج تیایق نشان داد خیی اخهاد دانداری )خهد اعقاادی، مناسکی، 

امیدواری دان  آموزان راخ ه مسقایم و مهنادار واود دارد  از خیی اخهاد دانداری خُهد پیامدی راخ ه عاطفی و پیامدی( خا 

قاام  آاا خیی اس خاشد:شده سؤات اقلی تیایق حاضر خه اای قور  میخا تواه خه م ااب خیان یوی تری خا امیدواری داش 

 ما ع مقوس ه ناحیه اک ارومیه راخ ه واود دارد؟مای اللایی در دان  آموزان و خشش  و امیدواری خا واژگی

 تحقیق روش -2

 جامعه نمونه -2-1

اامهه آماری اس   ممبسقگی 1توقیفی نوع از ما، داده گردآوری شیوه ی ایاظ خه و رخردیامدف،ک نظر از حاضر پژوم 

، نمونه ام  انقشا   دمد میتشکیل  28486را کلیه دان  آموزان ما ع مقوس ه ناحیه اک شمر ارومیه خه حجم  اای تیایق

ای چندمرحله ای انقشا  شده اس  خه اای قور  که اخقدا از گیری ت ادری و  لوشهنفرخه شیوه نمونه 368نمونه ای خه تهداد

 0رسقان پسرانه و یدخ 0دخیرسقان) 4   (43 و دخیرسقان پسرانه 30 دلقرانه دخیرسقان)آموزش پرورش 2خیی مدارس ناحیه 

کلاس ما خه  کلاس انقشا  گرداد ودان  آموزان آن20ای آن مدارسنه(انقشا  شد و سپس از خیی کلاس مدلقرادخیرسقان 

  نفر دان  آموز پسر خوده اس  208نفر دان  آموز دلقر و  208عنوان نمونه تهییی شدند از کل نمونه ،

 ابزارهای اندازه گیری -2-2

 مایخررسیعبار  خود، اما پس از  21  ررم اوایه آزمون دارای :8(S-Grit) استقامت و پایداری فرم کوتاهپرسشنامه 

 0داك ورث و ممکاران ررم کوتاه اای پرسشنامه را که دارای  0880عبار  رسید  در سات  20میزان عبار  آن خه  سنجیروان

 4ار ( و پشقکار مرخوط خه تلاش )عب 4عبار  اس ، تمیه کردند  در اای نسشه نیز مانند نسشه اقلی دو عامل ثاخ  علااق )

                                                             
7 Tse, W.S., & Yip, T.H. 
8 -Descriptive 

 ارزيابي ميزان استقامت يا پشتكار افراد ساخته شد منظوربهتوسط داك ورث و همكاران  0228مقياس استقامت در سال 7 
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اس   اای مایگیرندنمیمورد ارزااخی یرار  تنماایخهو زارمایاس ما  گرددمیاما تنما نمره کلی آزمون میاسبه  ؛عبار ( واود دارد

بیه می تا خسیار زااد ش 2)اقلاً شبیه می نیس =  ایدراه 9اس  و آزمودنی خااد در اک مایاس ایکر   گزارشی لوداک اخزار 

  اازم خه ذکر اس  که نیمی از کندمیوی را توقیف  مایواژگی( مششص سازد مر اک از عبارا  ذکرشده تا چه حد 9اس = 

 شوند می گذارینمرهمهکوس  قور خهعبارا  مایاس اسقاام  

منظور خه 0مارمیتوسط تامپسون، اسناادر و  0889اند در سات  پرسشنامه خشش  مار  لند: پرسشنامه بخشش هارت

سؤات و سه لرده  20عفو و گذش ( سالقه و مورداسقفاده یرارگررقه اس   اای پرسشنامه دارای ) گیری خشش سنج  و اندازه

خاشد که در ادامه شماره سؤااا  مرتبط خا مر لرده مایاس مایاس: گذش  از لود، گذش  از داگران و گذش  از شرااط می

گذاری ای ایکر  خه شرح زار نمرهدراه 1گذاری و تفسیر: سؤااا  اای پرسشنامه خر مبنای طیف آورده شده اس   شیوه نمره

و کاملاً مشاافم =  0، تاراباً مشاافم =3، مشاافم =4، نظری ندارم = 9موارام =  ،6، تاراباً موارام = 1شده اس : کاملاً موارام = 

دمنده عفو اشد که مر چه نمرا  آزمودنی در اای پرسشنامه خاااتر خاشد نشانخمی 206تا  20دامنه نمرا  اای پرسشنامه خیی   2

دمنده شده اس  که نشاناای اخزار در ااران توسط ارراد زار خه کار گررقهخاشد  رواای و پاااای: و گذش  و خشش  خااای وی می

 رواای میقواای خااای آزمون دارد 

ارزاا  اار   اای  سؤات 40مای خهدی خه خود که در نسشه سؤات 48یه دارای پرسشنامه اوا :10امیدواری میلرپرسشنامه 

و  40شود  حدایل نمره مر ررد می گذارینمره( 9تا خسیار موارق )نمره ( 2پرسشنامه در طیف ایکر  از خسیار مشااف )نمره 

خه  (MHS) پرسشنامه امید میلر گذارینمره .اس  و مر چه ررد نمره خیشقری خگیرد دارای امید خیشقری اس  048حداکثر آن 

و خسیار  4، موارق نمره 3تفاو  نمره ، خی0، مشااف نمره 2اای قور  اس  که اخقدا خااد در مر ماده خه پاسخ خسیار مشااف نمره 

 .شوندمی گذارینمرهوارونه  قور خهماده نیز  24خدمید   9موارق نمره 

اساس طیف  اای پرسشنامه خر خاشد؛میاللایی  مایواژگی سؤات 10 دارایمایاس اای  :11اخلاقی ویژگی هایپرسشنامه 

، مش  مقغیر؛ اللاق خر مبنای یانون، یراردادمای اللایی، شامل) اای پرسشنامه خرمبنای دو عامل اقلی درونی خاشد ایکر  می

( و ااراای اللایی مایممار خر اسلام، حساسی  اللایی و  تأکیداللایی، اللاق مذمبی خا  مایوارهطرحاللاق ممگانی، ررامی، 

یی رواای در تهی شده اس  طراحی  اللایی و ممار (داگران و اادگیری تائید)چمار مقغیر؛ اللاق خر مبنای تنبیه، پاداش،  خیرونی

توسط سازنده مایاس  12/8 خراخرمای اللایی مایاس ضراب ممبسقگی خیی نمرا  آزمون ایند و عامل درونی مایاس واژگیاای 

در ل وص پاااای   شده اس گزارش 12/8مای اللایی خراخر خا کل مایاس واژگی خا و 60/8عامل خیرونی خا  10/8خا  خراخر

  اس خوده  61/8 و عامل خیرونی 00/8عامل اقلی درونی  ،14/8خرای کل پرسشنامه آافای کرونباخ  مه خا اسقفادهپرسشنا

                                                             
8 Thompson ‚ Snyder and Hoffman 

 ط ميلر وستو 1877است در سال   Miller Hope Scaleيا پرسشنامه اميدواری ميلر که معادل انگليسی آن  (MHS)پرسشنامه اميد ميلر 122

 پاورز ساخته شد.

 شده است.( ساخته1382) اين پرسشنامه توسط خادمی 112 

http://projectdl.ofmas.ir/product-30642-Inventory-moral-character-Woodworth.aspx
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 روش تحقیق آماری

ام  تجزاه و تیلیل داده ما از روش مای اماری شامل میاسبه شالص مرکزی میانگیی،شالص پراکندگی انیراف 

  و تیلیل رگرسیون چند مقغیره اسقفاده شده اس  اسقاندارد،ضراب ممبسقگی پیرسون

 یافته های پژوهش -3

  یافته های توصیفیالف:

( و 294441شتتود که مقغیر امیدواری موردم ااهه در دان  آموزان دارای نمره میانگیی )مشتتامده می 2ممان ور که در ادوت 

اساس تنبیه در دان  آموزان دارای کمقرای میانگیی  خاشتد  اللاق خر(می210( و خیشتقرای نمرا ) 04292انیراف استقاندارد)

خاشد و ( می20401خیشقرای میانگیی در اللاق درونی شدن) (و3( کمقرای نمرا  ) 24902( کمقرای انیراف اسقاندارد)64400)

 خاشد ما نرمات میکشیدگی داده خا تواه خه ضرااب کجی و

 ب:یافته های مربوط به فرضیه های پژوهش

 مای اللایی در دان  آموزان ما ع مقوس ه ناحیه اک ارومیه راخ ه واود دارداوت: خیی اسقاام  خا واژگیررضیه 

  مای اللایی در دان  آموزان ما ع مقوس ه ناحیه اک ارومیه راخ ه واود دارد ررضیه دوم: خیی خشش  خا واژگی

مای اللایی،اسقاام  خشش  وامیدواری دان  آموزان   اژگیوی توقیفی مقغیرمای ماشالص 2ادوت  

خیشقرای  کجی کشیدگی

 نمرا 

کمقرای 

 نمرا 

انیراف 

 اسقاندارد

  تهداد میانگیی

 اسقاام  368 014801 34202 08 30 84891 84093

 خشش  368 08430 64292 18 00 -8443 84392

 امیدواری 368 294441 04292 248 210 -2409 84488

84203-   خرمبنای  اللاق 368 64400 24902 3 0 -8406 

 تنبیه

 خرمبنای اللاق 368 04201 0400 6 20 -8402 84202

 تشواق

84189- تااید خرمبنای اللاق 368 04044 04366 6 24 -84868   

84200-   خرمبنای  اللاق 368 20406 2400 6 26 -8439 

 یانون
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 ما ع مقوس ه ناحیه اک ارومیه راخ ه واود داردمای اللایی در دان  آموزان ررضیه سوم: خیی امیدواری خا واژگی

 

 

 ،خشش  و امیدواری گردد،خیی اسقاام ( ملاحظه می0اساس اطلاعا  ادوت) خرگررقه و م اخق آزمون ضتراب ممبسقگی انجام

مای اللاق،اللاق وارهمای اللایی )اللاق خرمبنای یانون ، یراردادمای اللایی،اللاق درونی ،ررامی،اللاق ممگانی،طرحختا واژگی

 ،خششتت  وامیدواریخیی استتقاام  واود دارد وو مهنی داراراای اللایی( راخ ه مثب  مای امذمبی،حستتاستتی  اللایی،ممار 

  خناخراای ررضیه تااید می شود راخ ه منفی و مهکوس واود دارد(اللاق تأاید  اللاق تنبیه،اللاق پاداش و)خا

 

و خا تواه خه واژگی مای اللایی می تواند اسقاام  را در دان  آموزان پی  خینی کند 3ملاحظه می شود طبق اطلاعا  ادوت

،اللاق خرمبنای  β= -84918،و ) اللاق خرمبنای تنبیه 004144ضرااب خقای اسقاندارد نشده ملاحظه می شودکه مادار ثاخ  خراخر

خینی اسقاام  دان  ی در پنا  مممی را β= -84126،اللاق خرمبنای یانون β=84444اید تأ خرمبنای اللاق β=84814تشواق

   آموزان دارند

 

 

مجموع دراللایی می تواند خششتتت  را در دان  آموزان پی  خینی کند واژگی مای 4ملاحظه می شتتتود طبق اطلاعا  ادوت

،و ) 004144( و خا تواه خه ضترااب خقای استقاندارد نشتده ملاحظه می شودکه مادار ثاخ  خراخر4طبق اطلاعا  ادوت شتماره )

مای اللاییاژگیوخا  ،خشش  وامیدواری  ضرااب ممبسقگی اسقاام 0ادوت  

ضراب  س ح مهنی داری تهداد

 ممبسقگی

ضراب  مقغیر

 ممبسقگی

ضراب  مقغیر

 ممبسقگی

 مقغیر

 اسقاام  2 خشش  2 امیدواری 2 84882 368

368 84882 84001- تنبیه اللاق  تنبیه اللاق -84006   84380- تنبیه اللاق   

368 84882 84334- تشواق اللاق  تشواق اللاق -84093   84339- تشواق اللاق   

368 84882 84043- تأاید اللاق  تأاید اللاق -84096   84398- ایدتأاللاق    

یانون اللاق 84408 84882 368 یانون اللاق 84400  یانون اللاق 84409   
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،اللاق خرمبنای  β=84020ایتد تتأ خرمبنتای اللتاق β=84202،اللتاق خرمبنتای تشتتتواق β=-84628اللتاق خرمبنتای تنبیته 

 د دان  آموزان دارن خینی خشش ی در پکه در تبییی خشش  دان  آموزان نا  مممی را  β=-84039یانون

 

 

( و خا تواه خه ضتتترااب خقای استتتقاندارد نشتتتده ملاحظه می شتتتودکه مادار ثاخ  9درمجموع طبق اطلاعا  ادوت شتتتماره )

تااید  خرمبنای اللاق β=84108،اللاق خرمبنای تشتتتواق β= -84309مای اللایی) اللاق خرمبنای تنبیه اژگیو،و 214188خراخر

84429=β  ،84244 یانون اللاق=β داری دارد نا  مممی را یمهنخاشتند  که در تبییی امیدواری دان  آموزان اللاق سمم یم

 خینی امیدواری دان  آموزان دارند  ی پ

 بحث ونتیجه گیری

 اییلهت ررقاری اا منشی ت اس  که آدمی خااد خا القیار و اراده در اان لوا  ااجاد کند   مایارزشاللاق مجموعه منجارما و 

و خدما، درستتت  و  مالو ، نباادماکه خااد خه ستتتم  آن حرک  نمااد و خا تلاش و کوشتتت  خه آن خرستتتد  مجموعه خاادما و 

ز لوخی، خدی و دراه ارزش ارهاای مانند قدق، کذ  سشی ا مثلاً شود؛میو وظاافی که خه کمات و سهاد  او مرخوط  مانادرس 

 واللاییا  مر ررد  گیردمیو نیز میآ  و ملکاتی مانند شتتجاع  و غیر  و اللاص و شتتفا  در حوزه اللاق یرار  آموزیعلمو 

اللاق  شناسینرواآن ررد اا اامهه اس   در یلمرو  موردیبوتو ناپستندمای  پستندما اا وو خدما  مالو از  ایمجموعه اامهه

 اک پداده انسانی اس   

 ضرااب ممبسقگی چندگانه اسقاام  خا واژگی مای اللایی(3ادوت )

مهناداری س ح . F ل ای خرآورد 

 اسقاندارد

R3 R 0 R 2 نمونه 

84803 04861 284690 84802 84291 84306 2 

 

 

 

Sig. 

t اسقاندارد ضرااب غیراسقاندارد مایضراب    

Beta ل ای اسقاندارد B 

 (ثاخ ) 004144 64006  234263 84882

84868 24006-  84032-  84382 84918- تنبیه خرمبنای اللاق   

تشواق   خرمبنای  اللاق 84814 84000 84838 84096 84100  

تأاید  خرمبنای  اللاق 84444 84001 84241 24946 84204  

84809 04014-  84099-  84329 84126- یانون  خرمبنای اللاق   

ممبسقگی چندگانه خشش  خا واژگی مای اللاییضرااب ( 4) ادوت  

 

 

مهناداری س ح . F ل ای خرآورد 

 اسقاندارد

R3 R 0 R 2 نمونه 

84889 04406 204230 84860 84286 84309 0 

 

Sig 

 

t 
 

 اسقاندارد ضرااب

 

  غیراسقاندارد مایضراب

Beta ل ای اسقاندارد B 

 (ثاخ ) 114680 94800  294042 84882

84880 04611-  84003-  84000 84628- تنبیه خرمبنای اللاق   

تشواق   خرمبنای  اللاق 84202 84044 84863 84148 84468  

تأاید  خرمبنای  اللاق 84020 84031 84869 84020 84390  

84300 84069-  84819-  84010 84039- یانون  خرمبنای اللاق   



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 8877-0872  
 

 

 
8 

 

در ررضیه اوت راخ ه خیی اسقاام  خا آادمیاللاق پداد  شتناستیروانیرار گیرد،  شتنالقیروان مایکاوشاای پداده اگر مورد 

)اللاق  مای اللاییخیی اسقاام  خا واژگی اساس نقااج حاقل از ضراب ممبسقگی پیرسون، مای اللایی خررستی شد،خرواژگی

خرمبنتای یتانون ، یرارداد متای اللتایی،اللاق درونی ،ررامی،اللاق ممگانی،طرحواره مای اللاق،اللاق مذمبی،حستتتاستتتی  

 اللاق تأاید راخ ه خیی استتتقاام  خااللاق تنبیه،اللاق پاداش و مای ااراای اللایی( راخ ه مثب  واود دارد واللتایی،ممتار 

مای اللایی اسقاام  دان  آموزان را نشان داد واژگی ضراب ممبسقگی چندگانه نقااج حاقل از منفی و مهکوس واود دارد و

ؤثر در اکی از عوامل مشده اللاق استاس م ااهاتی که درگذشتقه انجام توان گف :خردرتبیی اای ررضتیه می کند خینی میپی 

چراکه احستاس شادی خه انسان دس  داده و خاعع نشاط و سلام  روانی  استقه است  ااجاد آرام  اامان و اللاق نیکو و شتا

  کندمای قییح زندگی وادار میشود و خه دنبات آن سلام  ریزاکی تأمیی و انسان را خه رهاای می

 ای انسانی خمامای وااشود که انسان خرای ارزشرضتاال اللایی نا  استاسی در ترخی  روحی و مهنوی انسان دارد و سبب می

طور حقم ادعا کرد خه توانی: نمگوادیما و اندرزما مم مرى در کقا  حکم   اره لدا را ناظر اعمات لود خبیندیائل شده و ممو

ى راید اند وااند، زارا ممکی اس  ارراد مسقهدترى خودهکه مشقرعیی و مکقشتفیی مر ع رى خااسقهدادترای ارراد آن ع ر خوده

اند و آن، حوقله و قبر زااد اس   قبر و حوقله اس  که دوس  مورق اس ، در اثر قبر و حوقله اس  اک شترط داگر خوده

طواانى خه مدف لوامند  زماناکارراد مم واو در  اسقهدادترایی  اگر قتبر و اسقاام  و حوقله خاشد خستدریکه نوخ  ظفر م

خاشتند و از عال و انداشته لود استقفاده کنند لوامند رممید که مسئله شانس اک واممه  ییخرستید  اگر اای یبیل ارراد وایع

رورش اسقهدادما و اسقاام  در خراخر مشکلا ، خه اک انسانى پراسقهداد خی  نیس   انسان خااد خا خه کار اندالقی عال لود و پ

و  مایانداشمندان خزرگ، واود سشق مایاشهو اسقاام  در عایده دانى ما و نیز ساار اداان و حقى اند مایتبدال شتود  سشق

حکیم چون واود آن را خه م تتلی   ما اازمه دوام و خااى امان استت   لداوند یادرخلاااى امان مانند زازاه، ستتیل و طوران

   (2300،ما را در نماد امان یرار داده اس  )م مرىاس  آن ادهدامان

 

 

ضرااب ممبسقگی چندگانه امیدواری خا واژگی مای اللایی (9ادوت )  

 س ح

 .مهناداری

F ل ای خرآورد 

 اسقاندارد

R3 R 0 R2 نمونه 

84846 24089 014899 84806 84890 84040 3 

Sig. t اسقاندارد ضرااب غیراسقاندارد مایضراب    

Beta ل ای اسقاندارد B 

 (ثاخ ) 214188 248934  224939 8488

8488 44009-  84208-  84869 84309- تنبیه خرمبنای اللاق   

   خرمبنای  اللاق 84108 84802 84623 04614 8488

 تشواق

  خرمبنای  اللاق 84429 84849 84330 04200 8488

 تااید

  خرمبنای اللاق 84244 84800 84203 24413 84240

 یانون
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 اندازهخهی از زندگی ادورهی از رشتد انستان اس  می  ادهیچیپمراحل زندگی و دوره  یاترحستاسو  یاترمممنواوانی اکی از 

وز انیراف و نا ه خر منشأاس   ممکی ی خه حساسی  اای ما ع تکاملی،توامیخ نواوانی خا تغییرا  گسقرده ممراه نیس  اذا،

ازنظر کلبرگ ،تشتتواق دان  آموزان خه خیع درخاره مستتائل مشقلف،تواه خه نظر خاشتتد واجام گستتیشقگی در زندگی انستتان 

مای مهلمان در کمک خه رشتتد ترای اخزارما در مستتائل اللایی،از مممخندی و مشتتارک  رهااانه آنما در امعما،کمک خه آنآن

قتتور  توامی خه نظرا  دان  آموزان،اداره کلاس خهمای اللایی دان  آموزان استت  خرعکس،ن تتیی  و موعظه،خییضتتاو 

حستتتا  ما خهمتا خته دایتل رعتاات  موارد اللایی،ازامله شتتترااط نامناستتتب خرای رشتتتد اللایی آنماقتدرانته و تنبیته آن

و مهیارمای  ماارزشدوره نواوانی  اندازهخهی ادورهدر می  (نشتتان دادند 2308و ممکاران) منری ماستتی (2303آاد)کداور،می

ی اللایی ماارزشی شتتنالقی رزاانده نواوانان خیشتتقر آنان را مقواه مستتائل و ماایتوانا شتتودینماللایی خرای انستتان م رح 

در حات  سرع خه لوامدیمآنچه اامهه از نواوانان  حاتییدرع  اخندایمی را خرای کنار آمدن خا آن تردهیچیپی ماراهو  کندیم

و اعقاادا  اللایی اس  اگر یرار اس  ارراد خقوانند از لود اسقنباط  ماارزشتغییر اس  و ممیی مسقلزم ارزااخی مجدد و مداوم 

تا اوانان مهموااً خیی سنیی دوازده عاااد مذمبی ی اساسی اعقااد داشقه خاشندماارزشخاثباتی داشتقه خاشتند خااد خه خهضتی از 

پشقگی در یضاو  اللایی خا س ح و کیفی  تهلیم و  گیرد تا قوریمیجده ستااگی خیشتقر شتکلی مجرد و مجازی خه لود می

ونی ی در خراخر گوناگراپذانه افدر امان وایهی و ل وقیا  شش ی مانند  مایریگمیت مترخی  رسمی، درك مسئوای  ماو 

  (  2308منری ماسی و ممکاران، ؛خه نال از 2006رس ،دارد )خا داگران ارتباط  خر اعقمادو رواخط مبقنی 

 و رسقگاری و سهاد  مایمؤافه از اکی عنوانخه اما ررساس  طای  و دشوار خس رامی اگرچه حق مسیر در پااداری و اسقاام 

 خه مأمور را استتلام گرامی رستتوت مقهات، لداوند که آنجا تا .شتتودمی یلمداد مهنوی و روحانی مااما  ترایعاای خه رستتیدن

 وآاه( علیه االه قتتل ی) پیامبر که نماادتأکید می اا خدان تا و20 کندمی مستتیر اای در داگران داشتتقینگه و ورزادن استتقاام 

 اسقاام  .مراپیرکرد آاا  اای و سوره اای ررماادمی و  نموده مسئوای  خار ستنگینی احستاس قتدر شترح و قتلاخ  ممهخاآن

 ستتراستتر در ورزادن استتقاام  خلکه کند؛می ممانه  اللایی انی اط و مرزگی ستتستتقی، از عایدتی، مواضتتع و اامان در تنمانه

 اان عمق در و ااخدمی مفموم و مهنا انسان اوارح و اعضا در حقی و ستیاسی ااقماعی، رردی، مایانبه از اعم انستان، زندگی

نا  مثب  و مممی در  مای اللاییتوان تاایدکرد که واژگیخناخراای می( 2300مرای، پور شتتفیهی) دواندمی راشتته انستتان

مای آن را خیان و خینی استتتقاتامت  دان  آموزان دارد خرای ارزاا  استتتقاتامت  دان  آموزان ختااد اخقدا روااد و واژگیپی 

در قور  ازوم از تنبیه و تشواق وتااید  خگیرد و آموز یرارااوا  زندگی دان  و اای واژگی خااد مای اللاق را خیان کردم تداق

  رواه الوگیری کرد خی

گران در و دا کنندیمدر س ح خاااتری اسقداات اللایی  شوندیمخا مستائل اللایی در زندگی وایهی روخرو  کهیویقخهضتی ارراد 

قه ی اگر مم میلی نداشحق ی از نواوانان،خهض  کنندیمخازگش   تریایپای وایهی خه ست وح مواامه خا مستائل اللایی در زندگ

ی تسلیم وسوسه اا رشار گرومی خرای درگیر شدن در سادگخهی داگر خهض  کنندیمحدودی از اقتوت اللایی پیروی  تا خاشتند،

                                                             
 110 آيه هود، سوره .10
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آاا  کهناا  کنندیمی داگر مم راط از ترس تنبیه خیرونی ررقارشتتان را کنقرت خهضتت  شتتوندیمی و نامهاوت ضتتدااقماعررقار 

ر پواادانی که  ررزندان ی دارد خه رواخط واادای و ررزند خستتتقگ ،کندیمو ررقار را مداا   شتتتوندیممهیتارمای اللایی درونی 

مهیارمای اللایی را  رااز ،اندارقهاللایی رشد ا ازایاظاسقاراء اس   خر اساسی انضباطی آنان در ومله اوت ماروشو  اندع ور 

مای اللایی خررسی در ررضیه دوم راخ ه خیی خشش  خا واژگی( 2308منری ماستی و ممکاران، 2018مارمی،) کنندیمدرونی 

مای اللایی )اللاق خرمبنای یانون ، یرارداد مای خیی خشش  خا واژگی اساس نقااج حاقل از ضراب ممبسقگی پیرسون، شد،خر

مای ااراای اللایی( مای اللاق،اللاق مذمبی،حستتتاستتتی  اللایی،ممار وارهاللایی،اللاق درونی ،ررامی،اللاق ممگانی،طرح

ی اای ییب  در تهکوس واود دارداللاق تأاید، راخ ه منفی و م خیی خششتتت  خااللاق تنبیه،اللاق پاداش و راخ ه مثب  واود و

لْ مَیْ  اِن َ ررمتااتد:لتداونتد در یرآن میتوان گفت  یضتتتیته می اال هَ اَأمُرُكَ اَنْ تَهفُْوَ عَم َیْ ظَلَمَکَ وَ تُهْ ى مَیْ حَرمََکَ وَ تَ تتتِ

 ع اى مشتتموت کرده میروم را تو که کستتى و کنی عفو کرده ستتقم تو خه که را کستتى دمدمیلداوند خه تو دستتقور  ;یَ َهَکَ

وای خشش  تی  مدف انبیاى اامى خوده اس  ترایممم اللاق خاشی داشقه میب  پیوند او خا خراده تو از که کستى و لودستازی

ای ااخد؛ررآاندی که گاه مداهطی آن میل خه انقاام و ااقنا  از ل اکار کام  می شتتود وعاطفی استت  که آزادانه خرگزاده می

  ( 2306؛خه نال از زندی پورواادگاری،0888، 24؛ورثینگقون و ممکاران 2000 23شده اس )انراا  و کوالدوسقانه توقیفنوع

 توستتط داگران درخراخرل ای انقاام خه مهنای نگررقی عفو، کلمه که داد ( در تیایای نشتتان2302) امینی و راطمی رر؛ اامانی

 ااجاد در عفو تأثیر خر دادگاه دو مر .دارد را خششتت  کلمه خا مهنا تراینزداک ، دارد را گررقی انقاام حق که یادری شتتشص

 داگر، مقغیرمای خا خشش  رواخط خیان خر علاوه کرام، یرآن در اما تأکیددارند؛ زندگی از رضاا  و روانی خمزاسقی ارزاا  قلح،

 انگیزه خیشقرای الروی، گیریام  خا ممچنیی و اس  کرده شراا ی خه مشروط را کردن عفو و داندمی عل  خشش  را رضتل

تفکر نواوانان درخاره موضوعا   ( نشان دادند2308منری ماسی و ممکاران)کند ااجاد می لود خه مهقادان در را خشش  انجام

مای ااقماعی رسد  در اای س ح نیازما و ارزشمی مراحل سوم و چمارم نظام کلبرگ، اللایی مهموااً خه س ح اللاییا  عرری،

لو  خودن انسان خه چشم لودش و داگران  اای خه مهنای تأکید یوی خر علائق شش ی اواوا  دارد  در مرحله سوم کلبرگ، خر

 ؛ممم اس  و نه قرراً لود ررقار، ی د از ررقار، مای م لو  ااقماعی و تواه نشان دادن خه داگران است  اهنی داشتقی انگیزه

خا  لوامدکند و ررد میتری پیدا میاای رواه اخهاد گستتقرده در مرحله چمار، داگران استت  خه دنبات تائید « لو  خودن»ررد خا 

ی اانراا  م ااهه در مورد چگونگی رشد اسقداات رهاای  اوایه نظام ااقماعی ممنواای کند و اای نظام را حماا  و توایه کند

د اسقداات در مورد خشش  را خا مراحل رشد اسقداات مای خششت  خود وی مراحل رشستااان در مورد مویهی کودکان و خزرگ

مای عاطفی ،شنالقی و ررقاری را آشکارا در درك لود از خشش  ترکیب نموده داند او انبهدر مورد عداا  کلبرگ ممسو می

  دررقاری اازم اس  تا تغییر نماا مای شنالقی،عاطفی،واست  وی مهقاد است  که اگر شتشص ی تد خششت  دارد تمام انبه

کْراً عنَْهُ ااْهفَْوَ رَااْهَلِ عدَوُِكَ عَلىَ یدََرْ َ اِذا» ررموده استت : اابلاغهنمجکلما  ی تتارش در حضتتر  علی)ع( در   ;عَلیَْهِ اِلاْدُْرَةَ شتتُ

( که وااهعلیه  االهیقل) اسلامپیامبر  ( 2300)دشقی،هد یرار پیروزى اای شکرانه را عفو شدى، پیروز لود دشتمی خر کهمنگامی

                                                             
13 Enright, Robert D., and Catherine T. Coyle 
14 Worthington, Everett L. Jr., Taro A. Kurusu, Wanda Collins, Jack W. Berry, Jennifer S. Ripley, and Sasha N. Baier 
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 اءَاسَت مَیْ اِاى وَاااحْْستانُ یَ َهَکَ مَیْ تَ تِلُ وَ ظَلَمَکَ عَم َیْ اَاْهفَْوُ ااآلِرَةِ وَ ااد ُنیْا لَلائِقِ خِشیَْرِ الُبِْرکُمُْ اَاا :ررمود مال بهاز  یکادر

چیس ؟ عفو و گذش  از کسى که خه شما سقم  آلر  و دنیا اللاق خمقرای که دمم لبر شما خه آاا ;حَرمََکَ مَیْ اِعْ اءُ وَ اِایَْکَ،

 اس قه میروم سال شماراکه از شما خراده و نیکى خه کسى که خه شما خدى کرده و خشش  خه کسى که  یخاکستکرده و پیوند 

    (2309رراد،)

وم در ررضیه س خینی خششت  دان  آموزان دارد نا  مثب  و مممی در پی  مای اللاییتوان ادعا کرد که واژگیخناخراای می

خا  خیی امیدواری استاس نقااج حاقتل از ضتراب ممبسقگی پیرسون، مای اللایی خررستی شتد،خرراخ ه خیی امیدواری خا واژگی

مای اللاق،اللاق وارهمتای اللتایی )اللتاق خرمبنای یانون ، یراردادمای اللایی،اللاق درونی ،ررامی،اللاق ممگانی،طرحواژگی

 خیی امیدواری خااللاق تنبیه،اللاق پاداش و مای ااراای اللایی( راخ ه مثب  واود دارد وممار مذمبی،حستتتاستتتی  اللایی،

 آرانی زاده اکبرعلی و آرانی خمشتتقی؛ لاری :در تبیی اای ررضتتیه می توان گف اللاق تأاید، راخ ه منفی و مهکوس واود دارد 

 خه نسب  خیشقری گستقره و اامهی  روااا ، و یرآن دادگاه از ترخی  و تهلیم در امید که کنندمی در تیایای خیان ( 2300)

نظراه اسناادر، نظراه منقشب اای تیایق  ( در تیایای که 2304) موشتیار و مؤمنی نوری؛لوااه دارد  گرامثب  روانشتناستی

)خهد اعقاادی، مناستتتکی، عاطفی و پیامدی( خا امیدواری دان  آموزان راخ ه  داریدایخود  نقااج تیایق نشتتتان داد خیی اخهاد 

رشد اللایی را حاقل  پیاژه  خا امیدواری داش  ترییویخُهد پیامدی راخ ه  داریدایمسقایم و مهنادار واود دارد  از خیی اخهاد 

د اللایی مراحلی را در نظر گررقه اس  و خرای خلوغ ذمنی و تیوت رواخط ااقماعی در نظر گررقه است  کلبرگ،خرای ررااند رش

  حرک ومسقند  گراغاا تیوت اللایی پیاژه و کلبرگ،مدف میور و  ماینظراهمر مرحله وضهی  لاقی را تبییی کرده اس  

 چگونگیر ددر خردارند پیاژه و کلبرگ رشد اللایی را خه مهنای تغییر  مانظراهرا در اای  شدهتهیییاک وضهی  از پی   سویخه

) منری ماسی و در مواامه خا مستائل اللایی است  ماآنو ررقار  شتکنییانوننستب  خه  ماآناللایی، نگرش  امور دراستقداات 

  (2308ممکاران

دمد و در مرحله خهد تاخهی را شکل می امید در ومله نشست  امری رردی و واودی اس  که انسان خا تواه خه مدف لاقی آن

 اخهادی دارای موردپستتند و م لو  امید ااقماعی و ااراای استت  که در تهامل خا ااقماع انقظار تیاق آن را دارداز خاورمای 

 ارزاا  اا کند ااجاد لود در را امید لود، ررقارمای اقلاح و لواشقی طراق شنال  از تواندمی انسان و اس  ررقاری -شتنالقی

کارماای راه کند،می تهییی را لود مایمدف ررد آن، طی که استت  شتتنالقی ررااندی خرستتد؛ امید، ماا خه مدف خقواند تا دمد

 ارراد .کندمی حفظ را آن مسیر، طوت در و ااجاد کارماراه اای اارای خرای را اازم انگیزة سرانجام، و سازدمی ماآن خه رسیدن خرای

 مایپاسخ و کنند ااجاد مدف خه رسیدن خرای را ادادی و گزای اای مایراه توانندمی موانع خا روااروای منگام زااد، امید دارای

 .کنندمی استتقفاده گزای اای مایمدف از اقتتلی، مدف خه ااخیدستت  امکان نبود منگام ارراد اای .خدمند ستتازگارتری میجانی

چیز  ممکی خودن مرامید اهنی احستتاس امکان داشتتقی و  (،2060) 29(  ازنظر مارستتل2308خه نال از ااخر، 2306حجازی،)

و  مدف خششتتیدن خه زندگی از طراق مهنوا  خششتتیدن خه لود امید اهنی؛ (،2008) و مارای( 2002) و از داراا  غیرممکی

                                                             
15 Marsell 
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امید اهنی تجستتم کردن روزمای ( 2006) 26و ازنظر میلر پنامنده شتتدن خه اقتتوت مهنوی و مهنا دادن خه زندگی از اای طراق

 2313طور ساام و داشقی اک زندگی خا مفموم )اسلامی نسب،  زاسقی خه داشقی تمامی  لود، امید اهنی یبوت آانده لو  در

تأکید دارد که در دوران کودکی و نواوانی ، که انسان خیشقر خر اساس تالید عمل  مسئلهاستلام خر اای  ( 2308؛خه نال از ااخر،

 تالید کند   ماآناللایی قییح را خبیند و از  یررقارما، خااد در میی ی یرار خگیرد که  کندیم

پدر و مادر( ررقار و اعمات لو  اللایی را در خراخر کودك  ل وقاًدر احاداع گوناگون سفارش شده اس  که اطراریان ) رویاازا

مای اان او خا ررقار جاًاتدرو کردار قییح خه ترخی  عمل او ایدام کنند تا  خااللاقخسیار انجام دمند و از کارمای خد خپرمیزند و 

لیر و شر اللایی خه او مهرری شود  آرامآرامعال در او ظامر شد ،  یمااوانه کهییممانسانی لو خگیرد و  یماارزشقتییح و 

خاشد و  شدهعرضهقییح خه او  یماارزششود ، مفامیمم و  روروخهمنفی و نادرس   یماارزشذمی او خا ارکار و  کهیااتا یبل از 

ی اللایی خا اسقاام  ،خشش  و امیدواری  مایژگاونقااج اای تیایق نشان داد که خناخراای  .را درك کند ماآنتلاش شتود تا او 

  دان  آموزان راخ ه دارد

 

 

 

 مناخع

( راخ ه اعقماد خیی رردی، لودکارآمدی، پاابندی مذمبی و 2301اکبری،میمد؛گل پرور،میسی و کامکار، منوچمر  )  2

  93-08قفیه  36و  39ای، دان  و پژوم  در روانشناسی ،شماره خاااورمای دنیای عاداانه  توزاهی ورنیهخشش  

، سات 01شناسی و یرآن کرام، انسان پژومی دانی، شماره (  خشش  از دادگاه روان2302اامانی رر؛ راطمی و امینی )  0

 2302، خمار و تاخسقان 219-240نمم، قفیه 

 و مقون اسلامی در امیدواری مایمؤافه و مهنا ( 2300)آرانی،زمرا اکبر زادهآرانی ،مجید و علی لاری خمشقی،سهید؛ .  3

  49دوره اداد شماره -پژومشی دانشگاه شامد،سات مفدمم-گرا،دومامنامه علمیمثب  شناسیروان

مرکز،کقا  ماد،چاپ ( رشد و شش ی  کودك؛مقرام ممشید ااساای،تمران:نشر 2303پاوت منری، ماسی وممکاران)  4

 چمارم 

 دادگاه خا آن ت بیق و اسناادر امید نظراه یگانهسه اخهاد ( 2308پرچم،اعظم ؛ راتیی زاده ، مرام و میاایان، زمرا)  9

،پیاپی 2300، 2دمم،شماره اازمرا، سات دانشگاه حداع و یرآن علوم تیایاا  پژومشی  علمی ر لنامة دو کرام، یرآن

 20 

                                                             
17 Miler 
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(  ارتباط 2304مرام؛ رسوای، مرام؛ شیرانآخادی ررامانی، اعظم؛  شاکری، نزم  و االشانی، ممناز )حیدری سنگلجی،   6

، سات 34نگرش مهنوی و امیدواری خاکیفی  زندگی نواوانان مبقلاخه خیماری مزمی، ر لنامه اللاق پزشکی، شماره 

 نمم 
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