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 راهکارهای ایجاد انگیزه در دانش آموزان و تاثیر آن در پیشرفت تحصیلی

 الهامه ایران زاده

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

 

 جکیده:

های زیادی سروکار دارند. آموزان در طول دوران تحصیل خود با معلمایجاد انگیزه در دانش آموزان کار دشواری است. دانش

گیزه مانع آموز دیگر جذابیت نداشته باشد. نبود انآموز ممکن است جالب باشد، شاید برای دانشموضوعی که برای یک دانش

بزرگی در برابر پیشرفت تحصیلی دانشآموزان است و تمام تلاش معلم و والدین برطرف کردن این موانع و فراهم کردن محیط 

معلمانی که وظیفه تعلیم و تربیت را به عهده دارند برای آنکه بتوانند وظیفه خود را بهتر .بیشتر است مناسب برای یادگیری

ظور از عامل انجام دهند و رغبت یادگیری بیشتری در شاگردان به وجود آورند باید بدانند که چگونه می توانند در اجرای این من

ران به اهداف خود انگیزش بهره گیرند دانش آموزان با انگیزه همیشه پیشرفت تحصیلی خوبی دارند و می توانند سریع تر از دیگ

هستند نقاط  ند. پس داشتن انگیزه در زمینه تحصیلی هم اولین فاکتور است که به افراد کمک می کند در هر مقطعی کهبرس

 .ضعف و قوت خود را به بهترین شکل شناسایی کنند

: دانش آموزان ، تعلیم و تربیت ، انگیزه ، پیشرفت تحصیلی ، معلم، یادگیریکلمات کلیدی  

 مقدمه:

قش را ط آموزشی از جمله عواملی است که با انگیزش دانش آموزان ارتباط نزدیک دارد. معلم مهمترین نموقعیت وشرایط محی

ز به این سبب در آموزشگاه ایفا می کند و چگونگی عملکرد دانش آموز به رفتار معلم بستگی دارد. برای معلم انگیزش دانش آمو

د. ی بعدی در سایر زمینه های تربیتی است اهمیت زیادی دارکه هم در حکم هدف و هم به منزله ی وسیله ی پیشرفت ها

معلمان می توانند از منابع و راههایی که انگیزش از طریق آنها افزایش می یابد استفاده کنند. معلمان انگیزش را عامل مهمی 

کسب  زان نیز خواهان موفقیت ودر یادگیری می دانند و از این رو می خواهند دانش آموزانی با انگیزه داشته باشند.و دانش آمو

 .پیروزی هستند در این خصوص معلم می تواند به دانش آموز کمک کند

https://www.chetor.com/42530-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
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 تعاریف:

نگیزها-  

با پیشرفت  شود. انگیزه ارتباط مستقیم و مثبتنگیزه، حالات درونی فرد است که موجب تداوم رفتارش تا رسیدن به هدف میا

اهی از آن به عنوان شود، گای برای پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته مینگیزه وسیلهتحصیلی دارد. به همین علت علاوه بر آنکه ا

اد تحصیلی شود، زیرا با افزایش انگیزه، پیشرفت تحصیلی نیز بوجود می آید. از آنجا که هوش و استعدهدف نیز نام برده می

ه با افزایش شود، سعی بر آن است کواقع می عنوان دو عامل اساسی در پیشرفت تحصیلی، کمتر تحت تأثیر معلم یا مربیبه

، وری از هوش صورت گیرد. زیرا در حالت مساوی برابری هوش و استعداد تحصیلی افرادآموزان حداکثر بهرهانگیزه دانش

د وش و استعدامشاهده شده است که پیشرفت تحصیلی افراد با انگیزه چشمگیرتر بوده است. با وجود آنکه معلمان در تغییر ه

آموزان مفید واقع شوندتوانند در بالا بردن انگیزه دانشتحصیلی نقش چندانی ندارند، ولی می . 

، تائید، محبت، هایی چون پولکنندهتوان به تقویتبیرونی می انگیزه به دو نوع درونی و بیرونی قابل تقسیم است. از انگیزه

رضایت خاطر و احساس خوب از یادگیری اشاره کرد توان بههای درونی میکنندهاحترام، نمره و از تقویت . 

ن است های پرورشی معلم یا مربی ایشود، انگیزه درونی است. هدف عمده فعالیتجوش میآنچه که بیشتر موجب رفتار خود 

های درونی هدایت شودهای بیرونی به سمت انگیزهبه تدریج از انگیزه آموزدانش که . 

 

انگیزش بیرونی :-1  

کند تا  گیزش بیرونی یک عامل خارجی فرد را به انجام کاری خاص بر می انگیزد برای مثال کودکی اتاقش را تمیز میدر ان

وتبال شرکت والدینش او را به سینما ببرند و یا دانش آموزی تکالیفش را به خوبی انجام می دهد تا اجازه داشته باشد در بازی ف

ن دو دریافت کند . اگر چه در این موارد با انجام خوب کار مواجهیم اما هیچ یک از ای کند , یا برچسب رنگی یا نمره های خوب

(هدف جابجایی) کودک , تکلیف را به خاطر خود آن کار انجام نداده اند بلکه تلاش برای دستیابی به چیزی دیگر است .  

ن نوع رح تلاش آفرین که همسو و همگام با ایاز آنجا که این انگیزش در بهبود کیفیت آموزش موثر می باشد در ادامه به ط

ایان انگیزش می باشد پرداخته خواهد شد که لازم است ضمن مطالعه دقیق نسبت به اجرای آن اقدامات لازم صورت گیرد. ش

در مدارس استان اجرا گردید که بیشتر سمت و سوی  1331ذکر است طرح تلاش آفرین در دوره راهنمایی تحصیلی از سال 

 آموزان دانش رد درونی انگیزش افزایش اصلی هدف اینکه به عنایت با رود می انتظار لذا آن به انگیزش بیرونی بوده است. توجه

. شود توجه نیز درونی انگیزش عملی راهکارهای به است  
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انگیزش درونی : -2  

گیزش بت به مناسبتی خاص از انانگیزش درونی عبارت از یک حالت روان شناسی متغیر است و هیچ دانش آموزی همواره نس

تغییر داد  درونی ثابتی برخوردار نیست می توان با تفسیر شرایط , ادراک کفایت و خود مختاری دانش آموز را نسبت به خود

 همه دانش آموزان در دوران تحصیل خویش انگیزش درونی را تجربه می کنند.

 را ای جداگانه ی نتیجه و خواهد می آن خود برای را آن صرفاً ی رساندهنگامی که انسان با انگیزش درونی کاری را به انجام م

 مانیپشی احساس است داده انجام را آن که این از بازهم نگیرد هم مطلوبی ی نتیجه هیچ خود کار از اگر حتی و طلبد نمی

ر غافل می ت خود از دیگر امورد چنین کسی هرگز به تشویق نیاز نیست این افراد در ضمن پرداختن به فعالیمو در کند نمی

ا دقت نامیده اند یعنی فرد آنچنان ب« در جریان بودن » شوند و فقط به کار خود توجه دارند نظریه پردازان چنین حالتی را 

ه ی معطوف به فعالیت خویش است که عاملهای طبیعی بر وی هیچ تاثیری ندارد . با توجه به مطالب ارائه شده در زمین

ریق ی در این شیوه نامه به برخی از اصول و فنون ایجاد انگیزش درونی در فراگیران اشاره خواهد شد تا از طانگیزش درون

یفیت اجرای آنها بتوان به بهبود کیفی آموزش کمک نمود در همین رابطه تجارب ارزنده همکاران محترم می تواند در تنوع و ک

 طرح مورد استفاده قرار گیرد .

ا انگیزش لاسهای درس می توانیم هم انگیزش بیرونی و هم انگیزش درونی را مشاهده کنیم, اما وجه غالب باگرچه در بیشتر ک

ونی باشند و می توانند دارای انگیزه در آموزان دانش. شود می یافت مدارس در نیز درونی انگیزش های نشانه بیرونی است. البته

ی ایجاد گردد یزش درونی توجه کنند . لازم است تا میان این دو تعادل و توازنمی باید درکنار انگیزش بیرونی به انگمعلمان هم

 و دانش آموزان بیاموزند که چگونه قادرند از انگیزش بیرونی به انگیزش درونی دست یابند .

ین این دو نوع توازن ببنابراین از آنجا که معلمان بایستی از راهبردهای انگیزش بیرونی و درونی آگاهی یافته و با ایجاد تعادل و 

آفرین  انگیزش زمینه ی بهبود کیفیت آموزشی را فراهم نمایند , معاونت آموزش وپرورش عمومی سازمان با اجرای طرح تلاش

ور و ارائه راهکارهای اجرایی در نظر دارد در زمینه ی افزایش انگیزش در دانش آموزان برنامه های زیر را به اجرا در آورد به منظ

شیوه ی  همکاران محترم با انواع انگیزش ابتدا به تعریف هر یک از آنها پرداخته و سپس توضیحات لازم در زمینه ی آشنایی

 اجرایی طرح ها و راهکارها ارائه خواهد شد .

این است که افراد با انگیزه درونی احساس کفایت بیشتری در خود دارند و  تفاوت اساسی افراد دارای انگیزه درونی و بیرونی 

د و به نآموزان، خود تعیین کننده رفتارها هستدهند که محرک رفتارشان شوند. این گروه از دانشکمتر به دیگران اجازه می

بر محیط خود تأثیر بگذارند رفتارشان توانند باکنند، باور دارند که میخاطر کفایتی که در خود احساس می . 

https://www.beytoote.com/psychology/zendegi-behtar/internal-external02-motivation.html
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وه رفتار گرا، تصورشان این است که موفقیت و عدم موفقیت در تحصیل به خاطر نحبا انگیزه درون دانش آموزان این گروه از 

 .صحیح یا غلط خودشان است

اما برخلاف آنها، دانشآموزان باانگیزه برونگرا، احساس بیکفایتی یا کفایت کم داشته و همواره تصور میکنند که راز موفقیت  

 :و همچنین موفقیت آنها تحت تأثیر عوامل محیطی نظیر در نوجوانی

ا که آموزان حتی اگر درس بخوانند، باز هم موفقیت چندانی نخواهند داشت. چرمعلم و سوالات سخت است. این گروه از دانش 

سب علم است. اینان در صورت کهمچون فرار از تنبیه یا کسب خواست م های بیرونی،اندک تلاش آنها به خاطر همان انگیزه

دهند و نه به تلاش و استعداد خودموفقیت اندک هم آن را به شانس و تصادف نسبت می . 

  

زنند، در میدانند که دست به عمل نالوصول میداشته باشند، آنقدر آن را صعب موفقیت نگاهی بهآموزان حتی اگر نیماین دانش

چشیدنتیجه هرگز طعم موفقیت را نخواهند  . 

تیابی به موفقیت به آنها و درهم شکستن تصور منفی آنها در مورد دس چشاندن طعم در حقیقت گام اول در برخورد با این افراد 

آوردمی« موفقیت»، «موفقیت»موفقیت است. در این صورت است که  . 

روس ر یک درس منجر به موفقیت در دها و تصوراتش را تعمیم دهد، موفقیت داز آنجایی که انسان آمادگی دارد تا فعالیت 

تر استهر رشته مهم دروس اصلی شود و این موضوع در مورددیگر می . 

 ایجاد انگیزه در دانش آموزان چه تاثیری روی یادگیری و رفتار آنها دارد؟

کند که می ترسیم انگیزه تاثیر مستقیمی روی تلاش برای رسیدن به اهداف مشخص دارد. در واقع انگیزه اهداف مشخصی را .1

ارد. به عنوان گذکنند تاثیر میهایی که دانش آموزان میکنند. بنابراین انگیزه روی انتخابافراد برای رسیدن به آن تلاش می

ه خانه برگردد تا نام کند یا فیزیک، بعد از مدرسه مستقیم بآموز در کلاس هنر ثبت کند دانشمثلا، انگیزه است که تعیین می

کندی مدرسه شرکت میبرنامههای فوقفردایش را انجام دهد یا در برنامه تکالیف . 

ترین تکند دانش آموز حتی سخشود تلاش و انرژی دانش آموز افزایش یابد. انگیزه است که تعیین میانگیزه باعث می .2

لی کنددهد یا مدام از زیر کارها شانه خااش را با علاقه و اشتیاق انجام میتکالیف مدرسه . 

 گذاردانگیزه است که شروع یک کار و ادامه دادن آن را ممکن می کند. انگیزه وقتی را که دانش آموزی روی کاری می .3

دهد و نقشی تعیین کننده در یادگیری و رسیدن به هدف داردافزایش می . 

https://www.beytoote.com/baby/behavior-baby/secret-success02-adolescence.html
https://www.beytoote.com/baby/behavior-baby/secret-success02-adolescence.html
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پردازش  یزه واقعا روی نوع اطلاعات و نحوهدهد. شاید عجیب به نظر برسد، اما انگیانگیزه فرآیندهای شناختی را بهبود می .4

س را کنند دردهند و سعی میمی آموزانِ با انگیزه با احتمال بیشتری به درس توجه نشان گذارد، چرا که دانشآنها اثر می

گذارنندکنند فرآیند یادگیری را پشت سر ببفهمند. در عوض دانش آموزان بی انگیزه فقط به شکلی مصنوعی سعی می . 

ی زیادی برای زهآموزانی که انگی کننده هستند. مثلا دانشها تنبیهکند کدام نتایج مشوق و کدامانگیزه است که تعیین می .1

ایی پایین بگیرند احساس شوند و اگر نمرهتشویق می 28ی های خوب دارند، با گرفتن نمرهشاگرد اول شدن یا گرفتن نمره

ی بالا بیشتر تلاش خواهند کردن نمرهبدی خواهند داشت و برای گرفت . 

عنی تلاش، شود عملکرد دانش آموزان بهبود یابد. تمام دلایلی که تاکنون به آنها اشاره کردیم، یانگیزه باعث می در نهایت، .۶

شوندپشتکار، فرآیندهای شناختی، همه و همه به بهبود عملکرد منجر می . 

ه آنچه شود کدهد که توانسته باشد، ارتباط خوبی با او برقرار کند و به او ثابت می آموز به حرف معلم خود گوشزمانی دانش

ک کردن به آموز مطمئن شود که معلم بهترین فرد برای کمقرار است در کلاس درس یاد بگیرد برایش مفید است. وقتی دانش

دهدشود و به درس گوش میمیاو است، با اشتیاق بیشتری در کلاس حاضر  . دهید، آموزان میهایی که به دانشکالیف و پروژهت 

دانشآموزان میشود جنبهی سرگرمی نیز داشته باشد. برای مثال، فعالیت فوق برنامهای  باید علاوهبر اینکه باعث رشد خلاقیت

ی حیات وحش برای درس علوم کودکان. یا از برای کلاس علوم یا هر کلاس دیگری طراحی کنید، مثل بازدید از موزه

ا چاپ ی نوشته شده روزان بخواهید یادداشتی در مورد موضوع درس بنویسند و برای تشویق آنها، یادداشت یا مقالهآمدانش

ی مدرسه یا محله در دسترس سایرین قرار دهیدکنید و در کتابخانه . 

ها را در امههای متفاوت دیگر کاملا به معلم بستگی دارد. ممکن است معلم این برناز این روش و یا به کارگیری روش استفاده

دهد ساعت کلاس انجام دهد یا برای جلوگیری از تداخل موضوع پروژه با درس و کمبود وقت، زمان دیگری را به آن اختصاص . 

ی ی درسآموزان در زمینههایش گوش دهند. اگر دوست دارید دانشکند به صحبتآموزان را متقاعد معلم باید بتواند دانش

داشته باشند، باید استعدادها و تواناییهای خود را به نمایش بگذارید. فقط یک معلم نباشید. در  انگیزهی بیشتری برای مطالعه

اگردان خود تواند الگوی خوبی برای شکاری که قرار است انجام دهید، بهترین باشید. با غرور و تکبر صحبت نکنید. معلم می

ید آموزان جالب و مفتواند برای دانشکنید میهایی که احساس میهای خوب خود را در زمینهها و تجربه، پس موفقیتباشد

روش برای  ی دوسویه و پرسش و پاسخ بهترینآموزان را مجبور به حرف زدن نکنید. ایجاد یک رابطهباشد، تعریف کنید. دانش

 .داشتن یک ارتباط خوب است

https://www.chetor.com/23182-%d9%85%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b9-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%a2%d9%86/
https://www.chetor.com/21476-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d9%88-%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
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تفاده دانید، از این فرصت برای تنبلی کردن در انجام تکالیف اسی خود را نمیان احساس کنند شما وظیفهآموزاگر دانش

زننداز خواندن دقیق مطالب آموزشی سرباز میکنند و یا اگر تصور کنند شما توجهی به درس ندارید می . 

 

آن هم  شود و البته عکسمی تحصیل ی ترکعلاقگی به تحصیل و گاهی حتدرواقع، ضعف درسی در این دروس منجر به بی

ند و با شود، شرایط آموزشی و امتحانی را مطلوب نمایصادق است. به همین علت به معلمان دروس اصلی هر رشته توصیه می

بخش کنندهای مناسب فضای کلاس را لذتارزشیابی . 

هند. آموزان انجام دتوانند برای دانشترین کارها را میشود و والدین بهیجاد انگیزه در دانش آموزان توسط والدین انجام میا 

وع بر درس والدین باید استرس و اضطراب کودکان را تحت کنترل داشته باشند. اگر کودکان استرس داشته باشند این موض

ن والدیگذارد یا حتی ممکن است این استرس انگیزه کودکان را برای درس خواندن ضعیف کند. ها تاثیر میخواندن آن

وع موجب ها صحبت کنند. این موضتوانند زمان بیشتری را با کودکان سپری کنند و در مورد احساس و افکار کودکان با آنمی

های خود را مطالعه کنندآموزان کمتر شود و با انگیزه بیشتری درسشود استرس دانشمی . 

با  ترس و اضطرابی ندارند. در مورد مدرسه و تکالیفوالدین باید از این موضوع مطمئن باشند که کودکان هیچگونه اس

قاشی، هایی مانند نها وقت بگذرانید. انجام فعالیتها بازی کرده و با آنآموزان صحبت کنید و بعد از مطالعه درس با آندانش

دهد کاهش را کودکان استرس تواندمی …گوش دادن به موسیقی و  . 

  

:شودمی هتوصی زیر راهکارهای هاانگیزه شدن درونی سمت به آنها دادن سوق و آموزاندانش هانگیز منظور افزایشبه طورکلی به  

  

برای آنها جالب باشد، احساس موفقیت اولیه اعتماد به نفس آنها را افزایش  آموزاندانش هایسعی کنیم اولویت تجربه - 1

 .دهد. این موضوع در مسابقات ورزشی نیز مشهود استمی

اتفاق افتد و سپس موفقیت را تحسین  افت تحصیلی آموزان پاداش در نظر بگیریم. منتظر نباشیم تای موفقیت دانشبرا - 2 

 .کنیم

 .آموزان، هرگز آنها را با یکدیگر مقایسه نکنیمهای فردی دانشبا احترام گذاشتن به تفاوت - 3 
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های عاطفی آنان آشنا و در کاهش ائیم و نسبت به حساسیتمنفی نم عاطفی آموزان را در کلاس کمتر درگیر مسائلدانش - 4 

های منفی و خبرهای ناخوشایند از جمله عواملی است که گیری و انضباط شدید، تبعیض، بیان قضاوتآن کوشا باشیم. سخت

 .شودبه یادگیری می کاهش علاقه موجب درگیری ذهنی و

 .وزان را از نتیجه کار آگاه کنیدآمبلافاصله پس از آزمون یا پرسش کلاسی، دانش - 1 

دنبال آموختن به چیزی باشد، بیان اهداف آموزشی مورد انتظار از او را در بداند، در طول تدریس به آموزدانش برای اینکه - ۶ 

 .ابتدای درس فراموش نکنیم

 .آموز مشخص شوددانش چگونگی یادگیری و نحوه انجام کار برای - 3  

 .از او بخواهیم مطالب یاد گرفته شده را به دوستان یا کلاس آموزش دهد آموزدانش یش حس کفایت درمنظور افزابه - 0 

 .وگو کنیمیابی آن، با او تبادل نظر و گفتآموز و ریشهدانش مشکلات درسی در مورد - 1 

 .تشویق کلامی در کلاس، به صورت انفرادی بسیار حائز اهمیت است - 18 

 .را به ترتیب از ساده به دشوار مطرح کنیم درسی مطالب - 11  

 .آموزان پیشگیری شوددر بین دانش ناسالم از بروز رقابت - 12 

 .در فرآیند آموزش متکلم وحده نباشیم و یادگیرندگان را در یادگیری مشارکت دهیم - 13 

 .دهدها را افزایش مییزهآموزان و تعلق خاطر و اهمیت دادن به یکایک آنها، سطح انگعلاقه به دانش - 14  

 .پیش نبریم «تهدید» آموزش را با - 11  

 ، خوراک علمی کافی داشته باشیم.انگیزه آموزان بابرای دانش- 1۶ 

توجهی در آنها را بررسی کم توجه، آنان را به رفتارهای مثبت هدایت و علل کم آموزاندانش با محول کردن مسئولیت به - 13 

 .کنید

آموزان های روز تغییر داده و با استفاده از تکنولوژی آموزشی، حواس پنجگانه دانشرا از سنتی به شیوه های تدریسشیوه - 10 

 .را به کار گیریم

 .برقرار کنیم ارتباط میان درس کلاس و مسائل زندگی که به وسیله همان درس قابل حل است، - 11  

تر آموزان را برانگیختهتوجه آغاز کرده و با تحریک حس کنجکاوی، دانشهای جالب را با طرح مطالب و پرسش تدریس - 28 

 .سازیم

 .توجهی و کاهش انگیزه آنان را بیابیمآموزان توجه کرده و علل جسمی بیبه وضعیت جسمانی دانش - 21 
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 را با طراحی زیبا و مناسب، جذاب سازیم تا مانع بروز کسالت روحی شویم.  محیط کلاس - 22 

کنیم، آشنا شده و در طول تدریس از ای که در آن تدریس مییا محله مدرسه با فرهنگ و تاریخچه زندگی افراد - 23 

 .های آشنا استفاده کنیممثال

و ارائه بازخورد به موقع و مناسب، تکالیف آنان را بلافاصله در جلسه  آموزاندانش به منظور اطلاع از نتیجه فعالیت درسی - 24  

 .های مثبت را تشویق کنیدحظه و با رفع اشکالات، جنبهبعدی ملا

 .به قول خود عمل کنیم امتحان در گرفتن آزمون و - 21  

باشد. برای تجدید قوا و انگیزه در میان کلاس از وقت تفریح و استراحت غافل  آموزدانش زمان یادگیری باید در حد توان - 2۶  

 .نشویم

 .های دیگری برداردپیشرفت خود آگاه سازیم تا بداند برای رسیدن به هدف چه گامآموز را از میزان دانش - 23  

 .رو باشیماخلاق و خوشانگیزه، همیشه خوش به لحاظ اخلاقی و ایجاد - 20  

 .آموزان استفاده کنیمدر ارائه دروس از نظرات دانش مشارکت به منظور افزایش حس کفایت و - 21  

 .برای شروع تدریس آماده است آموزاندانش توجهمطمئن باشیم که  - 38  

 .را یکجا و در یک جلسه آموزش ندهیم دشوار تمام مطالب - 31 

 .شودآموزان )قوی یا ضعیف( موجب متشنج شدن فضای کلاس میبه خاطر داشته باشیم، توجه افراطی به دانش - 32  

 .بندی نکنیمتقسیم« ضعیف»و « بد»، «خوب»های را به گروه آموزاندانش - 33  

 .شود، بپرهیزیمای که منجر به انحراف توجه کلاس میاز ورود به موضوعات حاشیه - 34 

 .فرصت تفکر و اظهار نظر بدهیم دانش آموزان با ایجاد جلسات بحث و تحلیل به - 31 

 .نیمنک« جریمه»های تحقیرکننده نظیر را مجبور به انجام فعالیت آموزاندانش هرگز - 3۶  

گرا، کمرو، مضطرب که تمایلی به ابراز وجود ندارند، توجه کرده و با تقویت رفتارهای مثبت، آنها را به به افراد درون - 33  

 .های کلاسی و کارهای گروهی تشویق کنیممشارکت در بحث

 .های تدریس، کنفرانس و سمینار را مد نظر قرار دهیمروش در - 30  

آموزان شود. این دانشدهد و مانع از توجه کامل به موضوع درس میآموزان را افزایش میدانش اضطراب ،تأکید بر نمره - 31  

با وجود تلاش زیاد از نمرات پایینی برخوردارند و به تدریج رابطه میان تلاش و نتیجه را نادیده می گیرند که در نهایت منجر به 

 .از دست رفتن انگیزه خواهد شد
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 .آموزان صحبت کنیدهای خود برای دانشها و موفقیتو شکست دوران تحصیل هایز تجربهگاهی ا - 48  

رصت ف آموزانترین موارد این است که به دانشگذارند. یکی از مهمآموزان تأثیر میی دانشعوامل زیادی بر افزایش انگیزه

د هستند. عنوان یادگیرنده در حال پیشرفت و رشبهها مهم است که احساس کنند دائماً داده شود. برای آن پیشرفت تحصیلی

مک کند، آموز یا تمایل خود به یادگیری و بهبود کتواند به افزایش انگیزه درونی دانشهایی برای رشد میفراهم کردن فرصت

های اساسی یادگیری استکه یکی از محرک . 

 ها است. تقویت مثبت به آن تقویت مثبت د،تواند به ایجاد انگیزه در دانش آموزان کمک کنچیز دیگری که می

تواند حس بینند به کار سخت ادامه دهند. همچنین میکند تا حتی زمانی که نتایج فوری نمیآموزان کمک میدانش

کند و باعث آموز حس خوبی را در او ایجاد میتوجه معلم به دانش .آموز ایجاد کندحرکت در فرآیند یادگیری دانش

ی بیشتری سر کلاس حاضر شود. اما اگر احساس کند معلم اصلا متوجه تغییر حالت روحی لاش و انگیزهشود با تمی

 .دهداش را برای درس خواندن و حضور در کلاس از دست میشود و انگیزهشود، دچار سرخوردگی میاو نمی

 این کار موجب افزایش اعتماد تواند با توجه به شرایط، قوانین و اصول کاری خود را تغییر دهدگاهی معلم می .

کنید ی معلم پیدا کردن مشکل و تلاش برای رفع آن است )حتی اگر فکر میشود. وظیفهآموزان به معلم میدانش

آموزی که تکالیفش را انجام نداده است، فرصت بیشتری (. به دانشکندمی تنبلی ندارد و فقطآموز هیچ مشکلی دانش

تر و یا میزان تکالیف را کمتر کنید. گاهی کمی انعطاف لازم است، اما باید این بدهید و کمی موضوع تحقیق را ساده

 .بیفتد آموزان توضیح دهید که قرار نیست همیشه این اتفاقموضوع را برای دانش

دان را کلا س درس دل انگیز کلا سی که از نظر وسعت، آسایش و نور و تهویه خوب و متناسب باشد بیشتر رغبت شاگر

 حضور مرتب در کلا س بر می انگیزد. به ویژه اگر از نظر روانی هم از شرایط لا زم برخوردار باشد. همچنین معلم و برای

ر دست آزار و روانی شاگردان باشند. بدین معنا که اجازه ندهند شاگردان زورگو و زی امنیت بدنی سرپرستان مدرسه باید مراقب

یاز مخاطره سازند. به علا وه کلا س هر درس باید در حد امکان دارای تجهیزات مورد ن امنیت روانی شاگردان ضعیف تر را دچار

د داشته نما نقشه کشوری که درس آن داده می شود وجوباشد. برای نمونه، در کلا س معلم جغرافیا باید افزون بر نقشه جهان 

 باشد.

درس  آموزشی به شمار میآید. وقتی معلم می خواهد بداند کدام یک از شاگردان او در مسابقه نیز یکی دیگر از انگیزه های

موزن ها با ه برداری همعینی بهترین است میان شاگردان مسابقه برقرار می کند. البته باید توجه داشت همان گونه که در وزن

https://www.chetor.com/44051-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d9%86%d8%a8%d9%84%db%8c/
https://www.chetor.com/44051-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d9%86%d8%a8%d9%84%db%8c/
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ای هم مسابقه می دهند، در موضوع های علمی نیز نمی توان شاگردان کم هوش را با پر هوش به مسابقه وا داشت. مسابقه ه

می سازند. ناهمگون نه تنها انگیزه یادگیری پدید نمی آورند، بلکه شاگردان کم استعداد را از درس و مدرسه سرخورده و ناامید  

قه وا داشت، معتقدند که اگر بنا باشد میان شاگردان مسابقه ای انجام شود باید شاگردان هم استعداد را به مساب روان شناسان

ته به تر از ولی بهترین مسابقه آن است که هر شاگرد را با خودش مسابقه بدهند، یعنی بکوشند پیشرفت های درسی او هر هف

 هفته قبل باشد.

 

که  آموزان برای یادگیری مؤثر و دستیابی به اهدافشان، عوامل مختلفی لازم است،ه در دانشدر نهایت، برای ایجاد انگیز

ی مهتوانند اطمینان حاصل کنند که به هباشند. با در نظر گرفتن این اقدامات، مدارس می روانی و هم جسمی توانند هممی

شودداده می شانس موفقیت آموزان بهتریندانش . 
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