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 چكیده 
کرده  فایا تیو ترب میدر تعل یریافراد حضور داشته و نقش چشمگ یهمواره در زندگ تیانسان خیتار یکه از ابتدا یعنصر ،یباز

در توسعه  یباز رینظیب تیقرار داده و اهم یآموزش و پرورش افراد را مورد بررس ندیدر فرآ یباز تیمقاله نقش فعال نیاست. ا

 یحرکت یهاو توسعه مهارت ،یاخلاق یهاآموزش ارزش ،یاجتماع یهاارتقاء مهارت ،یاختشن یهایتوانمند تیتقو ت،یشخص

 تینکته شده است که با توجه به اهم نیبر ا دیتأک ،یریگجهیدر بخش نت ت،ینها در قرار داده است. لیو تحل هیرا مورد تجز

 تیو ترب میتعل ندهیو مؤثر در آ نیراهبرد نو کیبه عنوان  تواندیو سازنده م یآموزش یهایتوسعه باز ،یانسان یدر زندگ یباز

جوامع کمک  یو توسعه فرد یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم نه،یزم نیرو، ادامه توسعه و پژوهش در ا نی. از ادیحساب آبه 

 کند.

 یادگیری -توسعه مهارت -فعالیت بازی :کلمات کلیدی
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 مقدمه  -1

 ازمندیبرخوردار است که ن یاتیو ح دهیچیچالش پ کیاز  تیو ترب میتعل شرفت،یو پ یپرچمدار تکنولوژ یایدر دن

 یباز لیبدیراستا، نقش موثر و ب نیمهم در ا اریبس یهااز جنبه یکی. باشدیآموزش نسل جوان م یو موثر برا نینو یکردهایرو

است که  ریفراگ یو آموزش یابزار علم کیکننده بلکه سرگرم تیفعال کینه تنها  یباز گمان،یاست. ب تیو ترب میتعل ندیدر فرا

 .کندیم تیمختلف تقو یهانهیمختلف فرد را در زم یهایتوانمند

 مسئله: انیب

در حوزه آموزش و پرورش  دیجد یکردهایدر رو قیبه تعم ازیروزمره، ن یدر زندگ یشدن فناور ریگذر زمان و فراگ با

 ندیدر فرآ یدارد، نقش باز قیقد یبه بررس ازیکه به آن پرداخته نشده و ن یاز مسائل اساس یکیاست.  افتهی یشتریب تیاهم

از  توانیکرد؟ چگونه م یدر آموزش جوانان معرف یاصل یاز ابزارها یکی عنوانرا به  یباز توانیم ایاست. آ تیو ترب میتعل

 آموزان کمک کرد؟ها و دانش دانشبه بهبود مهارت یباز قیطر

 موضوع: تیاهم

 ا،یجذاب و پو لهیوس کیبه عنوان  یباز تیاست. اولاً، فعال یموضوع از جهات متعدد قابل آشکارساز نیا تیاهم

جامعه به افراد خلاق و هوشمند،  دیجد ازیبا توجه به ن اً،ی. ثانکندیم تیفرد را تقو یکیزیو ف ،یاجتماع ،یشناخت یهایتوانمند

 افتهی یشتریب تیحل مسائل اهمخلاقانه و  یهاافراد با نگرش تیمهم در ترب حورم کیبه عنوان  ینقش باز نهیدر زم قیتحق

جامع و  یدگاهیاست با هدف ارائه د تیو ترب میتعل ندیدر فرآ یباز راتیابعاد مختلف و تأث یمقاله به دنبال بررس نیاست. ا

 .یو آموزش یابزار فرهنگ نیاز ا نهیبه یبرداربه منظور بهره قیعم

 :قیسوالات تحق

 کند؟ تیآموزان را تقودانش یشناخت یهایتوانمند تواندیم یابزار آموزش کیبه عنوان  ی. چگونه باز1

 دهد؟یآموزان ارتقا مرا در دانش یو همکار یاجتماع یهاییتوانا ت،یترب ندیدر فرآ ینقش باز ای. آ2

 کرد؟ میآموزان تسلزمان و حل مسائل را در دانش تیریمد یهامهارت ،یبا استفاده از باز توانی. چگونه م3

 است؟ ریآموزان متغدانش یبر اساس گروه سن تیو ترب میدر تعل یباز راتیأثت ای. آ4

 و تفکر نوآورانه دارد؟ تیدر توسعه خلاق ی. چه نقش5

 :قیاهداف تحق

 آموزان.دانش یشناخت یهایتوانمند تیدر تقو یابزار آموزش کیبه عنوان  یباز یاثربخش ی. بررس1

 .یآموزش یهاطیدر مح یو همکار یاجتماع یهادر ارتقاء مهارت ینقش باز یابی. ارز2

 .یباز یهاتیفعال قیزمان و حل مسائل از طر تیریمد یهاتوسعه مهارت یبرا ییهایراهکارها و استراتژ ی. بررس3

 آموزان.دانش یبر اساس گروه سن یباز راتیدر تأث راتییها و تغتفاوت یابی. ارز4

 .تیو ترب میتعل ندیو تفکر نوآورانه در فرآ تیخلاق تیدر تقو ینقش باز یی. شناسا5

کرده و  یبررس قیرا به صورت جامع و عم تیو ترب میدر تعل یباز تیاست که نقش و اهم نیهدف ا ق،یتحق نیانجام ا با

 ارائه گردد. یآموزش و پرورش با استفاده از باز ندیجهت بهبود فرآ ییراهکارها

 :یباز دهیآمدن ا ایبدن

منجر شد. در آن  یو آموزش یآغاز پربار از تعاملات فرهنگ کیبه  ،یباز دهیآمدن ا ایهمراه با بدن تینانسا خیتار آغاز

 نیاطراف خود را آموختند. ا طیدر مح یزندگ یها و اطلاعات لازم براکردن، مهارت یها با شروع به بازانسان ،یمیقد یهازمان

تکامل انسان نهاده شد و از آن  لیدر اوا شود،یفرد در نظر گرفته م تیو ترب از رشد یاتیح زءج کیکه امروزه به عنوان  ند،یفرآ

 .دیآیفرهنگ و آموزش بشر به شمار م یاساس یهااز ستون یکیزمان به عنوان 
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 در رشد و توسعه: یباز نینقش آغاز

 یاساس اریا امروز از نقش بسانسان از آغاز ت یدر مراحل زندگ ر،ینظیگسترده و ب دهیپد کیبه عنوان  یباز رباز،ید از

سفر  کیدر واقع به عنوان  د،یایبه نظر ب یمسئله سرگرم کیکه به نظر ممکن است تنها  تینوع فعال نیبرخوردار است. ا

در ابعاد  یباز ،یگرفته تا دوران بزرگسال ی. از آغاز دوران کودککندیم نقش یفایهر فرد ا یو رشد، در سفر زندگ یآموزش

 دهیپوش ،یکیزیف یو حت ،یاجتماع ،یچون شناخت یمختلف یهادارد که از جلبه یدر توسعه فرد کسانی یشگوناگون، نق

 .شودیم

 :خیدر تار یباز یهاشهیر

مختلف  نیو قوان یها با اسامها و دوراندر مختلف فرهنگ دهیپد نیو ا گردد،یبازم نیرید اریبس یهابه قدمت یباز خیتار

عناصر نشانگر تعهد انسان  نیا ،یو سنت یمحل یهایگرفته تا باز یباستان یهادر فرهنگ یمراسم یهایظاهر شده است. از باز

مرتبط  ونانی یهاکه به نام اسطوره کیالمپ یهایباز ونانی. به عنوان مثال، در فرهنگ استو لذت  حیتفر قیاز طر یریادگیبه 

همچون گونگ  یسنت یهایباز نیتوجه داشتند. در فرهنگ چ یو فکر یهنر ،یورزش یهاتیشده بود، برجسته بودند و به فعال

در  یفراوان یخینقش تار یگفت که باز توانیرو، م نیااند. از بوده کیتمرکز و استراتژ تیتقو یبرا ییفو و شطرنج، ابزارها

 مطرح شده است. یو اجتماع یاخلاق ،یآموزش علم کیکرده و به عنوان  فایها اانسان تیترب

 :یدر کودک یو باز یآغاز زندگ

 د،ینهفته از اطلاعات و تجارب مف نهیزم کیبه عنوان  یآشنا شده، باز یکه ذهن فرد هنوز تازه با زندگ یدوران کودک در

 شوند،یاطراف خود آشنا م یایها در آن به دنکه انسان یبازه سن نی. اکندیم فایدر رشد و توسعه ا یمهم ارینقش بس

کننده، افراد را از لحظات سرگرم یغن تیفعال کیبه عنوان  ی. بازدهدیو توسعه م هرا باز کرد یدیجد یهاو مهارت هایتوانمند

 .سازدیرقابت، و حل مسائل آشنا م ،یچون همکار یمهم میبا مفاه

 یریادگی یبرا یزشابزار آمو کیبلکه به عنوان  دیآیکننده نمسرگرم تیفعال کینه تنها به عنوان  یدوران، باز نیا در

تعامل  ،یهمکار تیکودکان اهم ،یباز قی. از طردیآیبه حساب م هیها، و ارتباطات اولاطلاعات، مهارت یو اساس ییابتدا میمفاه

کنند و  تیرا تقو یاجتماع یهامهارت توانندیم یگروه یهای. به عنوان مثال، بازکنندیم هرا تجرب یو تفکر منطق گران،یبا د

 کنند. دایدست پ یبه هدف مشترک گرانیو تعامل با د یان آموزش دهند که چگونه با همکاربه کودک

 :یدر دوران کودک یباز یشناخت راتیتأث

دچار  شود،یم رمسرگ هایکه کودک با انواع باز ی. زمانکندیم فایرا ا یرینظینقش ب یباز ز،ین یحوزه توسعه شناخت در

به بهبود  توانندیم یمیو تعل یآموزش یهایکه باز دهدینشان م قاتی. تحقشودیه متجرب قیاز طر میرمستقیغ یریادگی

مختلف، مغز را  یهاتیها، مسائل، و موقعبا فراهم کردن چالش هاتیفعال نیحافظه، تمرکز، و حل مسائل کودکان کمک کنند. ا

 یتفکر منطق یهاییتوانا تواندیحل مسئله م یباز کی. به عنوان مثال، دهندیرا ارتقاء م یفکر یهاتو مهار کنندیم کیتحر

 مواجه شوند. یها و مشکلات زندگها کمک کند چگونه با چالشکرده و به آن تیو استدلال را در کودکان تقو

 :یعیطب ندیفرآ کیبه  یباز لیتبد

 یباز لیها همراه است و تبدانکننده با انسسرگرم یهاتیو فعال یعشق به باز دن،یرس یبه دوران بزرگ یدوران کودک از

و به دست آوردن  یابیاعتبار  یبرا لهیوس کیبه عنوان  یباز ،ی. در دوران نوجوانگرددیم شانیا یدر زندگ یعیعنصر طب کیبه 

اعتبار، و ارتباطات  ت،یاز جمله هو یمتنوع میکه فرد با مفاه یدوره از زندگ نی. اشودیمطرح م یتیو شخص یاجتماع تیهو

 .دیآیها به نظر متجارب و آموخته نیانتقال ا لهیوس کیبه عنوان  یسر و کار دارد، باز یماعاجت
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 :یدر دوران نوجوان یباز یاو حرفه یاجتماع راتیتأث

در ارتقاء مهارات  یمهم ارینقش بس یباز رود،یم شرفتهیپ یو روان یاز رشد جسم یاکه فرد به مرحله یدوران نوجوان در

حل  یتحمل نظرات مختلف، و حت ،یدانش آموزان را به همکار توانندیم یو تعامل یگروه یهایدارد. باز شانیا یاجتماع

به  یارتباط یهابا ارتقاء مهارت گرید یو از سو یگروه یهماهنگ شیسو با افزا کیاز  هاتیفعال نیکنند. ا تیاختلافات ترب

 قدم بگذارند. یشتریب یمانیهتر و با خوداب یاجتماع یتا در زندگ کنندیآموزان کمک مدانش

و  زیانگشغف یهایدارد. باز زیفرد ن یاحرفه تیبه هو یدهدر شکل یمهم ارینقش بس یباز ،یابزار آموزش کیعنوان  به

 یادهاو استعد قیعلا یهانهیکمک کنند تا زم شانیو به ا اورندیشغف خود ب یایدانش آموزان را به تجربه دن توانندیم یمیتعل

عشق و علاقه را  نیچگونه ا رندیگیم ادیشده و  کیشغف خود نزد یایافراد به دن ها،یباز نیا قیکنند. از طر ییخود را شناسا

 کنند. لیتبد یاحرفه ریمس کیبه 

 :یدر دوران بزرگ یشكل باز رییتغ

به خود  یدیجد لیشکل و شما زین یازتجربه ب رود،یم شیبزرگتر پ نیبه بلوغ و سن یکه انسان از دوران کودک همانطور

سفر توسعه  کیهمچون  ،یدر تجربه باز رییتغ نی. اپوشاندیبه خود م یدیها و ابعاد جدنقش ،یدوره از زندگ نیو در ا ردیگیم

 افراد دارد. شرفتیدر رشد و پ ینقش مهم ،ییابتدا میبا مفاه طو ارتقاء، در کنار حفظ اصالت و ارتبا

 :ینسبت به باز دگاهیدر د رییتغ

 یهایژگیشامل حفظ و ندیفرا نی. اگرچه اکندیم یریچشمگ راتییتغ یبه باز دگاهید ،یاز نوجوان یدوران بزرگتر در

خلق و  ،یریادگی یبرا دیابزار جد کیمرحله به  نیدر ا یحال، باز نیاما در ع شود،یم ییابتدا یهاو ارتقاء مهارت یفرهنگ

خود،  یهاارتقاء مهارت د،یجد یهایکشف توانمند یفرصت برا کیرا به عنوان  یازدوران ب نیدر ا . فردشودیم لیتبد تیخلاق

 .ردیپذیم یتجربه ابتکار و رهبر یو حت

 :یباز قیاز طر یآموزش اجتماع

 یهایباز قیاز طر یآموزش ندیفرآ نی. اکندیم فایا یاجتماع یهادر آموزش مهارت ینقش مهم یباز ،یدوران بزرگتر در

 ،یهمکار یریادگی یرا برا ییهافرصت هایباز نی. اشودیانجام م یمسابقات اجتماع یو حت ها،میدر ت یهمکار ،یگروه

اداره ارتباطات  ییها، فرد تواناتجربه نی. با اآورندیفراهم م یارتباط یهاتو ارتقاء مهار ،یزمان، حل مسائل گروه تیریمد

 .شودیم رگذاریتأث گرانیبزرگتر به د یهاجمع و در کندیم تیرا تقو یاجتماع

 
 

 :یدر باز تیخلاق تیاهم

مرحله به  نیدر ا هایو ابتکار است. باز تیبر خلاق دیدر دوران بزرگتر، تأک یشکل باز رییمهم در تغ یهااز جنبه یکی

 اجیکه احت یتردهیچیها و مسائل پها فرد را به چالشتجربه نی. اشوندینوآورانه شناخته م یهادهیبروز ا یساحت برا کیعنوان 

 .شودیحل مسائل او م ییتوانا شیو افزا یامر باعث توسعه ذهن نیو ا کنندیم یبه تفکر خلاقانه دارند، معرف

 در دوران بزرگتر: یحفظ ارتباط با باز

برخوردار است.  ییبالا تیاز اهم یحفظ ارتباط با باز کند،یم رییتغ یبه دوران بزرگتر، تجربه باز شرفتیکه با پ یحال در

 کی. به عنوان دیآیشمار مبه زهیو حفظ انگ ت،یخلاق شیکاهش استرس، افزا یافراد برا انیراهبرد مهم در م کیهمچنان  یباز

 .کندیم فایفرد ا تشرفیو پ یزندگ تیفیدر بهبود ک یدر دوران بزرگتر همچنان نقش مؤثر یباز ،یکننده و آموزشابزار سرگرم

ها، در کنار حفظ اصالت و تجربه نیسفر توسعه و رشد است. ا کیدهنده در دوران بزرگتر نشان یشکل باز رییکل، تغ در

کنند، با  شرفتیپ یاجتماع یهانهیدر زم نند،یرا آموزش بب دیجد یهاکه مهارت دهندیامکان را م نیبه افراد ا ،ییابتدا میمفاه
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 یدر دوران بزرگتر، باز یحت ن،یو ابتکار خود را بروز دهند. بنابرا تیخلاق تیو در نها شوند،رو روبه دهیچیائل پها و مسچالش

در توسعه  یرینظیو نقش ب کندیم تریافراد را غن یو آموزش، زندگ یارزشمند از سرگرم ختهیآم کیهمچنان به عنوان 

 ها دارد.آن تیو هو تیشخص

 :یباز قیمسائل از طرو حل  یآموزش ارتباط

جذاب  لهیوس کیبلکه به عنوان  شود،یکننده برجسته نمسرگرم تیفعال کینه تنها به عنوان  یباز ه،یمراحل اول نیا در

را  گرانیبا د هیارتباطات اول هایباز قی. اطفال از طرشودیدر نظر گرفته م زیو حل مسائل ن یارتباط یهامهارت یریادگی یبرا

و جذاب  یعیبه صورت طب هایباز لهیحل مسائل در آنان به وس ن،ی. همچنندیآزمایو م آموزندیم ینیآفرنقش د،کننیآغاز م

 .ابدییم تیها تقوآن یتفکر منطق یهاو مهارت شودیم تیتقو

 :یابزار آموزش کیبه عنوان  یتكامل باز

بلکه در هر مرحله از  یتنها در دوران کودکنه یآموزشابزار  کیعنوان به یها و جوامع، بازگذر زمان و تکامل فرهنگ با

 ینه تنها به دوران کودک یباز دهیا نیها شناخته شده است. او توسعه مهارت یریادگی یبرا یمؤثر یهاکیاز تکن ،یزندگ

همواره در حال  ت،یو ترب میتعل نهیدر زم ژهیها به وانسان شرفتیدر رشد و پ یساساصل ا کیبلکه به عنوان  شودیمحدود نم

 است. شرفتیتکامل و پ

 :یشناخت یهایبر توانمند یباز ریتأث

اثرات شامل بهبود حافظه،  نی. اکنندیم تیافراد را تقو یشناخت یهایتوانمند ،یآموزش یهایمخصوصاً باز ها،یباز

 قیرا تشو یلیو تحل یتفکر ندیفرآ کی دتواننیم هایهستند. در واقع، باز تیخلاق یهاییتوانا یتمرکز، تجربه حل مسئله، و حت

 .کنند تیتقو ادرا در افر یانتقاد یهاکرده و مهارت

 :یباز قیاز طر یآموزش اجتماع

 زین یاجتماع یهادر آموزش مهارت یمؤثر است بلکه نقش بزرگ یآموزش فرد به صورت شخص ینه تنها برا یباز تیفعال

احترام متقابل، و حل مسائل  ،یکارکه افراد را به هم شودیم انیب یو تعامل یگروه یهایموضوع به خصوص در باز نیدارد. ا

 .دهدیآموزش م یاجتماع

 :جانیه میدر تنظ یباز ریتأث

به بهبود  توانندیم هاتیفعال نیو استرس افراد عمل کنند. ا جانیه میمؤثر در تنظ لهیوس کیبه عنوان  توانندیم هایباز

 .کمک کنند یاجتماع یهابهبود مهارت یو حت زه،یانگ شیافزا ،یحالت روح

 :تیو ترب میدر تعل ینقش باز

در  یتا کنون نقش مهم ربازیها، از دانسان یزندگ یدادهایرو نیتراز مهم یکی دیو شا یاصطلاح جهان کیبه عنوان  یباز

 ندیابزارها در فرآ نیاز موثرتر یکینده بلکه کنسرگرم تیفعال کینه تنها  یموضوع که باز نیافراد داشته است. ا تیو ترب میتعل

 گسترده شده است. یاخلاق یو حت یحرکت ،یاجتماع ،یاز جمله شناخت یو پرورش افراد است، به ابعاد متعدد یریادگی

 :یشناخت یهایتوانمند تیتقو

 شیاثرات، از جمله افزا نیافرد است.  یشناخت یهایتوانمند تیتقو ت،یو ترب میدر تعل یمهم باز اریبس یهااز نقش یکی

مختلف قابل مشاهده است.  یهایدر اثر باز ،یانتزاع میو تسلط بر مفاه یمحاسبات یهاحافظه، بهبود مهارت تیتوجه، تقو

بر  یمبتن یهایباز یو حت ک،یاستراتژ یهایها، بازمانند پازل کنند،یفعال م را یمختلف شناخت یکه اجزا یتعامل یهایباز

 .دهندیارتقاء م یریطور چشمگفرد را به یشناخت یهاینقد، توانمند و لیتحل
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 :یریادگی ندیفرآ لیتسه

 ند،یفرآ نی. اشودیوارد م تیو ترب میتعل ندیها در فرآو مهارت میمفاه یریادگی یروش جذاب برا کیبه عنوان  یباز

 یهایراهکارها و استراتژ نیبهتر تواندیکه از آن م ندکیفرد فراهم م یرا برا یگوناگون اتیاز تعاملات و تجرب یغن نهیزم

 ندیفرآ کیامر منجر به  نیو ا شوندیتر و با لذت درک مبه صورت آسان دهیچیپ میفاهم ،یباز قیکند. از طر دایرا پ یریادگی

 .شودیبخواه و موثر مدل یریادگی

 :یاجتماع یهاتوسعه مهارت

مسابقات، و تعاملات  ،یگروه یهای. بازکنندیکمک م زین یاجتماع یهامهارت به توسعه میرمستقیبه طور غ هایباز

افراد را به  ،یاجتماع اتیتجرب نی. اکنندیآشنا م یو همکار یارتباط یهاافراد را با مهارت ،یباز یهاتیدر طول فعال یاجتماع

 .کنندیم بیترغ یحل مسائل گروه یو حت بت،مذاکره، تعامل مث یهامهارت یریادگی

 :یو انسان یاخلاق میآموزش مفاه

 به توسعه مهارت مینه تنها به طور مستق هایباز

 قیدر ذهن افراد نهاده کنند. از طر زیرا ن یو انسان یاخلاق میمفاه توانندیبلکه م کنندیکمک م یو اجتماع یشناخت یها

امر  نیکه ا شوندیمختلف مواجه م یهاو نگرش ات،یها، اخلاقشافراد با ارز ها،یمتنوع در باز یوهایها و سنارمواجهه با داستان

 .کندیرا برقرار م یلدرک و همد قتریعم یبه شکل

 :یحرکت یهامهارت تیتقو

 ،یحرکت یهامهارت تیبه تقو ها،یباز نیافراد دارند. ا تیو ترب میدر تعل ینقش مهم زین یو حرکت یکیزیف یهایباز

 یکیزیف تیبه حرکت و فعال قیافراد را تشو ،یدر باز یجسم یهاتی. فعالکنندیو چشم کمک م دست نیب یتعادل، و هماهنگ

 است. رگذاریتأث یو روان یسلامت جسم بوددر به میرمستقیموضوع به طور غ نیکه ا کندیم

 تیاز تقودارد.  یاریبس تیافراد اهم تیو ترب میدر تعل یو چندابعاد یابزار چندوجه کیبه عنوان  یکل، باز در

 تیو تقو ،یاخلاق یهاآموزش ارزش ،یاجتماع یهاتوسعه مهارت ،یریادگی ندیفرآ لیگرفته تا تسه یشناخت یهایتوانمند

و به فرد امکان  بخشندیانتقال دانش و مهارت را بهبود م ذاب،روش شاد و ج کیبه عنوان  هایباز ،یحرکت یهامهارت

 را تجربه کند. یریادگیات، از تعامل یغن طیمح کیتا در  دهندیم

 :یبندجمع

 تیفعال کینه تنها به عنوان  ،یقرار گرفت. باز یافراد مورد بررس تیو ترب میدر تعل یباز رینظیمقاله، نقش ب نیا در

 شده است. در دوران دیآموزش و پرورش افراد تأک ندیابزار قدرتمند در فرآ کیبلکه به عنوان  شود،ینم یکننده معرفسرگرم

 انیگاهاز محققان و پرورش یاریفرزندان برجسته شده و توجه بس تیو لازم در ترب یعیطب ندیفرآ کیبه عنوان  یباز ،یکودک

 را به خود جلب کرده است.

 میآموزش مفاه ،یاجتماع یهاتوسعه مهارت ،یریادگی ندیفرآ لیتسه ،یشناخت یهایتوانمند تیدر تقو یباز نقش

فراهم  یراهکار جذاب برا کیبه عنوان  هایوضوح مشاهده شده است. بازبه یحرکت یهامهارت تیوو تق ،یو انسان یاخلاق

 .کنندیم تیو توسعه هدا یریادگیسفر گسترده از  کیافراد را به  ،یمتنوع و تعامل یآموزش یهاطیکردن مح

ها و و پربار با چالش ایپو ندیفرآ کیعنوان به  یدر دوران بزرگتر، باز یشکل باز رییتا تغ یدر دوران کودک یتجربه باز از

توسعه  ت،یشخص لیرا در تشک ینقش ارزشمند باز ق،یتحق نی. اونددیپیافراد م میو تعل تیدر جمله ترب دیجد یهافرصت

و  یوزشآم یهایرو، توجه به ارتقاء و توسعه باز نی. از اسازدیم انیوضوح نمابه هاانسان یزندگ تیفیها، و بهبود کمهارت

نظر به یاتیو ح یاساس یامر ندهیآ یهاجامعه و نسل یو مؤثر، برا نینو کردیرو کیبه عنوان  ت،یو ترب میسازنده در امور تعل

 .رسدیم
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آن  یاتیقرار گرفت و نقش ح یطور جامع مورد بررسمقاله به نیدر ا ت،یو ترب میدر تعل رینظیابزار ب کیبه عنوان  یباز

بلکه  ستیکننده نسرگرم تیفعال کینه تنها  ینشان داد که باز قیتحق نیفراد مورد برجسته قرار گرفت. ادر رشد و توسعه ا

 فایرا ا یو مهم یافراد، نقش اساس تیبه شخص یدهتوسعه مهارات، و شکل ،یریادگیند یدر فرآ رگذاریابزار تأث کیعنوان به

 .کندیم

 یهاو آموزش ارزش ،یاجتماع یهاتوسعه مهارت ،یریادگی ندیفرآ لیگرفته تا تسه یشناخت یهایتوانمند تیتقو از

دارند. از دوران  یانسان، اثرات مثبت یدر طول دوران مختلف زندگ ،یو آموزش یفرهنگ هیسرما کیبه عنوان  هایباز ،یاخلاق

 یکه باز یتا دوران بزرگ شود،یها و ارتباط با جهان مطرح ممهارت یریادگی یبرا یعیروش طب کیبه عنوان  یکه باز یکودک

داشته  انیپایب ینقش تواندیافراد م تیدر ترب ینشان داده است که باز قیتحق نیا ابد،ییم رییتغ یدیجد میها و مفاهبه شکل

 باشد.

 یریادگی ریافراد را در مس ،یکنندگکه بتوانند همزمان با سرگرم یو مفهوم یآموزش یهایباز جادیتوجه به ا تیاهم از

چالش مهم و البته ممکن است  کیعنوان به گمانیرا ارتقا دهند، ب یجسم یو حت ،یاجتماع ،یذهن یهایقرار دهند و توانمند

 نیراهبرد نو کیعنوان به یآموزش یهایباز نهیدر زم شرفتیرو، توسعه و پ نی. از اودمطرح ش تیو ترب میتعل ندهیسازنده در آ

 .رسدینظر مبه یو اساس یاتیح اریو انتظارات جامعه و افراد، بس ازهاین یفرارو یو مؤثر، برا
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