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 چكیده 
ش پژوهش حاضر روانجام شد.  دانش آموزان یليتحص جاناتيه تيبر مسئله بر تقو یمبتن يريادگياثر پژوهش حاضر با هدف 

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کليه  زمون با گروه کنترل بود.آسپ-زمونآشصورت پيو طرح آن به نيمه آزمايشیاز نوع 

. بر اساس گزارش اداره هست 1480-1481در سال تحصيلی  آذربايجان غربیدانش آموزان پسر مقطع اول دبيرستان در 

ي پژوهش حاضر، روش ريگنمونهروش  .هستنفر  8069 اين دانش آموزان برابر باتعداد  آذربايجان غربی وپرورشآموزش

طور تصادفی انتخابی شد سپس از بين که ابتدا از بين کليه مدارس پسرانه دو مدرسه به صورتنيبد هستي اخوشهتصادفی 

( بوده و براي کلاس ديگر آموزشدان 08عنوان گروه کنترل )کلاس به کيکه ي اين دو مدرسه دو کلاس انتخاب شد هاکلاس

که بيانگر  آمدهدستبه 67/8تا  87/8ي پرسشنامه از هااسيمقآلفاي کرونباخ خرده  اعمال شد. (آموزدانش 08روش آزمايشی )

صورت کارگاهی بود که بهيادگيري مبتنی بر مسئله  وهيشبه جلسه آموزش  10مداخله شامل  .هستاين ابزار  قبولقابلپايايی 

و نحوه دستيابی به اين  وجوجستدر جلسه نخست، نحوه انجام کار، منابع معتبر براي دقيقه برگزار شد.  68هر بار به مدت  و

صورت مشارکتی نفري تقسيم شدند که تا پايان مداخله به 4گروه  7منابع توضيح داده شد، همچنين دانش آموزان به 

يادگيري مبتنی بر مسئله در مقايسه با روش سخنرانی، وهش نشان داد که ي به دست آمده از اين پژهاافتهي .کارکردند

مثبت پيشرفت تحصيلی مرتبط با کلاس درس شامل لذت از کلاس، اميدواري به کلاس،  يهاجانياثربخشی بيشتري بر ه

 .و افتخار به يادگيري داردمثبت مرتبط با يادگيري شامل لذت از يادگيري، اميدواري به يادگيري  يهاجانيافتخار به کلاس و ه
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 مقدمه

، معلمان و والدين است، بر ضرورت بررسی آموزاندانشفرايند گرانبار هيجانی براي  کآموزش ي کهنيابا بيان  1شوتز

 يهاجانيه تحصيلی يهاتيموقع در موزانآدانش(. 0811)شوتز،  کندیمتأکيد  1ي آموزشیهابافتدر  0هيجانات

 ،4ي تحصيلیهاجانيه بگوييم که آميز نيست، اغراقهاجانيهتوجه اهميت قابل رغمیعل .کنندیم تجربه را مختلفی

(. با اين حل گوئتز، 0880، 7)گوئتز، فرنزل و هال نديآیمبه شمار  نشده، ي کشفاحوزهشناختی ي روانهاپژوهش در

؛ شمارندیبرم، دهدیمي دانش آموزان را نشان هاجانيهي را که اهميت اچهارگانه( دلايل 0889) 9رانفرنزل و پک

 تيفيبر ک هاجانيه ريتأث، آموزدانشي تحصيلی با بهزيستی هاجانيهاين دلايل، ارتباط مستقيم و تنگاتنگ  ازجمله

ی در طورکلبهباطات در کلاس و نقشی است که بر کيفيت ارت هاجانيهي و پيشرفت تحصيلی، اثر بنيادي ريادگي

 پيشبرد فرآيند تحصيلی دارند.

 شودیمگفت که هيجان رويدادي پيچيده و چندبعدي است که منجر به آمادگی براي عمل  توانیمطورکلی به

 مؤلفهوقعيت )شناختی(، تغيير م )مؤلفه ینگرانباعث  تواندیممثال اضطراب عنوان(. به0887)پکران، گوئتز و پري، 

کننده )عاطفی( و برانگيختگی )فيزيولوژيکی( را شامل شود. آن دسته از تجارب هيجانی (، احساسات ناراحت8انگيزش

 0يادگيري تحصيلی، آموزش کلاسی و پيشرفت تحصيلی مرتبط هستند، به هيجانات پيشرفت بافراگيران که مستقيماً 

عاطفی، شناختی، انگيزشی و  هايمؤلفهشناختی مرتبط مشتمل بر رواني از فرايندهاي امجموعهو شامل اند موسوم

 (.0889)پکران،  هست 6فيزيولوژيکی

مانند  11ي مثبت فعال سازهاجانيه(، 0880، به نقل از پکران و همکاران، 0881) 18ي پژوهش ايزنهاافتهبر اساس ي 

در کاربرد راهبردهاي شناختی و  10شناختی يريپذانعطافي خلاق، ريادگي يراهبردهايادگيري، کاربرد  ازلذت 

 (.0888)برگ و فيل،  کنندیمرا تسهيل  ازيموردنفراشناختی متناسب با اهداف و تکاليف 

                                                         
1. Schutz 

2. emotions 

3. educational context 

4. educational emotions 

5. Goetz, Frenzel, Pekrun & Hall 

6. Pekrun 

7. motivation component 

8. Achievement emotins 

9. emotional, cognitive, motivational & physiological 

10. Ayzen 

11. activating positive emotions 

12. cognitive flexibility 
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ممکن است هيجان مقدم بر شناخت  درواقع. گذارندیمي درونی هستند که بر انگيزه و رفتار اثر هاداده هاجانيه 

پس معلوم  شودیمکنترل  قشر مخکه هيجان توسط ساختارهاي زيرين ي تجربی نشان داده است هادادهباشد. 

ي اثر ريگميتصمي شناختی، سوگيري توجه، سوگيري حافظه، قضاوت و هاپردازشي از ادامنهکه هيجان بر  شودیم

درک  درسیم(. به نظر 1164ي دارند )صفوي، ريادگي يهاتيفعالبسزايی در  ريتأثاز اين عوامل  هرکدامبگذارد که 

 ي و تدريس ضروري است. با توجه به مطالب مذکور،ريادگي يهاتيموقعدر  زشيانگنظري خوب براي درک نقش 

ي تحصيلی در فراگيران استفاده از روش تدريسی است که فراگيران را در هاجانيهدر تنظيم  مؤثری از عوامل کي

ی از ک، يآموزدیم آموزان، روش کسب تجربه را به دانش ي انتقال اطلاعاتجابهي فعال نگه دارد و معلم ريادگجريان ي

(. درواقع شيوه 1164، ابوطالبی احمدي( است )PBL) 1ي مبتنی بر مسئلهريادگيروش ي تدريس، هاروشاين 

ي هاهيفرضتا بتواند از راه پژوهش و کاوش،  دهدیمی يادگيري مبتنی بر مسئله، فراگيران را در موقعيتی قرار آموزش

ي کند. اين شيوه منجر به دستيابی به اهداف ريگجهينتشده، آزمايش نموده و سپس ا از طريق شواهد گردآوريخود ر

 ي،واحد يگرگر)بدري  شوندیماندوزي و گردآوري اطلاعات نيز آگاه . علاوه بر اين، فراگيران از نحوه دانششودیم

 (.1169يعی، شفيب، اد

ي علوم پزشکی و در عرصه بالينی هانهيزمي مبتنی بر مسئله بيشتر در ريادگي ي اخير، از روش آموزشهاپژوهشدر  

و همچنين  اندبوده، دانشجويان هاپژوهش( و اغلب نمونه مورد هدف در اين 0889، 0)جان و جانسون شدهاستفاده

تحقيق  فقدان .(0814است )گوئتز و همکاران،  قرارگرفتهی موردبررسي ريادگاين روش بيشتر بر عملکرد ي ريتأث

علمی  بدنه تواندیم(. لذا انجام اين تحقيق 0884مشهود است )گاتز،  کاملاًتجربی بر تجارب هيجانی دانش آموزان 

هيجان تحصيلی به جامعه علمی  هايمؤلفهي نمايد. علاوه بر آن معرفی اريرا تحقيقات روانشناسی در اين حيطه 

بنابراين نتايج اين تحقيق ؛ کندیم دوچنداننند پژوهش حاضر را روانشناسی کشور ضرورت انجام تحقيقاتی ما

کاربردي  تياهم بينجامد. یليتحص اتجانيه تقويت نهيزمبه فراهم ساختن بستري براي رشد تحقيقات در  تواندیم

 يادگيري فعال و عميقی را در زهيانگمناسب و  یليتحص اتجانيه تقويتپژوهش حاضر، اين است که دانش آموزان 

 با ي خود را در زندگی به کار برند.هاآموختهو کمک کند تا بتوانند  کمترين زمان و با بيشترين تمرکز تجربه کنند

افزايش بر مسئله بر  یمبتنکه آيا آموزش  شودیمايجاد  سؤالي که مطرح شد براي پژوهشگر اين هايزيچتوجه به 

 دارد؟ ريدانش آموزان تأث یليتحص اتجانيه تقويت

 

 شرو

 زمون با گروه کنترل بود.آسپ-زمونآشصورت پيو طرح آن به نيمه آزمايشیروش پژوهش حاضر از نوع 

                                                         
1. problem based learning 

2. john & johnson 
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 گیریو روش نمونه جامعه، نمونه

در سال تحصيلی  آذربايجان غربیجامعه آماري پژوهش حاضر شامل کليه دانش آموزان پسر مقطع اول دبيرستان در 

 8069 تعداد اين دانش آموزان برابر با آذربايجان غربی وپرورشآموزشه . بر اساس گزارش ادارهست 1481-1480

که ابتدا از بين کليه مدارس  صورتنيبد هستي اخوشهي پژوهش حاضر، روش تصادفی ريگنمونه. روش هستنفر 

 کي کهي اين دو مدرسه دو کلاس انتخاب شد هاکلاسطور تصادفی انتخابی شد سپس از بين پسرانه دو مدرسه به

 اعمال شد. (آموزدانش 08( بوده و براي کلاس ديگر روش آزمايشی )آموزدانش 08عنوان گروه کنترل )کلاس به

 

 رهاابزا

ي پيشرفت تحصيلی دانش آموزان توسط پکران، هاجانيهي تحصيلی دانش آموزان: پرسشنامه هاجانيهپرسشنامه 

ی و مداد کاغذي و داراي سه قسمت خود گزارشآزمون  کيزار اباست. اين  شدهنيتدو 0887گوئتز و فرينزل در سال 

ي و مربوط به امتحان است. در هر قسمت ريادگيبه ي مربوط به کلاس درس، مربوط هاجانيهکه شامل بخش  هست

از ي مربوط به لذت هاجانيهکه  هست سؤال 87ي شامل ريادگيبه ي مربوط هااسيمق ريزمقياس وجود دارد.  زير 0

. در اين پرسشنامه کندیمي ريگاندازه، اميدواري، غرور، عصبانيت، اضطراب، شرم، نااميدي و خستگی را يريادگي

( 7موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًي از ادرجه 7مقياس ليکرتی  کيدردانش آموزان تجارب هيجانی خود را 

که بيانگر پايايی  آمدهدستبه 67/8تا  87/8 ي پرسشنامه ازهااسيمق. آلفاي کرونباخ خرده کنندیمي بنددرجه

ي هااسيمق( پايايی خرده 1100(. فرزاد، کاووسيان و نيکدل )0880)پکران و همکاران،  هستاين ابزار  قبولقابل

 به يادگيري؛ افتخار 80/8به يادگيري ؛ اميدواري 89/8 از يادگيريرا براي خرده مقياس لذت  به يادگيريمربوط 

 07/8 از يادگيري؛ نااميدي 01/8 از يادگيري؛ شرمندگی 08/8 اضطراب يادگيري؛ 08/8 از يادگيرينيت ؛ عصبا87/8

 .اندآوردهبه دست  09/8 از يادگيريو خستگی 

 

 برنامه آموزشی

 68صورت کارگاهی و هر بار به مدت بود که بهيادگيري مبتنی بر مسئله  وهيشبه جلسه آموزش  10مداخله شامل 

و نحوه دستيابی به اين منابع توضيح  وجوجستدر جلسه نخست، نحوه انجام کار، منابع معتبر براي زار شد. دقيقه برگ

. از کارکردندصورت مشارکتی نفري تقسيم شدند که تا پايان مداخله به 4گروه  7داده شد، همچنين دانش آموزان به 
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 قالبکه در هر جلسه درس جديد در  صورتنيبدي مبتنی بر مسئله شروع شد. ريادگجلسه دوم آموزش به شيوه ي

ي ريادگي وهيشبرنامه آموزش به براي استخراج شد.  ارائهی واقعی و معنادار به دانش آموزان بازندگيک مسئله مرتبط 

استفاده  (0888بر مبناي روش پيشنهادي اشميت و ماوس ) PBLاجراي روش  گانههفتمبتنی بر مسئله از مراحل 

 شد.

 

 نتایج

مقطع  آموزاندانشتحصيلی در  ي مثبتهاجانيه هابرسازهي ريادگآموزش مبتنی بر ي اثربخشیراي بررسی ب

مترين ، کآزمون، شامل ميانگين و انحراف استانداردآزمون و پسهاي توصيفی متغيرها در پيشابتدا شاخص، متوسطه

 .است شدهگزارش 0و  1ها در جدول به تفکيک گروه داده، بيشترين داده، کجی و کشيدگی

 (04)تعداد:  موردمطالعهی هاگروهی مثبت تحصیلی در هاجانیهمتغیر  آزمونشیپدر  هایآزمودن: توصیف نمرات 1جدول 

 کشيدگی کجی بيشترين داده کمترين داده انحراف استاندارد ميانگين گروه متغير

 لذت
 19/8 -01/1 41 01 10/8 88/18 آزمايش

 99/8 77/8 48 01 10/7 00 کنترل

 اميد
 80/8 70/8 79 16 18/6 0/11 آزمايش

 17/8 -1 44 01 97/9 77/10 کنترل

 

 (04)تعداد: موردمطالعهی هاگروهدر  یلیتحص اتجانیه تقویت آزمونپسدر  هایآزمودن: توصیف نمرات 2جدول 

 یکشيدگ کجی بيشترين داده کمترين داده انحراف استاندارد ميانگين گروه متغير

 لذت
 -74/8 -08/8 78 11 01/7 70/40 آزمايش

 60/8 0 48 07 98/1 18 کنترل

 اميد
 -1 91/8 98 18 80/9 17/71 آزمايش

 887/8 -1 71 09 10/0 19/16 کنترل

 

بنابراين کشيدگی متغيرهاي پژوهش در هست؛  18کمتر از  هاشاخصقدر مطلق اين  0و  1با توجه به نتايج جدول 

و  آزمونشيپمثبت تحصيلی در  جانيه هايمؤلفهگفت که توزيع تمامی  توانیم. درنتيجه ستهسطح نرمال 

براي بررسی فرضيه پژوهشی يعنی آموزش به روش  ازآنجاکه .هستنرمال  موردمطالعهدر دو گروه  آزمونپس
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ش تحليل کوواريانس چند مثبت دارد. از رو ريتأثدانش آموزان  یليتحص اتجانيه تقويتبر  ي مبتنی بر مسئلهريادگي

عنوان يک متغير تصادفی کمکی کنترل به آزمونشيپکاربرد اين روش اثرات  واسطهبهاست تا  شدهاستفادهمتغيره 

براي بررسی اين  است. قرارگرفتهی موردبررسي اين روش هامفروضهشود جهت استفاده از تحليل کوواريانس ابتدا 

 شده است: ارائهنتايج در جدول زير  فرض از آزمون لون استفاده شد.پيش

 تحصیلی ی مثبتهاجانیه: نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس خطا در متغیر 3جدول 

 سطح معنی داري F DF1 DF0 متغير

 89/8 11 1 00/4 هيجان مثبت )لذت(

 09/8 11 1 81/8 هيجان مثبت )اميد(

 

 انسيواري مثبت تحصيلی از هاجانيهدر متغير  موردمطالعهي هاهگرواز آزمون لون مشخص شد که  1نتايج جدول 

فرض از برون داد اثرات تعاملی در تحليل کوواريانس استفاده شد. براي بررسی اين پيش يکسان و همگنی برخوردارند.

 است: شدهارائهنتايج اين اثر در جدول زير 

 و متغیر مستقل آزمونشیپ: نتایج اثرات تعاملی 0جدول 

 يداریمعنسطح  DF F ميانگين مجذورات مجموع مجذورات منابع تغيير

 17/8 69/1 0 60/16 04/86 لذت آزمونشيپگروه * 

 49/8 80/8 0 41/17 09/88 اميد آزمونشيپگروه * 

 

، محقق شده است، چراکه موردمطالعههاي فرض همگنی اثر تعاملی در گروهدهد که پيشنشان می 4نتايج جدول 

هاي خط رگرسيون فرض همگنی شيبدار نيست. براي بررسی پيشیمعن P < %87تعاملی در سطح  Fار مقد

ي تحصيلی مثبت هاجانيهفرض همگنی شيب خطوط رگرسيون متغير دهد پيشمتغيرهاي وابسته نتايج نشان می

افزايشی و خطوط موازي ها ي روش يادگيري مبتنی بر مسئله و کنترل محقق شده است، زيرا جهت شيبهادر گروه

چندمتغيره براي تعيين اثر متغير گروه در متغيرهاي پژوهش از آزمون اثر  انسيکوواراز تحليل  قبل هم هستند.

 لامباداي ويلکز استفاده شده است که نتايج آن در جدول زير ارائه شده است.

 گروهی مثبت تحصیلی در بین دو هاجانیه : تحلیل واریانس چند متغیره5جدول 

 سطح معناداري یگروهدرون DF گروهی نيب F DF ارزش آماره



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

8 

 

 881/8 18 0 07/11 10/8 ي مثبت(هاجانيه) لامباداي ويلکز

 

، هستمعنادار  >P 881/8در سطح  آمدهدستبه Fي مثبت نسبت هاجانيهدر  دهدیمنشان  7نتايج جدول 

، يعنی بين دو گروه داردي تحصيلی مثبت تفاوت وجود هاجانيهبنابراين بين دو گروه آزمايش و کنترل در متغير 

ي تحصيلی مثبت تفاوت معناداري هاجانيهي هااسيمقی از خرده کيدرگروه کنترل و آزمايش حداقل  آموزاندانش

 .هستمعنادار  >P 881/8در سطح  آمدهدستبه Fنسبت  دهدیمي منفی هاجانيهدر  نيهمچن وجود دارد.

ي وابسته در جدول زير ارائه شده رهايمتغ تکتک ازلحاظ هاگروهچندمتغيره براي مقايسه  انسيارکوونتايج تحليل 

 است:

 موردمطالعهی هاگروهمتغیرهای وابسته در  تکتکجدول تحلیل کوواریانس چندمتغیره  :6جدول 

منابع 

 تغيير
 DF F ميانگين مجذورات مجموع مجذورات متغير

سطح 

 يداریمعن
 ضريب اتا

 وهگر
 99/8 881/8 18/90 1 11/1891 11/1891 لذت

 40/8 881/8 09/00 1 19/080 19/080 اميد

 خطا
    11 10/18 84/718 لذت

    11 14/10 11/1100 اميد

 کل
    17  48880 لذت

    17  84010 اميد

 

، =18/90Fي لذت هااسيقمدو خرده  در موردمطالعهکه بين دو گروه  شودیممشاهده  9با توجه به نتايج جدول 

881/8P<  09/00و اميدF= ،881/8 P<  بنابراين فرض ؛ وجود دارد داریمعنبين دو گروه آزمايش و کنترل تفاوت

 دييتأدانش آموزان مورد  یليتحص اتجانيه تقويتي مبتنی بر مسئله ريادگروش ي ريتأثکلی پژوهش مبنی بر 

بر بر مسئله  یمبتن يريادگتوان گفت آموزش يها میبا توجه به اين يافته ،ني؛ بنابراشودیمو فرض صفر رد  قرارگرفته

 معناداري دارد. ريتأثدانش آموزان  یليتحص اتجانيه تقويت

 

  بحث
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(، گوتز و 0888(، فرنزل، پکران و گوتز )0810ي اردن )هاپژوهش به توانیمحاضر  پژوهشهمسو با نتايج به 

 ( اشاره کرد.1169( و بدري گرگري، واحدي، اديب و شفيعی )1160ی پور و فريد )(، عظيمی، قربانعل0811همکاران )

، دانش آموزان یليتحص جاناتيه تيتقو بر بر مسئله یمبتن يريادگآموزش ياز  ي به دست آمدههاافتهي نييتبدر  

رکز فراگير را در ي مبتنی بر مسئله تمريادگاستدلال کرد که روي آورد مشارکتی و فراگير محور روش ي توانیم

)گراف و  دهدیمآموزش بر کار گروهی و درک عميق موضوع از طريق کنکاش و دستيابی براي گيرنده به پاسخ قرار 

ي اجتماعی همچون برقراري ارتباط، تبادل هامهارت(. همچنين به دليل توجه ويژه اين روش به 0881کولموس، 

ي مثبت مرتبط با کلاس درس اثر بگذارد. در هاجانيهي بر اگونهت به ، قادر اسگريکديبهاطلاعات و احترام متقابل 

روش متداول سخنرانی، آموزش دهنده نقطه اتکاي دانش آموز است و سعی در آموزش مطالب درسی به او دارد به 

يرفعال و غ هيکسويارتباطي فردي، هاتفاوتبه تمام فراگيران صرف نظر از  کسانيآموزشيی چون هاتيمحدوددليل 

، گذاردیمي عميق، عملکرد مطالعه و تداوم آن اثر ريادگيبربودن فراگيران در جريان آموزش، اين روش به گونه منفی 

 تواندیم( و 0880)لمرس و مارفی،  شودیم، سبب کسالت و خستگی فراگيران کاهدیماز انگيزه تلاش در فراگيران 

اشاره کرد به  توانیمو پيامدهاي متعاقب آن باشد. در اين راستا  ي مثبت تحصيلیهاجانيهمانعی در مسير بهبود 

( که به بررسی اثربخشی روش تدريس مبتنی بر 1169پژوهشی توسط بدري گرگري، واحدي، اديب و شفيعی )

ي به دست آمده از اين پژوهش نشان داد هاافتهي ي پيشرفت تحصيلی پرداختند.هاجانيهمسئله و روش سخنرانی بر 

مثبت پيشرفت تحصيلی  يهاجانييادگيري مبتنی بر مسئله در مقايسه با روش سخنرانی، اثربخشی بيشتري بر هکه 

مثبت مرتبط با  يهاجانيمرتبط با کلاس درس شامل لذت از کلاس، اميدواري به کلاس، افتخار به کلاس و ه

ديگري توسط عظيمی،  پژوهش .يري دارديادگيري شامل لذت از يادگيري، اميدواري به يادگيري و افتخار به يادگ

روش مسئله را بر انگيزش پيشرفت و شادکامی دانش آموزان مقطع متوسطه مورد  ريتأث( 1160قربانعلی پور و فريد )

مطالعه قرار دادند. نتايج، نشان داد انگيزش پيشرفت و شادکامی دانش آموزانی که با مسئله آموزش ديده بودند نسبت 

توان اشاره کرد به اين که پژوهش حاضر بر ها میاست. از اين محدوديت افتهيياافزايش قابل ملاحظه به گروه کنترل 

ي به دست آمده به دانش هاافتهيميتعمروي دانش آموزان پسر مقطع دوم متوسطه صورت گرفته است، بنابراين در 

و  عدم دسترسی به پرسشنامه ايرانی، هستآموزان دختر و دانش آموزان ساير مقاطع تحصيلی داراي محدوديت 

 پيگيري نکردن نتايج درازمدت مداخله به علت دسترسی نداشتن به همه افراد نمونه در درازمدت اشاره کرد.

 

 تشكر و قدردانی

 که در انجام اين پژوهش نهايت همکاري را به عمل آوردند.دانش آموزان دبيرستانی با سپاس فراوان از 
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