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 چکیده

آموزان و توسعه دانش یریادگی ندیدر فرآ یعامل اساس کیتوجه به عنوان  تیریمفهوم مد ر،یاخ یهادر دهه

از  یریادگی ندیء فرآو ارتقا یآموزش یآموزان به محتواهاتوجه دانش شیمورد توجه قرار گرفته است. افزا

که  میپردازیتوجه م تیریمد رمؤث یهایاستراتژ یمتن، به بررس نیبرخوردار است. در ا ییبسزا تیاهم

به مسائل  توجه .دیآموزش و پرورش کمک نما تیفیک شیآموزان و افزادانش یریادگی لیبه تسه تواندیم

تنوع  شیو افزا یرخوردار است. با گسترش فناورب ییسزابه تیآموزان از اهمتوجه دانش تیریمربوط به مد

مواجه  یریادگی ندیدر حفظ توجه و تمرکز خود در فرآ یادیز یهاآموزان با چالشدانش ،یآموزش یمحتواها

 یاساس تیموضوع از اهم نیبهبود ا یبرا ییرهاتوجه و ارائه راهکا تیریعوامل مؤثر در مد یهستند. بررس

. با پردازدیم یآموزش طیتوجه در مح تیریمد یهایراهکارها و استراتژ یبه بررسمقاله  نیا برخوردار است.

 شیافزا یمؤثر برا یهایها و استراتژتا روش شودیتلاش م ،یعلم یهاو پژوهش ینظر یکردهایرو بیترک

 یهاتیو فعال ،نوآورانه سیتدر یهااطلاعات، روش یفناور یآموزان مشخص گردد. نقش ابزارهاتوجه دانش

و  شنهادهایپ ت،ی. در نهاردیگیقرار م لیو تحل هیآموزان مورد تجزدر ارتقاء توجه و تمرکز دانش یتیترب

 تیریمد یهایاز استراتژ یریگتا بتوانند با بهره شودیارائه م دیو اسات یآموزش رانیمد یبرا ییهاهیتوص

 بخشند. دآموزان بهبودانش یرا برا یریادگی ندیتوجه، فرآ

 

 عدم تمرکز حواس، دانش آموزان، تمرکز، کلاس درسکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

گذارد. جو مدرسه آموزان در فرآیند یادگیری تأثیر میجو مدرسه یکی از عوامل مهمی است که بر میزان تمرکز و توجه دانش

و انضباط مدرسه، و انتظارات معلمان  آموزان و معلمان، نظمشامل عوامل مختلفی مانند فضای فیزیکی مدرسه، روابط بین دانش

توانند به خوبی تمرکز و توجه آموزانی که میتمرکز و توجه از جمله عوامل مهم در یادگیری هستند. دانش آموزان است.از دانش

 (.1331و همکاران،  مهنا) ها نمرات بالاتری کسب کنندتوانند مطالب را بهتر یاد بگیرند و در آزمونکنند، می

ای که آرام، منظم، و آموزان تأثیر مثبت یا منفی داشته باشد. جو مدرسهتواند بر میزان تمرکز و توجه دانشمدرسه میجو 

ای که شلوغ، آموزان کمک کند تا تمرکز و توجه خود را حفظ کنند. در مقابل، جو مدرسهتواند به دانشکننده باشد، میحمایت

تمرکز و توجه نقش مهمی در یادگیری دارند.  آموزان را کاهش دهد.تمرکز و توجه دانش تواندزا باشد، مینامنظم، و استرس

ها نمرات بالاتری کسب توانند مطالب را بهتر یاد بگیرند و در آزمونتوانند به خوبی تمرکز و توجه کنند، میآموزانی که میدانش

ای که به تأثیر زیادی داشته باشد. بنابراین، ایجاد جو مدرسه آموزانتواند بر میزان تمرکز و توجه دانشجو مدرسه می کنند.

 (.1011 بشیری،) ای برخوردار استآموزان کمک کند، از اهمیت ویژهتمرکز و توجه دانش

های رایج عبارتند از دریافت پیام متنی در حین رانندگی، اعلان عدم تمرکز حواس بخشی از زندگی روزمره است. برخی از نمونه

شود، یا دعوت به دیدن آخرین فیلم سینمایی، در صورت وجود بوک که در فید خبری فرد هنگام تایپ گزارش ظاهر میفیس

ها دشوار به نظر برسد، اما افراد از پرتیکارهایی که باید انجام شود. اگرچه ممکن است تمرکز بر روی چنین حواس

کنند. یک استراتژی رایج در محل کار این پرتی استفاده میهش حواسهای مختلفی برای کمک به انجام وظیفه یا کااستراتژی

 . (Leung, 2015)شود  است که به سادگی به یک فضای کاری متفاوت بروید تا از عدم تمرکز حواس جلوگیری

تاثیر عدم تمرکز حواس دانش آموزان در کلاس یک مشکل رایج است که می تواند یادگیری و عملکرد تحصیلی آنها را تحت 

( انجام شده است، عدم تمرکز حواس می تواند تجربه (Beland & Murphy, 2016طبق مطالعه ای که توسط  قرار دهد.

 Frontiers in Psychologyجریان یادگیری، عملکرد یادگیری و ارتباط بین آنها را کاهش دهد. مطالعه دیگری که در 

پرت کننده ضعیف بهره ببرند، در صورتی که این توانند از اطلاعات حواستر میدهد که افراد مسنمنتشر شده است، نشان می

اطلاعات با انجام کارهای بعدی همخوانی داشته باشد. سومین مطالعه منتشر شده در دانشگاه ایالتی سن خوزه به این موضوع 

منفی بگذارد. در نهایت، یک مرور  می پردازد که چگونه عدم تمرکز حواس می تواند بر عملکرد شغلی، رفتار و سلامت تأثیر

دهد: آموزان مورد بحث قرار میپرتی دانش، تأثیرات سه شکل فناوری را بر حواس) (Dontre, 2021ادبیات منتشر شده 

های اجتماعی. در واقع عدم تمرکز حواس یک چالش رایج برای بسیاری از های هوشمند و استفاده از رسانهتاپ، تلفنلپ

بسته به گروه سنی، محیط یادگیری و نیازهای فردی دانش آموزان، راهبردهای مختلفی برای کنترل عدم تمرکز  معلمان است.

 حواس دانش آموزان در کلاس وجود دارد.

ای گذارد. جو مدرسهآموزان در فرآیند یادگیری تأثیر میجو مدرسه یکی از عوامل مهمی است که بر میزان تمرکز و توجه دانش

آموزان کمک کند تا تمرکز و توجه خود را حفظ کنند. در مقابل، جو تواند به دانشکننده باشد، میمنظم، و حمایت که آرام،

 (.1011 بشیری،) آموزان را کاهش دهدو توجه دانش تواند تمرکززا باشد، میای که شلوغ، نامنظم، و استرسمدرسه
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 علل و انواع احتمالی عدم تمرکز حواس در کلاس

آموزان ممکن است با همکلاسی های خود بت کردن شاید یکی از رایج ترین عدم تمرکز حواس در کلاس درس باشد. دانشصح

دهد. وقتی دانش هایی میها یا دستورالعملویژه زمانی که معلم درسگفتگو کنند و کار خود و/یا دیگران را مختل کنند، به

کلاس پرت می کند و مزاحم می شود. با فناوری جدید تلفن های همراه و لپ  آید، حواس همه را در آموزی دیر به کلاس می

های متنی های اجتماعی، پیامتاپ، دانش آموزان می توانند کل درس ها را از دست بدهند. آنها همچنین ممکن است از رسانه

گرمی در طول کلاس استفاده کنند. دانش های آنلاین برای برقراری ارتباط با همسالان خود یا دسترسی به سرفرمیا سایر پلت

آموزانی که مواد، کتاب یا تکالیف لازم را برای کلاس ندارند، ممکن است وقت خود را در جستجوی آنها یا قرض گرفتن آنها از 

دیگران تلف کنند. آنها همچنین ممکن است در پیگیری درس یا شرکت در فعالیت ها مشکل داشته باشند. خوردن یا جویدن 

آدامس در کلاس ممکن است صدا، آشفتگی یا بویی ایجاد کند که می تواند حواس دیگر دانش آموزان یا معلم را پرت کند. 

همچنین ممکن است نشان دهنده عدم احترام به محیط یادگیری باشد. محرک های دیگر: دانش آموزان ممکن است توسط 

ت یا پنجره ها پرت شوند. آنها ممکن است به نظر درگیر محتوا یا محرک های دیگر در کلاس مانند صداها، حرکات، تزئینا

 ) (Young,2014درس نباشند. 

عدم تمرکز حواس یک چالش رایج برای بسیاری از معلمان است. بسته به گروه سنی، محیط یادگیری و نیازهای فردی دانش 

ر کلاس وجود دارد. در اینجا چند استراتژی ممکن آموزان، راهبردهای مختلفی برای کنترل عدم تمرکز حواس دانش آموزان د

 بر اساس نتایج جستجو وجود دارد:

 های بصری در اتاق مانند تصاویر روی دیوار، موبایل یا اشیاء آویزان. از رنگ های متضاد برای افزایش پرتیکاهش حواس

 تمرکز بصری استفاده کنید.

  اصلاح کنید. هر بار فقط یک کار یا تکلیف ارائه دهید.با کاهش محرک های بصری غیر ضروری، کاربرگ ها را 

  از صندلی های ترجیحی برای دانش آموزانی که به راحتی حواسشان پرت می شود، نزدیک جلوی کلاس یا دور از پنجره

 ها و درها استفاده کنید.

 .به جای نور فلورسنت از نور خورشید یا لامپ های طبیعی استفاده کنید 

  زمانی در کلاس درس، با روال ها و جابجایی های قابل پیش بینی برنامه ریزی کنید.برای بلوک های 

 .برای سبک های مختلف یادگیری، آموزش های جذابی را برنامه ریزی کنید که مرتبط، چالش برانگیز و متنوع باشد 

 نگیزه و در انجام کار حفظ کنید.آموزان را با اهای مکرر برای درک، بازخورد و تمجید استفاده کنید تا دانشاز بررسی 

 .به دانش آموزان مهارت های خودتنظیمی مانند تعیین اهداف، نظارت بر پیشرفت و پاداش دادن به خود را آموزش دهید 

 .قوانین و انتظارات روشنی را برای رفتار و پیامدهای رفتار نادرست ایجاد کنید 

 ت مثبت استفاده کنید.برای رفتار خوب و پیشرفت تحصیلی از تقویت و شناخ 

 .فرصت هایی را برای انتخاب و صدای دانش آموزان در فعالیت های یادگیری آنها فراهم کنید 

 آموزان در آزادسازی انرژی و تمرکز مجدد بگنجانید.ها را برای کمک به دانشهای حرکتی، فعالیت بدنی و بازیاستراحت 

 بخش دارند، فضاهای آرام یا هدفون فراهم کنید.با موسیقی آرامش آموزانی که نیاز به کار در سکوت یابرای دانش 
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  دسترسی به لوازم ضروری مدرسه را فراهم کنید و به دانش آموزان کمک کنید تا مطالب و تکالیف خود را سازماندهی

 کنند.

 کن است باعث عدم تمرکز با والدین و سایر متخصصان ارتباط برقرار کنید تا هر گونه مسائل یا نیازهای اساسی را که مم

 حواس برای برخی دانش آموزان شود شناسایی کنید.

عوامل عدم تمرکز حواس مطالعه همه جا هستند. عدم تمرکز حواس مطالعه می تواند منجر به درک ضعیف مفاهیمی شود که 

 ر و احساس ناامیدی شود.دانش آموزان یاد می گیرند. با گذشت زمان، این مساله می تواند منجر به کسب نمرات پایین ت

این جمله معمولاً توسط والدین به عنوان دلیلی برای کامل نشدن تکالیف  ."در حین مطالعه به راحتی حواسم پرت می شود!"

شنیده می شود. برای پایان دادن به این مبارزه تکلیف و دستیابی به یادگیری مؤثر، دانش آموزان باید در محیطی باشند که 

 .مطالعه خود تمرکز کنندبتوانند بر 

 

 پرهیز از حواس پرتی در حین مطالعه

حواس پرتی مطالعه می تواند درونی یا بیرونی باشد. حواس پرتی مطالعه داخلی شامل نیازهای فیزیولوژیکی و افکار عاطفی 

خود تمرکز کند تا آنچه را  است. حواس پرتی بیرونی مطالعه شامل فناوری و افراد می شود. فرزند شما باید بتواند روی تکالیف

که در حال یادگیری است کامل کند و بفهمد. با اطمینان از اینکه فرزندتان در حین مطالعه از حواس پرتی اجتناب می کند، او 

 را برای موفقیت آماده می کنید.

 عوامل حواس پرتی را به حداقل برسانید

یانه فعالیت های دیگر اعضای خانواده باشد. روش هایی وجود دارد که گاهی اوقات تکالیف و زمان مطالعه می تواند درست در م

دانش آموزان می توانند هنگام انجام تکالیف یا مطالعه در یک منطقه پر رفت و آمد مانند آشپزخانه یا اتاق خانواده، تمرکز کنند 

باشد. کمی موسیقی کلاسیک بنوازید  و از پرت شدن حواس خود جلوگیری کنند؛ مطمئن شوید که آن اتاق حداقل قابل تمرکز

و اجرای هر بازی را در آن اتاق به حداقل برسانید )که در صورت وجود برادران و خواهران کوچک می تواند سخت تر شود(. 

همچنین، به کودکان خود آموزش دهید و تشویق کنید که حتی در مواردی که زیاد اتفاق می افتد تمرکز کنند. که در آینده به 

 ها خدمت خواهد کردآن

 ابتدا با گرسنگی مقابله کنید

توانند با آموزان میگاهی اوقات دانش آموزان به دلیل نیازهای فیزیکی مانند گرسنگی یا خستگی نمی توانند تمرکز کنند. دانش

یر کننده بعد از خستگی یا گرسنگی در هنگام انجام تکالیف مبارزه کنند بنابراین مطمئن شوید که یک میان وعده سالم و س

 (.1331و همکاران،  مهنا) مدرسه سرو کنید

 

 آموزانجو مدرسه و تمرکز دانش

 یجو بر رو ین. اثرات اکندیم یفاا یادگیری یندآموزان در فرآتمرکز و توجه دانش یزانم ییندر تع ییجو مدرسه نقش بسزا

از ابعاد مهم جو  یکی برخوردار است. اییژهو یتاهمآموزان از دانش یو تفکر یذهن یهاو توسعه مهارت یلیعملکرد تحص

آموزان را دوستانه و حاکم بر احترام متقابل، دانش یطیآموزان و معلمان است. محدانش ینمدرسه، ارتباط و تعامل مثبت ب
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وجود ابزارها و  ین،ا . علاوه بربخشدیتمرکز و توجه آنان را بهبود م یجه،و در نت کندیم یادگیری ینددر فرآ یتبه فعال یبترغ

 (.1331و همکاران،  مهنا) جو مثبت دارد یجاددر ا ینقش مهم یزمناسب ن یآموزش یزاتتجه

جذاب و فعّال، باعث  یهابا روش یسعوامل موثر در جو مدرسه است. تدر یگراز د یزن یآموزش یهادر روش یتو جذاب تنوع

و  یتحس امن یجادا همچنین، امر بهبود تمرکز آنان را به همراه دارد. ینو ا شودیم یادگیریآموزان به دانش یاقاشت یشافزا

تمرکز و  کنند،یم ینانآموزان احساس امان و اطمکه دانش یطیبرخوردار است. در مح یادیز یتآموزان از اهماعتماد در دانش

 .شودیمنجر م لییتحص یشرفتو پ یوربهره یقامر به تشو ینو ا یابدیبهبود م یادگیریتوجه آنان به 

 یلیتحص یشرفتکه تداوم و پ یبه نحو یجو مثبت دارد. سازمانده یجاددر ا یینقش بسزا یزمناسب کلاس و مدرسه ن یریتمد

. عوامل مذکور تنها کندیم یلرا تسه یشانبرخوردار است و بهبود تمرکز و توجه ا اییژهو یتشود، از اهم ینآموزان تضمدانش

 یاعضا ین. توجه به ساختار مدرسه و ارتباطات بکنندیآموزان را مشخص ممدرسه بر تمرکز و توجه دانشجو  یراتاز تأث یبخش

به بهبود جو کلان  تواندیآموزان ممعلمان، و دانش یران،مد ینب یدارد. ارتقاء هماهنگ یتاهم ینهزم یندر ا یزجامعه مدرسه ن

و  هاگیرییمآموزان در تصممشارکت فعّال دانش یجراستا، ترو ینا در ند.آموزان کمک کدانش یشترتمرکز ب نتیجه،مدرسه و در 

ارتقاء مثبت جو مدرسه  تواندیباز و دوستانه م یفضا یک یجادآنان، و ا یازهایاحترام به نظرات و ن یشمدرسه، افزا هاییتفعال

 دهد. یلتسه یادگیریآموزان را به و توجه دانش

 یرسانخانواده و مدرسه، اطلاع یانفعّال م یبرخوردار است. همکار یادیز یتاز اهم یزو مدرسه ن ینوالد ینارتقاء ارتباطات ب

 همچنین، .کندیکمک م یادگیریآموزان به توجه و تمرکز دانش یشبه افزا ی،آموزش ینددر فرآ ینمناسب، و حضور فعّال والد

آموزان کمک کند. فراهم و تمرکز دانش یزهانگ یشبه افزا تواندیدر مدرسه م یو فرهنگ یاجتماع هاییتها و فعالتوسعه برنامه

آموزان از ورزش تا هنر و فرهنگ، نه تنها باعث رشد چندجانبه دانش ها،یتمشارکت در انواع فعال یبرا ییهاکردن فرصت

 .کندیم یجادا یزن یاو پو یزشیانگ یبلکه جو شودیم

جو  یک یجادکرده و ا یتآموزان را تقودانش هاییتوانمند یدبا یادگیریو  یزندگ یطمح یکمدرسه به عنوان  ی،طور کل به

 یشرفتو پ یلیابعاد مختلف جو مدرسه، بهبود عملکرد تحص ینآنان فراهم سازد. توجه به ا یبرا کنندهیبانیمثبت و پشت

 .کندیم یلآموزان را تسهدانش

 

  ABCتکنیک تمرکز 

شما کمک کند تمرکز خود را حفظ کرده و از حواس پرتی جلوگیری کنید. این شیوه  یک تکنیک ساده است که می تواند به

رویکردی است که توسط آلبرت الیس توسعه یافته و توسط مارتین سلیگمن اقتباس شده است تا کمک کند خوشبینانه تر فکر 

زا را در ابعاد پایداری، استرس های سخت یا. این تکنیک یک سبک توضیحی دارد. به این معنا که چگونه موقعیت1کنیم. 

 مخفف عبارت زیر است: ABCدهیم. مدل سازی برای خود توضیح میفراگیری و شخصی

 ج: ناملایمات )وضعیت(

 ب: باور )افکار شما در مورد موقعیت(

 ج: نتیجه )نتیجه(

 آنها است.( و سپس به چالش کشیدن B(، بررسی باورهای شما )Aشامل شناسایی ناملایمات ) ABCتکنیک 
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 چند تکنیک دیگر برای متمرکز ماندن در کلاس: 

 صبحانه بخورید: شاید گهگاهی کلیشه ای است اما درست است: مهم ترین وعده غذایی روز است.

آموزان برای عدم استفاده از تلفن یک برنامه موبایلی است که به دانش Pocket Pointsاستفاده کنید:  Pocket Pointsاز 

 دهد.س پاداش میخود در کلا

 حرکت در اطراف: کمی حرکت به بیدار شدن بدن شما کمک می کند.

 یادداشت برداری کنید: یادداشت برداری می تواند به شما کمک کند در کلاس متمرکز و درگیر باشید.

 دوست پیدا کنید: پیدا کردن دوست در کلاس می تواند به شما کمک کند متمرکز و با انگیزه بمانید.

 میان وعده بیاورید: آوردن یک میان وعده می تواند به شما کمک کند متمرکز و پرانرژی بمانید.یک 

 بخوابید: خواب کافی برای تمرکز در کلاس ضروری است.

 کارخانه) نزدیک جلو بنشینید: نشستن نزدیک به جلو می تواند به شما کمک کند تمرکز و درگیر شدن در کلاس را حفظ کنید

 (.1336 و همکاران،

 

 اثرات منفی احتمالی حواس پرتی 

هنگامی که دانش آموزان چند کار را انجام می دهند یا توسط محرک های دیگر پرت می شوند، منابع شناختی کمتری برای 

پردازش و ذخیره اطلاعاتی که آموزش داده می شود در دسترس دارند. یادگیری آنها کم عمق تر و لکه دارتر است. آنها کمتر 

ی فهمند و در یادآوری آموخته های خود و به کار بردن آن در زمینه های جدید مشکل دارند. چندین مطالعه نشان داده است م

که دانش آموزانی که به طور مکرر رفتارهای خارج از وظیفه انجام می دهند یا از وسایل الکترونیکی در طول کلاس یا در حین 

مسالان خود که تمرکز بیشتری دارند، نمرات و نمرات آزمون کمتری دارند. همچنین مطالعه استفاده می کنند، نسبت به ه

ها و معلمان خود، توسعه روابط و تمرین های تعامل با همکلاسیشود ممکن است فرصتآموزانی که حواسشان پرت میدانش

تفاده از رسانه، استرس، اضطراب یا های اجتماعی و عاطفی را از دست بدهند. آنها همچنین ممکن است در نتیجه اسمهارت

  (Ruscio, et al,2017) .کسالت بیشتری را تجربه کنند. 

 

 و راهکارهای مدیریت توجه استراتژی ها

استراتژی های مطالعه موثر روش ها یا تکنیک هایی هستند که به شما کمک می کنند اطلاعات را بهتر یاد بگیرید و به خاطر 

 های راهبردهای مطالعه مؤثر عبارتند از:بسپارید. برخی از نمونه

تمرین بازیابی: زمانی است که شما به طور فعال اطلاعات را از حافظه به یاد می آورید و آن را یادداشت می کنید یا در قالب 

ی کند های مختلف توضیح می دهید، مانند کلمات، نمودارها، نمودارها یا نمودارهای جریان. تمرین بازیابی به شما کمک م

  (1331درک خود را آزمایش کنید و شکاف های خود را در دانش شناسایی کنید. )نریمانی و همکاران، 

:Interleaving  زمانی است که به جای تمرکز روی یک در یک زمان، روی چندین مهارت یا مفهوم مرتبط با هم کار می

موضوعات مختلف ارتباط برقرار کرده و مقایسه کنید و  به شما کمک می کند بین Interleavingکنید یا تمرین می کنید. 

 مهارت های حل مسئله خود را بهبود بخشید.
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تمرین فاصله دار: زمانی است که جلسات مطالعه خود را در طول زمان پخش می کنید، نه اینکه همه چیز را در یک جلسه 

قویت کنید و اطلاعات را برای مدت طولانی تری حفظ جمع کنید. تمرین فاصله دار به شما کمک می کند تا حافظه خود را ت

 .کنید

: یک تکنیک ساده است که می تواند به شما کمک کند تمرکز خود را حفظ کرده و از حواس پرتی جلوگیری  ABCتکنیک 

کند  کنید. این رویکردی است که توسط آلبرت الیس توسعه یافته و توسط مارتین سلیگمن اقتباس شده است تا به ما کمک

های سخت یا . این تکنیک بر اساس سبک توضیحی ما است. به این معنا که چگونه موقعیت1خوشبینانه تر فکر کنیم. 

 مخفف عبارت زیر است: ABCدهیم. مدل سازی برای خود توضیح میزا را در ابعاد پایداری، فراگیری و شخصیاسترس

 ج: ناملایمات )وضعیت(

 موقعیت( ب: باور )افکار شما در مورد

 ج: نتیجه )نتیجه(

 ( و سپس به چالش کشیدن آنها است.B(، بررسی باورهای شما )Aشامل شناسایی ناملایمات ) ABCتکنیک 

 چند تکنیک دیگر برای متمرکز ماندن در کلاس: 

 .صبحانه بخورید: کلیشه ای است اما درست است: مهم ترین وعده غذایی روز است 

  ازPocket Points نید: استفاده کPocket Points آموزان برای عدم استفاده یک برنامه موبایلی است که به دانش

 دهد.از تلفن خود در کلاس پاداش می

 .حرکت در اطراف: کمی حرکت به بیدار شدن بدن شما کمک می کند 

 .یادداشت برداری کنید: یادداشت برداری می تواند به شما کمک کند در کلاس متمرکز و درگیر باشید 

 .دوست پیدا کنید: پیدا کردن دوست در کلاس می تواند به شما کمک کند متمرکز و با انگیزه بمانید 

 .یک میان وعده بیاورید: آوردن یک میان وعده می تواند به شما کمک کند متمرکز و پرانرژی بمانید 

 .بخوابید: خواب کافی برای تمرکز در کلاس ضروری است 

 زدیک به جلو می تواند به شما کمک کند تمرکز و درگیر شدن در کلاس را حفظ نزدیک جلو بنشینید: نشستن ن

 .(1336و همکاران،  کنید.) کارخانه

 نیاز ا یبرخوردارند. در ادامه، به برخ یاژهیو تیآموزان از اهمدانش یریادگی ندیتوجه در فرآ تیریمد یو راهکارها هایاستراتژ

 :دشویو راهکارها اشاره م هایاستراتژ

  :یفناور یاستفاده از ابزارها .1

 آموزان.جلب توجه دانش یاطلاعات برا یفناور یابزارها نیترانتخاب مناسب - 

 .تالیجید لیو جذاب با استفاده از وسا یتعامل یآموزش یمحتوا جادیا - 

  نوآورانه: سیتدر .2

 متنوع. یریادگی اتیربجذاب و نوآورانه به منظور فراهم آوردن تج یسیتدر یهااعمال روش - 

  مشارکت. یحفظ توجه و فراهم آوردن فضا یبرا یگروه یهاتیو فعال یآموزش یهایاستفاده از باز - 

  و ساختار: بیترت .3
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 شده. یو ساختارده یمنطق بیبه ترت فیارائه محتواها و وظا - 

 توجه. بهبود درک و یبرا یکیگراف یاستفاده از نمودارها، جداول، و ساختارها - 

  به تعامل: قیتشو .0

 آموزان در کلاس درس.مشارکت فعّال دانش جیترو - 

  و گفتگو در کلاس. یمشارکت یفضاها جادیا - 

  :زهیاستفاده از انگ .5

 ها.آن یهاتیو واقع یارتباط محتواها با زندگ لهیآموزان به وسو اهتمام دانش زهیانگ جادیا - 

  .زهیانگ شیافزا یمدت و بلندمدت برااهاهداف کوت نییبه تع قیتشو - 

  :یآموزش طیمح میتنظ .6

 آموزان.دانش یمزاحم برا اءیمناسب با کاهش تشتت و اش یآموزش طیحفظ مح - 

 تمرکز. لیتسه یآرام و مطمئن برا یفضاها جادیا - 

  ها:از تفاوت یبانیپشت .1

 ن.آموزامختلف دانش یریادگی یهاو سبک ازهایتوجه به ن - 

 آموز.مشارکت هر دانش یمتنوع برا یهافراهم کردن فرصت - 

  متناسب: یهایابیارز یبرگزار .1

 ارتقاء توجه. یجذاب و متناسب با موضوعات برا یهایابیاستفاده از ارز - 

 ((Beland & Murphy, 2016 آموزاندانش قیتشو یفراهم کردن بازخورد مناسب و مثبت برا - 

  :یآگاهذهن یهاکیکناستفاده از ت .3

 تمرکز و کاهش استرس. شیآموزان به منظور افزابه دانش یذهن ناتیو تمر یتنفس یهاکیآموزش تکن - 

 .یریادگی ندیو مشارکت فعّال در فرآ یاز حالت ذهن یآگاه جیترو - 

  زمان: تیریمد یهاتوسعه مهارت .11

 آموزان.زمان به دانش تیریمد یهاآموزش مهارت - 

 خود. یلیتحص یزیرآموزان در برنامهمشاوره و کمک به دانش یشده برا یزیربرنامه یزمان یفراهم کردن فضاها - 

  :یفرد یبانیپشت ریتداب .11

 خاص به آنان. یهایبانیخاص و ارائه پشت یازهایآموزان با ندانش ییشناسا - 

  .ژهیو یازهاین ای یجهآموزان با مشکلات تودانش یبرا یتخصص یهابرنامه جادیا - 

  جذاب: ریاستفاده از داستان و تصاو .12

 .یآموزش میمطرح کردن مفاه یجذاب برا ریها و تصاواز داستان یریگبهره - 

  .یرگذاریو تاث تیبر جذاب دیبا تأک یو داستان یریتصو یمحتواها نیتدو - 

  :یو مجاز یتعامل حضور بیترک .13

 آموزان.تمرکز دانش شیبه منظور افزا یکلاس حضورتعاملات فعال در  جادیا - 
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 .یریادگی ندیآموزان در فرآحضور دانش تیو تقو یتعاملات مجاز جادیا یبرا یاز فناور یریگبهره - 

  :زهیانگ میتنظ یهاآموزش مهارت .10

 .یریگقابل اندازه یهاهدف جادیو ا زهیانگ شیافزا یهاآموزش مهارت - 

 کند. یریادگیبه  قیآموزان را تشودانش زهیکه انگ یطیحم طیشرا جادیا - 

  ارائه بازخورد مستمر: .15

 آموزان.فراهم کردن بازخورد مستمر و سازنده به دانش - 

 (.1011 بشیری،) هالازم با توجه به بازخورد یو بهبودها راتییاعمال تغ - 

 ریآموزان در مسبه بهبود توجه و تمرکز دانش توانندیم یوزشآم رانیو راهکارها، مدرسان و مد هایاستراتژ نیا یاجرا با

و  ریپذتنوع یآموزش یندهایفرآ جادیبه ا نیهمچن ریتداب نیآموزش و پرورش را بهبود بخشند. ا ندیکمک کرده و فرآ یریادگی

 .کنندیکمک م یآموزش طیپاسخگو در مح

 

 نتیجه گیری

آموزان داشته باشد. دانش یریادگی ندیدر فرآ یتوجهبهبود قابل تواندیتوجه م تیریمد یو راهکارها هایاز استراتژ استفاده

جامع در  استیس کیبه عنوان  ،یآموزش ینوآورانه و تنوع در ارائه محتواها سیتدر یکردهایبا رو هایاستراتژ نیا بیترک

 ازمندین یحوزه، مدارس و مراکز آموزش نیابه اهداف  یابیدست یمؤثر خواهد بود. برا نآموزاها و دانش دانشتوسعه مهارت

 نیهستند. ا یو تعامل ریپذانعطاف یآموزش یهاطیمح جادیو ا ،یهمگان یآموزش یهابرنامه نیمعلمان، تدو یارتقاء توانمند

و  آموزش یگذاراستیاهداف س نیتریبلکه اساس شوندیآموزان منجر مدانش یلیتحص یهانه تنها به بهبود مهارت ریتداب

 .((Beland & Murphy, 2016 کنندیم نیتأم زیپرورش را ن

جامعه کوچک، احساس ارتباط و تعامل  یکبه عنوان  یدمطلوب فراهم کند بلکه با یآموزش یطمح یک یدجو مدرسه نه تنها با

در  یعیو به طور طب دهندیخود را بهتر ارتقا م یشخص هایییآموزان توانادانش یط،مح ینکند. در ا یجاعضاء را ترو یانفعّال م

 یادگیری یاراده برا یجادآموزان باعث اعنوان مثال، ارتباطات مثبت معلمان و دانش به .کنندیشرکت م یادگیری یندفرآ

و  ینحضور فعّال والد ین،. همچنشودیآموزان منجر متوجه و تمرکز دانش یشبه افزا یزن یآموزش یها. تنوع در روششودیم

 .کندیم ینبهبود جو مدرسه را تضم ی،آموزش ینددر فرآ هامشارکت آن

 یندآموزان در فرآبر تمرکز و توجه دانش یرگذارتأث یمشده، مشخص است که جو مدرسه به طور مستقانجام یقاتتوجه به تحق با

ان، موجب بهبود آموزاحساس امان و اعتماد در دانش یجاددوستانه، و ا کننده،یبانیپشت یطمح یک یجاداست. ا یادگیری

 (.1011 بشیری،) شودیآنان م یزهعملکرد و انگ

 یشاختصاص دهند. افزا یو جو آموزش یطبه بهبود شرا یکه مدارس و مراکز آموزش شودیم یهتوص یج،نتا یندر نظر گرفتن ا با

از  یادگیری ینددر فرآ نیمشارکت والد یججذاب و تنوع، و ترو یآموزش یهامدرسه، استفاده از روش یاعضا ینتعامل مثبت ب

آموزان دانش یلینه تنها به بهبود عملکرد تحص یرتداب ین. اروندیشمار مآموزان بهدانش جهارتقاء تمرکز و تو یاقدامات موثر برا

 .آموزش و پرورش کمک خواهند یفیتارتقاء سطح ک یداربلکه به شکل پا شوندیمنجر م
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ای بروند که بتوانند تمرکز کنند و خود را برای موفقیت وت نیاز دارند، باید به منطقهآموزانی که به سکبرای آن دسته از دانش

آماده کنند. همچنین پیشنهاد می شود گوشی یا تبلت را از خود دور کنید و یک جفت هدفون حذف نویز بخرید یا یک برنامه 

آموزان مهم است که بدانند ممکن است برای انواع نویز سفید را برای دستگاه خود دانلود کنید. علاوه بر این، برای دانش 

مختلف موقعیت های تکلیف به شرایط متفاوتی نیاز داشته باشند. اگر دانش آموزی برای انجام تکالیف خود باید روی رایانه خود 

اجتماعی را باشد، به شدت مسدود کننده ساده افزونه کروم را توصیه می کنیم، که دسترسی شما به سایت های رسانه های 

 برای مدت زمان مشخصی مسدود می کند.
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