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 چکیده 
انجام  ییآموزان دوره ابتدادانش یدر بهبود بهره هوش انهیبا استفاده از را یذهن یاثر توانبخش یبررسپژوهش حاضر با هدف 

ش را کلیه دانش جامعه آماری این پژوه بود. با گروه کنترل پس آزمون -پیش آزمون با طرح تجربیشبه حاضر پژوهش شد. 

به تحصیل اشتغال داشتند و تعداد آنها  مشغول 1480- 1483سال تحصیلی که در  بابلشهرستان  ششم ابتداییآموزان پایۀ 

نفر به عنوان نمونه آماری و با  38 بابلشهرستان  ششم ابتداییآموزان سال بود را تشکیل دادند. از بین تمامی دانش 0331

صورت بود که ابتدا با مراجعه به آموزش و گیری بدینای انتخاب شدند. نمونهای مرحلهیری خوشهگاستفاده از روش نمونه

دبستان دخترانه و پسرانه به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. این مدارس  0، فهرست مدارس ابتدا بابلپرورش شهرستان 

صورت تصادفی انتخاب پسر( به 15دختر،  15آموز )دانش 38آموز دانش 158از بود. که  ششم ابتداییکلاس در پایۀ  0شامل 

با استفاده  توانبخشی ذهنی، آزمون هوش وکسلر کودکان اجرا شد، سپس گروه آزمایش در جلسات هاگروهبرای همسانی شدند. 

کلامی و  هوشیبهره به کمک کامیپوتر بر روی  توانبخشی ذهنیبرای بررسی اثربخشی  .پلاس شرکت کردندافزار کاگنیاز نرم

عملی از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد. آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی تفاوت دو گروه در 

است. در کل نیز تفاوت آماری معناداری ایجاد نشده هوشیبهره کل انجام شد که نتایج نشان داد بین دو گروه در  هوشیبهره 

آزمون در مقایسه با گروه آزمایش در پس کل بهره هوشیآماری معناداری با یکدیگر ندارند. نمرۀ  نتیجه دو گروه تفاوت

بر  رایانهبا کمک  توانبخشی ذهنیآزمون تغییر معناداری پیدا نکرده است. بنابراین فرضیۀ اصلی پژوهش مبنی بر اثربخشی پیش

 آموزان ندارد.دانش هوشیبهره معناداری بر افزایش  ریتأثای شود و این روش مداخلهنمی دییتأکل  هوشیبهره 
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 مقدمه

غیرذهنی کارکردی،  یهاجنبهآن را مستقل از  توانینماجتماعی، علمی یا انتزاعی باشد. اما  تواندیمهوش  1از نظر وکسلر

ز به پیشرفت اندازه گیری کرد و یا حتی در نظر گرفت. هوش، متغیری است که مدام در حال نوسان مانند پشتکار، علایق یا نیا

هوش یک مفهوم کلی است که شامل از طرفی به تقویت و یا در جهت مخالف آن هوش را سوق داد.  توانیماست و در واقع 

 ا محیط است. هوش را باید توانشی بسیار کلی دانستب مؤثرفرد برای اقدام هدفمندانه، تفکر منطقی و برخورد  یهاییتوانا

 هوشیبهره در بهبود  توانیم رایانهاستفاده از که با  ییهاروش(. ازطرفی یکی از 0810، 3؛ آرمانتو و همکاران1998، 0)کلمان

نگر یا با بهره شناختی توسط درما یهامداخلهشامل بکارگیری است که  4توانبخشی ذهنیروش  گذار باشد،دانش آموزان اثر

، بهبود شناخت و افزایش کارکرد مراجعه کننده است. شواهدی توانبخشی ذهنیی است. هدف از رایانه یهابرنامهگیری از 

در  .(0883، 5وایکز و همکاران ) کندیموجود دارد که درمان از طریق ارتباط رو در رو را کاراتر دانسته و از این شیوه حمایت 

شخصی نیست و از نظر عاطفی تاحدودی خنثی است و محتوای عاطفی در  یهادگاهیداین روش، محتوای آموزش وابسته به 

( تعریفی کاربردی از 1990) 6از نظر کارف .روی توانایی شناختی متمرکز است صرفاًرویکرد اصلی درمان جایی ندارد. این روش 

ها، تقویت و یا تثبیت مجدد الگوهای های درمانی معطوف به عملکرد است که هدف آنناختی شامل ارائۀ فعالیتتوانبخشی ش

های شناختی جهت جبران عملکردهای رفتاری پیشین و نیز تثبیت الگوهای رفتاری جدید، برای انجام فعالیت و یا ارائۀ مکانیزم

ی است که سعی بر توانمندسازی سیستم شناخت انسان از جمله روش توانبخشی ذهنیآسیب دیدۀ سیستم عصبی است. 

توانایی حل مسئله، تمرکز و توجه، پردازش دیداری و شنیداری، حافظه دیداری و شنیداری، توانایی درک سه بعدی، ادراک 

و خودترمیمی مغز  پذیریامروزه بر مبنای پیشرفت دانش در زمینۀ ظرفیت شکل انتزاعی، حافظه، استدلال یابی و ... دارد.

های توان با کمک آموزششناختی را میروان -های عصبدهند که کنشانسان، شواهد نیرومندی وجود دارد که نشان می

این توانایی مغز انسان راه را (. 0883، 3اوکانل، بلجروو، روبرتوو) ای بادوام بهبود بخشیدشناختی به دقت طراحی شده، به گونه

باز کرد. به کمک رویکرد بازتوانی عصبی درمان برای افراد آسیب دیدۀ  0یدی تحت عنوان بازتوانی عصبیبرای توسعۀ دانش جد

ها به مرور زمان پژوهش (.0810، 9کالو و همکاران )مغزی، ام اس، انواع دمانس، اسکیزوفرنیا و انواع اختلالات گفتاری هموار شد 

 نشان دادند و... نیز هوشیبهره توجه، ، حافظه، ی شناختی چون یادگیریهااثربخشی این رویکرد علمی را بر بهبود مهارت

بخشی شناختی دو رویکرد مطرح شد. در توان توانبخشی ذهنیو به این ترتیب  (.1390)عطری ابراهیمی پور، باباپور، احمدی، 

ه جداسازی این دو رویکرد اتفاق گاعمده وجود دارد: رویکرد جبران یا تطبیق و دیگری رویکرد درمان شناختی. در عمل هیچ

ناپذیر است. رویکرد اول، رویکرد جبران یا تطبیق است. در این رویکرد هدف آن پوشانی این دو در درمان اجتنابافتد و همنمی

شود.  های فرد کنار گذاشتهانجام کارها و نیز راهکارهای اجرایی، محدودیت است تا با ایجاد تغییراتی در محیط، عادات و روش

                                                           
1. wecksler 

2. Coleman 

3. Armento ME, Stanley MA, Marsh L, Kunik ME, York MK, Bush AL, et al. 

4. cognitive rehabilitation 

5. Wykes T, Reeder C, Landau S, Everitt B, Knapp M, Patel A, et al 

6. Carf 
7. O’CONNELL RG, BELLGROVE MA, ROBERTSON I 

8. Neuro Rehabilitation 

9. Calleo J, Burrows C, Levin H, Marsh L, Lai E, York MK. 
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این سه هدف درمانی یادآور مفهوم ارگونومی شناختی هستند که بر اساس اصول پردازش اطلاعات بوده و سبب کاهش درگیری 

 (.0816، 1)المینن و همکاران گرددحافظۀ کاری می

ه عنوان بایست به حافظۀ کاری بدر پژوهش خود بر روی هوش سیال نشان داد که برای تقویت هوش می( 0880) 0استرنبرگ

به کمک رایانه برای ارتقاء  توانبخشی ذهنیهای طور وسیع از روشبه امروزه یک عملکرد زیربنایی و پیچیدۀ هوش توجه کرد.

 نرم شود.ها و در سنین مختلف استفاده میآموزان، ورزشکاران و مدیران در حیطهسلامت، استعدادیابی، افزایش عملکرد دانش

است که جهت ترمیم کارکردهای ذهنی مورد استفاده  یاانهیرای اجرایی مغز، کاکنی پلاس نرم افزاری افزار بازتوانی کارکردها

افراد به  یهاواکنش. این برنامه با استفاده از تصاویر، فیلم، پازل و صوت، اشکالات موجود در توجه، تمرکز، دقت، ردیگیمقرار 

. تمرینات دهدیمچنین توانمندی افراد را در اینکارکردها افزایش و هم کندیممحیطی، حافظه و.. را اصلاح  یهامحرک

. این اصل بیانگر توانایی تغییر مغز در پاسخ به محیط و اندشدهبر اساس اصل انعطاف پذیری مغز طراحی  یاانهیراشناختی 

تغییراتی را در مغز ایجاد کرد.  نتوایمخود به محیط  یهاپاسخ، به عبارتی دیگر با تغییر در رفتار و باشدیمانتظارات آن 

. ماندیم. اما قابلیت تغییرپذیری تا پایان عمر باقی باشدیمتوانایی انعطاف پذیری عصبی در کودکان نسبت به بزرگسالان بیشتر 

یع با توجه به فوایدی که نرم افزارهای پرورش شناختی از قبیل بازخورد سریع و بدون سوء گیری، ثبت اطلاعات، ارائه سر

 اساساً  توانبخشی ذهنیسودمند باشد.  تواندیممتنوع و.. دارند، استفاده از نرم افزارهای پرورش شناختی  یهامحرکمحرک، 

این  راهی از نگاه کردن به رابطه علت و معلولی )ها( بین مداخله رفتاری یا تحصیلی و پاسخ دانش آموز به مداخله است.

 دارد، بنابراین، با بزرگسالان وجود با مقایسه در بیشتری پذیری آموزش و پذیری اصلاح یتقابل پایین سنی مقاطع کارکردها در

 نشان آموزاندر دانش هوشیبهره با افزایش  توانبخشی ذهنی بین این پژوهش در نظر دارد، ارتباط ضرورتی چنین به توجه

 ارائه کودکان تربیت و امور تعلیم مسئولان و ریزانمهوالدین، مربیان، برنا به روشنتری هایآن، دیدگاه نتایج و براساس دهد

و دانش آموزان به عنوان بخش  باشدیمو از آنجائی که مهمترین سرمایه هر کشوری نسل جوان و نوجوان آن کشور ، شود

آینده ایفا عظیمی از این سرمایه انسانی، لازم است توجه خاصی به این گروه سنی که نقش بسیار بارز در تحولات جامعه در 

 پژوهش حاضر این است که آیا آموزش سؤال، با توجه به مرور و کمبود مطالعات داخلی و خارجی در این زمینه ، شوددینمایم

 اثربخش است یا خیر؟ دانش آموزان هوشیبهره بهبود در  رایانهبا استفاده از  توانبخشی ذهنی

 

 روش

 بود. با گروه کنترل مونپس آز -پیش آزمون با طرح تجربیشبه حاضر پژوهش 

 

 جامعه آماری و حجم نمونه و روش نمونه گیری

 مشغول 1480- 1483سال تحصیلی که در  بابلشهرستان  ششم ابتداییجامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش آموزان پایۀ 

شهرستان  ششم ابتداییسال  آموزانبود را تشکیل دادند. از بین تمامی دانش 0331به تحصیل اشتغال داشتند و تعداد آنها 

صورت گیری بدینای انتخاب شدند. نمونهای مرحلهگیری خوشهنفر به عنوان نمونه آماری و با استفاده از روش نمونه 38 بابل

                                                           
1. alminen T, Frensch P, Strobach T, Schubert T 

2. Sternberg 
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دبستان دخترانه و پسرانه به صورت تصادفی  0، فهرست مدارس ابتدا بابلبود که ابتدا با مراجعه به آموزش و پرورش شهرستان 

 15دختر،  15آموز )دانش 38آموز دانش 158از بود. که  ششم ابتداییکلاس در پایۀ  0ه انتخاب شدند. این مدارس شامل ساد

، آزمون هوش وکسلر کودکان اجرا شد، سپس گروه آزمایش در هاگروهبرای همسانی صورت تصادفی انتخاب شدند. پسر( به

 .پلاس شرکت کردندکاگنی افزاربا استفاده از نرم توانبخشی ذهنیجلسات 

 

 پژوهشابزارهای 

 1مقیاس هوش وکسلر: مقیاس هوش وکسلر کودکان

مقیاس شامل دوازده آزمون است. این ابزار دارای ده آزمون اصلی و دو آزمون جانشینی یعنی ظرفیت عددی و مازها بوده و این 

های کلامی شامل اطلاعات کند. خرده مقیاسمی کلامی و عملکردی و کل ارائه هوشیبهره را تحت عنوان  هوشیبهره سه 

 14ها با ماده، و شباهت 16ماده، درک و فهم با  14ماده، محاسبات با  35ماده، فراخنای ارقام، گنجینۀ لغات با  09عمومی با 

تایی،  6تا  3مجموعه کارت  18 ریتصاوکارت، تنظیم  08های عملی شامل تکمیل تصاویربا ، و خرده مقیاسپاسخ –باز  سؤال

قطعه، و نماد ارقام تشکیل شده است. میرزا علی آبادی فرم تجدید  4مکعب چوبی، الحاق قطعات با  10ها با طراحی با مکعب

نیز مقیاس ( 1391)است. زارعی  کودک هفت ساله شهر تهران هنجاریابی کرده 083نظر شده مقیاس وکسلر کودکان را در 

آموزان ده سالۀ تهرانی هنجاریابی کرده است. در حال نفری از دانش 358ن را در یک نمونۀ تجدیدنظر شدۀ هوش وکسلر کودکا

حاضر پژوهشگران و متخصصان بالینی برای سنجش هوش کودکان در ایران از فرم تجدید نظر شده مقیاس وکسلر استفاده 

مقیاس کلی  هوشیبهره گروه سنی برای  11در مورد همۀ  (1990ر ). متوسط همسانی درونی این مقیاس توسط وکسلکنندیم

 .گزارش شده است 91/8عملی  هوشیبهره و  95/8کلامی  هوشیبهره ، 96/8برابر 

 

 توانبخشی ذهنینرم افزار 

در  0885وسیلۀ شرکت شوفرید اتریش ساخته شده است و از سال این نرم افزار برای آموزش و بازتوانی عملکردهای شناختی به

کند و ای استفاده میاستای اهداف درمانی و پژوهشی مورد استفاده قرارگرفته است که از رویکرد چندرسانهسراسر دنیا در ر

های فزار در قالب تمریناست. نرمهای شناختی طراحی شدهافزارهای مشابه خود، جهت توانبخشی و افزایش تواناییهمانند نرم

های توجه )انتخابی، افزار شامل تمرینها طراحی شده است. نرمن بازیصورت بازی و ارایۀ تکالیفی خاص در حیشناختی به

کارکردهای اجرایی )رمزگردانی،  (های دیداری فضایی )تعقیب چشم، و ...زنگی و هشیاری( تمرینبهشده، مستمر و گوشتقسیم

وح دشواری و مراحل بازی را انتخاب کند. ای طراحی شده است که فرد بتواند سطگونهافزار بهریزی( است. نرمبازداری و برنامه

فعالی، اختلال یادگیری و آلزایمر کاربرد دارد. در این افزار برای افراد مختلف از جمله فراد با اختلالات نقص توجه و بیشاین نرم

این بسته ، زی کندریتواند با توجه به سطح آسیب مراجع، یک برنامۀ هفتگی برای وی طرحدهنده و مربی میافزار تمریننرم

آموزشی شامل انواع توجه )مستمر، انتخابی، متمرکز، منقسم و فضایی دیداری( حافظه کاری، هماهنگی دیداری حرکتی و 

مدل ، شودیم. که بعضی از آنها به دو یا سه بخش دیداری/ شنیداری و ترکیبی تقسیم باشدیمبازداری پاسخ، عملکرد اجرایی 

های خاص پاسخ دهد )اشکالی که های محرکشود که به ترکیبکل سوم که از آزمودنی خواسته میبینایی، مدل شنوایی و ش
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(. این بسته در هفته 0815پلاس،  افزار کاگنیسطح دشوار دارد )برگفته از سایت نرم 15ای دارند(. این برنامه سروصدای ویژه

 .شدیما دقیقه به طور انفرادی برای هر دانش آموز اجر 35سه بار مدت 

 

 توانبخشی ذهنیبسته آموزشی از  یاخلاصه

 توجه مستمر یا مداوم )هوشیاری و گوش بزنگی(

 

 هوشیاری الف(

این برنامه تمرینی دو فرم دارد. یک فرم هوشیاری در روز و فرم هوشیاری در شب که البته در آغاز برنامه نمونه هفت موانع 

 . که مشاهده گر باید دستورالعمل لازم را برای مراجع توضیح دهد.ودشیمبرای مراجع در مرحله اول نمایش داده 

 

 گوش بزنگی ب(

سطح دشواری است. زمان واکنش  38این برنامه دارای ، ارتقاء حفظ توجه در شرایط محرکهای یکنواخت است مرحله برایاین 

طح بالا آمادگی واکنش فرد امکان پذیر است. ارتقاء فعال شدن هوشیاری و حمایت از س از هدف در این برنامه مورد نظر است.

یداری و شنوایی )مرحله هوشیاری( و د یهانشانهاین آمادگی است که هر دو با کمک خارجی به هوشیاری در قالب آموزش 

. هدف اصلی از ابدییمبدون هوشیاری )هوشیاری ذاتی( است، در نتیجه کنترل شناختی از سیستم فعال سازی توجه بهبود 

. در جهت تحقق این هدف در مرحله اول برای شودیمهوشیاری موجب  زش در مورد بهبود را در درون، خودمدیریتی،آمو

 و محرکهای محیطی ارائه شده است. هانشانهاستفاده از تحریک، سیستم هشدار دهنده توسط 

 

 توجه متمرکز: شنیداری و دیداری

توجه متمرکز توصیف توانایی جداسازی بخشی از واقعیت به منظور قادر  یک برنامه آموزشی برای بهبود توجه متمرکز است.

است. به خصوص مهم است که قادر به حفظ این تمرکز در برابر حواس پرتی و به  ترکینزدساختن به تجزیه و تحلیل آن که 

مرکز مطابق با الگوی نمونه توقف عوامل تداخل ناشی از پردازش همزمان و اتوماتیک از اطلاعات است. مدل آموزشی توجه مت

که بر اثر محرکهای مزاحم که  باشدیمسطح  18در هر قسمت شامل ، و طراحی شده است.. این برنامه تمرینی سه شکل دارد

که مشاهده گر بر اساس نحوه عملکرد مراجع برنامه تمرینی آن را به سطوح بالا یا  شودیمنزدیک به محرک هدف است تنظیم 

 .کندیمپایین تنظیم 

 

 دیداری و ترکیبی( -توجه انتخابی )شنیداری

دیداری: در این برنامه تمرینی مراجع در تونلی با یک واگن از مسیری پرپیچ و خم محرکهایی که به شکل انوران هستند  1نوع 

تبط که ناگهان از این محرکهای مرتبط و غیرمر دیآیماز مکان کوچک که در هر قسمت کنار تونل قرار دارد جلوی واگن بیرون 

                                                                                                                                                                                     
1 . wchsler Child Intelligence Scale،WISC – IV-R 
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با فشار  شودیماین است که به محرکهای مرتبط که در آغاز برنامه شناسایی  اشفهیوظرا مراجع  ندیآیمتاریکی بطرف واگن 

دکمه پاسخ دهد. اگر در برنامه مراجع به محرکها دیر عکس العمل نشان دهند یک بازخورد به شکل غرش گوشخراش و روشن 

 .شودیمو اگر پاسخ اشتباه بدهد آن شکل رنگش قرمز  دکنیمشدن چراغ دریافت 

که از درهای  کندیمشنیداری: در این برنامه تمرینی مراجع در همان تونل با یک واگن از مسیری پرپیچ و خم عبور  0نوع 

مشخص شده  این است که به صدا مرتبطی که در آغاز برنامه اشفهیوظ. مراجع شودیمکنار تونل صداهای جانوران شنیده 

است عکس العمل نشان داده و دکمه را فشار دهد. اگر در برنامه مراجع به صدا مرتبط در عکس العمل نشان دهند یک بازخورد 

 .شودیمو اگر در پاسخ اشتباه بدهد آن در رنگش قرمز ، کندیمبه شکل غرش گوشخراش و روشن شدن چراغ دریافت 

 عبور خم و پیچ پر مسیری از واگن یک با تونل همان در مراجع تمرینی برنامه این در(: شنیداری –ترکیب )دیداری  3نوع 

تعریف  برنامه آغاز در که ترکیبی محرک به تنها مراجع و. شوندیم رد تونل کنار از مختلف صداهای با جانوران آن که کندیم

 .باشدیمسطح  15شده باید پاسخ دهد. هر کدام از این برنامه دارای 

 

 منقسم توجه

ولی در سطوح بالاتر دو یا  شودیمدر سطوح اولیه تنها یک مانیتور روشن  باشدیمسطح  15در این برنامه تمرینی که شامل 

و مراجع باید توجه خود را بین آنها تقسیم کند که البته در آغاز برنامه دستورالعمل اجرایی نشان  شودیمسه مانیتور روشن 

 .شودیمداده 

 

 حافظه کاری

. ذخیره سازی در حافظه کاری فضایی نیاز به برنامه نویسی استسطح  15داری  فضایی -برنامه تمرینی حافظه دیداری ( درالف

 .باشدیمفضایی آن مکانی که محرک بودند  یهایژگیواز اطلاعات ورودی با توجه به 

ح دارد. در بعضی از سطوح مراجع نیاز است به سط 15این برنامه ، ب( در برنامه تمرینی حافظه کوتاه مدت مستقیم و معکوس

حافظه کاری شامل توانایی پردازش محتوی حافظه در ذهن به منظور تکالیف و رسیدن به ، تصاویر مشابه واکنش نشان ندهد

. بر طبق نمونه مدل آمورشی حاضر به عنوان بازی و تقویت هوش طراحی شده است. به مراجع یک ترتیب ردیگیمهدف انجام 

. افراد باید توجه کنند که آیا تصاویر پی در پی به عنوان یک مداخله خاص شودیمتصاویری با تفکیک پذیری بالا نشان داده 

. اگر همانطور هستند که در آغاز برنامه برای او تعریف شده باید مراجع بنابر آن واکنش نشان دهد. در بعضی شودیمذکر 

 نیاز به باز داشتن دارد.، به تصویر مشابه هاواکنش هازمان

 

 نتایج

نفرۀ  15آموزان دبستانی بودند. که به شکل تصادفی در دو گروه نفر از دانش 38پژوهش کننده در این های شرکتآزمودنی

عملی و کل در آزمون هوش وکسلر ، کلامی هوشیبهره های توصیفی دو گروه در کنترل و آزمایش تقسیم شدند، نتایج شاخص

 است.آورده شده 1آزمون در جداول ون و پسآزمدر پیش
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 آزمونآزمون و پسدر پیش هوشیبهره های توصیفی دو گروه در نمرات کلی : نتایج شاخص1جدول 

 

 متغیرها

 

 کنترل

 پیش آزمون پس آزمون

     M SD                          M                   

SD 

 آزمایش

 پیش آزمون پس آزمون

M  SD                 M             SD 

 89/0 93/99 60/3 53/93 15/9 93/96 10/9 96 کلامی هوشیبهره 

 81/9 13/116 54/0 81/183 34/14 6/189 54/0 66/181 عملی هوشیبهره 

 90/6 53/183 13/5 36/99 30/18 36/183 31/9 33/93 کل هوشیبهره 

 

، عملی  M93/99= 0M ,1= 53/93کلامی  هوشیبهره آزمایش در  دهد نمرات گروهنشان می 1گونه که جدول همان

81/183 =1, M13/116= 0M  1= 15/36/99)و کل, M53/183= 0M آزمون افزایش آزمون در مقایسه با پیشدر پس

اضر هدف اصلی پژوهش ح است. برای بررسی معناداری این تفاوت از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد.یافته

دبستان بود که بر این اساس  ششمآموزان پایۀ دانش هوشیبهره بر افزایش  رایانهبه کمک  توانبخشی ذهنیتعیین اثربخشی 

آموز گروه کنترل، دانش 15با کمک کامیپوتر قرار گرفتند و  توانبخشی ذهنیۀ لآموز گروه آزمایش مورد مداخدانش 15

 ثربخشی مداخۀ آزمایشی تحلیل کوواریانس تک متغیره و چند متغیره انجام شد.ای دریافت نکردند. برای تعیین امداخله

های آن، آزمون تحلیل کوواریانس تک فرضهای اصلی آزمون کوواریانس، و عدم تخطی جدی در پیشمفروضه دییتأبعد از 

کل نیز تفاوت  هوشیبهره گروه در  کل انجام شد که نتایج نشان داد بین دو هوشیبهره متغیره برای بررسی تفاوت دو گروه در 

است. در نتیجه دو گروه تفاوت آماری معناداری با یکدیگر ندارند. نتایج تحلیل کوواریانس در جدول آماری معناداری ایجاد نشده

 آورده شده است. 0

 هوشیبهره بر میزان  رایانهبه کمک  توانبخشی ذهنی: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای اثربخشی روش 2جدول 

 ریتأثضریب  Df MS F P متغیرهای وابسته منبع

  881/8 60/180 01/1083 1 کل هوشیبهره  آزمونپیش

 804/8 40/8 65/8 45/11 1 کل هوشیبهره  گروه آزمایش

    46/43 03 کل هوشیبهره  خطا

    35/333046 38 کل هوشیبهره  کل

 

بهره آزمون در متغیر دهد دو گروه در مرحلۀ پیشتحلیل کوواریانس تک متغیره نشان می، آزمون 0با توجه به نتایج جدول 

اند. نتایج تحلیل کوواریانس با کنترل اثر پیش تفاوت آماری معناداری با یکدیگر داشته >F= ،81/8P 60/180کل  هوشی

معناداری ایجاد نشده است. به عبارت  تفاوت آماری آزمونپس کل گروه آزمایش در هوشیبهره آزمون، مشخص کرد. نمرۀ 

آزمون تغییر معناداری پیدا نکرده است. بنابراین آزمون در مقایسه با پیشگروه آزمایش در پس کل هوشیبهره دیگر نمرۀ 
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شود و این روش نمی دییتأکل  هوشیبهره بر  رایانهبا کمک  توانبخشی ذهنیفرضیۀ اصلی پژوهش مبنی بر اثربخشی 

 آموزان ندارد.دانش هوشیبهره معناداری بر افزایش  ریتأثای مداخله

کلامی و عملی از آزمون تحلیل کواریانس چند  هوشیبهره به کمک کامیپوتر بر روی  توانبخشی ذهنیبرای بررسی اثربخشی 

س، و عدم تخطی های اصلی آزمون کوواریانمفروضه دییتأبعد از  های آن بررسی شدند.متغیره استفاده شد. ابتدا پیش فرض

های آن، آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی تفاوت دو گروه در متغیرهای پژوهش انجام شد فرضجدی در پیش

کلامی و عملی در پس آزمون تفاوت آماری معناداری با  هوشیبهره کدام از متغیرهای که نتایج نشان داد دو گروه در هیچ

 آورده شده است. 3جدول ل کوواریانس در یکدیگر ندارند. نتایج تحلی

 

 هوشیبهره بر  رایانهبا استفاده از  توانبخشی ذهنی: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای اثربخشی 3جدول 

 ریتأثضریب  Df MS F P متغیرهای وابسته منبع

  80/8 31/3 133/1100 1 کلامی هوشیبهره  

  881/8 60/46 186/09 1 عملی هوشیبهره  آزمونپیش

 806/8 413/8 693/8 34/16 1 کلامی هوشیبهره  

 885/8 334/8 110/8 90/3 1 عملی هوشیبهره  گروه آزمایش

     06 کلامی هوشیبهره  

     06 عملی هوشیبهره  خطا

     38 کلامی هوشیبهره  

     38 عملی هوشیبهره  کل

 

بهره آزمون در متغیر دهد دو گروه در مرحلۀ پیشنشان می ریانس چند متغیره، آزمون تحلیل کووا3با توجه به نتایج جدول 

کلامی بین دو گروه در  هوشیبهره اند، اما در ( تفاوت آماری معناداری با یکدیگر داشته>F= ،81/8P 60/46عملی ) هوشی

ریانس با کنترل اثر پیش آزمون، تفاوت آماری معناداری وجود نداشت. نتایج تحلیل کووا (<F= ،81/8P 31/3آزمون )پیش

آزمون تفاوت عملی در گروه آزمایش در پس هوشیبهره و  >44/56F= ،81/8Pکلامی  هوشیبهره بین نمرۀ  مشخص کرد

آزمون در مقایسه با کلامی و عملی گروه آزمایش در پس هوشیبهره آماری معناداری ایجاد نشده است. به عبارت دیگر نمرۀ 

 هوشیبهره بر  رایانهبا کمک  توانبخشی ذهنیاری پیدا نکرده است. بنابراین فرضیۀ پژوهش مبنی بر اثربخشی گروه تغییر معناد

 آموزان ندارد.کلامی و عملی دانش هوشیبهره معناداری بر افزایش  ریتأثای شود و این روش مداخلهنمی دییتأکلامی و عملی 

های کلامی و علمی هوش از آزمون تحلیل کوواریانس مقیاسبر خرده رایانهاز با استفاده  توانبخشی ذهنیبرای بررسی اثربخشی 

 است.نشان داده شده 5چند متغیره استفاده شد. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول 
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 برای اثر اصلی متغیر گروه بر متغیر وابسته MANOVA: نتایج آزمون معناداری 4جدول شماره 

 F P رزشا آمارۀ ملاک متغیرها

 گروه

 519/8 933/8 501/8 بارتلت –اثر پیلایی 

 519/8 933/8 439/8 لامبدای ویلکز

 519/8 933/8 806/1 اثر هتلینگ لای

 519/8 933/8 806/1 ریشۀ روی نیتربزرگ

 

 خرده در مایشآز و کنترل گروه دو تفاوت مورد در آزمون ملاک شاخص چهار هر است، مشخص 4طور که از نتایج جدول همان

های مقیاسکلامی و عملی معنادار نیست. این یافته به این معنا است که دو گروه در هیچ کدام از خرده هوشیبهره  هایمقیاس

با استفاده از  توانبخشی ذهنیپژوهش مبنی بر اینکه  دیگر کلامی و عملی با یکدیگر تفاوت ندارند. بنابراین فرضیه هوشیبهره 

شود. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد نمرات است، رد می مؤثرهای هوش کلامی و عملی مقیاس در خرده رایانه

آزمون و گروه کنترل در هوش بهر کل تفاوت آماری معناداری نداشتند، همچنین آزمون در مقایسه با پیشگروه آزمایش در پس

آزمون و گروه کنترل در آزمون در مقایسه با پیشگروه آزمایش در پس طبق نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره، نمرات

است. به عبارت دیگر بر اساس نتایج پژوهش تاثیری نداشته های هوش کلامی و عملیمقیاسو خرده کلامی، عملی هوشیبهره 

 نبوده است. مؤثر هوشیبهره با استفاده از کامیپوتر در افزایش  توانبخشی ذهنیحاضر، 

 

 و نتیجه گیری نهایی بحث

کل از آزمون تحلیل کوواریانس تک  هوشیبهره بر روی  توانبخشی ذهنیبرای بررسی فرضیۀ اصلی پژوهش مبنی بر اثربخشی 

کل انجام شد که نتایج  هوشیبهره متغیره استفاده شد. آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی تفاوت دو گروه در 

است. در نتیجه دو گروه تفاوت آماری کل نیز تفاوت آماری معناداری ایجاد نشده هوشیبهره در  نشان داد بین دو گروه

آزمون تغییر معناداری پیدا آزمون در مقایسه با پیشگروه آزمایش در پس کل بهره هوشیمعناداری با یکدیگر ندارند. نمرۀ 

شود نمی دییتأکل  هوشیبهره بر  رایانهبا کمک  بخشی ذهنیتواننکرده است. بنابراین فرضیۀ اصلی پژوهش مبنی بر اثربخشی 

 هایهای این پژوهش با نتایج پژوهشآموزان ندارد. یافتهدانش هوشیبهره معناداری بر افزایش  ریتأثای و این روش مداخله

ای بر رایانه مندسازی شناختیپور و همکاران نشان دادند توانابراهیم ناهمسو است. عطری( 1390) پور و همکارانابراهیمعطری

است و موجب بهبود  مؤثرعملکرد حافظۀ فعال، توجه، توانایی زبان، توانایی دیداری فضایی و سلیس و روان بودن افراد سالمند 

ها نشان دادند از آنجا که هوش متغیری پیچیده و چند بعدی است که متغیرهای پژوهش گردد.های شناختی آنان میمهارت

های زیربنایی و اساسی آن مانند حافظۀ توجه به مولفه هوشیبهره گذار هستند بهترین راه برای ارتقای  ریتأثبر آن بسیاری 

پیشین که  یهاپژوهش(. با توجه به نتایج پژوهش حاضر و 0885، 1)ابرور و شولتز و همکارانکاری و کارکردهای اجرایی است 

بهره معناداری ندارد، به احتمالی به علت چند بعدی بودن  ریتأث کل هوشیه بهربر روی  توانبخشی ذهنیکه  دهدیمنشان 

به کمک کامیپوتر بر  توانبخشی ذهنیپژوهش مبنی بر اثربخشی  یهاهیفرض یکی دیگر از برای بررسی. باشدیمدر افراد  هوشی

                                                           
1. Oberauer K, Schulze R, Wilhelm O, Süß H-M 
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های اصلی آزمون مفروضه دییتأعد از کلامی و عملی از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد. ب هوشیبهره روی 

های آن، آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی تفاوت دو گروه در فرضکوواریانس، و عدم تخطی جدی در پیش

کلامی و عملی در پس آزمون  هوشیبهره کدام از متغیرهای متغیرهای پژوهش انجام شد که نتایج نشان داد دو گروه در هیچ

 رایانهبا کمک  توانبخشی ذهنیبنابراین فرضیۀ فرعی اول پژوهش مبنی بر اثربخشی  ماری معناداری با یکدیگر ندارند.تفاوت آ

کلامی و عملی  هوشیبهره معناداری بر افزایش  ریتأثای شود و این روش مداخلهنمی دییتأکلامی و عملی  هوشیبهره بر 

اهمسو است. نتایج پژوهش ن( 0811) 0لددوناو مک فین( و 0811) 1و همکارانبا نتایج پژوهش زاکولتی  آموزان ندارد.دانش

اند، بعد از چند جلسه های توانبخشی قرار گرفتهنشان داد افرادی که تحت آموزش برنامه (0811) زاکولتی و همکاران

ل توجهی پیدا های کارکردهای اجرایی و توجه بهبود قابپیشانی آنان تغییر و در نمرات آزمونهای کرتکس پیشفعالیت

افزارهایی کامیپوتری دادند کودکانی که تحت توانبخشی شناختی با استفاده از نرم( نشان 0811) دونالدفین و مک کنند.می

برای بررسی  نیهمچن است.های شناختی چون حافظۀ کاری و توجه مستمر آنان بهبود پیدا کردهاند، برخی مهارتقرار گرفته

های کلامی و علمی هوش از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره مقیاسبر خرده رایانهبا استفاده از  توانبخشی ذهنیاثربخشی 

وت دو گروه کنترل و آزمایش در خرده تفا مورد در آزمون ملاک شاخص چهار هر به دست آمده،استفاده شد. طبق نتایج 

های مقیاساین معنا است که دو گروه در هیچ کدام از خرده کلامی و عملی معنادار نیست. این یافته به هوشیبهره های مقیاس

با  توانبخشی ذهنیکلامی و عملی با یکدیگر تفاوت ندارند. بنابراین فرضیۀ فرعی دوم پژوهش مبنی بر اینکه  هوشیبهره 

، 3)برناتات و سسی بارنبا نتایج پژوهش شود. است، رد می مؤثرهای هوش کلامی و عملی در خرده مقیاس رایانهاستفاده از 

ناهمسو است. در مقالۀ بارنات و سسی به بررسی بهبود یا افزایش هوش در طول دورۀ زندگی به این نتیجه رسیدند که  (.0880

 های آن قابل مشاهده است.بهبود اغلب در بهبود مولفه هوش در گذر زمان قابل افزایش و بهبود است، اما این

دهند پذیری و خودترمیمی مغز انسان سود جست که نشان میدانش در زمینۀ ظرفیت شکل گفت؛ پیشرفت توانیمبنابراین 

های شناختی به دقت طراحی شده، به توان با کمک آموزشهای هوش را میشناختی مانند مولفهروان -های عصبکنش

دانشمندان  توسط که است ای، واژهمغز اعصاب سلسله پذیریشکل همان یا مغز پذیریانعطاف، ای بادوام بهبود بخشیدگونه

 و رشد در را مهمی نقش پذیریدارد. انعطاف اشاره سنی دوره هر در تغییر به مغز توانایی شودمی استفاده کراتبه اعصاب علوم

 گربه عبارت دی (.0810)کالو و همکاران،  دکنمی ایفا افراد متمایز و منحصربفرد هایشخصیت گیریشکل و ذهن یا مغز نمو

 شوکی )شامل نخاع و مغز خاکسترى است. مادۀ جسمی و فیزیکی فرآیند یک روی بر پژوهش و پذیری، مطالعهشکل علم

 توانندیم عصبی دارد. اتصالات را شدن کوچک مقابل در و شدن غلیظ و ضخیم عصبی( توانایی یرشته چند عصبی یهااختهی

 هایدر توانایی تغییر سبب مغر فیزیکی ساختار در تحول و شوند. تغییر فضعی و قوی یا و شوند ساخته نو از و شوند تخلیص

 عصبی هایهگذرگا شود:می منعکس نیز ذهن در آن تغییرات یادگرفته شود فعالیتی که زمان مثال، هر گردد. برایمی افراد

هم  زمان هر متقابلاًکنند می ارسال غزم به آن فعالیت جدید از مرحله هر انجام چگونگی درباره را دستوراتی گرفته شکل جدید

بودند،  متصل حافظه به زمانی که عصبی گذرهای گرد؛می ایجاد مغز در فعالیت جدیدی به فراموشی سپرده شود، تغییراتی که

بر گردد )توانایی می پیشرفت و پرورش سبب یا مغز در شده ایجاد شوند. بنابراین تغییراتگسسته می هم از یا و تنزل دچار

                                                           
1. Zoccolotti P, Cantagallo A, De Luca M, Guariglia C, Serino A, Trojano L. 

2. Finn M, McDonald 
3. Barnett 
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 هایرنامه(. ب0883، 1)کانتاس، و همکاران )فراموشی یک فعالیت( شودیم آن تضعیف موجب اثریادگیری یک فعالیت جدید( یا

 عملکرد تا داده قرار توجه مورد را مغز از مشخصی اند، ساختارشده تدوین خاصی روش طبق که مغزی پذیریانعطاف بر مبتنی

 گرفته و خود کنترل تحت را مغز اصلی و زاد درون پذیریببخشند. این برنامه، انعطاف دبهبو را خصوص به ناحیه واکنش آن و

بنابراین با  .دهد افزایش را فرد کلی عملکرد که کندمی گیریهدف و تنظیم را آن ایگونهبه بخشد ومی آن به جدیدی شکل

کند. از آنجا عمکلرد ناحیۀ به خصوصی بهبود پیدا می هرایانبا استفاده از  توانبخشی ذهنیتمرینات شناختی و آموزشی مانند 

هیچ ناحیۀ مشخصی  که کنندهای متنوع است و پژوهشگران علوم اعصاب تاکید میکه هوش یک مفهوم چند بعدی با مولفه

به  برای بهبود عملکرد هوشی افراد ناگزیر هستیم که( 0885، 0)کان و همکارانتوان تصور کرد برای هوش در مغز نمی

 های آن مانند توجه، حافظه وکارکردهای اجرایی توجه کنیم.مولفه

کودکان تاثیری ندارد باید به مفهوم  هوشیبهره بخشی شناختی در میزان برای تبیین نتایج پژوهش حاضر که نشان داد توان

گیری، حل وجه، تصمیمشناختی چون حافظه، تهای عصب روانچند بعدی و پیچیدۀ هوش توجه کرد که برخلاف برخی کنش

ای است که به ساختار سازه است هوشمندی کلامی و غیره که ساختار مشخصی در مغز برای آنان مشخص شدهمساله، توان

توانبخشی طور خلاصه، در تبیین اثربخشی بهخواهد بود.  هوشیبهره خاصی از مغز مرتبط نیست و کل سیستم مغزی درگیر در 

( مغز عضوی 1استناد کرد. از آنجا که  پذیری عصبیتوان به اصول شکلمیهوشیبهره های بر مولفه با کمک کامیپوتر ذهنی

( پایۀ تغییرات رفتاری، تغییرات ساختاری در 0شناختی وسیعی در طی زندگی دارد. پویاست و ظرفیت بازسازماندهی عصب

( تحریک ساختارمند 4قابل بهبود هستند.  معمولاًختی ( توانایی شنا3های دندریتی و سیناپسی است. ویژه در رشتهمغز، به

کارگیری نواحی ( بازسازی کارکردی معمولاً شامل به5ها همراه است. تجارب برای مغز با بالا بردن بهبود کارکرد رفتاری نورون

 و بالا –رایندهای پایین کنندۀ تعامل پیچیدۀ ف( نتایج رفتاری منعکس6نزدیک به آسیب و نواحی مشابه در نیمکره دیگر است. 

 (.0816است )المینن و همکاران،  اینیمکرهدرون و میان تاثیرات و پایین – بالا

های هوش انجام شد، نشان داد، بر هوش و مولفه رایانهبا استفاده از  توانبخشی ذهنیاین پژوهش که با هدف تعیین اثربخشی 

است. این نتیجه از این طریق قابل تبیین است، که به های هوش نداشته همداخلۀ آزمایشی این پژوهش تاثیری در هوش و مولف

های توان ساختار مشخصی از آن در مغز در نظر گرفت و برای ارتقای توانمندیدلیل پیچیدگی و چند بعدی بودن هوش، نمی

ر زمینۀ توانبخشی شناختی برای های هوش توجه کرد. نتایج این پژوهش تلویحات مهمی دآموزان باید به مولفهشناختی دانش

گردد بخشی از ترتیب که پیشنهاد میهای هوش چون حافظه، درک مطلب و بالطبع پیشرفت تحصیلی دارد. بدینارتقای مولفه

بخشی افزارهای توانهای مرتبط با این حوزه و بکارگیری نرمها و فعالیتآموزان در مدرسه به تکنیکهای حضور دانشساعت

آموزان شناختی مانند حافظه؛ کارکردهای اجرایی، توجه و.. در دانشروان –های عصب اختصاص داده شود؛ تاکنششناختی 

تقویت گردد. به منظور رعایت اصول اخلاقی پژوهش، والدین دانش آموزان رضایت خود را برای حضور فرزندشان در اجرای 

در جهت  صرفاًو  ماندیمد که نتایج و شرح جلسات محرمانه باقی همچنین به والدین اطمینان داده ش .پژوهش اعلام کردند

. و نیز به آنها گفته شد که مختارند در هر زمان از اجرای پژوهش که تمایل دارند، از ادامه شودیماهداف پژوهشی استفاده 

مشمول  ا غیرتهاجمیروش مداخله تهاجمی و یاین پژوهش بنا به عدم استفاده از  نظر کنند. همکاری فرزند خود صرف

                                                           
1. Cañas J, Quesada J, Antolí A, Fajardo 
2. Kane MJ, Hambrick DZ, Conway AR 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

10 

 

 قرار قیمطالعه، در منابع مورد اشاره دق نیاستفاده شده در ا ایشده  یبررس یهاپژوهشی تمام .باشدینمملاحظات اخلاقی 
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