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 چكیده 
 یلیصحت لاس رد کرمانشاه ییدر دانش آموزان دوره ابتدا یبر کارکرد شناخت جاناتیه ریتاث یبررس فده اب رضاح شهوژپ

آموزش متفاوت  یهادر قالب هیجاناست که عبارت از  مؤثری و امداخلهی هاروشهیجانات یکی از  .دش ماجان 1403-1402

آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس روش پژوهش حاضر  .باشدیها متصاویر و واژه ت چهره،لحا (،مثبت یا منفی)هیجانی 

شهر  مششیی پایه مقطع ابتدا رسپدانش اموزان شامل کلیه پژوهش،  نیا یجامعه آمار آزمون با گروه کنترل بوده است.

ین در ا .دنتفرگ رارق هورگ 3 رد و را به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند رسپ ش آموزدان 30 بوده است. کرمانشاه

 نیبی جانیه ی وعاطف ریتصاو ستمیسپژوهش برای آموزش به دانش آموزان دو گروه آزمایش از برنامه آموزش هیجانات که از 

 یهاهیفرضبه منظور بررسی  شد.که به همراه موسیقی استفاده  است یجانیه ریتصاو از یاشامل مجموعهکه  (IAPS) یالملل

 لیفرض تحل شیپ یهاآزمون یو...( و آماره استنباط اریانجراف مع انه،یم ن،یانگی)م یفیدر دو سطح آماره توصپژوهش 

و  هیتجز یصورت گرفت. برا( انسیکوار لیآزمون و... و تحل ون،یرگرس بیش یآزمون همگن -ن)آزمون نرمال بود انسیکوار

درنتیجه در  ی توصیفی پژوهش ارائه شده است.هاافتهدر ادامه ی استفاده شد. 23نسخه  SPSSها از نرم افزار داده لیتحل

پذیری انعطافمؤلفه آموزش هیجانات بر بیانگر این مطلب هستند که  دییتأی مطرح شده در هاپژوهشراستای فرضیه حاضر، 

 معناداری دارد. ریتأثدانش آموزان مقطع ابتدایی  خطای کل، مؤلفهشناختی غیر از 

 هسردم ،ییادتبا ،نازومآ شناد ،یتخانش درکراک ،تاناجیهکلیدي:  کلمات
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 مقدمه

دانش آموزان و  ژهیوافراد آن جامعه به یشناخت ستمیمطلوب س کارکرد ت روان وسلاموابسته به ،یاهر جامعه یو تعال شرفتیپ

جامعه  شرفتیپ در ینقش مهم تواندمی یگذاراستیو س یزیربرنامه آن در جهت رگذاریعوامل تأث ییاست و شناسا سازانندهیآ

هر  یجامعه، از اهداف اساس سازانندهیآ عنوانبهدانش آموزان  یشناخت ستمیمت روان و توجه به سلاس نیتأم. داشته باشد

 (.1399)موئدی پور و همکاران،  استی اجامعه

گیبز )کمتر موردتوجه قرارگرفته است پذیری شناختی ی اجرایی از جمله انعطافکارکردهابرخی از  بر هاجانیه ریاما میزان تأث

 شدهفیتوص مختلف مفهوم دو مورد در تفکر بین تغییر برای ذهنی تواناییعنوان به شناختی، یریپذانعطاف(. 2012 و همکاران،

 کارکردهای از یکیعنوان معمولاً به شناختی یریپذ. انعطافکندیم فکرچندگانه  مفاهیم مورد درزمان طور همبه و است

 دارد این به ستگیب که هستند شناختی تغییر و تکلیف تغییر شناختی یریپذانعطاف یهارشاخهیز دو. شودیم توصیف اجرایی

 (.1992، ویلیام و اتکاس) خیر یا دهدیم رخ آگاهانه یا و ناخودآگاه ترتیب به تغییر آیا که

 یهادهه که در استی، یکی دیگر از مشکلات شناختی در دانش آموزان ابتدایی ریپذانعطاف کارکرد شناختی عملکرد نادرست

 تیموفق و یاجتماع شناختی و در رشد یریپذانعطاف کارکرد شناختی رسدیم به نظر ،به آن شده است ادییتوجه ز ریاخ

 (.2014و همکاران،  1امینایی) باشد داشته دیینقش کل یو آموزشگاه یلیتحص

پذیری انعطاف حل مسئله، ،هامحرک کنترل که معمولاً شامل بازداری و کنندیم تنظیم بروندادهای رفتار را اجرایی کارکردهای

. عمل از قبل کردن فکر توانایی (. بازداری1397محمدی و همکاران، )هستند  دهی، توجه پایدارسازمان ریزی ومهبرنا شناختی،

(. 2006)انتیکوت و همکاران،  کندیم کمک رفتار ارزیابی درنتیجه و کار انجام وسوسه برابر در فرد مقاومت به توانایی این

 داده نشان اجرایی کارکردهای عامل چهارعنوان به را تداخل کنترل و دتنظیمیخو حل مسئله، پاسخ، از بازداری عوامل تحلیل

 (.2015و همکاران،  3کیکر، 2000 همکاران، و 2مایاک) است

هیجانی آموزش متفاوت  یهادر قالب است که عبارت از آموزش هیجان مؤثری و امداخلهی هاروشآموزش هیجانات یکی از 

بر هیجانات و  تواندیمی امداخلهاین روش  (.2011 سیترون،) باشدیها متصاویر و واژه ت چهره،لحا (،مثبت یا منفی)

به تنظیم هیجانات  توانیمباشد. با آموزش آگاهانه هیجانات به دانش آموزان  مؤثرپذیری شناختی دانش آموزان بسیار انعطاف

داده کاهش در دانش آموزان خوار فکری، پرخاشگری را ، نشی منفیهاجانیههیجانات،  آموزشکمک کرد،  هاآنمثبت و منفی 

در  افزایش پیشرفت تحصیلیباعث  ،رندیگیمی که تحت آموزش اصلاح هیجانات مثبت و منفی قرار آموزاندانشو اینکه  است

 آموزان دانش هیجانی هوش افزایشنقش مهمی در  ات مثبت و منفیآموزش هیجان(. 1399)نوبهاری و همکاران،  شودیم هاآن

 کارکرد شناختیی بر توجهقابل ریتأثنشان دادند که مداخله هیجانات،  مطالعات (.1398همکاران،  دارد )مکتبی و

 (.2015، 4پذیری شناختی دارد )گالیندو، فراگا، ماشینسکایا، سلوویوا و مانگانانعطاف

                                                           
1  Aminaee 
2  Miyak 
3  Kirk 
4 Galindo, Fraga, Machinskaya, Solovieva & Mangan 
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مشکلات این کودکان حل در  ی اجرایی دانش آموزان،بر کارکردها رگذاریتأثو تعیین عوامل  مداخله به موقع، بنابراین تشخیص

ملی و نیروی سازنده فردا همواره موردتوجه خاص  یهاهیعنوان سرماآموزان بهدانشباید بیان کرد که  تیدرنها .ضروری است

 رونیازا. کنندیممشکلات زیادی را در حوزه سلامت تجربه  یآموزاناند. اکثر دانشجامعه بوده گذاراناستیبرنامه ریزان و س

پژوهشی درباره  کهییازآنجاهای متعدد، این مشکلات شناسایی و در جهت رفع آنان اقدام گردد. طلبد که با اجرای پژوهشمی

پذیری جانات بر انعطافین نقش اصلاح هیاست و همچن نشدهانجام ییان مقطع ابتداکودکجانات و نقش آن در بین یآموزش ه

بر  اتجانیهآموزش  ریتأث باهدفکه پژوهشی  کندیمقرار نگرفته است، ضرورت ایجاب  یپژوهش مطالعهموردنون کشناختی تا

با توجه به مطالب فوق و همچنین  .(1399یی انجام گیرد )رزمی و همکاران، دانش آموزان مقطع ابتدا پذیری شناختیانعطاف

پذیری محققین پیشن در حوزه آموزش هیجانات و انعطاف های تجربی مشخص گردید که تا کنون علی رغم علاقهکمبود پیشنه

یی صورت نگرفته دانش اموزان مقطع ابتدا پذیری شناختیحل انعطافبربر  اتجانیه آموزش ریتأثتحقیقی در خصوص  شناختی

ر با هدف پر پژوهش حاض ،ییدر کودکان مقطع ابتداات جانیه آموزش ریتأث نهیدر زم یبا توجه به خلأ پژوهشاست. از این رو 

تمرکز خواهد  ییمقطع ابتدا پذیری شناختیانعطاف کارکرد شناختیبر ات جانیهآموزش ش قبر ن یپژوهش لاءخ نیکردن ا

پژوهشی پاسخ دهد که آیا آموزش اصلاح هیجانات مثبت و منفی بر  سؤالبنابراین این پژوهش درصدد است تا به این کرد؛ 

 در دانش آموزان ابتدایی اثر بخش است؟ پذیری شناختیانعطاف کارکرد شناختی

 

 روش پژوهش

 آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بوده است.روش پژوهش حاضر 

 

 گیريو روش نمونه جامعه، نمونه

 پسر ش آموزدان 30 بوده است. کرمانشاهشهر  مششیی پایه مقطع ابتدا رسپدانش اموزان شامل کلیه پژوهش،  نیا یجامعه آمار

جایدهی  (نفر 10گروه کنترل ) کینفر( و  20) شیزماآگروه  دوگروه  3در و  را به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند

 شدند.

 

 رهاي پژوهشابزا

 ویسکانسین یهاآزمون مرتب کردن کارت

از پذیری ذهنی، استفاده شد. افی ویسکانسین، به منظور سنجش عملکرد انعطهاکارتدر این پژوهش از آزمون مرتب کردن 

کارت  64(. این آزمون شامل 2004ل، ی)ه شودیپذیری ذهنی استفاده ماین آزمون غالباً به منظور سنجش عملکرد انعطاف

کارت مطابق با دستورالعمل  4دیگر متفاوت است. در جلوی آزمودنی  یهال، تعداد و رنگ با کارتکاست که هر کارت از نظر ش

الگو قرار دهد. لازم به ذکر  یهاتا کارتهای دیگر را مطابق با نظمی خاص در زیر کارت شودیو از او خواسته م شودیه مقرار داد
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که از سوی آزمونگر  «غلط»یا  «درست»است که آزمودنی از طبقه بندی مورد نظر آزمونگر آگاه نیست و تنها بر اساس بازخورد 

. آزمون مرتب کردن کارتهای ویسکانسین شامل چند نمره شودیستی طبقه بندی خود ممتوجه درستی یا نادر کندیدریافت م

پذیری ذهنی استفاده شد. در بخش تعداد طبقات به عنوان شاخص انعطاف هایمختلف است که در این پژوهش از نمره آزمودن

میزان روایی آزمون ویسکانسین برای  این آزمون در پژوهش حاضر به کار گرفته شد. یاانهیلازم به ذکر است که نسخه را

پایایی این آزمون در  .اندکرده گزارش شد 86/0 حدود (1393در پژوهش ارجمندنیا و رفیع خواه ) سنجش نقائص شناختی

 ه است.دست آمد به 92/0و  75/0از طریق روش آزمون ـ آزمون مجدد بین ( 1396بگلری و ملکی ) پژوهش

 

 برنامه آموزشی هیجانات

 ی وعاطف ریتصاو ستمیسین پژوهش برای آموزش به دانش آموزان دو گروه آزمایش از برنامه آموزش هیجانات که از در ا

 یشد. ثبات درونکه به همراه موسیقی استفاده  است یجانیه ریتصاو از یاشامل مجموعهکه  1(IAPS) یالملل نیبی جانیه

 یعاطف یهنجارهاشامل ر است که یتصو 1000ش از یامل بر شین تصاویا جاناتیه یدر القا IAPS ریمجموعه تصاو

 گزارش شده است 87/0و  84/0، 95/0 برابر با بیترت بهکه روایی و پایایی هنجارهای عاطفی و تسلط(  یختگی، انگیندی)خوشا

 کنندگان تدر شرک یمثبت و منف جاناتیه یالقا یمجموعه برا نیا ریتصاو شیاز نما(. 2001، کرومبز و کوستر، یورشور)

مربوط بـه  یهامانند قطع عضو، مارها، حشرات، صحنه یر مختلفیر شامل تصاوین مجموعه تصاویا (.2005، )لانگشد  استفاده

ر به نوبه خود ین تصاویکه ا باشدیره میر عاشقانه و غی، تصاویعیکودکان، مناظر طب ، فقر،یماری، بیحمله، تصادفات، آلودگ

)لانگ و همکاران،  شودیره می، لذت، آرامش و غیو جهان شمول مانند خشم، نفرت، غم، شاد یاساس یهاجانیجاد هیباعث ا

ی مثبت یا هاجانیهشامل ر یتصو 20ن و یغمگی منفی یا هاجانیهشامل ر یتصو 20ر )یتصو 40در پژوهش حاضر (. 1999

ن یشاد و غمگ یقیخاب کرده و آن را با دو نوع موسانت یرانین حال متناسب با فرهنگ ایو در ع یجهان شاد( را با توجه به نرم

 30 یمربوطه روتصاوی ر پ یر کلی، تأثیک مطالعه مقدماتیدر  یجانیه یهامحرک یینان از روایاطم یکس کرده، سپس برایم

به این صورت که نتایج  شد یوارس( 1389توسط نظری و همکاران ) گروه نمونه( قبلاً آموزان ر از دانشی)غ آموزان نفر از دانش

ن و انحراف استاندارد یانگیم د.ی( انتخاب گردگروههر  یهمتا شده برا تصویر 20) تصویر 40ب، تعداد ین ترتیبدبوده است که 

ن و انحراف استاندارد یانگیم مثبت ریتصو 20برای  (08/8)27/0ن و انحراف استاندارد یانگیم یمنف تصویر 20 یبرا

به  78/0، 0/87انی درونی به روش آلفای کرونباخ برای تصاویر مثبت و منفی به ترتیب برابر . میزان همس(0/27) (66/4)35/0

 دست آمد.

 

 نتایج

 یو...( و آماره استنباط اریانجراف مع انه،یم ن،یانگی)م یفیدر دو سطح آماره توصپژوهش  یهاهیفرضبه منظور بررسی 

( انسیکوار لیآزمون و... و تحل ون،یرگرس بیش یآزمون همگن -ن)آزمون نرمال بود انسیکوار لیفرض تحل شیپ یهاآزمون

                                                           
1 System Picture Affective International 
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ی توصیفی پژوهش ارائه هاافتهدر ادامه ی استفاده شد. 23نسخه  SPSSها از نرم افزار داده لیو تحل هیتجز یصورت گرفت. برا

 شده است.

 

 مورد مطالعه يهادر گروه تیپذیري شناخانعطاف کارکرد شناختیآزمون  شیدر پ هاینمرات آزمودن فیتوص: 1جدول 

 میانگین گروه متغیر -
انحراف 

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده
 کشیدگی کجی

 پذیريانعطاف

 خطای کل

القا 

 مثبت
36/55 87/5 31/42 35/60 50/1- 76/1 

القا 

 منفی
80/48 27/9 36/40 18/63 86/0 25/1- 

 -22/1 -96/0 45/61 53/40 02/9 28/54 کنترل

خطای تکرار 

 درماندگی

القا 

 مثبت
05/37 32/5 31 20/48 97/0 81/0 

القا 

 منفی
65/38 01/3 46/33 21/43 23/0- 70/0- 

 -76/0 -44/0 35/42 56/34 56/2 95/38 کنترل

تعداد پاسخ 

 تکراری

القا 

 مثبت
04/32 19/5 94/25 14/39 38/0 74/1- 

القا 

 منفی
79/31 10/3 98/27 17/37 35/0 03/1- 

 -51/1 -20/0 94/39 48/27 55/4 91/33 کنترل

تعداد طبقات 

 درست

القا 

 مثبت
20/3 78/0 2 4 40/0- 07/1- 

القا 

 منفی
10/3 73/0 2 4 16/0- 73/0- 

 -07/1 -40/0 4 2 78/0 20/3 کنترل

 

پذیری شناختی( در مرحله پیش آزمون عطافان کارکرد شناختیی هامؤلفهی توصیفی متغیرهای پژوهش )هاآماره، 1در جدول 

. همان طور که ملاحظه دهدیمی کجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان هاشاخصگزارش شده است. همچنین جدول فوق 

بنابراین کجی متغیرهای پژوهش در سطح ؛ باشدیم 3کمتر از  هاشاخصکه قدر مطلق این  هامؤلفه، مقدار کجی گرددیم
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بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال ؛ باشدیم 10. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز کمتر از دباشیمنرمال 

در پیش آزمون  پذیری شناختیانعطاف ی کارکرداجراییهامولفهگفت که توزیع تمامی  توانیمها  افتهینیا. با توجه به باشدیم

 .باشدیمدر دو گروه مورد مطالعه نرمال 

 

 مورد مطالعه يهادر گروه پذیري شناختیانعطاف کارکرد شناختیدر پس آزمون  هاینمرات آزمودن فیتوص: 2 جدول

انحراف  میانگین گروه مؤلفه متغیر

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

 پذیريانعطاف

 خطای کل

 25/0 83/1 41/87 14/40 31/12 33/56 القا مثبت

 -25/1 84/0 87/63 23/44 92/7 71/51 القا منفی

 -22/1 -95/0 45/61 50/40 03/9 29/54 کنترل

خطای تکرار 

 درماندگی

 -08/0 87/0 85/43 13/29 92/4 30/34 القا مثبت

 98/0 -42/0 90/43 21/36 10/2 38/40 القا منفی

 -76/0 -44/0 36/42 56/34 57/2 95/38 کنترل

تعداد پاسخ 

 تکراری

 -94/1 34/0 45/37 95/24 25/5 75/30 ا مثبتالق

 -29/0 67/0 46/39 21/30 05/3 55/33 القا منفی

 -51/1 -20/0 91/39 48/27 54/4 90/33 کنترل

تعداد طبقات 

 درست

 -07/1 -40/0 5 3 78/0 20/4 القا مثبت

 -45/0 71/0 5 2 05/1 3 القا منفی

 57/0 -17/1 4 2 70/0 50/3 کنترل

 

در مرحله پس آزمون را  پذیری شناختی(انعطاف کارکرد شناختیی توصیفی متغیرهای پژوهش )هاآماره، 3مندرجات جدول 

. همان طور که ملاحظه دهدیمی کجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان هاشاخص. همچنین جدول فوق دهدیمنشان 

بنابراین کجی متغیرهای پژوهش در سطح ؛ باشدیم 3کمتر از  هاشاخصکه قدر مطلق این  هامؤلفه، مقدار کجی گرددیم

بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال ؛ باشدیم 10. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز کمتر از باشدیمنرمال 

در پس  شناختیپذیری انعطاف کارکرد شناختیی هامولفهگفت که توزیع تمامی  توانیمها  افتهینیا. با توجه به باشدیم

 .باشدیمآزمون در دو گروه مورد مطالعه نرمال 

در دانش آموزان ابتدایی، از تحلیل کوواریانس یک  پذیری شناختیانعطاف کارکرد شناختیبرای بررسی آموزش هیجانات بر 

( استفاده شد. تحلیل کوواریانس آزمون آماری است در آن تحلیل واریانس با رگرسیون ترکیب one-way ANCOVAراهه )
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. ویژگی اساسی این تکنیک آماری کاهش واریانس خطای شودیماستفاده  هاگروهشده و از آن برای بررسی تفاوت میانگین 

روش آماری، بعد از شناسایی و وارد نمودن متغیرهای این  در متغیر وابسته از طریق استفاده از متغیر کووریت یا کنترل است.

با قدرت و توانایی بیشتری در مورد  سازدیمکووریت در مدل، اثر این متغیرها بر متغیر وابسته حذف شده و پژوهشگران را قادر 

کنترل نمرات پیش  (. در پژوهش حاضر متغیر کووریت یا2007متغیر مستقل بر وابسته صحبت کنند )تاباچنیک و فیدل،  ریتأث

دارد و لازم است  ریتأث پذیری شناختیزیرا این نمرات بر نمره نهایی انعطاف؛ باشدیم پذیری شناختیی انعطافهامؤلفهآزمون 

ی هامؤلفه. متغیر وابسته نیز نمره باشدیماثر آنها حذف یا کنترل شوند. متغیر مستقل نیز روش آموزشی )هیجانات( 

ی این روش مورد بررسی هامفروضه. جهت استفاده از تحلیل کوواریانس ابتدا باشدیمدر پس آزمون  تیپذیری شناخانعطاف

ی بررسی پیش فرض همگنی واریانس خطا از آزمون لون استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول زیر ارائه برا قرارگرفته است.

 است: شده

 

 حاصل از آزمون لون جینتا :3جدول 

 سطح معنی داري F DF1 DF2 متغیر

 30/0 27 2 23/1 خطاي کل

 09/0 27 2 57/2 خطاي تكراري درماندگی

 12/0 27 2 13/2 تعداد پاسخ تكراري

 30/0 27 2 24/1 تعداد طبقات درست شده

 

 پذیریی متغیر انعطافهااسیمقی مورد مطالعه در همه خرده هاگروهبر اساس نتایج حاصل از آزمون لون مشخص شد که 

. برای باشدینممعنی دار  هااسیمقدر همه خرده  آمدهبه دست  Fو همگنی برخوردارند. چرا که  کسانیانسیوارشناختی، از 

 فرض از برون داد اثرات تعاملی در تحلیل کوواریانس استفاده شد.بررسی این پیش

 

 مستقل ریآزمون و متغ شیپ یاثرات تعامل جینتا: 4جدول 

 DF F میانگین مجذورات مجذوراتمجموع  منابع تغییر
سطح 

 يداریمعن

 29/0 61/1 3 19/10666 57/31998 خطای کلان کل آزمونشیپگروه * 

خطای تکرار  آزمونشیپگروه * 

 درماندگی
61/7 53/2 3 21/0 88/0 

 69/0 51/0 3 98/5162 95/15488 تعداد پاسخ تکراری آزمونشیپگروه * 
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 30/0 23/1 2 69/51 39/103 ات درستتعداد طبق آزمونشیپگروه * 

محقق شده است، چراکه مقدار  مطالعه، های موردفرض همگنی اثر تعاملی در گروهدهد که پیشنشان میبالا  مندرجات جدول

F  05تعاملی در سطح% > P های تحلیل کوواریانس چند متغیره محقق شده است، فرضاز آنجا که کلیة پیش دار نیست.یمعن

پژوهش از این روش استفاده شد. قبل از تحلیل کواریانس چندمتغیره برای تعیین اثر متغیر  هیفرضجهت تحلیل و آزمون  لذا

 ارائه شده است. گروه در متغیرهای پژوهش از آزمون اثر لامبادای ویلکز استفاده شده است که نتایج آن در جدول زیر

 

 سه گروه نیدر بیري شناختی پذانعطاف رهیچندمتغ انسیوار لیحل: ت5جدول 

 سطح معناداري درون گروهی DF گروهی نیب F DF ارزش آماره

 001/0 40 8 52/29 02/0 لامباداي ویلكز

 

نتیجه گرفت  توانیمبنابراین  باشدیممعنادار  >P 01/0به دست آمده در سطح  Fنسبت  دهدیمهمانطور که جدول بالا نشان 

یعنی بین سه گروه کنترل و آزمایش  داردپذیری شناختی، تفاوت وجود ترل در متغیر انعطافکه بین سه گروه آزمایش و کن

ل یتحل جینتا پذیری شناختی، تفاوت معناداری وجود دارد.ی انعطافهااسیمقی از خرده کیدر)اصلاح هیجانات( حداقل 

 در جدول زیر ارائه شده است.ی وابسته رهایمتغاز لحاظ تک تک  هاگروهسه یمقا یکواریانس چندمتغیره برا

 

 مورد مطالعه يهادر گروه پذیري شناختیانعطافوابسته  يرهایتک تک متغ رهیچندمتغ انسیکووار لیجدول تحل :6جدول 

منابع 

 تغییر
 متغیر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح معنی 

 داري

ضریب 

 اتا

 گروه

 12/0 21/0 65/1 07/47 2 15/94 خطای کل

خطای تکرار 

 درماندگی
99/103 2 52 82/116 001/0 91/0 

 90/0 001/0 66/111 02/21 2 04/42 خطای پاسخ تکراری

 35/0 007/0 19/6 14/2 2 29/4 تعداد طبقات درست

 خطا

    42/28 23 85/653 خطای کل

خطای تکرار 

 درماندگی
23/10 23 44/0    

    18/0 23 33/4 خطای پاسخ تکراری

    34/0 23 96/7 تعداد طبقات درست
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 کل

     30 74/90621 خطای کل

خطای تکرار 

 درماندگی
67/43575 30     

     30 87/32734 خطای پاسخ تکراری

     30 409 تعداد طبقات درست

 

تحلیل کوواریانس چندمتغیره  که بین دو گروه مورد مطالعه از شودیمبا توجه به نتایج به دست آمده در جدول بالا مشاهده 

ی هامؤلفهپذیری شناختی را نشان می دهدتحلیل کوواریانس چندمتغیره تک به تک ی انعطافهامؤلفهتک به تک 

خطای تکرار  هامؤلفهخطای کل، سایر  مؤلفهبه غیر از  گرددیم. همان طور که مشاهده دهدیمپذیری شناختی را نشان انعطاف

بنابراین ؛ خ تکراری و تعداد طبقات درست در بین سه گروه مورد مطالعه تفاوت معنی دار وجود دارددرماندگی، خطای پاس

در جدول زیر  شودیمشده و فرض صفر رد  دییتأپذیری شناختی فرض پژوهش مبنی بر اثر بخشی آموزش هیجانات بر انعطاف

 ده است.گزارش ش هاگروهنتایج آزمون تعقیبی و مقایسه میانگین تک به تک 

 

 پذیري شناختیانعطافریدر متغ یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا: 7جدول 

 تفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه متغیر
خطاي 

 استاندارد
 سطح معنی داري

 خطاي تكرار درماندگی

 001/0 31/0 -74/4 القای منفی القای مثبت

 001/0 31/0 -3 کنترل القای مثبت

 001/0 33/0 -73/1 کنترل القای منفی

 خطاي پاسخ تكرار

 001/0 21/0 -08/3 القای منفی القای مثبت

 001/0 20/0 -22/1 کنترل القای مثبت

 001/0 21/0 -86/1 کنترل القای منفی

 تعداد طبقات درست

 009/0 28/0 93/0 القای منفی القای مثبت

 06/0 27/0 69/0 کنترل القای مثبت

 1 29/0 24/0 کنترل القای منفی

 

 بحث
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پذیری شناختی در دانش آموزان انعطاف کارکرد شناختیباتوجه بر اینکه هدف پژوهش حاضر اثربخشی آموزش هیجانات بر 

 هامؤلفهخطای کل، سایر  مؤلفه، )به غیر از دهدیمبوده است. همان طور که نتایج نشان  1402-1403کرمانشاه سال  ابتدایی

ی پاسخ تکراری و تعداد طبقات درست( در بین سه گروه مورد مطالعه تفاوت معنی دار وجود خطای تکرار درماندگی، خطا

. شودیمشده و فرض صفر رد  دییتأپذیری شناختی بنابراین فرض پژوهش مبنی بر اثر بخشی القای هیجانی بر انعطاف؛ دارد

(، اکبری و همکاران 1395و بهزادی و همکاران ) (1398و حیدری ) (1399ی تحقیق حاضر با موئدی پور و همکاران )هاافتهی

و کیسلر،  (2018) سولویج و کلی ی مارسیو،هاافتهو ی (2016) روث و ولش کاون، اسکویت، با لانتریپ، ؛ و( همسو است1394)

 ( غیر همسو است.2019همکاران ) و و هرویگ (2010اولاتونی، فلتنر و فرسیس )

پذیری به ی انعطافهامؤلفهگفت که آموزش القای هیجانی به طور موثری بر تمام زیر  توانیمدر تبین فرضیه پژوهش حاضر 

ی شناختی در هامهارتکه کارکردهای اجرایی به عنوان  شوندیمبوده است. در واقع هیجانات باعث  مؤثرخطای کل  مؤلفهجز 

 دو مورد در تفکر بین تغییر برای ذهنی ناییتوا عنوان به شناختی، پذیریکلی انعطاف طور به کنندیمدانش آموزان عمل 

 پذیریانعطاف یهاشاخه زیر ، دوکندیم فکر گانه چند مفاهیم مورد در همزمان طور به و است شده توصیف مختلف مفهوم

 دهدیم رخ آگاهانه یا و ناخودآگاه ترتیب به تغییر آیا که دارد این به بستگی که هستند شناختی تغییر و تکلیف تغییر شناختی

 (.1992ویلیام،  و اتکاس)بوده است  مؤثرکه آموزش القای هیجانی بر این دو زیر شاخه  خیر یا

 و توجه کاری، حافظه ظرفیت تغییر و شودیم شناخته اجرایی کارکردهای عوامل از یکی عنوان به شناختی پذیریانعطاف

 ،1هرت ویس و دیک)گیرد  برمی در را بیرونی و درونی الیفتک یهادرخواست تغییرات به پاسخ در مناسب یهانهیگز انتخاب

 بسیار دانش آموزان بین روابط و اجتماعی عملکرد سطح و هابیآس بروز میزان در پذیری شناختیانعطاف واقع ، در(2015

 صورت به و کنندیم استفاده جایگزین توجیحات از دارند، را پذیریانعطاف تفکر توانایی دانش آموزانی که. است کننده تعیین

 به نسبت و رندیپذیم را استرس رویدادهای یا برانگیز چالش یهاتیموقع و کنندیم بازسازی را خود فکری چارچوب مثبت

 شن، و وانگ وانگ، لانگ، دارند )گان، بالاتری تاب آوری شناختی روان نظر از دارند کمی پذیریانعطاف که دانش آموزانی

 پردازندیم خود هیجانات استفاده درست از به بیشتر برخوردارند بالاتری شناختی پذیریانعطاف از که دانش آموزانی(. 2006

 پذیری شناختیی منفی و انعطافهاجانیه بهتر مدیریت ی مثبت وهاجانیهافزایش  به منجر درنتیجه آموزش القای هیجانی

 (.2،2011سگارا و هیوت ریوکس، ،نیهاردو لیوی، توال،) شودیم

 موقعیت در که آنچه انجام و احساسات و افکار به دادن فضا حال، زمان در بودن توانا معنای به شناختی پذیریانعطاف واقع در

 بر مثبتی عمل انجام و تجارت به نسبت بودن باز و کامل هوشیاری برای دانش آموزان توانایی چه هر .باشدیم است، مهم فعلی

 ییهاچالش و مشکلات به مؤثرتر خیلی توانندیم که چرا بود خواهد اضطراب آنها کمتر باشد، بیشتر موجود مثبت یهاارزش

 کندیم کمک دانش آموزان به شناختی پذیریانعطاف کارکرد شناختیدهند، آموزش القای هیجانی بر  پاسخ ناچار دارند، به که

 ،3کنچت فریش و دلیانو اهل، ریورا، نیکسچ، هاپل،)ند یاب دست مفیدی و سازنده یهاحل راه به مشکلات با مواجهه در تا

2014.) 

                                                           
1 Deak, G. 
2 Noal, S., Levy, C., Hardouin, A., Riox, C., Heutte, N. & Sequra, C. 
3 Happel, M. F., Niekisch, H., Rivera, L.L.C., Ohl, F. W., Deliano, M., & Frischknecht, R. 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980  

 

 

11 

 

نشان  ( که2016) 1روث و ولش کاون، اسکویت، اشاره کرد به پژوهش لانتریپ، توانیمی همسو با فرضیه حاضر هاپژوهشاز 

سایر  از .شودیمی( پذیری شناختاجرایی از جمله )انعطاف هیجانات مثبت و کارکردهای دادند آموزش هیجانات موجب افزایش

مثبت و منفی بر زمان واکنش کشف تغییر  ناتهیجا آموزش نشان داد که( 1392ی همسوی دیگری توسط رحیمی )هاپژوهش

های مثبت بر مولفه هیجان القای )در دو موقعیت همراه با محرک پوشش و بدون محرک پوشش( تأثیر معناداری دارد. همچنین

های خلاقیت از قبیل منفی بر مولفه هیجان القای معناداری داشت. ریی، بسط، سیالی و اصالت تأثپذیرخلاقیت از قبیل انعطاف

 بیان کرد توانیمبنابراین با توجه به نتایج فرضیه پژوهش حاضر معناداری نداشت؛  ریپذیری، بسط، سیالی و اصالت تأثانعطاف

یعنی بین سه گروه کنترل و آزمایش  داردناختی، تفاوت وجود پذیری شکه بین سه گروه آزمایش و کنترل در متغیر انعطاف

پذیری شناختی، تفاوت معناداری ی انعطافهااسیمقی از خرده ک)القای هیجانی مثبت و القای هیجانی منفی( حداقل در ی

آموزش هیجانات بیانگر این مطلب هستند که  دییتأی مطرح شده در هاپژوهشوجود دارد. درنتیجه در راستای فرضیه حاضر، 

پژوهشی با  هر معناداری دارد. ریتأثدانش آموزان مقطع ابتدایی  خطای کل، مؤلفهپذیری شناختی غیر از انعطافمؤلفه بر 

یی پایه ابتدا پسربر روی دانش آموزان  توان اشاره کرد به اینکه فقطها مییی روبرو بوده است که ازاین محدودیتهاتیمحدود

فرهنگی  یهاتفاوتممکن است  و از تعمیم آن به سایرشهرهای دیگر باید احتیاط کرد، زیرا صورت گرفته هکرمانشاشهر  مشش

 عدم دسترسی به پرسشنامه ایرانی اشاره کرد. ؛ وباشد اثرگذار نتایج تعمیم در

 

 تشكر و قدردانی

 ل آوردند.که در انجام این پژوهش نهایت همکاری را به عمدانش آموزانی با سپاس فراوان از 
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