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 دهکیچ
پ ژوهش ب ه ر ور   نی اانج ام ش د   ییو اس تثنا یتوان ذهن آموزش به کودکان کم  یهاروش یبررس پژوهش حاضر با هدف

در کلاس درس استفاده شده و با نرم افزار  یو تجرب یدانیواز مشاهدا  م باشدیم یاانجام شده و منابع عمدتاً کتابخانه یفیتور

بر  یمبتن یآموزش یهاشنشان داده است که استفاده از رو جینتا اقدام شده است  یفیتور یاشدن داده یاکسل نسبت به آمار

کودک ان  نیا یریادگیدر عملکرد و  یبهبود قابل توجه تواندیم یگروه سیو تدر میرفتار، آموزش مستق لیبازخورد مثبت، تحل

 باش د  دی مف تواندیم زین یآموزش یافزارهاو نرم یاانهیرا یهایمانند باز یآموزش یهایاستفاده از فناور ن،ی  همچندداشته باش
 یمناسب برا یآموزش یهاروش نییدر تع دیبا زیهر کودک ن ییو سطح توانا یتوانعوامل مانند سن، نوع کم یبرخ ن،یوه بر اعلا

بهب ود قاب ل  توان دیهر ک ودک م  یشده برا میمناسب و تنظ یآموزش یهااستفاده از روش جه،یآنها در نظر گرفته شود  در نت

در  یمعلم ان و مش اوران آموزش  یب را ییبه عنوان راهنم ا توانندیم جینتا نیباشد  ا هاشتآنها د یریادگیدر عملکرد و  یتوجه

 استفاده شود  ییو استثنا یکودکان کم توان ذهن یمناسب برا یآموزش یهابرنامه نیتدو
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 مقدمه
از میانگین  ترنییها به طور معنا داری پاافراد با کم توانی ذهنی در مقایسه با همسالان عادی آن توانایی یادگیری و حافظه

ها از بدین ترتیب آن  مفاهیم انتزاعی را درک کنند توانندیکودکان کم توان ذهنی به عنوان یک گروه، کمتر م  است

سازشی  یهامهار   رندیگیز راه تماس با اشیای واقعی یاد مو بیشتر ا شوندیمعنادار، مفید و عینی بهره مند م یهاآموزش

کودک با کم توانی ذهنی به چندین دلیل ممکن است در   ها نیستافراد با کم توانی ذهنی قابل مقایسه با همسالان عادی آن

 یهاها و نشانهص سرنخها مشکل داشته باشد، از جمله حواس پرتی، بی توجهی، ناتوانی در تشخییادگیری و بکارگیری مهار 

بدین ترتیب این گونه کودکان نیازمند آموزش مناسب در زمینه استدلال کردن، قضاو  و  باشدیم اجتماعی و رفتار تکانشی

  شوندیاجتماعی هستند که منجر به روابط اجتماعی بسیار مثبت و کفایت شخصی م یهامهار 

مشکلا  گفتاری عبارتند از  نیترمتداول  در گفتار و رشد زبان است ریکان، تأخآشکار این گروه از کود یهایژگییکی دیگر از و

با   هدف بسیار مهم مداخله زبانی در این کودکان افزایش ارتباط کارکردی آنان است  مشکل تولید گفتار، مشکل ردا و لکنت

ها آموزشی یکسان برای آن یهاها و برنامهفردی افراد معلول جسمی   حرکتی، تبیین هدف یهاو تفاو  هاتیتوجه به محدود

آموزشی را باید  یهاها و برنامهغالباً مم کن نیست، حت ی در میان کودکانی که از میزان معلولیت یکسانی برخوردارند، هدف

 آموزشی و پرورشی این یهادر اجرای برنامه  براساس خصوریا  هوشی، جسم انی، حسی و عاطفی کودک پایه گذاری کرد

اول   شدید و مزمن هستند، ممکن است با دو مشکل مواجه شویم یهاتیدان ش آموزان، ب خص وص آن ان که مبتلا به معلول

دوم آنکه کودک ممکن است   که کودکان سالم در تحصیل برخوردارند، محروم شود ییهااینکه کودک ممکن است از تجربه

مبنای   ا بکار گیرد و در برابر وظایف آموزشی از خود واکنش منفی نشان دهدنتواند مانند سایر دانش آموزان وسایل آموزشی ر

ها و آموزشی آنان شبیه هدف یهاها و برنامههدف  ف ردی اس ت یهاآموزش کودکان معلول جسمی   حرکتی براساس تفاو 

که به منظور آشنایی آنها ب ا  ییهابهمانند خواندن، نوشتن، حساب و تجر شودیاست که برای کودکان عادی اجرا م ییهابرنامه

 یهازندگی و مهار  یهاحرکتی، مهار  یهابرای آموزش مهار  ییهاع لاوه ب ر این، برنامه  ردیگیدنیای اطرافشان رور  م

   آموزشی و پرورشی آنان گنجانده شود یهاشغلی نیز لازم است تا در مجموعه برنامه
 

 مبانی نظری پژوهش

شناسایی و برنامه ریزی و ایجاد تسهیلا  آموزشی هر چه بیشتر برای کودکان و دانش آموزان استثنایی، کوشش در جهت 

عمدتاً به دلیل نیاز فرهنگی فوق العاده از اولویت خاری برخوردارند، از اهداف و نظام آموزشی است  مطابق ارقام و آمار بین 

آموزشی ویژه  یهابه برنامه نیازبه نحوی  یاین مدرسه رو در هر جامعهدررد از کل دانش آموزان سن 18الی  18المللی حدود 

دارند  نگاهی کوتاه به آمار کل دانش آموزانی که در حال حاضر زیر پوشش آموزش و پرورش استثنایی قرار دارند بیانگر این 

آموزش استثنایی  یهام از برنامهحقیقت است که امروزه فقط کمتر از یک دررد از کل این قبیل دانش آموزان واجب التعلی

و یا در مواردی ارلاً از کلاس و  گردندی، در مدارس معمولی جایگزین مهاییبرخوردار بوده و بقیه با همه مشکلا  و نارسا

زش جامعی در جهت شناسایی و آمو یها، و این موضوع از مسئولیت اولیای امور در تهیه و تنظیم برنامهبرندینم یامدرسه بهره

 میابیییادگیری در مدارس در م -با نگاهی اجمالی به نحوه یاددهی  دهدیو پرورش کودکان و دانش آموزان استثنایی خبر م

مختلف از  یهاها با نام  این مؤلفهدهدییادگیری را تشکیل م -یاددهی  یهاتیکه گفتن، شنیدن و حفظ کردن، ارکان فعال

ویکرد بانکی، رویکرد نتیجه محوری، پاسخ محور، معلم محور، غیر فعال و       در رویکرد سوی راحب نظران تعبیر شده است  ر

، غافل از این که این شیوه، خود، مانع یادگیری و شودیحافظه محور، مطالب یک طرفه از سوی معلم به دانش آموزان ارائه م

 یاد شیوه به یادگیری که میابییم درتأمل  باکمی  است خلاقیت مانع آموزش است، گفته پیاژه که طور همان خلاقیت است 

یادگیری است، چرا که دانش آموزان دوست دارند علاوه بر شنیدن،  -خلاف فطر  دانش آموزان در فرایند یاددهی  شده،
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 به مشاهده، لمس، سؤال و جستجو کنند و تفکر، کاوشگری، آزمایش و پژوهش داشته باشند و به نوعی تفسیر و قضاو  کنند 

شود تا دانش آموزان نحوه یادگیری را تمرین کنند و روش یادگیری را یاد  ایجاد فررتی تدریس فرایند در باید دیگر، عبار 

بگیرند  این نوع یادگیری با نظریه فراشناخت در ارتباط است  آگاهی، کنترل و هدایت سازمان شناختی خود را فراشناخت می 

، خود تنظیمی، خودانگیزی، خود یادگیری، خود اندیشی، خود باوری، اعتماد به نفس، خود گویند  خود آغازگری، خود رهبری

ارزیابی، تفکر انتقادی، تفکر خلاق، نقطه عطف نگرش یادگیری بر اساس نظریه فراشناخت است و کشف خود، در درون، درباره 

ر د یونسکو پیامز جمله ارول نظریه فراشناخت هستند  ها در زندگی، او تجربه و به کار بستن آموخته میریگیمطالبی که یاد م

خصوص یادگیری نیز، بیانگر این نوع آموختن است که یادگیری را دانستن، انجام دادن، هم زیستی و زیستن تعبیر کرده است  

یجه محور به تبدیل روشهای تدریس نت است  (ICT) فناوری اطلاعا  و ارتباطا  یهاشرفتیاین نوع یادگیری، متناسب با پ

محور و استفاده از روشهای نوین تدریس، مانند تدریس به روش  سؤالفرایند محور، مساله محور، پژوهش محور، پاسخ محور به 

 (1323)محبی مشارکتی، بارش مغزی و بدیعه پردازی سرآغاز موفقیت در این مسیر است  

 

 هانهیشیپمرور 
جمع بندی  هانهیشیپرور  خلاره ارائه و در پایان به رور  استنتاج از مرور  ی مرتبط با پژوهش بههانهیشیپدر این قسمت 

مقایسه کیفیت زندگی و سبکهای دلبستگی در دانش آموزان عادی و کم  خود بهپژوهش  در (1328 یوجاهد)هاشمی  شودیم

و کم توان ذهنی تفاو  معناداری  نتایج حارله بین کیفیت زندگی دانش آموزان عادی پرداخته اند وتوان ذهنی در شهر شیراز

  بررسی میانگین دو گروه نشان داد که میزان کیفیت زندگی دانش آموزان دهدیم را بین میانگین نمرا  کیفیت زندگی نشان

 عادی بهتر از دانش آموازن کم توان ذهنی است 

بررسی میزان رعایت ارول برنامه ریزی درسی درتالیف کتابهای علوم پنج پایه ابتدایی کم توان ( به 1301پو )هاونگی ومحسن 

 انددانستهدانش آموزان متناسب  که محتوارا باتوجه به وضعیت خاص این اندپرداخته ذهنی

روی کودکان کم توان ذهنی در ضمن انجام مطالعاتی  1208و الیور در سال  12۱1( واک و گیبسون در سال 130۱)مهجور 

ها را به دو دسته تقسیم کردند  گروه آزمایشی به آموزش مفاهیمی از طریق بازی که روزانه چند ساعت انجام انگلستان آن

مشغول شدند و گروه کنترل ررفاً به آموزش سنتی یعنی مطالعه در طول روز پرداختند  نتایج به دست آمده نشان  گرفتیم

تر از گروه کنترل )آموزش از طریق سنتی( ان گروه آزمایشی )آموزش از طریق بازی( در انجام تکالیف خود موفقداد که کودک

 ها گوناگون هوشی نمرا  بهتری بدست آوردندبودند و در آزمون

ی سنتی بر تدریس یهاآموزش به شیوه الگوی راهبردی تفکر استقرایی و شیوه روش ریبه مقایسه تأث 1328همکاران  افروز و

نشان داد که پیشرفت تحصیلی دانش آموزان کم توان ذهنی که درس  هاافتهیپیشرفت تحصیلی دانش آموزان کم توان ذهنی، 

بیش از پیشرفت تحصیلی دانش آموزانی  انددهیتفکر استقرایی آموزش د یهاعلوم تجربی را با روش تدریس مبتنی بر مهار 

 آموزش دیده بودند  است که همین درس را با روش سنتی

به ساله  10تا  ۱شن بازی درمانی بر کاهش اضطراب کودکان عقب مانده ذهنی دختر  ریزارعی واستکی در پژوهش بررسی تأث

نتایج حارله از مقایسه نمرا  پیش آزمون وپس آزمون دوگروه آزمایش وگواه نشانگرتاثیرگذاری تکنیک شن بازی درمانی بر 

معنا داراست وتکنیک شن بازی   (p</0//0)زمایش است که فرضیه تحقیق در سطحب مانده گروه آکاهش اضطراب کودکان عق

 درمانی برکاهش اضطراب دانش آموزان دختر عقب مانده ذهنی موثراست

بر میزان یادگیری و یادداری ریاضی  یادر مقاله خود با هدف بررسی تأثیر آموزشی چند رسانه 1321زارعی زوارکی وغریبی 

نشان داد که میزان یادگیری و  هاافتهیچهارم ابتدایی رور  پذیرفته است   هیآموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر پانشدا

یادداری دانش آموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه به طور معناداری افزایش یافته است  به طور کلی نتایج به دست 

http://www.virascience.com/thesis/17776/
http://www.virascience.com/thesis/17776/
http://www.virascience.com/thesis/17776/
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آموزشی دریافت کرده  یاری و یادداری دانش آموزانی که مطالب را از طریق چند رسانهآمده از این پژوهش برتری میزان یادگی

 بودند نشان داد 

 شناسی مطالعه روش

تجربی در کلاس  واز مشاهدا  میدانی و باشدیمی اکتابخانه عمدتاًمنابع  این پژوهش به رور  توریفی انجام شده و
  ی توریفی اقدام شده استادادهبه آماری شدن  با نرم افزار اکسل نسبت درس استفاده شده و

 
 ی پژوهشهاافتهی

 ی یادگیری مورد استفاده در کتب کم توان ذهنیهاروشانواع 

 
 یادگیری مشارکتی
برای  کنند ومی درگروه های کوچک باهم کار رندگانیادگکه درآن ی شودیمیادگیری باهم به روش گفته  یادگیری مشارکتی یا

تابه  کنندیموه باهم کار این روش آن است که درآن اعضای گری مهم ژگیو  رندیگیممعیشان مورد تقویت قرار دستاوردهای ج
گیری مشارکتی از دانش اعضای گروه از آن سود ببرند یاد هدف مشترکی برسند که هم گروه وهم فرد اعضای گروه هم فرد فرد

سایر اعضای گروه را  وبه هم کمک کنند تا سطح یادگیری خود و های کوچک باهم کارکنندتا در گروه خواهدیمآموزان 
گروه هارا  معلم  ابدییمیادگیری به تحصیل کننده یادگیری تغییر  اشاعهمعلم دراین روش از  ( نقش1301افزایش دهند )سیف،

درسی نیاز دارند فراهم  که دانش آموزان برای فهم محتوای سارزمان دهی و رهبری نموده ومنابع ومواد آموزشی وتجاربی را
دادن  ارائه ومهار  های خاری مانند گوش کردن فعال، کندیمرا کنترل  هاگروهوسپس به طور مداوم فعالیت  سازدیم

به دیگران وغیره رادرحین آموزش محتوای درسی به  احترام فکری، هم ،تعامل توضیحا  خوب ومهار  های اجتماعی از قبیل:
 (1328)رستمی  آموزدیمدانش آموزان 

 

 ی مشارکتیهاروشانواع 
ی هاروش ،1نظر اسلاوین طبق  شودیمیادگیری تاکید  فعالیت بین یادگیرندگان در مشارکت و ی مشارکتی برهاروشدر همه 

دیگری  ودستهگروهی  مطالعهی هاروشدسته  کی  شودیمکلی تقسیم  دستهیادگیری مشارکتی به دو  آموزشی مبتنی بر
مشخص  نسبتاًتا موضوعا   کنندیمباهم کار  رندگانیادگی گروهی، مطالعهی هاروشمبتنی برپروژه نام دارد  در ی هاروش

تا یک گزارش  کنندیمبه طور گروهی کار  رندگانیادگی پروژه، ی مبتنی برهاروش در بیاموزند  علمی ومهار  های تحصیلی را
رابه وجود آورند که با توجه به مشکلا  خاص دانش  هانیامواردی شبیه  ای روزنامه دیواری، کی آزمایش علمی، کی تحقیقی،

شنیداری ودیداری وهمچنیین مشکلا  تعاملی  اختلا  حرکتی، اختلال آموزان کم توان ذهنی از قبیل اختلال در گفتار،
 ازی( نشودیمقسمت تقسیم  ی بسته بندی شده )هر هدف آموزشی به چندهاآموزشی خود ونیاز به هایکلاسوارتباطی با هم 

ی هاگروهاین روش استفاده از  ولی نکته قابل توجه درکاربرد شودیمی مشارکتی در خصوص آموزش زیاد استفاده هاروشبه 
 د باشیممعلم  وستهیپکوچک ونظار  

 

 آموزش مستقیم
ار پژوهشی رخ داد که تاکید آن ی یک انفجلادیم 1218-1208ی هادهه در :دیگویمدر توضیح آموزش مستقیم  0ووللفلک

یک الگوی آموزشی را پدید آورد که بربالا بردن سطح یادگیری دانش آموزان تاکید  داداین روی جینتا برآموزش اثر بخش بود 

                                                           
1 Slovin 

2 woolfolk 
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هدایت  آموزشتدریس تسلطی و ووللفلک  هانتر تدریس فعال، گود رونشاین آن را آموزش مستقیم وتدریس آشکار، که  کردیم
نیاز است که معلم مستقیم به تدریس آن بپردازد دراین  هاسیتدری برای بعضی از گاه معلم نام گذاری کردند  لهیوسشده به 

داده شود تمرکز برمطالب آموزشی میزان بالایی از جهت دهی معلم،  آموزشبه رور  واقعی  رور  به رور  ملموس و
 ( است)اثربخشی ریتأثبی طرفانه در  نسبتاًرابرای تربیت زمانی وجوی ی ستمیس انتظارا  بسیار بالا برای پیشرفت دانش آموز،

ارلاح آموزش مستقیم  محققان درسی به معنای قراردادن بیشتر اولویت برتکلیف وتکمیل وظایف درسی است  تمرکز برمطالب
مون درک خود در تمرین کنترل به آز هاآن واداشتن را به معنی توضیح یک مفهوم یا مهار  تازه به گروه بزرگی از شاگردان،

در تدریس مستقیم  اندبردهکار  ( بهبرای ادامه تمرین هدایت شده )تحت راهنمایی معلم هاآنشده )تحت هدایت معلم وتشویق 
 نامندیمی تمرینی را قلب آن هاتیفعالی تمرینی بسیار مهمند به طوریکه هاتیفعال

آموزشی به یادگیرندگان )دانش آموزان( یادداده  اهداف مایی مستقیم معلم،که در این روش با تمرینا  هدفمند وبا راهن
ودر آخر بدون  شودیمواین تمرینا  ابتدا به رور  نیمه مستقل ودر پایان به رور  مستقل وبا راهنمایی معلم تمرین  شودیم

با این روش به دانش  توانیمکه  فرایند حل مساله یکی از اهداف مهم آموزشی است شودیمکمک وبه رور  مستقل تمرین 
آموزان کم توان ذهنی به رور  فردی آموزش داده شود در این روش معلم در حین آموزش اشتباها  دانش آموزان را متذکر 

 وهم زمان به تقویت بازخوردهای مثبت آنان بپردازد  دینمایموارلاح 
 

 (الگوی دریافت مفهوم )مفهوم آموزی
ومعلم از راه تحلیل  شودیموسپس اهداف آموزشی معین ونوشته  شودیمخاب مفهوم آموزشی انجام در این روش ابتدا انت

باید به توانایی گفتاری دانش  ضمناً وپیش نیازهای آن را شناسایی کند  کندیمی شاخص آن را شناسایی هارفتمفهوم 
بط بین مفاهیم توجه نمود بدین معنا که زبان در رفا  ومفاهیم وروا کنندهآموزان ودانستن معانی کلما  وعبارا  توریف 

 از تعریف مفاهیم باید مثال مختلفی را برای درک بیشتر به کار برد  بعد  باشدیمی اژهیویادگیری مفاهیم داری اهمیت 
تنهایی بهتر  ی مثبت یا منفی بههامثالی مفاهیم در شرایط استفاده از مثال مثبت ومنفی با هم از شرایط استفاده از ریادگی

آسانتر  مفهوم را رندگانیادگیو  بخشدیماست واستفاده از اشکال ونمودارها وطرح های ساده تفهیم ویادگیری مفاهیم را بهبود 
ی آنان فراهم نمود وتقویت هم باید هاپاسخیی برای پاسخگویی یادگیرندگان وتقویت هافررتاین روش  در  آموزندیموسریعتر 

 (1323)راهنمای ریاضی  هر پاسخ به دانش آموزان داده شودبلافارله پس از 
 

 یادگیری به روش استقرایی
دانش آموزان به گرد  شودیماز این الگو موجب  استفاده الگوی تفکر استقرایی یکی از الگوهایی خانواده پردازش اطلاعا  است 

عا  تبدیل شده سپس دانش آموزان کارکردن با این را به دقت قرار دهند و سپس این اطلا هاآنآوری اطلاعا  پرداخته و 
 نیترنییپاتفکر استقرایی دانش آموزان به  وهیش( در 1321نقل از برمکی  ( به0884بروس ) جویس،آموزند )یممفاهیم را 

عنوان  سطح تفکر یعنی تعیین و بر شماری اجزای مرتبط با یک موضوع یا مسئله، گروه بندی این اجزا با خصوریا  مشترک و
  شودیمسازی برای طبقا  هدایت 

و  پردازندیمبه انجام طبقه بندی از روی خصوریا  و عنوان دهی  هاتفاو و  هاشباهتدر این روش دانش آموزان با کسب 
یی هاهیضفری خود در موقعیت جدید استفاده کنند و با آوردن استدلال به رد یا قبول هاافتهوآموخته ها و ی هاافتهبتوانند از ی

ی درکی واستدلالی در دانش آموزان کم توان ذهنی این امر به هاتیمحدود البته با توجه به اندنمودهبپردازند که پیشگویی 
که معلم نیاز است در این روش همراه با دانش آموز و هدایت او به توضیح  شودیمرور  مستقل در موارد ناچیزی انجام 

  (1323راهنمای ریاضی کند )وآموخته ها در موقعیت جدبید به دانش آموز کمک  هاافتهمناسب و استفاده از ی
 

 تفحص گروهی() یریگالگوی یاران در یاد
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ی اجتماعی و یاد گیری فرآیند اجتماعی را کپارچی ی کاوشکری علمی،هاهدفاین الگو بسیار جامع و متنوع است و 
راه آموزش شناخت علمی و فرآیند اجتماعی پیرفته  نیمؤثرتر الاً احتمو  نیترکوتاهبهم مب آمیزد این روش به عنوان 

ی مورد مذاکره، هایمشاین الگو همچنین بخاطر رمیمیت واطمینان میان فردی احترام به مقرارا  و خط  شودیم
 دهدیماستقلال در یادگیری و احترام به شان دیگران را پرورش 

  

 لگوی تدریسا E5یا ساختار گرایی 

ی دنیا با موفقیت در حال هاکلاسوی تدریس یکی از پویاترین وکارآمدترین الگوهای تدریس است که در بسیاری از این الگ
و تعمیم دانش تاکید  کنترل ی فعال واکتشافی است که بر تولید،هاروشاجرااست ازنظر طبقه بندی این الگوی تدریس جزء 
امکانا  اموزشی تسهیل کننده هستند و جزو خدما  اموزشی به حساب می کندو در فرایند تدریس ساخت گرایی معلم و همه 

  یکی از اهداف مهم در این روش جستجوی فعالانه کندیمنقش اساسی را ایفا  آموزابن در این روش دانش  بنابر  ندیآیم
کاوشگری برای  هیروح نداشت و قوانین است  ارول ،میمفاه ،هاحلی گوناگون برای کشف راه هاتیفعالفراگیران از طریق 

 جواب یکی از ویزگی های ساخت گرایی است  آوردنو به دست  ابداع ،اجرا ی،طراح ،سؤالایجاد 
در این روش ابتدا با درگیر کردن دانش آموزان با موضوع مورد آموزش ایجاد هیجان وجلب توجه نموده وسپس با راهنمایی 

ی منطقی دست می باند وشروع به هااستدلالتوریف وتبین آن به  وبا پردازندیمموضوع  بارهمعلم در قالب گروه به کاوش در 
یافتن اطلاعا  پیرامون موضوع پرداخته ویافته های خودرا تعمیم وتعمیق نمایند ودر پایان از عملکرد خود ارزشیابی داشته 

همواره معلم همگام با دانش  شانیهاییتواناباشند با توجه به نیازهای خاص دانش آموزان کم توان ذهنی ومحدودیت ها در 
ی مورد نظر معلم ارهایمعنتایج به دست آمده براساس  تسهیل کننده در کنار دانش آموز قراردارد و آموزان به عنوان راهنما و

 بگیرند  مورد ارزیابی قرار
 

 یادگیری در حد تسلط

براین است که اگر شرایط مناسب آموزش این روش اعتقاد  ( در120۱وگیتس ) ( وگاسکس1200براساس نظر بلوم )
 یابند ی آموزشی یک درس را بیاموزند یعنی برآن تسلطهاهدف توانندیمیادگیرندگان  همه باً یتقرفراهم شود 

به اثر بخشی  تسلط منظور از تسلط مقدار یادگیری واقعی یادگیرنده است مفهوم تسلط به مفاهیم کفایت ومهار  نزدیک است 
فرد در شروع  نیبنابرا ومهار  به کارآمدی استفاده از یادگیری اشاره دارد  باشدیمری در ایجاد یادگیری مطلوب فرآیند یادگی

با سرعت وکار آمدی انجام  نسبتاًاو  کار پس از گذشت زمان تکرار عمل، دهدیمآموزش کار رابا تردید واحتیاط وبه کندی انجام 
 شودیمودر کار خود ماهر  ردیگیم
 

 روش MTNروش زمان سنجی 
 ولازمه شودیمزمان تخصیص داده شده اجرا  آن در مرحلهکه هر  باشدیماین روش مبتنی بر استفاده از ترکیب چند روش  

باید سعی کنند آنچه که مورد نظر در هر مرحله را در  رندگانیادگی  باشدیماجرایی این روش پایبندی به زمان در نظر گرفته 
 ی کوچک،هاگروهاز  توانیم باشدیم توجه به این که این روش ترکیبی از چند روش تدریس با ده انجام دهند زمان تعیین ش

مورد توجه در این روش فضای  نکته به هدف مورد نظر در هر مرحله انجام داد  باتوجه    ی واکتشاف ی،حیتوض وپاسخ، پرسش
که در هر قسمت  باشدیمزمان بندی شده  قسمت 2این روش  مراحل  دیآیمرقابتی زمانی است که بین یادگیرندگان به وجود 

 وبعد دهدیمی به فعالیت دانش آموزان اختصاص دارد که در هر مرحله ابتدا معلم فعایتی انجام زمان زمانی به فعالیت معلم،
از نه مرحله دو مرحله  ضمناً دهند یادگیرندگان باید با تعامل باهم دیگر ودر زمان تعیین شده موارد خواسته شده را انجام 

  باشدیم که این دوزمان فقط برای استراحت یادگیرندگان شودیماستراحت هم در نظر گرفته 
 ( مرحلهمساله وکاوش ویادداشت برداری طرح آماده سازی وایجاد انگیزه، جلب توجه،)اول  مرحلهمراحل این روش به ترتیب 
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 ی اولیه،هایسنجچهارم )بسط وگسترش موضوع ونظر  ( مرحلهسوم )استراحت ( مرحلهندیب گروه دوم توریف وارائه فعالیت،
وطبقه بندی نظرا  وحذف  هاتیفعالپنجم )بررسی بازتاب  ( مرحلهوثبت نظرا  توسط سرگروه هادهیابرداری وبیان  ادداشتی

 ارئهبندی نظرا  وارائه خلاره نظرا  با  درجه نظرا ، ارلاح ششم )تجزیه وتحلیل، ( مرحلهی خلاقهادهیانظرا  مشابه وحفظ 
هفتم )استفاده از نمودار ورفع نواقص وتوضیحا  لازم وترغیب یادگیرندگان به کنجکاوی واستراحت  ( محلهپاور پوینت آموزشی

بازخورد نهم ) ( مرحلهوپیشنهاد ا  به هم وخلاره نویسی انتقادا  ی،اسهیمقاهشتم )استفاده از جدول  مرحله (زمان دوم
چه این روش در گیر شده دانش آموزان را با اهداف درسی دارد اما اجرای این روش برای دانش  اگر  باشدیم (ونتیجه گیری

یی برای هاتیمحدودآموزان کم توان باید با حذف بعضی از مراحل انجام بپذیرد چرا که دانش آموزان کم توان ذهنی 
ی خلاقانه وتجزیه تحلیل دارند لذا معلمین بر ای کاربرد این روش هادهیا ارائه داری،بر ادداشتی ،سؤالیی چون )طرح هابخش
 (1323از مناسب سازی هایی متناسب با وضعیت دانش آموزان استفاده کنند )راهنمای علوم  ستیبایم
 

 روش تکوین مفهوم
مطالب کسب نمایند یعنی قدر  تمیز خود را بالا ی لازم رابرای جمع آوری وگردآوری هاتیقابلدانش آموزان  در این روش ابتدا

ببرند وسپس با گروه بندی مطالب ومفاهیمی را تشکیل دهند که بتوانند از آن برای نزدیک شدن به تحلیل ودرک اطلاعا  
 دانش به یادگیرندگان نیست بلکه روش هدف فقط فقط انتقال نیدر ا نمایند  استفاده ،شوندیمجدید که با آن مواجهه 

وهدف آموزشی همان عنوانی است که قرار است به دانش  باشدیمبیشترین تاکید بر ایجاد یک قابلیت وتوانایی در دانش آموز 
 کندیممشخص  دهدیمایجاد تغییراتی در دانش آموزان شود وآنچه دانش آموز پس از تدریس انجام  آموزان ارائه شود تا باعث

 شودیماین روش کلاس به رور  یک گارگاه یا ایستگاه یادگیری وفعال اداره  در یا نه  انددهیرسکه به هدف پایانی مورد نظر 
افراد گروه وسنجش  رابطهکننده  تیتقو ،ناظر ومعلم راهنما، باشندیمچرا که خود دانش آموز سازنده وتولید کننده آن آموزش 

  باشدیم هاگروهعملکرد 
 

 روش بارش مغزی
در  رسدیمتا هر آنچه به ذهنشان  خواهدیم هاآنواز  دهدیمم مسئله یا موضوعی را به دانش آموزان در روش بارش مغزی معل

نمی کندبلکه  شودیمیی که توسط دانش آموزان گفته هاپاسخخودش هیچ گونه اظهار نظری در باره  معلم رابطه با آن بگویند،
 هاحلومعیارهایی برای داوری راه  کندیممکنه به دانش آموزان کمک ی مهاحلابتدا بدون ارزشیابی هر راه حل به تولید راه 

 ( 0888)شانک  کندیموبا استفاده از معیارهای موجود به انتخاب بهترین راه حل اقدام  دهدیمارائه 

 
 روش گردش علمی

که گاهی  باشدیم دهیی فعال تدریس وشیوه ای مناسب برای یادگیری ویادهاروشگردش علمی وبازدید های علمی یکی از 
که از طریق مشاهده  دهدیمروش به دانش آموزان فررت  نیا  شودیمدر خارج از مدرسه ویادر کتابخانه یا آزمایشگاه انجام 

وآشنایی بیشتری  هامشابهتیا  هاتفاو مستقیم  مشاهدهمردم تجربه عملی به دست آورد  با  اءویاش ،هاتیفعال ،عیوقا طبیعت،
به یادگیری وبرداشت ذهنی  تواندیم ردیگیمبا محیط اجتماعی وواقعی ومفاهیمی که در کلاس مورد بحث قرار  در ارتباط

 به نوع هدف درس وموضوع مورد نظر بازدید علمی از چند دقیقه تا چند ساعت در مدارس علوم( بسته ۱1) بیشتری بیانجامد 
آنکه دانش آموزان کم توان ذهنی  ضمن در نظر گرفته شود، هاینیبوپیش قبل از آن باید تمامی تمهیدا   گرچه  کندیمتغییر 

 نیاز به حضور معلم در کنارشان به رور  مستمر دارند 

تا دانش آموز از طریق  کندیمروش برارول یادگیری مشارکتی استوار است وموقعیتی را ایجاد  نیا روش آزمایشی:
به طور عملی وبا استفاده از وسایل وتجهیزا  کشف کند ونقش معلم در مساله را  وجواب  آزمایش به پژوهش بپردازد

)شعبانی  باشدیمدر رابطه با استفاده از وسایل  وتوضیح وتذکر هاگروهاین روش هدایت شاگردان ونظار  بر کار 
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 روش داستان گویی
روش پویا نا مبرد بسته به موضوع مورد آموزش  از آن به عنوان یک توانیمی مهمی است که هاروشداستان گویی هم یکی از 

یعنی در حد درک  هابچهاین روش زبان قصه گویی باید با زبان  در ی مختلفی از قصه گویی استفاده نمود هاروشاز  توانیم
به همراه استفاده نمود یا از شیوه قصه گویی  کندیماز تصاویر مناسب که به فهم قصه کمک  توانیماستفده نمود  هابچه

در حس قصه سهیم نمود ضمن آنکه  هابچهاین روش باید به رور  مستمر  در استفاده از عروسک گردانی استفاده نمود 
در مورد عنارر داستان به درک وفهم هدف آن  هابچهیی از هاپرسشبا  توانیممهار  گوش دادن راهم تقویت نمود ودر پایان 

 کمک نمود
 

 روش حل مساله
هایی که در آن لحظه در اختیار دارد به مهار  اطلاعا  وبا استفاده از  توانینمکه  دگیرمی موقعیتی قرار گیرنده دروقتی یاد

گوییم با یک مساله روبه پاسخ بدهد یا این که هدفی دارد ولی هنوز راه رسیدن به آن را نیافته است می عاًیسرآن موقعیت 
رد دانش ومهار  هایی است که منجر به پاسخ درست یادگیرنده به موقعیت مساله به رور  تشخیص وکارب حل  روست

یادگیرنده  قبلاً ومهار  هایی است که  هادانشوعنصر ارلی حل مساله به کاربستن  شودیمرسیدن به هدف مورد نظرش 
حل  برای آموزش شودیمآموخته ومی خواهد در موقعیت جدید به کارببرد بنابراین حل مساله به کسب مهار  جدید منجر 

یی استفاده شود که مرحله به مرحله به پاسخ دست یابند وهر آموزش نیاز هاروشکم توان ذهنی باید از  مساله در دانش آموزان
ی زبانی وارتباط هامهار از  هاروشدارد که در این  باشدیموپولیا  1به دفترچه کلید حل مساله که به روش خود آموزی

 8که توالی آموزشی روش خود آموزی در  انجامدیمش آموز شروع ونهایتا به انجام مستقل توسط یادگیرنده دوسویه معلم دان
راهنمای کاهنده ودر آخر خود آموزی نهفته  خود راهنمایی آشکار، خود ی بیرونی آشکار،راهنما الگوسازی شناختی، مرحله
به عقب ))کنترل عملیا  انجام  برگشت به طرح، عمل نقشه، طرح )درک مسئله، مرحله 4پولیا در قالب  وروش  ابدییمپایان 
لازم به ذکر است دستیابی یادگیرنده به مهار  حل مساله نیاز به تمرین وتکرار زیاد دارد تا بتواند به رور   شودیم (( اجراشده

 مستقل انجام دهد 
 

 ایفای نقش روش بازی یا
که در آن  کندیموز است تا شخصیتی منحصر به فرد بسازد وفررتی ایجاد هدف از استفاده از این روش کمک به دانش آم

 (1323به رور  همیار ومشترک فعالیت کنند )راهنمای علوم  هاتیموقعیادگیرندگان در به دست آوردن 
 فکار وگفتار،بخشی به ا نظم عاطفی، وبه ایجاد روابط انسانی و کندیماهداف زبان آموزی تحقق پیدا  نیتریعالدر این روش 

رشد استعدادهای زبانی دانش آموزان را درپی خواهد داشت  و تیخلاق شکوفایی، و رشد استنتاج، و استدال تفکر، قوه پرورش
این روش باید به عنوان ابزاری در خدمت دانش آموزان باشد که بتوانند احساسا  خود را بروز داده  (1323)راهنمای فارسی 

 نند ونگرش های خود را در برابر مسائل روز مره زندگی گسترش دهند واز بینش خود استفاده ک
 

 روش پرسش وپاسخ
که در این روش ضمن فعال بودن کلاس درس دانش آموزان  باشدیمی یادگیری روش پرسش وپاسخ هاروشیکی دیگر از 

                                                           
1 Self-instruction traininig 
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رسیدن امری حیاتی وضرروی پ سؤالفرایند پاسخ وپرسش مهار   در  باشندیمومعلم هم پرسش کننده وهم پاسخ دهنده 
یی بپرسد که به پردازش ذهنی دانش آموز نیازمند باشد )راهنمای علوم هاپرسشاست برای ایجاد یک تفکر سطح بالا معلم باید 

 (علوم 23
ی انجام شده هاپرسش بارهشوند واجازه فکر کردن هم به دانش آموز در  سؤالدر این روش دانش آموزان باید تشویق به طرح 

طوری  توانیمکمی برخودارند  سؤالداده شود با در نظر گرفتن این موضوع که دانش آموزان کم توان ذهنی از قدر  طرح 
یی نظیر، نظر شما راجع به این موضوع چیست ویا این که چه می بییند ودرمورد آن چه هاپرسشبرنامه ریزی نمود که با طرح 

یی هاپرسشی آموزشی مناسب خود به طرح هارسانهاستفاده از  ضمناً نمود، فعال شرادرفرآیند آموز هاآنبگویند  توانندیم
 داشته باشد تواندیمکمک شایانی  ( همبرای چیست نیوا این چیه؟) یاساده

 

 روش بازی
قا  مطالب درس ریاضی نتایج تحقی خصوراًنمود  در این روش مطالب درسی رامی توان در قالب بازی به دانش آموزان ارائه

چرا که در بازی دانش آموزان هم فعایت  ردیگیموسریعتر رور   ( بهترکه یادگیری از راه حرکت )بازی دهدیمسالتر نشان 
تا خودشان معانی وروش ها  شودیمدر آموزش از راه بازی وضعیتی برای دانش آموزان ایجاد   هم فعالیت جسمی دارند ذهنی و

 (23اول راهنمای ریاضی ) منجر شود  ها درانیادگیری  نتیجه به تعمیق ودر بپرورانند، را ادراک ومعنای عدد را برای خود
لذا با توجه  باشدیمبه دنبال تحقق هدف خاری  هاآنی است که معلم با انجام اشدهی برنامه ریزی هایباز ی آموزشی،هایباز

ه همه شاگردان در جریان بازی مشارکت داشته باشند واین در نظر داشت ک دیبا  کندیمانتخاب واجرا  ی هاراباز به نوع هدف،
 (1323)راهنمای علوم  باشدیمدانش آموزان  همهامر مستلزم توجه معلم به 

 

 روش تدریس توضیحی
این  در روش توضیحی عبار  است از انتقال مستقیم اطلاعا  به دانش آموزان با استفاده از مطالب چاپی وجزوه یا سخنرانی 

 معلم  کندیموتمامی مطالبی که باید آموخته شود را به دانش آموزان عرضه  دهدیم م هم ارول وهم راه حل راارا ئهروش معل
تا دانش آموزان بتوانند مفاهیم وارول را تعمیم داده ودر موقغیت های جدید به کار ببرند  ندیبیمی زیادی را تدارک هامثال

بدین رور  که معلم ابتدا به توضیح  باشدیمتا رسیدن به مرحله تسلط را دارا  بهیی به رور  گام هاتیفعالکه این روش 
وبعد الگو سازی وتوریف تکلیف یادگیری  دهدیمراتوضیح  هاآنیی هامثال ارئهوسپس با  پردازدیموتشریح گام به گام مطالب 

ین روش آن ست که معلم از به حاشیه بردم مطلب مورد نظر در ا ونکته کندیموودر پایان نکا  مهم درس را مرور  دینمایم
رابدهد )راهنمای ریاضی اول  هاآموختهبازگویی  اجازهاستفاده نماید وبه یادگیرندگان  ملموس ییهامثالخوداداری نماید واز 

1323 ) 
 

 یابرنامهروش آموزش 
این روش  در یازهای فردی دانش آموزان است ی یک نظام انفرادی است که با هدف هماهنگ کردن یادگیری با نابرنامهآموزش 

ودر هرگام تکلیفی مشخص شده که باید  شودیمکه چارچوب یا گام نامیده  شودیمی کوچک تقسیم واحدهامواد آموزشی به 
 شودیمی قبلی دانش آموز تنظیم هامهار براساس  هاگاماز راه انجام دادن به هدف رفتاری مورد نظر آن دست یافت واین 

ی به دو ابرنامه آموزش یی نهایی نزدیک شود هاهدفی برنامه ریزی شود که یادگیرنده به تدریج به اگونهومراحل باید به  هاگام
وی  هیائلرور  خطی باید دانش آموز فعال باشد وپاسخ های  که در برنامه ریزی به شودیمرور  خطی وشاخه ای انجام 

در اختیار دانش آموز  ماًیمستقواز آسان به مشکل طرح شود ودر هرگام نباید پاسخ  درست وتشویق وتقویت بلافارله باشد
قرارگیرد بلکه راهنمایی شود تا خودش به پاسخ دست یابد یعنی رابطه را کشف نماید وقدم به قدم وبسیار کوتاه باشد وهدف 

  اشتباه دانش آموز برای رفع آن به شاخه به رورتی است که در رور هاگامی اشاخهدرروش  هاآندرک مطلب است نه حفظ 
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برای همه دانش آموزان نباشد وقسمتی ازآن برای  هاگام همهنکته مورد توجه آن است که ممکن است  شودیمدیگر هدایت 
 ( 1323راهنمای ریاضی دوم شود )بعضی از دانش آموزان حذف 

 
 
 

 روش تدریس پیش سازمان دهنده
ی در این مکتب به معنای درک کل است وبه این معنا که اگر ریادگی  باشدیم 1ده از آزوبلالگوی تدریس پیش سازمان دهن

الگو با هدف رساندن دانش آموزان به  نیا  آوردیمفراگیر کل یک موضوع رادریابد نسبت به اجزای آن شناخت لازم را به دست 
این روش معلم  در هیم وبعد جزئیا  آن را آموزش دهیم را یادبد تریکلدر یادگیری ابتدا باید مطالب  باشدیمشناخت کلی 

 کندیمساخت ذهنی فزاگیر راکنترل 
 این روش در نقطه مقابل روش مستقیم است  در روش اکتشافی: یادگیری اکتشافی بررویکرد فراگیرنده محور استوار است و

ی انگیزشی به تحریک هاتیفعالفراهم آوردن معلم با  و شوندیمدانش آموزان تشویق به خود یادگیری وخود سازمان دهی 
این فرایند یادگیری دانش آموز به طور مستقل  ودر ( 1323ی ریاضی راهنما 2پردازد )یمکنجکاوی دانش آموزان  طبیعی حس

ه به که این راهنمای معلم ویا نبود آن بست پردازدیمبا راهنمایی معلم یا بدون راهنمایی معلم به کشف قانون یا راه حل 
با توجه به نیازهای خاص دانش آموزان کم توان ذهنی معلم بسته به نوع  البته ویژیگی های فردی دانش آموز متفاو  است 

 باشدیمونیازمند ربور بودن معلم تا حصول به نتیجه  دهدیمیی خود را ارائه هاییراهنما آموزوناتوانی های دانش  هانقص

 
هادرسبه تفکیک ی تدریس هاروش کاربرد 1جدول   

                                                           
  یکی از روانشناسان مکتب گشتالت1
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نوع بیشتر مفاهیم در درس به ت تواندیمدر درس ریاضی بیشتر است این موضوع  هاروشبا توجه به جدول بالا تنوع 
در موضوعی خاص به کار  توانندیمدر یک درس خاص هستند وبیشتر  هاروشاینکه بعضی از  ضمن  ریاضی باشد
 .گرفت وتوانمندی آنان را درنظر حال استفاده از هر روشی باید موضوع آن درس وضعیت دانش آموزان روند اما با این

 

 روش تدریس فارسی علوم ریاضی
 تفحص گروهی  * *
یابرنامهآموزش   * *  

 بارش مغزی  * 
 پرسش و پاسخ * * *
 گردش علمی  * 

 یادگیری مشارکتی * * *
 نمایشی * * *
 ازمایشی  * 

 ایفای نقش  * *
 بازی * * *
 استقرایی * * *
 *  MTM سنجی زمان   

یامکاشفه   *  
 توضیحی *  *
 پیش سازمان دهنده *  

 داستان گویی *  *
 تسلط یابی   *
* * * E8 

مفهوم تکوین   *  

 مدل سازی شناختی   *
 دریافت مفهوم   *
 آموزش مستقیم   *
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به ذکر است در فرایند  لازم  ردیگیماستفاده قرار  ( موردی وعلوماضیر در سه درس مورد بررسی یعنی )فارسی، هاروشین ا
که  شودیمبلکه از ترکیب چند روش استفاده  شودینمیادگیری ویک طرح درس هیچگاه از یک روش استفاده –یاددهی 

دانش آموزان کم توان ذهنی همواره معلم  در نش آموزان متفاو  است انتخاب هر روش بسته به موضوع در س وتوانمندی دا
باید در نظر بگیرد که ممکن است یک روش برای دانش آموزی جواب دهد ولی برای دانش آموز دیگر همان روش جواب ندهد 

راکسب کرده وبا توجه به  ی فردی هر دانش آموز اطلاعا  مورد نیازهایژگیوبدین ترتیب نیاز است معلمین ابتدا به شناسایی 
 .استفاده کند دهدیمموضوع درس از بهترین روش تدریس که جواب 

 
 

 نتیجه گیری

ی ملموس وحسی با هاروشدانش آموزان کم توان ذهنی باید از  انتزاعی، یهانهیزم در گیری یاد محدود ظرفیت به توجه با 

 نظر به لازم روزانه زندگی با متناسب کاربردی آموزشی برنامه اجرایی و طراحی لذا درگیرشدن دانش آموزان استفاده شود

مهارتهای شخصی، ی دانش آموز محور به دلیل ارتباط مستقیم فرتایند اجرای آموزش باعث افزایش هاروش  رسدیم

معرفی  آشنایی با رویکردهای گوناگون و انتخاب و شودیماو زندگی و سازگاری اجتماعی، آموزش مهارتهای  یهامهار 

آن باشد بادر نظر گرفتن  کنندهتسهیل کننده یادگیری وتسریع  تواندیمتناسب با ویژگیهای چنین دانش آموزانی م یابرنامه

 هاآنی ارتباطی هامهار وپرورش  هاآنیی فوق باعث تعامل دانش آموزان باهم وبالا بردن سازگاری اجتماعی هاروشاین که 

اگر نیازهای آنان به   نند هر کودک دیگری ن یاز دارند که در انج ام تکالیف خ ود م وف ق شوندکودکان این گروه ما شودیم

، و این کنندیطور مناسب ارزیابی و مورد توجه واقع نشود، در بسیاری از وظایف روزان ه و تکالیف مدرسه احساس عدم کفایت م

اند را با ها تسلط داشتها انجام موفقیت آمیز کارهایی که قبلاً در آنو ی انجامدیمسئله غالباً به اختلال هیجانی در یادگیری م

کودک به شکل مثبتی پاسخ داده و ارتباط با کودک را بهبود بخشد بطوریکه  یهالذا معلم باید به تلاش  سازدیشکست روبرو م

با تاکید بر ن کا  مث بت پیشرفت آموزش را برای کودک امری لذ  بخش، معنادار و هماهنگ با محیط اطراف او سازد، تا 

به این منظور درک   خود پی ببرد و در مراحل بعدی آموزش، بیشترتلاش کند یهاییکودک، فررتی پیش آید تا وی به توانا

ل ها موثرند، بلکه موجب تعدیل توقعا  و انتظارا  ما از فرد معلوهای کودک نه تنها در تعدیل واکنشها و ناتوانیکامل توانایی
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