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 چكیده 
 باهآماوزش نمااز  .دشا ماجانا آموزان به خواندن نماازعلاقه مند ساختن دانش یتیترب یهاروش یبررس فده اب رضاح شهوژپ

 یمتربااز  یمربا یهاخواساته. اگار باشدیم یپرستو خدا  یالهرساندن فطرت  تیفعل بهمنظور  به که است یامردانش آموزان 

در امرآموزش نمااز  .کندیم خمزیاد  یهاخواسته نیسنگرا زیر بار  کوچکش قامتگیر کرده و  نیزماز توان او باشد، او را  شیب

 نیاا کار انجام پاییرد. نیا جاًیتدرباید  بلکهکرد.  ارائهآموزان  دانش بهآن را  بهنماز ومعارف مربوط  کلکودکان نباید یکباره،  به

بخشای باه اقاماه نمااز از تشاوی  و الهام داد ناشن جیاتن .دش ماجنا یاهناخباتک یاههداد زا هدافتسا اب و یرورم هویش هب شهوژپ

و  بارای توویات اخالاا، اراده مؤثرنماز نه تنها یک عمل عبادی است بلکه به عنوان یک راهبرد ای برخوردار است. اهمیت ویژه

در اماور  دقتو  نیدو بزرگان  نیمعصومسیره  نیهمچن ایات و روایات، به توجهبا  .شودارتباط با معانی معنوی زندگی تلوی می

 کرد.  یتشوو  بیترغامر نماز  بهانان را  یادیزتا حدود  توانیماموزان  دانشاز   یدق شناختو نوجوان و  ککود یشناسروان 

 

 وگلا ،تیبرت ،نازومآ شناد ،زامنکلیدی:  کلمات
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 مقدمه

ای است که در حوزه تربیت و پرورش به آموزان به اقامه نماز، مسئلهبخشی و تشوی  دانشهای الهاممطالعه اصول و روش

ای برخورده است. نماز به عنوان یک عمل عبادی و معنوی، تأثیر بسزایی بر جوانب زندگی انسانی دارد. در این اهمیت ویژه

آموزان برای اقامه نماز مورد بررسی قرار بخشی به دانشهای تشویوی جهت الهامشو رو مؤثرمواله، سعی شده است تا اصول 

آموزان و والدین در ایجاد انگیزه و اراده دانش گیرد. هدف از این تحوی ، ارائه یک دیدگاه جامع و کارآمد برای مدیران، معلمان

عبادی در زندگی انسان، موضوع اقامه نماز در مدارس  به منظور توویت این عمل عبادی است. با توجه به اهمیت بعد معنوی و

به عنوان یک مسئله مهم و حیاتی مطرح شده است. نماز نه تنها ابزاری برای برقراری ارتباط با خال  است بلکه به عنوان یک 

آموزان به   دانشبخشی و تشویهای زیادی در مسیر الهامچالش ؛ اماشودمنبع توانمندسازی روحی و اخلاقی نیز شناخته می

 (.1402 همکاران، و برنطین خاشعیاقامه نماز وجود دارد )

و آسان  جیتدر أصلو از  گرفتهرشد را در نظر بگیرند و از خداوند مدد  یشناسمسجد اصول روان  یروحانو  هامعلم، نیوالداگر 

، بیان آثار نماز، روش جماعتنماز  حکمتو  فلسفه، بیان جماعتنماز و نماز  تیاهمو  تیماهدادن درمورد  نشیب، روش یریگ

در مسیر  یبلنداعتوادات بهره بگیرند، گام  تیتووویژه  بهو احترام،  تیشخص میتکر، شیوه محبت، روش یسازو اسوه  ییالگو

قشر با  نیا. ندیآیمحساب  به جامعهاقشار  نیپرتعدادترو  نیترمهمآموزان از  دانش شک یب. اندبرداشته آنان نمازی تیترب

محسوب  جامعهآینده  یدهایامفراوان بوده و از  یهاتیظرف یدارابالا  یگیارو تأثیر  یریپیتأثیر  جملهخاص از  یهایژگیو

شود  کاشتهدر آن  که یتخم. هر است کشتو آماده  یخال نیزمنورس مانند  ککود قلب. بر اساس گفته امام علی )ع( شوندیم

شود و عول  سختپییر کودک،  تیتربدل  کهاز آن  قبلو  یکودک، از این رو لازم است از دوران ددهیمقبول نموده و پرورش 

 نیبهترالسلام  هیعل یعلرهنمود امیرمومنان  طب او اقدام نمود.  میتعلو  تیترب بهخود مشغول نماید  به یگرید مسائلرا  یو

زیرا قدرت ؛ باشدیم موطعهمان  یزندگ حیصحراه  فراگرفتن یبرا فرصت نیتریعالو  باشدیم تیطفولهمان ایام  تیتربدوران 

 تواندیم کو کود استشدیدتر  یلیخدر کودکان و نوجوانان از بزرگترها  یزندگ روشن یهاآموزهقبول  حستولید و اقتباس و 

 آن عادت دهد. بهکند و خود را  حفظصورت  نیبهتر بهرا  یمربتمام اعمال و رفتار و گفتار 

 یهاخواسته. اگر باشدیم یپرستو خدا  یالهرساندن فطرت  تیفعل بهمنظور  به که است یامردانش آموزان  بهآموزش نماز 

 .کندیم خمزیاد  یهاخواسته نیسنگرا زیر بار  کوچکش قامتگیر کرده و  نیزماز توان او باشد، او را  شیب یمترباز  یمرب

 .گرفتندیمرا در نظر  هاتیظرفو  ییتوانانیز در آموزش نماز  ( معصومان13۹2 ی)داود

باید  نیا. بنابر داردیمآنان  متوجهخود را  یهاتوطئهو  هابرنامهبیشتر  دشمن که بس نیهمآموزان  دانش به توجه تیاهمدر 

 نیا بهرسیدن  یبرا هاراه نیبهترز ا یکیبالا باشد.  یاسلام فرهنگمتعهد و با  یآموزان دانشوجود  جامعه یهابرنامهاز  یکی

اتخاذ  ردیگیم شکلآموز  دانش تیشخصو  تیهو که یدوراندر  استنماز  بهکودکان و نوجوانان  تیهدا یاسلام فرهنگ

 یریجلوگو انحرافات  هایرو کجاز  یاریبسکرده، از  مهیبآنان را  تواندیمکردن آن در وجودشان  نهینهادو  مثبت یرفتارها

نماز  بهدعوت  یهاوهیش، یشناساصول روان  ( و)ع نیمعصوم، سیره ثیاحادتا با فرا راه قرار دادن  استبر آن  پژوهش نیا کند.

 قرار دهد. یبررسآموزان را مورد  دانشدر 

کار  نیا بلکه. ردیگینمانجام  هافرمول، استفاده از ابزار و یشناس، روان تجربه، علمتنها با  یگریدنماز و هر کار خیر  بهدعوت 

 بهنماز را  اقامه  یتوف که خواهدیمنیز از خدا  میابراه( حضرت 13۹۵ یشود )قرائت گرفته یتینها یب سرچشمهمودس باید از 

« مرا بپییر! یدعافرما(، پروردگارا:  نیچن)نیز  فرزندانمو از  : مرا برپا کننده نماز قراردهپروردگارا» کند: مرحمتاش  هیذرخود و 

 یبراخدا بگیارد و  دستانسان را در  دست خواهدیمنماز  بهدعوت کننده  که استآن  مطلب نیا( راز 40 هیآ میابراهسوره )
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 هایمسجد، نیوالد، مدیر، معلم نیهم یبرا. اوست دست به تیهدا کهخدا همراه او باشد؛ چرا  لطف دست کهکار نیاز دارد  نیا

تأثیر گیار خواهد  قطعاً  کهباشند  داشته قلب میصمو از  یجد توسلو  جسته استعانتقدم از خداوند  نیاولوافراد دیگر باید در 

 بود.

 

 بیان مسئله و ضرورت

کار  نیا جاً یتدرباید  بلکهکرد.  ارائهآموزان  دانش بهآن را  بهنماز ومعارف مربوط  کلکودکان نباید یکباره،  بهدر امرآموزش نماز 

با  تیواقع نیا به توجهاولیاء و مربیان بدون  که است نیا ینید تیتربدر فرایند  یتیترب یهابیآس اغلب شهیرانجام پییرد. 

 یروان یآمادگو  یذهن تیظرفاندازه و  تیرعا آنکه، حال کنندیم منتول یزانیمهر  بهو  یهرسنرا در  یمطلبهر  یزدگشتاب 

 یدرونرا  یتیتربرفتارها و انتظارات  برندیمسر  به که یامرحله تبع بهتا آنها بتوانند  کندیم کمک یتیترب یهاامیپ هضمدر 

را  درختدر بهار  که کندیم هیتشب یکوردلان به، کنندیماز زمان مورر انتظارات خود را مطرح  قبل کهرا  یکسان( کلاپاد)کنند. 

خود،  عجولانهبا اقدام  بلکه، آورندینم دست بهرا  یاوهیما در بهار تنه نه یافراد نیچن. دهندیمآوردن میوه تکان  بدست یبرا

 (.13۹0 یمی)کر .کنندیممحروم  یتابستان یهاوهیمو خود را از  شوندیم یبهار یهاشکوفه ختنیر سبب

، نید عمل نیترمهمعنوان  بهنماز  یولمبعوث شدند  یامبریپ به نهیمد بهاز هجرت  قبلپیامبر سیزده سال  نکهیابا وجود 

 که یمعراجشد و  واجبمعراج  شبنماز در  که شودیمروایات معلوم  یبرخ از شد. واجباز آن بر مسلمانان  پسسال  نیچند

پیامبر در صدد  واقعا( در  1401، ینیکل. )استشده  واقع نهیمد بهاز زمان هجرت  قبل یاندک، استشده  واجبنماز در آن 

 است یویدق نکته نیاکنند.  نییتباحتیاج بود تا نماز را بر آنان  یطولان یزمانمدت  گیشتن بهاعتوادات مردم بودند و  تیتوو

 (.13۹۹باشند )فرد اینی سفلی وهمکاران،  داشته یاژهیو توجهآن  بهباید مربیان  که

 که. دعوت کننده باید بداند استانسان متفاوت  یهاحالتکرد زیرا  توجه مخاطبو نشاط  یآمادگ بهنماز باید  بهدر دعوت 

زیرا ؛ اشتیاا و اقبال استفاده کرد حالتباید از  نیبنابرا ستین نیچن نیا یگاهرا دارد و  ح  بهرو آوردن  یآمادگ قلب یگاه

پیامبر شود، آن را کور خواهد کرد. در سیره  لیتحم قلببر  یسخنوجود ندارد، اگر  یروح یآمادگ کهحالات  یبرخدر 

 یعیطبطور  به که یمهماناز  پسرا دعوت کرد تا  لیفامداد و سران  بیترت یمهمان کیدر آغاز دعوت  یو که میخوانیم

 اگر» :دیگویم( 1388 یدجیویشناسان )داز روان  یکی (13۹۵ ی)قرائت ، نبوت خود را مطرح کند.کندیمو نشاط ایجاد  یآمادگ

 یا مسآلهیا در مورد  استشاد و سرحال  کهکنید  صحبت یوبا  یزمانکنید  یسعشوید  واقع یشخص علاقهمورد  دیخواهیم

 شخص شودیم موجب جهینتدر  شودیم تیتثبو  خوردیمبا وجود شما پیوند  شخصاحساسات در نظر  نیا. استهیجان زده 

 «شما پیدا کند. به نسبت یمثبتاحساسات 

 تمیربا تغییر کلمات و  یگاه ماندگار شود. مخاطب ذهناثرگیار بوده، در  شیپاز  شیبنماز باید با هنر همراه باشد تا  بهدعوت 

 ایجاد کرد. تیجیابنماز  بهدعوت  یبرا توانیم هیکناو  لیتمث، داستان، شینمادار کردن آن یا با شعر،  هیقافو  سجعدادن و 

 هیعل یعلاز  که نیهم. دادندیمخرج  بههنر  نیداصول و فروع  یبرخ یالوا یبراالسلام نیز  همیعل نیمعصوم.( 13۹۵ ی)قرائت

را  آهن نیاحرارت  طاقت: آیا تو دیگویمتواضاکننده  به، آهن، حضرت با داغ کردن شودیم یشتریبالمال  تیب یتواضاالسلام 

زیاده  یبراکردن دوزخ  مجسمو  هنرمندانهکار  کی عمل نیا(. 220 ( خطبهع) ی)عل را ندارم. جهنم طاقتنیز  من؟ یدار

 او تیکر دادند. بهخود،  گرفتناشتباه پیرمرد را با وضو  یوضوعلیهما السلام  نیحسن که یزمانطلبان بود. یا 

و سال نیز با  سن همدر افراد  کهو از بالاتر آن  استقرار داده  یاتیخصوص یسالو  سنانسان در هر  یبرا یتعالو  کخداوند تبار

 یبرا. استفرد  بهمنحصر  یانسانهر  نیا. بنابر شودیم دهی( دیروح-ی)جسم یفرد یهاتفاوت هموجود اشتراکات زیاد باز 
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و سال و هر  سنهر  یبرا یشناسروان  یهاکتاب. در گرفتنماز باید خصوصیات افراد را در نظر  بهدعوت کودکان و نوجوانان 

 یهایژگیوبیشتر  چههر  شناختبا  نیوی بهدعوت صورت گیرد.  هاآن به توجهباید با  کهیان شده ب یاتیخصوص یلیتحص موطع

 (138۹هموار خواهد شد. )باهنر،  ینیدآموزش  مناسب یهاروش نشیگزراه  که استآموزان  دانش ینیدتفکر 

پردازد. از رویکردهای آموزان در زمینه اقامه نماز میبخشی به دانشهای کارآمد الهاماین مواله به بررسی اصول اساسی و روش

های تربیتی و مدیریتی، سعی شده است تا راهکارهایی مناسب برای تشوی  و تحریک انگیزه شناختی تا تکنیکروان

بخش و ائه شود. علاوه بر این، نوش معلمان و والدین در ایجاد محیطی الهامآموزان جهت انجام این عمل عبادی اردانش

شود. مطالعه آموزان در این زمینه مطرح میآنها با دانش مؤثرپشتیبانی از این عمل مهم بررسی شده و راهکارهایی جهت تعامل 

های تجربی و علمی، ری از اصول و روشگیو والدین کمک خواهد کرد تا با بهره این مواله، به مدیران مدارس، معلمان

آموزان را به سمت اقامه نماز هدایت کنند و این ارزش عظیم را در جامعه آموزشی به عنوان یک عنصر اساسی تربیتی دانش

 آموزان هستند. دانشدر نمازخوان کردن  یاتیعنصرح سه، خانواده و مسجد مدرسه ترویج دهند.

 

 زان به بحث نمازآمو دانشمؤثر در تشویق  عوامل

خواستار همان رفتار از کودکان خود  کهاز خود بروز دهند  یرفتارمربیان کودکان باید آنچنان  نینخستعنوان  بهخانواده: 

 :است مهم جهتاز چند  نیوالدهستند. نحوه عملکرد و رفتار 

  رفتارها را مورد تولید قرار دهند. یتمام یگاه شودیم باعث که استتولید در کودکان آنچنان نیرومند -

 دهند. تطاب قهرمان  عملخود را با  عمل کهدارند  دوست .است یقودر کودکان  یپرستقهرمان  حالتوجود -

هستند. هر  کاز نظر کود ضوابطکننده، موتدر، قهرمان، مهربان و مجریان قواعد و  محبتعنوان افراد  بهو معلمان  نیوالد پس

آموزان  دانشهمان  کهدر قبال فرزندان خود  نیوالد. ماندینمبر دیدگان کنجکاو و صدا انجام دهند از نظر دور در برا که یعمل

 دارند. یسزا به نوش باشندیم جامعهو آینده سازان 

او  یبدو  یخوبو  استاز وجود تو  یجزئفرزند تو،  که یبدانباید  که است نیافرزند بر تو  ح السلام فرمودند:  هیعلامام سجاد 

و  یکن شیآشناو با پروردگارش  یکن تیترب یخوب بهفرزندت را  یمسؤولتو  که یبدان دیبا شود.تو منسوب می بهجهان  نیادر 

در قبال فرزندت از تو سؤال خواهند  همدر قبال خودت و  هم، امتیقدر روز  که یکن کمکاز پروردگار، او را  اطاعتدر راه 

 یبرا. یشویم، کیفر یباشکرده  یکوتاه تیّمسؤولو اگر در انجام  یریگیم، پاداش یباشکرده  عملخود  تیّمسؤول بهکرد؛ اگر 

بیند.  او کیفر میدر ح  یبدرفتار بابتگیرد و  او پاداش میدر ح  یکوکارین بابتداند می که کنکار  یکسفرزندت مانند 

در قبال او را از تو  فهیوظانجام  نیاتو باشد و خدا  نتیزافتخار و  هیما، او در دنیا یکارها که کن تیترب ینحو بهفرزندت را 

 بپییرد.

 به؛ حووا پدر و مادر استآور  تیّمسؤول ح که شودیماستفاده  نکته نیاالسّلام،  هیعل، نیالعابد نیزحضرت  یبایزاز کلام 

، دنیا است نیسنگدر قبال فرزند نیز بسیار  نیوالد تیّمسؤول، میدیددر بالا  که؛ امّا همانطور است نیسنگگردن فرزندان، بسیار 

 نیوالدشدن  یجهنّمشدن یا  یبهشت باعثبسا  چههمراه دارد و  به یاخروشود، عواب و پاداش می شاملرا  نیوالدو آخرت 

 نیوالد توسطنماز  بهفرزندان  بیترغآموزش و  به یاریبستاکید  ینید میمفاه( در ا 1413، یعل بن، محمدّ هیابن )بابو شود.

و آمد با  رفت -نماز زیبا بهموید بودن خود -محبت -حلال لومه) ینید تیتربیبرا یساز نهیزمبعد از  نیوالد. استشده 

، یعاطفو  یکیزیف یوابستگنیازها،  نیتأم، کمشتر هیتغی، ورائتچون  یهانهیزم دارند. ییالگو نوش( ...و نیمتد یخانوادها
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 نیاتا  شودیم یعاملموضوع  نیهم. کندیم یناگسستنو  یقوفرزند پدرومادر را  نیب، ارتباط یروز شبانه ینیهمنشو  یهمراه

 (.13۹2 یکند )داوودپیدا  تحو  شکل نیتریقو به یریالگوپی

 یطرفخود را بیشتر کنند، از  ینیدو اطلاعات  یآگاه یطرفکنند موبول و محبوب فرزند خود باشند و از  یسعباید  نیوالد

 مواجهاز فرزندان خود در  میرمستویغو  میمستو مراقبتکرده،  یدور یسالارباشند، از فرزند  داشتهبا یکدیگر  هماهنگ یرفتار

 (.13۹1 یدیوحمحمد ) حساس باشند. هابچهو نماز  ینید تیترب بهگنند و  مأنوسباشندو آنان را با مسجد  داشهبا دوستان را 

 یدارا کهرا  یمیهب اماکنیا  یخیتارمسجد  کیبازدید از  برنامه حتماً یارتیزو  یحیتفر یسفرهاکنند در  یسعباید  نیوالد

نماز با جانماز تمیز و  یبرپا یبرا خانهبگنجاند. اختصاص مکان خاص در  باشدیمخاص بوده و مشهور و معروف  یبرجستگ

 یبراندارد  یابرنامهیا  ستینتمیز  محلاگر مسجد  نکهیادیگر  نکته. استتأثیرگزار نماز  به بیترغدر  زین خود. یبرامعطر، 

 .(13۹۵ قرائتی،) بیشتر ببرند. تیجیاببا  یمسجد بهفرزند، او را  یهایآگاهبیشتر و بالا بردن  بیترغ

 ،گیرانندیم مدرسهرا در  یادیز وقت فرزندان .باشدیمکودکان و نوجوانان  یبرا یآموزش مهم ینهادهااز  یکی مدرسه: مدرسه

 توجهآموزان نیز مورد  علم تیتربپرورش و  بلکه ستین محض یآموز علم فوطاسلام  نیدهدف از آموزش در  یطرف از

 از نیز پرورش بیابند. مختلف یهانهیزمدر  یفکرو  یعولو رشد  مدرسهدر  مختلفباید در کنار آموزش علوم  نیبنابرا؛ باشدیم

 یآموزها نیداسلام رشد یابند و  ینید یهاروشآموزان باید با  دانش ،باشدیمادیان  نیکاملترعنوان  بهاسلام  نید کهآنجا 

موجود در  یالگوهاتمام  یسازو آماده  یآگاهمگر با  شودینمامر میسر  نیاروزمره کودکان باشد.  یزندگ نفکیلاخود  ینید

 (.13۹۹)فرد اینی سفلی وهمکاران،  باشدیمو سایرکارکنان  ریمد ،معلم شامل که مدرسه

 واسطه به معلم عهده دارد. به یو تیتربرا در  یاساس نوشآموز  دانششدن هر  یاجتماع عرصهدر  مهم یرکنعنوان  به: معلم

را در  متوسط یهادورهو نوجوانان  ییابتداکودکان دوره  یعنی ،یعاطفو  یروحو  یقلبلحاظ  به کافراد مستعد و پا نکهیا

آنان  میتعلعهده دار آموزش و  همهاز  ترمهمرا در اختیار دارد و  هابچه وقت نیشتریب نکهیا لیدل به نیهمچناختیار دارد و 

 شیبرادرس دادن  نیحدر  که یمتعدد یهافرصتاز  تواندیم او آنها ایفا کند. تیتربرا در  یممتازبسیار  نوش تواندیم است

آموزان از  دانشدر اذهان  کهرا  یخرافاتو  نادرست یباورهاو  نییتب یدرست به یاسلاماستفاده کرده، عواید  شودیم فراهم

 جدا کند. یاسلاماز اعتوادات و احکام  بسته نوشبیرون  طیمحخانواده یا   یطر

معارف  تواندیم. او گیاشتواهد خ هیماجان  از ،است یاله یایاوصانبیا و  عملهمان  گرفتهعهده  به که یکاراگر بداند  معلم

از  مرحله نیآخر سپسکند و  لیتبد یاعتوادو  یقلب شناخت بهرا  یذهن یهامعرفتآموز شناسانده و آن  دانش بهرا  یاسلام

 کند. نهینهاد استبراساس اعتوادات  عمل کهرا  ینید تیترب

تا مانند او رفتارش را در  کندیمعنوان الگو نگاه  بهخود  معلم بهآموز اکنون  دانش کهچرا  استکننده  نییتعآخر بسیار  مرحله

 ردیگیم انسبا او  عمل( چنان)درصورت  کو کود ماندیم نیوالد هیشبو ظاهر او  معلمرفتار » قرار دهد اعتواداتشچارچوب 

 هامعلمحال  شاملفرزند بر پدر  ح السلام در مورد  هیعلامام سجاد  تیروا( 13۶۹ )عظیمی،« اوست نیوالداز  یکی یگو که

 یپدر. 2وجود آمدن او شده،  به باعث که یپدر. 1پدر دارد:  سهانسان  :فرمود آلهو  هیعلالله ا یصلپیامبر  کهچرا  گرددیمنیز 

 (.1382 ینیمشک) آموزد.می علماو  به که یپدر. 3آورد، عود او در می بهدخترش را  که

 یروحو  یجسم( در رشد ینسبپدر ) کهشود؛ زیرا همانطور می روشننیز  معلمواژه با  نیا رابطه« أب» یلغو یمعنا به توجهبا 

مطرح  سخن لیذ ینراق یمهدمحمد  ملأدارند.  ییسزا به افرادنوش یتیشخصو  یروحنیز در رشد  معلم، است لیدخفرزندان 

؛ زیرا معلم: گفترا؟  معلمتیا  یدار دوستپرسیده شد پدرت را بیشتر  نیذوالورن، از است معلمگوید: برترینشان می پرسشدر 

 (.138۹، ینراق) .یویدن یزندگ سببو پدر  است یاخروو  یمعنو یزندگ سبب معلم
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خود  بحثاز  یکوتاه قسمتشود تا در هر کلاس  خواستهمداوم از معلمان و مربیان  منظم یهمکار کی: با شودیمپیشنهاد 

کوتاه در  ثیاحادشود و  هیته یاجزوهباید  نهیزم نیااختصاص دهند در  جماعتنماز بخصوص نماز  نوشو  تیاهمبیان  رابه

 یهارشتهحضور مدیران، معلمان و دبیران  یطرفمعلمان داده شود تا از آن استفاده نمایند. از  بهشده و  نوشتهمورد  نیا

نماز و مسجد  بهآموزان  دانشدر جیب  یمهمبسیار  عاملآموزان  دانشو نماز مسجد در کنار  مدرسه جماعتدر نماز  مختلف

 کنندیمآموزان استفاده  دانش یدرساشکال  رفع یبرا هاهینیحسخود در مساجد و  یفرصتهااز  که یزیعز. دبیران باشدیم

 .ندینمایمخود  بینصرا  یناشدن فیتوص یپاداشو اجر و  ندینمایم عملرسول خدا )ص(  سنت به شکبدون 

را در دل و جان مسلمانان  یاسلام فرهنگ تواندیم که جامعهمراکز موجود در  نیترمهمو  نیتریاصلعنوان  به مساجد مسجد:

از  توانینمبرعهده دارند.  یاساس فهیوظ را ایفا خواهند کرد، یمهم نوش جامعه سرنوشتدر  کهآموزان  دانشخصوص  بهو 

 اشاره کرد. یمیهب یهاکانونجایگاه مساجد و  به نکهیاکرد مگر  صحبتخوان شدن  نماز شدن، یمیهب

 استآن  مهم نکتهو  آورندیمخواهد  فراهمآموز را در خود  دانشکودکان و نوجوانان  تجمعموجبات  یمیهبمساجد و جلسات 

 ،ستین هیتنبنمره و  از یخبرآن جا  در ،کنندیم شرکت جماعت ینمازهابا اختیار خود در جلسات مسجد و  هاآن همه که

جلسات  یبرااگر  نیبنابرا؛ کندیمپیدا  یبازیا توام با  یباز جنبهاز موارد  یاریبسدر  یحتندارد  هم یقالبو  یرسم جنبه

آموزان  دانشخصوص نماز خوان کردن  بهو  ینید تیترباز  یمیعظبار  تواندیم شود، گرفتهدر نظر  یبهتر یزیر برنامهمسجد 

 موصد برساند. بهو  گرفترا برعهده 

کنند. اگر  حرکتموازات یکدیگر  بهو  همو مسجد باید در کنار  مدرسه؛ خانواده، ینید تیترب: در امر هامکان نیا نیب یهماهنگ

در  مهماز لوازم  یکی ارتبط نیانخواهد شد.  کاملفرایند  نیاانجام ندهند،  یخوب بهخود را  تیمسئول هامکان نیااز  کیهر 

 چگونه یسوئکند. از  تیحماآموزش نماز در خانواده را  یهابرنامهآموزش و پرورش باید  لیدل نیهم به. است ینید تیترب

نباشد و  ییفضا نیچندر خانواده  یولکند  افتیدرنماز را  بهمربوط  یهاامیپ، مختلف یهاراهاز  مدرسهدر  ککود است ممکن

 (.13۹2 او نماز خوان پرورش یابد؟ )کاظمی،

 یهامناسبتدر  حداقلآموزان را  دانش، هاخانوادهمستمر  یهایریگیپ؛ مدیران مدارس با که است نیااز پیشنهادات  یکی

و حضور مستمر  است تیتربمسجد کانون  کهکنند. چرا  یهمراهمسجد برده و آنان را  بهنماز  اقامهصرف ناهار و  جهتخاص 

 تیاهم بهآموزان  دانشخانواده  یبرامستمر  یجلسات. مدارس یا مساجد اگر بتوانند در است یریرپییتأث یبرا یامودمهدر آن 

آموزش  اولاً کهاولیاء تیکر دهند  به برنامهبپردازند و در آن  نهیزم نیادر  یبخش یآگاهو  جماعتویژه نماز  بهنماز و  نوشو 

 اقامه بهالامکان فرزندان خود را با کلام نرم آرام  یحتشود و  اقامه وقتآغاز شود، در خانواده نماز اول  کم نیسننماز باید از 

 گیشتهاز  شیب خانهنماز در  بهفرزندان  بیدرترغنیز  نیوالد که شودیم موجبکنند   یتشو جماعتدر نماز  شرکتنماز و 

 مؤثر باشند.

 

  نماز بهآموزان  دانشدعوت  یهاروش

. رساندیمهدف  بهو  کندیم منظمو رفتار فرد را  عمل، داشتهمیان اصول و هدف، امتداد  که است یاوهیطرمراد از روش، 

اجرا در آید. اتخاذ  به درستو  حیصح یهاوهیش قالبدر  یتیترب یهاهینظر که ندینشیمبار  بهآن گاه  تیتربپرثمر  درخت

. در است یکاردر انجام هر   یتوف طیشرایار و مددکار باشد، از  تیموفودر پیمودن جاده  یآسان بهبتواند ما را  که ییهاروش

 (:13۹3.حسن ی)خلج بهره برد. هاروش نیااز  توانیمنماز  بهدعوت 
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خدا،  غضببا عترت(  رابطه قطعقهر با پیامبر. نماز ) به یتوجه یبامور مانند؛ آثار  یبرخ متوجهآموزان  دانش کپا عواطفاگر 

روش  نیترمهم خواهد بود. بخشنماز اثر  بهامور گردند، در دعوت آنان  نیاو مانند  یویدندر امور  ییتنگنادعا،  استجابتعدم 

، «یفطر» افتیرهاز  ینید تیتربرسد اگر نظر می به(. 13۹2 یبهشت) استنماز  یفطر یهاشهیرنماز، پرورش  بهدر دعوت 

از هر  شیب «ینید تیترب ییزابیآس»منحرف شود  یلیتحمو  یرونیب، یاکتساب یهاافتیره یسو بهآن  ختهیخودانگو  یارتجال

کرد و پرورش داد، اما در  کشفرا از درون  ینید حستوان می «یفطر» افتیرهدر  کهخواهد کرد. چرا  یینمازمان دیگر رخ 

. در است نیداز  یذهنو  یصوراطلاعات  فیرد کی انباشتکردن و  حفظ بهمعطوف  ینید تیترب، یاهیعارو  یرونیب افتیره

توان اعتبار، می نیا بهشود. می« کسب»از بیرون  نید، یروشتصنّعشود، اما در می« کشف»از درون  نید، یفطردر روش  واقع

 (.13۹2 یمی)کر قرار داد. سهیموا ( موردیرونیب) یده نید( و یدرون) یابینیدرا از دو منظر  ینید تیترب

اطلاع  ناقصطور  بهو یا  دانندینم یخوب بهنماز را  تیاهم که است نیانماز،  کاهلنماز یا  یبدر افراد  یاساساز مشکلات  یکی

برد متربیان را بالا  یآگاهموارد  نیادر  توانیمبزرگان  یهادگاهیدالسلام( و  همی)عل نیمعصومبیانات  یبررسبا  نیبنابرا؛ دارند

 (.13۹2 لی)کف

 ییچراو  فلسفهآموزان با  دانشالسلام، آشنا نمودن  همیعل نیمعصومنماز از دیدگاه  تیماهو  تیاهمدادن در مورد؛  یآگاه

آن( بیان  یاجتماعو  یفرد، یروانو  یروحآن. آثار  میعظمانند؛ کفاره گناهان، ثواب )آثار نماز خواندن  یمعرفنماز خواندن، 

 یالالاعمال  احب، نید وجهرأس اسلام، ) نیدیر( بیان جایگاه نماز در آیات و تفاس به توجهبا  یالهنماز پیامبران نماز ) سابوه

 بهدادن  توجهو...(  امتیقدر  پرسش نیاول، معرفتاعمال بعد از  نیبهتر، نید مهیخموضوع، عمود  نیبهترپیامبر،  نورچشم، هللا

 و سجده رکوع« حالات نیبهتر»و صلوات  تسبسحات (اذکار نیبهتر مکان، نیبهتراوقات،  نیبهترنماز ) بهاهتمام ویژه خداوند 

شمردن نماز،  سبک یهامیمت به توجهدر نماز و اهتمام آنان،  تیب اهلحالات پیامبر و  بهدان  توجهدر نماز(  هاسوره نیبرتر)

 (.138۹ یداوودجیاب ) یآموزش یهاید یسو  هالمیف، جزوات، کتبآموزان با استفاده از  دانش بهنماز  کاملو  حیصحآموزش 

 

 قیتشوو  نیتحس

  یتشو که یفرد .دهدیم یانرژانسان نیرو و  بهو  استوادار کننده  عواملاز  استبازدارنده  عواملاز  که هیتنببر خلاف   یتشو

افراد  یبعض البته ردیگیماو را  یلیم یبو  یخستگجلو  تیرضااحساس  نیهمو  کندیم تیرضااز کار خود احساس  شودیم

 نیاافراد  همههستند اما  شیخوکند و خود مشوا   یتشوآنها را  یکس ستین یازین کههستند  مؤمنخود  یهدفها بهآنودر 

از دو  یکیبشارت  یکلطور  به دارند.  یتشو بهخود نیاز  یهدفها بهرسیدن  یبراطور نیستند بخصوص کودکان و نوجوانان 

و تکاپو وادار  حرکت به ینید یهاجنبه یتمامافراد در  تواندیم  یتشو لهیبوس ینیدرهبر  کی. استپیامبران  فیوظا جنبه

او  بهو  کندیمانسان را بزرگ   یتشو که دینمایمگوشزد « سوره نساء 84 هیآ« و»انفال سوره  ۶۵ هیآ»در  میکرنماید. قرآن 

، کتابخانهاستفاده از امکانات  فرصت یگاههر از  جاعتکننده در نماز  شرکتآموزان  دانش به توانیمامر  نیا. در دهدیمنیرو 

 جماعتدر نماز  شرکتکارت امتیاز  ارائه یازاها صرفاً در بهره برداری نیاداده شود  یورزش لیوساو  یبصر، یسمعامکانات 

 بههرچند گاه  هاآنو بردن  خود نیوالداز  یکیاتفاا  بهو در صورت امکان  یارتیز یاردوها بهباشد. اعزام افراد نماز خوان 

قصد آن انجام  بهبوده تا اعمال  یقبلبدون اعلام   یتشو البته مفید باشد. تواندیمنیز  یعلم، یورزش، یارتیز، یحیتفر یاردوها

 (.138۹حسادت دیگران را برنیانگیزد )داوودی،  کهباشد  یطور یطرفنگردد و از 

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980  

 

 

8 
 

 وپاسخ پرسششبهات با  رفع

 تیاهم است ترمهم که یامسئله یول، باشدیم یریانکارناپیویژه و  تیاهم یدارا نیدو  عولازمنظر  یده پاسخو  یگر پرسش

کننده  قانعو  مناسب، حیصح پاسخدنبال  بهباید  یإعتوادخصوص  به ینید مباحث. ما در باشدیم یده پاسخ روش شناسی

شبهات  رفع یبراکار مثمر ثمر بوده و  نیا که است موقعآن  میآور بدسترا  یکاف علمو  میبدانرا  هاکیتکن. اگر روشها و میباش

روز از  کی تواندیمبرگزار گردیده و  یعمومصورت  به که پاسخو  پرسش. در جلسات میابرداشتهرا  یبزرگقدم  نیمخاطب

 برنامه نیا. پردازدیم ییپاسخگو به یروحانیا  معلمآموز،  دانش توسطاز طرح سؤال  پسآن اختصاص یابد،  به هفته یروزها

 به، در هر روز مطالعهاز  پسو  یگردآورسؤالات را  تواندیم یمربنشود.  یمرب وهن موجببرگزار گردد تا  دقتو  ظرافتباید با 

 افراد را مطرح کند. پاسخیا چند سؤال بپردازد و  کی

ان  بهکرده و  ییشناساافراد اگاه شبهات را  شودیم باعث کهچرا  باشدیماسلام  نفع به داشتن نوادانه ذهنکردن و  شبهه اصل

 :دیفرمایمالله ا رحمه یمطهردهند. شهید  پاسخ

نظر  کیاز  که شومینممتاثر ، بنویسند موالهبگویند و  سخناسلام  هیعل کهدر اجتماع  کافراد شکا شیدایپهرگز از  من»

 کخطرنا یوقتچهره اسلام بیشتر نمایان شود. وجود انان  که شودیم سبباینها  شیدایپ دانم یم، چون شومیم همخوشحال 

 ،یمطهر«)نشان ندهند. العمل عکس یعنیدر موام جواب برنیایند،  کهروح باشند  یبانودر سرد و  نیدحامیان  که است

1372.) 

حد ضرورت دارد. اگر افراد بتوانند شبهات  تاچه پاسخو  پرسشجلسات  لیتشک که استنشان دهنده ان  یخوب به سخن نیا

افراد دران امر  هیبوو با  ندانستهوارد  یاشکالان موضوع  به نسبتکننده بگیرند، دیگر  قانعو  کامل پاسخخود را مطرح کنند و 

د و ان کر ارائه یحیصح پاسخ،  یدق یروشهاباید با  است مسلم آنچه. گشتشده و از برکات ان بهره مند خواهند  کمشتر

 یباق مخاطب ذهن، سؤال در شودیم باعث یناکاف پاسخ وگرنهنمود  عمل، کردندیم عملو شاگردان انان  نیمعصوم کهچنان 

 وجود ندارد. انیبرا یپاسخ کهاحساس کند  نیچنمانده و 

 

 نمایشگاه کتاب یبرگزار

. استکتاب  مطالعهگردد،  ینید یهابحث تیتوو باعثبیافزاید و  یمیهب یهاتیفعال تیجیاب به تواندیم که ییهاراهاز  یکی

 لیتشک محلدر  که یشگاهینما. استنمایشگاه کتاب  یبرگزار یکتابخوان سمت به جامعه  یتشو یبرا هاتیفعالاز  یکی

کتاب بیشتر رو اورند.  بهاموزان  دانش شودیم باعثدایر کرد،  توانیممدارس  یمیهبو دیگر جلسات  جماعت ینمازها

و موالات  کتباز افکار و اعمال خود را از  یبرخ یاجامعهافراد هر  کهچرا  داشتخواهد  یفراوانبرکات  یمیهب کتب بهرواوردن 

 .دهدیمقرار  ریتأث تحتو رفتار انان را  عمل که است یسندانان  یبراکرده و  یبردار یکپ هانوشته دستو 

 است ییفضا نیچن لیتشک باشداصل یم تیاهمحائز  آنچه بلکهمودار کتاب و ناشر باشد،  چه یحاونمایشگاه  که ستین مهم

مهیا کرد و  مختلف نیسن یبراجیاب و تاثیرگیار و مستند را  یهاکتابگیار خواهد بود. باید تلاش شود  ریتأث مسلمبطور  که

خرید کتاب  یهابنتخفیفات ویژه یا  لیازقبطور مثال؛  به باشد. داشتهوجود  همه یبراقدرت خرید  کهکرد  یزیر برنامه یطور

 که ییجاتا  کنندیم شرکت مدرسه یمیهبو جلسات  جماعت ینمازهادر  مرتببطور  که یافراد یبرا نکهیااستفاده کرد و یا 

 (.1402)شکری و نوره،  گرفتدر نظر  یفاتیتخفامکان دارد 

اموزان صورت  دانشمحبوب  یهامعلمو  یروحان توسط کهجیاب باشد  یهابرنامهاز  تواندیم هم. یمجاز یفضادر  تیفعال

انجام داد.  توانیمانان  یاخلاقو  یاعتوادمشکلات  حلو  یهمدلو  یمهربان هیروحایجاد  یبرا که یاگسترده تیفعالگیرد. 
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 یخانوادگو  یشخصمشکلات  حل یبرا ییهاگروه جادیا سؤالات و ابهامات، به پاسخجیاب و سازنده،  ینید مطالبفرستادن 

 داد. ارائه توانیم یمجاز یفضادر  که است ییکارهاافراد از راه 

 

 اموزان دانش یبرا مناسب یسازالگو بودن و الگو 

روش در  نیا. الگوست لهیوس به تیترب یهاروشاز  یکیاساس  نیا. بر است یامشاهده یریادگیانسان  یریادگینوع  نیترمهم

روش با مشاهده رفتار  نیادر  آموز دانش( ۶۶ ص .13۹3 ی)خلج .است مؤثربسیار  ینید یهابرنامه آموزشو  میمفاهانتوال 

. کندیمالگوها در ابتدا پدر و مادر اویند و با تولید از ان ها رشد  نیا. کندیمو خود را با ان همساز  یرویپدیگران از ان ها 

؛ در نزد او محبوب و موبول باشند کههستند  یکسانافراد  نیا جمله. از ردیگیمالگو  یاریبسشداز افراد در مسیر ر آموز دانش

، معلم تبعان بهو  مدرسهنماز و دوما باید در انتخاب  به دادنشان تیاهمدر رفتار و کردار خود و  اولاً  نیوالد نیبنابرا؛ معلممانند 

غیر از زبان خود  بهالسلام فرمودند: مردم را  هیعلکنند. امام صادا  دقتبیسیار  لیفامبا دوستان و  آمدو  رفتدر  نیهمچن

 یداوودرا از شما ببینند زیرا اینها خود دعوت کننده هستند ) یخوبدر عبادت و نماز و  کوششو  یزکاریپرهدعوت کنید تا 

138۹.) 

اشنا کنند.  موف  یالگوهااموزان را با  دانش توانندیم، اموزان الگو هستند دانش یبراخود  نکهیامربیان دعوت کننده غیر از 

ورزش  نیهمچن(. 138۹ یداوود، )نیدبسیار دشوار، یا بزرگان  شرائطو اصحاب انان در  تیب اهلبیان نماز خوندن پیامبر و 

 شرکت  یطراز  توانیممورد  نیاالگو باشند، مثمر ثمر خواهد بود. در  نهیزم نیادر  توانندیم که ییهاتیشخصکاران و 

مدارس  جماعتاموزان در نماز  دانش یایاولو  هاارگانو  هااداره نیمسئول، منطوه سطحاموزان در  دانشمحبوب  یهاتیشخص

 (.1402 همکاران، و برنطین خاشعی)  بهره برد

از  یکی. استدیگر  نیسناز  شیب یکودکنیاز در  نیا. است نیسناو در تمام  یاساس یازهایناز  یکی محبت بهنیاز انسان 

. اندفشرده یپا انیرو بهاز اندیشمندان بزرگ  یاریبس که است زیآم محبت یتیتربنیز روش  تیتربو  میتعلدر  عوامل نیترمهم

کار  لیتکم یبراو  است یضرورلازم و  یامر آموز دانش به یقلب محبت کهباشد  داشته توجهنماز باید  بهو دعوت کننده  یمرب

 مطلعباید از ان  کهخود اگاه نیستند  به یمرب یدرون محبتاموزان از ابراز  دانش یگاه. آوردنیز رو  محبتابراز  بهخود باید 

صورت  )به گرانیدو تمجید از افعال و عادات او در نزد  فیتعر. گیاشتاموزان  دانش نیب یفرقامر  نیانباید در  البتهگردند. 

 بیترغنماز بسیار  بهاو را  ینوجوان نیسندر  که است یامر آموز دانش به تیشخص، قاب بنر و...( و دادن عکس آلبوم، یکلام

 سپرده شود. جماعتکنندگان در نماز  شرکت بهاز فعالیتها و اردوها  یبعضاز مسئولیتها و اداره  یبرخ توانیمخواهد کرد. 

 

   هااصول و روش

   آموزان به اقامه نماز:تشوی  دانشبخشی و های الهاماصول و روش

   :معنویت و هاارزش از الهام  . 1

 نماز اقامه چگونه اینکه توضیح. شود ایجاد نماز با مرتبط معانی و هاارزش با مستویم ارتباط آموزان،دانش به بخشیالهام برای   

 .شودمی بیشتر بخشیالهام موجب کند، کمک افراد زندگی دل در صفا و اخلاا اراده، توویت به تواندمی

   :نماز صحیح درک آموزش  . 2

 آموزشی هایبرنامه باید مدارس. است اساسی اصول از آن، معنوی مفاهیم و نماز اهمیت از عمی  و صحیح درک به تشوی    

 .شوند آشنا نماز اهداف و معانی با آموزاندانش تا کنند تدوین
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   :مستقیم تجربه به تشویق  . 3

آموزان برای انجام این عمل تواند به تشوی  دانشمستویم نماز و ارتباط فرد با خود خداوند می تجربه برای هاییفرصت ایجاد   

 های مشارکتی در این زمینه مفید هستند.و فعالیت های عملیعبادی کمک کند. نمازهای جماعتی، کارگاه

   :شناختیروان رویكردهای از استفاده  . 4

های تشویوی تواند به تدوین استراتژیشناختی میهای روانآموزان، از طری  روششدان انگیزه و شخصیت از عمی  درک   

و ایجاد حس ارتباط با معانی آن از این دست رویکردها  مناسب کمک کند. تعیین اهداف شخصی، ایجاد ارتباط مثبت با نماز

 هستند.

   :اجتماعی محیط به توجه  . 5

آموزان به اقامه نماز داشته باشد. تواند تأثیر بسزایی در تشوی  دانشو مدرسه، می خانواده دوستان، جمله از اجتماعی، یطمح   

آموزان را به تعهد بهتری در این زمینه تواند دانشایجاد فضای محبت و حمایت از این عمل عبادی در محیط اجتماعی، می

 (.1402تشوی  کند )شکری و نوره، 

   :موانع بینیپیش و تحلیل  . 6

. دارد تشویوی برخوردهای ایویژه اهمیت از گیرند، قرار نماز اقامه راه در است ممکن که هاییچالش و موانع از دقی  شناخت   

 (.13۹۹ وهمکاران، سفلی اینی فرد) کند یاری نماز ادامه مسیر در را آموزاندانش تواندمی موانع این حل و بینیپیش

   ری:فناو ابزارهای از استفاده  . 7

. گیرند قرار استفاده مورد نماز اقامه به آموزاندانش تشوی  برای ایوسیله عنوان به توانندمی مدرن فناوری ابزارهای   

 .کنند فراهم را هابخشیالهام و هاراهنمایی اطلاعات، توانندمی هافناوری سایر و هاسایتوب ها،اپلیکیشن

   ایز:جو و مسابقات طریق از تشویق  . 8

 عمل این ادامه برای را آنها اشتیاا و انگیزه تواندمی نماز، اقامه در فعال آموزاندانش به جوایز اهداء و مسابوات برگزاری   

 .دهد افزایش معنوی

   :علم اهل با ارتباط ترویج  . 9

بخش و تشویوی قوی در راستای الهام منبع یک عنوان به تواندمی دینی مراجع و علم اهل با آموزاندانش مستویم ارتباط   

 (.13۹3)خلجی، توانند اطمینان بخش باشند ها و جلسات تربیتی با موامات دینی میاقامه نماز عمل کند. نشست

   :روزمره زندگی در نماز اهمیت  . 10

تواند آنها نشان دهند که چگونه می به و دهند نشان آموزاندانش روزمره زندگی در را نماز اهمیت که هاییآموزش و هابرنامه    

 بخش باشد.تواند الهامهای مختلف زندگی این عبادت را ادامه داد، میدر موقعیت

   :عملی صورت به نماز تدریس  . 11

 شامل تواندمی امر این. شود آموزاندانش نمازی هایمهارت افزایش باعث تواندمی عینی و عملی صورت به نماز تدریس    

 زش گام به گام نماز و اشتباهات شایع در آن باشد.آمو

   :معنوی و دینی هایفعالیت برگزاری  . 12

 و بخشالهام زمینه یک عنوان به تواندمی مدرسه، در معنوی هایفعالیت و قرآن تفسیر هاینشست دینی، جلسات برگزاری    

 (.13۹۹ن، همکارا و سفلی اینی فرد) کند عمل آموزاندانش برای تشویوی
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   :جوانان نماز هایگروه اندازیراه  . 13

 اقامه به آموزاندانش تشوی  به تواندمی متوابل تشوی  و مثبت انرژی تبادل برای فضایی ایجاد و جوانان نماز هایگروه ایجاد    

  .کند کمک نماز

   :مستمر نظارت توسعه  . 14

تواند به عنوان یک عامل تشویوی و سئولان مدرسه در خصوص اقامه نماز، میم و معلمان سوی از فراگیر و مداوم نظارت    

  آموزان عمل کند.بخش برای دانشالهام

   :مثبت شكل به پیشروی  . 15

 و بخشالهام الگوی یک عنوان به تواندمی اند،کرده تجربه منظم شکل به را نماز اقامه که آموزانیدانش مثبت هایتجربه    

گیاری داوطلبانه به اشتراک و به اشتراک هاها، مصاحبهتوانند از طری  داستانبرای دیگران عمل کند. این تجربیات می تشویوی

 (.1402 همکاران، و برنطین خاشعی)  گیاشته شوند

آموزان مؤثر و تشوی  به اقامه نماز در دانش بخشیمتوان در ایجاد انگیزه، الهاها، میبا استفاده از ترکیب مؤثر این اصول و روش

 کرد. یجااندازها بود و این عمل عبادی را به عنوان یک بخش مهم از زندگی روزمره آن
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 یریگ جهینت

 شناختو نوجوان و  ککود یشناسدر امور روان  دقتو  نیدو بزرگان  نیمعصومسیره  نیهمچن ایات و روایات، به توجهبا 

در  که یمهمراه باید اصول  نیا در کرد.  یتشوو  بیترغامر نماز  بهانان را  یادیزتا حدود  توانیماموزان  دانشاز   یدق

مساجد  نیمسئولو  مدرسهو مربیان  نیوالد .میرسینممطلوب خود  بهها  بدونان کهچرا  ،گردد تیرعاذکر گردید  بحث یابتدا

خرج داده از اکراه و  به حوصلهباشند و صبر و  داشتهاموزان را  دانشو نماز خوان کردن  نید دغدغهو افراد تاثیرگیار دیگر باید 

نماز  یاموزان دانش، هاوهیش یریبکارگو  یساز نهیزمبا  که است موقع ان اجبار پرهیز کرده و از خداوند نیز استمداد کنند.

 (.13۹3)خلجی،  داشت میخواهخوان 

های مهم مورد بررسی قرار گرفتند. آموزان به اقامه نماز، یک سری اصول و روشبخشی و تشوی  دانشدر برخورد با مسئله الهام

و تشوی  از طری   ها و معانی معنوی، تدریس نماز به صورت عملی، ارتباط با اهل علماین اصول از جمله توجه به ارزش

های دینی و آموزان به انجام این عمل عبادی کمک کنند. برگزاری فعالیتتوانند به توویت اراده دانشمسابوات و جوایز، می

توانند به تشوی  و و توسعه نظارت مستمر نیز از دیگر راهکارهایی هستند که می های نماز جوانانمعنوی، ایجاد گروه

توان به طری  محیط مدرسه و ارتباط مؤثر با خانواده و جامعه، می آموزان به ادامه اقامه نماز کمک کنند. ازبخشی دانشالهام

 (.1402آموزان عمل کرد )خاشعی برنطین و همکاران، بخش برای دانشعنوان یک تیم تربیتی جهت ترسیم مسیری الهام

نماز نه تنها یک عمل عبادی ای برخوردار است. بخشی به اقامه نماز از اهمیت ویژهر پایان، باید تأکید شود که تشوی  و الهامد

بنابراین، تدابیر ؛ شودو ارتباط با معانی معنوی زندگی تلوی می برای توویت اخلاا، اراده مؤثراست بلکه به عنوان یک راهبرد 

بخش و تشویوی توانند در ایجاد فرهنگی الهامو اجتماعی باشند، می شناختی، تربیتی، دینیای که شامل اصول روانگسترده

کنند بلکه به ترسیم آموزان کمک میها نه تنها به بهبود معنویت دانشآموزان به اقامه نماز مؤثر باشند. این تلاشای دانشبر

 کنند.مسیری به سوی زندگی اخلاقی و معنوی در جامعه نیز کمک می
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