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 چکیده 
 قاتیتحق جیتاانجام شد.  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یریادگی یهایو حل مشکل ناتوان یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 یگروه سیو تدر میرفتار، آموزش مستق لیبر بازخورد مثبت، تحل یمبتن یآموزش یهاکه استفاده از روش دهندینشان م

مانند  یآموزش یهایاستفاده از فناور ن،یکودکان داشته باشد. همچن نیا یریادگیدر عملکرد و  یبهبود قابل توجه تواندیم

و سطح  یتوانعوامل مانند سن، نوع کم یبرخ ن،یباشد. علاوه بر ا دیمف تواندیم زین یآموزش یفزارهااو نرم یاانهیرا یهایباز

برای جمع آوری اطلاعات، علاوه بر آنها در نظر گرفته شود.  یمناسب برا یآموزش یهاروش نییدر تع دیبا زیهر کودک ن ییتوانا

ی مختلفی نیز برای این کار وجود داشته که با توجه به نوع و هدف تحقیق، هاروشاستفاده شده است  این که از منابع متعددی

 یآموزش یهااستفاده از روش جه،یدر نتباشد. یماسب برخوردار ی از کارایی منآمارموضوع مورد تحقیق و خصوصیات جامعه 

به  تواندیمقاله م نیآنها داشته باشد. ا یریادگیدر عملکرد و  یقابل توجه دبهبو تواندیهر کودک م یشده برا میمناسب و تنظ

 یریادگیاختلال  یکودکان دارا یمناسب برا یآموزش یهابرنامه نیدر تدو یمعلمان و مشاوران آموزش یبرا ییعنوان راهنما

 استفاده شود.

 

 اختلالات یادگیری، ناتوانی یادگیری، دانش آموزان، مدارس، کودکانکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

 تعریف اختلالات یادگیری

آنها داشته  یو روان یلیعملکرد تحص یبر رو یجد راتیتأث تواندیدر کودکان است که م عیاز مشکلات شا یکی یریادگیاختلال 

شده  میمناسب و تنظ یآموزش یهاخاص خود است، برنامه یریادگیو  یآموزش یازهاین یهر کودک دارا نکهیباشد. با توجه به ا

 یریادگیاختلال  یکودکان دارا یمناسب برا یآموزش یهاروش ین مقاله، به بررسیمهم است. در ا اریهر کودک بس یبرا

شده  یکودکان بررس نیا یموثر برا یآموزش یهاو مطالعات مختلف درباره روش قاتیتحق جی، نتاراستا نی. در اشودیپرداخته م

اصطلاح اختلالات یادگیری از  .ردیگیم قرار یآنها مورد بحث و بررس یمناسب برا یآموزش یهابرنامه نیو نکات مهم در تدو

شوند و مداوم در کارهای درسی خود با شکست مواجه میآموزانی برخاسته است که به طور نیاز به تشخیص و خدمت به دانش

گنجند. انجمن مخصوص کودکان و بزرگسالان مبتلا به ناتوانیهای درعین حال در چهارچوب سنتی کودکان استثنایی نمی

وجه تمایز یادگیری تعریف دیگری را ارائه داده است، این تعریف معتقد است که ناتوانیهای یادگیری ریشه نورولوژیک دارد و 

کند و آن را به چیزی غیر از دروس نیز تر مییعوسگیرند. هایی که تحت تأثیر آن قرار میاین تعریف آن است که وسعت حوزه

 دهد. تعریف چنین است:گوش می

مهارتهای های یادگیری ویژه، حالتی مزمن است که منشأ نورولوژیک دارد و به صورت انتخابی در کار رشد و یا ابزار یناتوان»

کند. این اختلال ممکن است در افرادی که دارای هوش متوسط یا بالا و کسانی که سیستمهای کلامی و غیر کلامی دخالت می

کنند نیز های یادگیری به اندازه کافی استفاده میکند و اشخاصی که از فرصتشان به طور کافی درست کار میحسی و حرکتی

تواند متفاوت باشد. این حالت ممکن است در سراسر یری از نظر نوع تظاهرات و میزان رشد فرد میهای یادگیناتوانتظاهر کند. 

پی و کافئن،  یل. دان«های روزمره فرد، تأثیر منفی بگذاردیتفعالزندگی در عزت نفس، تحصیلات، شغل، ارتباط با دیگران و 

 (1381،یانجواد

، مرکب از: نمایندگان انجمن گویایی و شنوایی آمریکا، (njcld)ی یادگیری برای ناتوانیها کمیته مشترک ملی 1801در سال 

جامعه کودکان وبزرگسالان مبتلا به ناتوانیهای یادگیری، شورای مخصوص ناتوانیهای یادگیری، بخش مربوط به کودکانی که 

 اند که چنین است:فی ارائه دادهدچار اختلالات ارتباطی هستند، انجمن بین المللی خواندن، انجمن دیسلکی مشترکاً تعری

آید. این حالت ممکن های نامتجانس به وجود مینظمیهای یادگیری یک اصطلاح کلی است که به علت گروهی از بییناتوان»

کردن، خواندن، نوشتن، استدلال کردن یا حساب کردن است به صورت اشکالات مهمی در اعمالی نظیر: گوش دادن، صحبت

رسد که معلول بدکاری سیستم اعصاب مرکزی باشند. حتی با دارند و به نظر می ها جنبه ذاتینظمیاکثر این بیتظاهر نماید. 

های وجود اینکه ناتوانی یادگیری ممکن است همراه با سایر شرایط معلولیت رخ دهد و یا تأثیرات منفی محیطی مانند تفاوت

 (1381)دانیل پی وکافئن، جوادیان، « د.نامناسب وکافی را در برداشته باش آموزش فرهنگی،

 است، تعریف چنین است: 84-140شود به نقل از کنگره آمریکا طبق قانون عمومی تعریف دیگری که در این جا ارائه می

شناختی پایه بوده که به فهم یا استفاده از زبان های یادگیری به معنای وجود اختلالی در یک یا چند فرآیند روانناتوانی»

کردن، خواندن، تواند به شکل عدم توانایی کامل در گوش کردن، فکر کردن، صحبتشود و مینوشتاری و یا گفتاری مربوط می

 (1388)ایلوارد و براون، برداری، «نوشتن و هجی کردن یا انجام محاسبات ریاضی ظاهر شود.
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 روش تحقیق

 روش و ابزارگردآوری اطلاعات

ی مختلفی نیز برای این کار وجود داشته هاروشاستفاده شده است  ، علاوه بر این که از منابع متعددیبرای جمع آوری اطلاعات

 باشد. یمی از کارایی مناسب برخوردار آمارکه با توجه به نوع و هدف تحقیق، موضوع مورد تحقیق و خصوصیات جامعه 

 

 ایمطالعات کتابخانه

ی هاکتابای، مقالات، ینه مبانی نظری و ادبیات تحقیق موضوع، از منابع کتابخانهدر این قسمت جهت گرداوری اطلاعات در زم

 مورد نیاز و نیز از شبکه جهانی اطلاعات )اینترنت( و تجربه و تخصص محقق استفاده شده است.

 منبع کنترل

، همراه است. برای توضیح شودیماطمینان پایین به خودکارآمدی، اغلب با آنچه که در روانشناسی منبع کنترل بیرونی نامیده  

، به عوامل درونی )به عنوان کنندیمفهوم منبع کنترل، لازم است بدانیم که افراد برای آنچه که در یک موقعیت خاص تجربه م

مثال توانایی خود، استعدادها، تلاش و یا اقدام( و یا عوامل بیرونی )مثل بخت و اقبال، شانس، چیزی که خارج از کنترل 

اتفاقات را با اعمال خودشان تغییر دهند و باور  توانندیکه م دانندی. کودکان دارای کنترل درونی، مدهندیاست( نسبت مآنه

کنترل دارند. درک این واقعیت که پیامدها تحت کنترل شخصی فرد  دهدیبر آنچه که برای آنها رخ م یادارند که تا اندازه

(. مثالی از درونی بودن در بافت کلاسی، این 088۲ارآمدی است )پاجارس و آوردن، هستند مؤلفهای کلیدی از احساس خودک

در صورتی که با دقت گوش دهند، سؤال کنند، با دقت کار کنند و تمرکز نمایند،  دهندیدانش آموزان تشخیص م است که

وفقیت یا شکستشان را به جای عواملی که که اگر کودکان م داردی. نظریهی اسناد اظهار مآورندینتایج بسیار بهتری به دست م

یا استفاده بهتر از راهبردهای شناختی به نیروهایی که هیچ  کنندیکنترل کنند )مانند میزان تلاشی که م توانندیم یاتا اندازه

. در شرایط عادی، دشونیکنترلی بر آنها ندارند )مانند توانایی ذاتی خود( اسناد دهند، برای پایداری در یادگیری برانگیخته نم

. لیکن مشخص شده است که بسیاری از دانش آموزان مبتلا یابدیمنبع کنترل درونی به طور پیوسته با بالا رفتن سن افزایش م

دارای منبع  یابه مشکلات یادگیری و دارای تجارب منفی از مدرسه، در ارتباط با یادگیری در مدرسه به طور قابل ملاحظه

در انجام تکالیف مدرسه تأثیر کمی در پیشرفت آنها دارد، و این که  یشانهاها بر این باورند که تلاشند. آنکنترل بیرونی هست

(. در صورتی که دانش آموزان 1880؛ مک کوئن، 0884چه اتفاقی برای آنها می افتد به اعمالشان ارتباطی ندارد )بندر، 

. رودیخودشان به سرعت از بین م هایییاد مثبت آنها نسبت به توانااولیه را تجربه کنند، اعتم هاییها و سرخوردگشکست

پیشرفت و انگیزش  یهاتعیین کننده ینتراز مهم هایشانیتها و موفقاستنتاج علی گذشته دانش آموزان دربارهی شکست

رل شدن توسط دیگران، از بعدی است. دانش آموزی که تا اندازه زیادی منبع کنترل بیرونی داشته باشد، آماده اداره و کنت

جمله معلم، دستیار معلم، و یا همسالان توانمند خود، است. در مورد کودکی که احساس ناکافی دارد یک دور باطل وجود دارد، 

نیاز به حمایت اضافی دارد، و به این ترتیب وابستگی بیشتری به دیگران ایجاد  رسدیو برای خطر کردن آماده نیست، به نظر م

معلم این است که  یفه. وظکنیمیزیاد، ظهور درماندگی آموخته شده را تقویت م هاییت. به واسطه فراهم آوردن حماشودیم

بر رویدادها کنترل داشته باشد و بر نتایج تأثیر  تواندیاین چرخه را بشکند و به دانش آموز کمک کند تا تشخیص دهد چقدر م

به دانش آموز مبتلا به مشکلات  خواهدیی یک دستیار معلم طبیعی است که بگوید م(. برا0881بگذارد )گالبریت و الکساندر، 

یادگیری کمک کند اما این کمک و حمایت نباید به اندازهای باشد که کاملاً چالش و احتمال شکست از بین برود )فاکس، 

ک کرد تا رابطه علت و معلولی بین باید به کودکان کم دهدی(. شکست باید قابل پیش بینی باشد و هنگامی که رخ م0883
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خودشان و نتایج را بفهمند. قبول شکستهای گاه به گاه و نسبت دادن آن شکست به علت درست، بخشی ضروری از  یهاتلاش

چرا که به اندازه  دهندی(. همین که دانش آموزان بفهمند اشتباهاتشان اغلب به سادگی رخ م1881یادگیری است )سلیگمن، 

. دانش آموزانی که منبع یابدیاند، برداشتشان از ناتوانی کاهش ماند، و یا مراقبت کافی دریافت نکردهنکرده کافی تلاش

که با تلاش و پایداری  دهندی، تشخیص مشوندیکنترلشان بیشتر درونی است و بسیار بیشتر در تکالیف یادگیری درگیر م

لنکستر،  انگیزش درونی مورد نیاز برای دانش آموزان خودکارآمدی استبر شکست غلبه کنند. یکی از منابع مهم  توانندیم

0881.) 

تأثیر منفی بر میل دانش آموزان برای مواجهه با تکلیف دشوار، داشته باشد. در صورتی که انتظار  تواندیمنبع کنترل بیرونی م

تر است. در رویکرد آموزشی موسوم به باز آموزی شکست بالا باشد رها کردن و تغییر راهبردهای اجتنابی به جای مواجهه، ساده

هنگامی که یک تکلیف به اتمام رسید به دقت نتایج  شودی(، به دانش آموزان آموخته م088۲استاد )مکانرتری و مکانرنری، 

به خوبی انجام  آن کار را»که نتایج خود را با صدای بلند بیان کنند:  شودیخود را ارزیابی کنند. به آنها آموخته م یهاتلاش

جواب آن مسئله را »؛ یا «بادقت گوش کردم و از خودم سوالاتی پرسیدم»؛ «دادم، زیرا فرصت داشتم و دو بار سؤالات را خواندم.

هدف اصلی در وادار « آن را انجام دهم. آسان است! توانمیپیدا نکردم، زیرا مثالی را که در کتاب بود، بررسی نکرده بودم. حالا م

انش آموزان به بیان کردن این عبارات اسنادی با صدای بلند این است که به تغییر درکشان از دلایل موفقیت یا شکست کردن د

توجه خود را بر روابط واقعی بین تلاش و نتایج مشاهده  کندیتکالیف مدرسه، کمک کنند. این روش بیان آشکار کمک م در

رد، هنگامی که باز آموزی اسناد با آموزش مستقیم راهبردهای مؤثری که برای در اغلب موا رسدیشده متمرکز کنند. به نظر م

 انجام تکالیف خاص ضروری است، ترکیب شود ارزش فوق العاده ای دارد.

درماندگی آموخته شده عزت نفس پایین، خودکارآمدی پایین، احساس ضعیف خود ارزشمندی، و منبع کنترل بیرونی، همه 

که دانش آموزان مبتلا  رسدی. به نظر مشودیهستند که درماندگی آموخته شده نامیده م اییالات عاطفبارزی از ح یهانمونه

ها در ابتدا فرض به مشکلات یادگیری به علت پیشرفت تحصیلی پایین به طور خاص مستعد درماندگی آموخته شده باشند. آن

هند بیش از اندازه دشوار خواهد بود و منجر به شکست خواهد انجام د خواهدیها مکه هر چیزی که یک معلم از آن کنندیم

( بر اساس کار چند پژوهشگر دیگر 0881(. ارمرود )0881)والز،  شودیشد. این باعث ایجاد مانعی جدی برای یادگیری بعدی م

 :دهندین مکه دانش آموزان مبتلا به درماندگی آموخته شده ویژگیهای ذیل را نشا کندیدر این زمینه، اظهار م

 عدم اعتماد به نفس، .1

 تمایل به تنظیم اهداف آسان برای خود و مقاومت در برابر چالش، .0

 رفتار اجتنابی، .3

 کاهش تلاش، .4

 تمرکز ضعیف، .1

 توصیف خود به عنوان شکست خورده، .۲

 ،کنندیبه آسانی رها م شوندیهنگامی که با مشکل مواجه م .8

 دست کم گرفتن توانایی خود، .0

 خود. هاییتناختن موفقشکست در به رسمیت ش .8

هنگامی که یک دانش آموز، مبتلا به درماندگی آموخته شده است، برای معلمان بسیار دشوار است که سعی کنند این فرایند را  

که بسیاری از راهبردهای توصیه شده برای بالا بردن عزت نفس و خودکارآمدی )بویژه  کندیتغییر دهند. ارمرود اشاره م

ی، بحث در مورد دلایل شکست و موفقیت، ارزش نهادن به نقاط قوت دانش آموزان( ممکن است به دانش بازخورد توصیف

 آموزان برای تغییر جهت گیری کمک نماید. باز آموزی اسناد، همان طور که در بالا شرح داده شد، نیز لازم است.
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 انگیزش

معلمان  رسدی. به نظر مکنندیو آنها را سرزنش م دانندیزش ممعلمان اغلب مشکلات یادگیری دانش آموزان را در فقدان انگی

به جای این که انگیزش را خصیصهای قابل تغییر بدانند که عوامل بیرونی بر آن تأثیر گذار است، آن را خصیصهای ثابت و ذاتی 

انگیزش ذاتی نیست بلکه بی میلی  . قطعاً مشکل بسیاری از دانش آموزان مبتلا به مشکلات یادگیری، عدمدانندیم هایادگیرنده

مشخصی برای خطر کردن با ایجاد تعهد جدیدی در موقعیت یادگیری است. این بی میلی ناشی از تجارب قبلی شکست است. 

 ، زیرا حفظ علاقه دشوار است و در صورتی کهدهدیمشکلات در یادگیری به طور قابل توجهی انگیزش دانش آموز را کاهش م

کلاس درس، انگیزش توسط عوامل ذیل  هایینهخش نباشد تلاش زیادی برای یادگیری باید انجام داد. در زمنتیجه رضایت ب

 کاهش یافته است:

 تکالیف بی ربط و یا خسته کننده، .1

 اضافه بار اطلاعات، .0

 عدم تنوع در روش تدریس، .3

 تقویت منفی و انتقاد، .4

 عدم موفقیت. .1

 نمایندین انگیزه کمک مدر مقابل، عوامل زیر برای به حداکثر رساند .۲

 از چالش را پیش بیاورد، اییستهتکالیف جالبی که سطح شا .8

 که لذت، رضایت و موفقیت را به همراه دارد، هایییتفعال .0

 تقویت اجتماعی به شکل بازخورد مثبت از دیگران،  .8

 مالکیت و مسئولیت برای یک تکلیف .18

 ید کند و چگونه انجام دهد.آزادی انتخاب و تصمیم گیری در مورد اینکه چه کار با  .11

معلمان باید برای بازیابی علاقه و انگیزش دانش آموزان نکات بالا را در نظر بگیرند. بخش بزرگی از غلبه بر مشکلات یادگیری بر 

ام افزایش انگیزه یادگیری دانش آموزان وابسته است. در حالی که انگیزش اگر درونی باشد )یعنی در ارتباط با تلاش برای انج

تکلیف به خاطر علاقه و ارزش ایده آل است، اما بیشتر احتمال دارد در مراحل اولیه کار با دانش آموزان مبتلا به مشکلات 

ها( داشته باشد. روانشناسان به مطالعه متغیرهایی علاقه مند هستند یادگیری، انگیزش شکل بیرونی )به شکل مشوقها و پاداش

ها علل احتمالی را ناشی از انتخاب فعالیت توسط فرد، پشتکار معینی فکر و عمل کنند. آن هاییوهافراد به ش شودیکه سبب م

. دانندیآنها به هنگام مواجهه با مشکلات، و افکار آنها در مورد خودشان به عنوان یادگیرنده، م یهافرد در انجام فعالیت، واکنش

، برای اینکه کندیرا مطرح نمود. این نظریه بیان م شودیزش نامیده م( آنچه را که اکنون نظریهی انتظار ار18۲۲اتکینسون )

آن برای یادگیرنده مناسب و ارزشمند  یجهدانش آموزان تمایل داشته باشند برای انجام کاری فعالیت کنند، باید آن فعالیت و نت

در صورتی که یادگیرنده درباره موفقیت  باشد و یادگیرنده بایستی باور کند که وی در صورتی که تلاش کند، موفق خواهد شد.

انتظار  توانیو پیشرفت کمی را م کندیاحساس اطمینان نکند یا در صورتی که تکلیف ارزشمند نباشد، تلاش بسیار کمی م

 داشت.

نسبت به چنین استرس و اضطرابی  یالیکن درست است که برخی افراد مبتلا به مشکلات یادگیری به طور قابل ملاحظه

( اظهار 0883. برایان د )مانندیو در سلامت روانی مناسب باقی م آیندی، با مشکلاتشان به خوبی کنار مدهندیاومت نشان ممق



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

۲ 

 

برخی افراد به سختی و گرفتاری عکس العمل نشان دهند،  شودیاگر شناسایی مواضع و یا عوامل خاصی که باعث م کندیم

دیگران ایجاد کرد. در همین حال، برای بسیاری از دانش آموزان مبتلا به مشکلات  ممکن باشد، شاید بتوان موقعیت مشابه در

یادگیری شدید، ضروری است که راههای مؤثر برای کنترل استرس، غلبه بر مشکلات و یادگیرندهی فعال باقی ماندن یاد داده 

باید بیشتر از همیشه نسبت به احساسات،  (. پیام اصلی این فصل این است که ما0888؛ فیرث و همکاران، 088۲شود )فیرث، 

به آنها کمک کنیم حساس باشیم. علاوه بر کمک به آنها برای کسب  خواهیمی، باورها، و اسنادهای دانش آموزانی که مهایجانه

 دانش و مهارتهای ضروری، باید به آنها کمک کنیم نگرشها و باورهای منفی خود را که ممکن است پنهان کنند منعکس و

و درمانی مداخله مؤثر است و نباید نادیده گرفته شود. تا زمانی که ما واقعاً پیامدهای عاطفی  یااصلاح نمایند. این مؤلفه مشاوره

شکست یادگیری را درک نکنیم، اقدامات ما برای جلوگیری از وقوع چنین رخدادهای آسیب زایی برای دانش آموزان همیشه 

 (.0881، )مک کیسوک دی ناکافی و ناکارآمد خواهد بود

استرس و اضطراب  پیوندهایی برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد عوامل مؤثر برای مروری دربارهی مشکلات مرتبط با مشکل

علت اصلی اضطراب و  تواندیکه بر عزت نفس، خودکارآمدی و انگیزش دارد، م اییمشکلات یادگیری علاوه بر اثرات منف

(. در موارد شدید، نتیجه به این صورت است که 0883؛ زوندنس، 0881؛ هیمان، 088۲باشد )فیرث،  تنیدگی در دانش آموزان

(. در واقع، 0881و همکاران،  ؛ زفیریادیسا0888)سایدریدیس لا،  دهدیاز افسردگی حاد و انزوا را نشان م ییهافرد نشانه

( اضطراب 0880شایع گزارش شده است )و بر ط و همکاران،  افسردگی در میان دانش آموزان مبتلا به مشکلات یادگیری نسبتاً

یادگیری، آسیب می زند و در  هاییتو افسردگی حالاتی هستند که به طور جدی به توانایی فرد برای توجه و تمرکز در موقع

 .شودینتیجه با مشکل اصلی یادگیری ترکیب م

 

 های یادگیریهای کودکان مبتلا به ناتوانیویژگی

های یادگیری باید به این امر توجه کنیم که میزان شباهتهای این کودکان با رسی ویژگیهای کودکان مبتلا به ناتوانیدر بر

با این کودکان است. بنابراین در بررسی ویژگیهای کودکان مبتلا به ناتوانی  هاآنی هاتفاوتکودکان عادی بسیار بیش از میزان 

از ویژگیهای خاص بود. ضمناً باید به این نکته نیز توجه کرد که مبتلایان به ناتوانی  یادگیری باید به دنبال توصیف برخی

کند. ریاضیات، خواندن، بیان ای دچار مشکل هستند که این مشکل در یادگیری تحصیلی جلوه مییادگیری معمولاً در زمینه

که در  (1380)حاج بابایی، دهقانی، گردند.ی تلقی میهایی هستند که به عنوان محل ظهور ناتوانی یادگیرنوشتاری و ... زمینه

 های یادگیری مفصل توضیح داده خواهد شد.فصل انواع ناتوانی

 باشد.در این قسمت مروری مختصر دربارة ویژگیهای اختلالات یادگیری خواهیم داشت که به شرح زیر می

های یادگیری هستند. از ویژگیهای افراد دارای ناتوانیترین های تحصیلی پذیرفتهیدشوارالف( دشواری یادگیری تحصیلی: 

ی خواندن پایه، درک مطلب خواندنی، بیان نوشتایر، هامهارت 1888جمله ویژگیهای ذکر شده در معیارهای تشخیص 

 محاسبات ریاضی و استدلال ریاضی است.

شوند. به ویژه جزء اختلاف تعبیر و تفسیر می ب( اختلالات زبانی: مشکلات زبانی، مانند دشواریهای خواندن و ریاضی بر حسب

 ی ناقص در بیان شفاهی و درک مطلب شنیداری ذکر شده است.هامهارت 1888در مقررات تعریف 

 هایی در زبان دارند.درصد از افراد دارای اختلال یادگیری نارسایی 18زند که تخمین می 1مارج

یز دادن، تعبیر و تفسیر حس( به ویژه اختلالات دیداری و تم ی در تشخیص،ناتوان)ج( اختلالات ادراکی: اختلالات ادراکی 

اند برخی از اصطلاحات شنیداری به طور سنتی توجه فراوان چندین صاحبنظر در حوزه اخلالات یادگیری را به خود جلب کرده

 سازی بین حواس.یداری ویکپارچهدیداری، تمیز شنیداری، حافظه شنرایج در این حوزه عبارتند از دریافت دیداری، حافظه

                                                           
1 marge 
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د( مشکلات اجتماعی ـ هیجانی )عاطفی(: بسیاری از دانش آموزان دارای اختلال یادگیری به علت ناکامی ناشی از دشواریهای 

 شود.یادگیری خود، اعمالی ازهم گسیخته دارند و در آنها نوعی احساس خود ارزشمندی منفی ایجاد می

توانند انجام توانند انجام دهند اغلب به آموختن آنچه که نمینگرشهایی دربارة تکالیفی که می آنان به جای آموختن و کسب

شود. این کودکان علت شکستهای متوالی، اغلب باورهای کنند و این باعث ایجاد عزت نفس ضعیفی در آنها میدهند توجه می

 کنند که فراتر از اختلالات اصلی هستند.کلاتی ایجاد میکنند که به نوبة خود مشمربوط به پیشرفت ناسازگارانه پیدا می

و دیداری  ای: دانش آموزان دارای اختلالات یادگیری معمولاً در به خاطر سپردن محرکهای شنیداریهـ ( مشکلات حافظه

 (1308)کریمی،  دهند.های بارزی در حافظة فعال )کوتاه مدت( نشان میمشکل دارند و این دانش آموزان نارسایی

 به نظر نیلسن ویژگیهای زیر ممکن است در رفتار دانش آموزان با اختلالات یادگیری پدیدار گردد:

 ( استفاده ناشیانه از مداد و قیچی1

 پرتی( حواس0

 ( فزون کنشی3

 ( مشکلات هماهنگی ادراکی4

 ( فقدان مهارتهای سازمانی1

 ( کم تحملی در مقابل ناکامی و شکست۲

 روابط اجتماعیمشکل در  ( وجود8

 مشکلات در شروع و اتمام تکالیف ( وجود0

 خود پایین ( حرمت8

 مشکلاتی در روابط اجتماعی ( وجود18

 مشکلات در شروع واتمام تکالیف ( وجود11

 نقص در حافظه توالی شنیداری ( وجود10

 نقص در حافظه توالی دیداری ( وجود13

 کارکرد سیستم عصبی ( اختلال14

 بینی دریک آزمون ماهنگ و غیرقابل پیشناه ( عملکرد11

 ( وجود مشکلات پردازش شنیداری1۲

 مشکلات هماهنگی بصری ـ حرکتی ( وجود18

 (1388 )براتلند، افروز ومیرنسب، در توجه ( نقص10

 

 وست وود در کتاب خود برخی از ویژگیهای کودکان دچار ناتوانی یادگیری را این چنین بر شمرده است:

 ر در رشد گویایی( سابقه تأخی1

 (ادراک بینایی )واژگون سازی فراوان حروف به اعداد به شکل تجسمات نامشخص یا مخدوش کلمات ( مشکلات0

 ی در شناسایی صداهای درون کلمات و ترکیب اصوات به صورت کلمه(اختلالات از جمله،)( مشکلات ادارک شنوایی 3

های چاپی و الفاظی مربوط به آنها را به هم تواند به آسانی نشانهبرای مثال، کودک نمی)سازی حسی اطلاعات ضعف یکپارچه (4

 ربط دهد و به خاطر بیاورد.(

 برای مثال، رشد نایافتگی برتری چشم و دست، اختلال در جهت گزینی حسی()سازی ضعف در جانبی (1

 های معلولیت عصبیبعضی از نشانه (۲
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 فزون کنشی (8

ای که هنگام ردیف کردن حروف در هم، هنگام هجی کردن و یا هنگام پرداختن به گونه)های ضعیف در ردیف کردن مهارت (0

 کند.(به کلمات در بیان بروز می

 ضعف در همکاری متقابل (8

 ( سطح پایین انگیزش18

 (1308)کریمی،  های یادگیری و پیشرفت ناچیز تحصیلی.هیجانی ثانویه به شکست ( مشکلات11

 

 های یادگیریانواع ناتوانی

شوند، عبارتند از: هایی که به طور معمول در دورة کودکی و نوجوانی رایج هستند وتشخیص داده میوناتوانی هااختلال

ی حرکتی و نظایر آن، در هااختلالی دفع، هااختلالی رشد زبان و گفتار، هااختلالی ارتباطی، هااختلالی یادگیری، هااختلال

های یادگیری بیشتر بروز و ظهور پیدا تر ناتوانیابتدایی اختلالهای یادگیری یا به بیان درست دورة در یان اختلالهای یادشده،م

های کنند واغلب با اختلال نارسایی در توجه، بیش فعالی و رفتارهای تکانشی همراه است. همان طور که ذکر شد زمینهمی

)استادان طرج جامع آموزش خانواده،  شود.یماتوانی از بدو انعقاد نطفه و ازدوران جنینی شروع زایی هر گونه اختلال یا نآسیب

 گیرد.کردن، نوشتن و حساب کردن مورد بحث قرار میدر این جا ناتوانی درخواندن، هجی (1380

 )دیسلکسی(ی در خواندن:( ناتوانالف

رسد که این نوع مشکل یادگیری فقط یک درصد از یماست. به نظر  بارزترین شکل ناتوانی یادگیری، بدون تردید دیسلکسی»

دانند که به صورت ناتوانی در یادگیری خواندن، با وجود یمگیرد. اغلب این مشکل را اختلالی جمعیت دانش آموزان را در برمی

وند حسینی، )وست وود، مک«شود.های فرهنگی، اجتماعی کافی ظاهر میهای مرسوم، هوش کافی وفرصتآموزش

 (1301،یلاندریش

دهد که مهارت خواندن یا توانایی عمومی خواندن فرد جمعی از مشاوران معتقد هستند که ناتوانی در خواندن هنگامی رخ می»

شود کمتر بوده و پذیرفته شده باشد که سایر شرایط بینی میاش پیشبه طور بارزی که با توجه به توانائیهای هوش

اند. چنانچه فقط ناتوانی در خواندن به صورت ضعف عمومی در مهارتهای تأثیرات محیطی در آن نقشی نداشتهساز با معلولیت

 (1300)حبعی از مشاوران، «توان آن را به عنوان ناتوانی در خواندن با اسامی زبانی قلمداد کرد.زبان باشد می

های توجه، حافظه و ادراک های یادگیری رشدی در زمینهاتوانیکودکانی که دچار ناتوانی یادگیری در خواندن هستند مبتلا به ن

چشم و توجه کردن با مشکلاتی مواجه هستند،  حرکت باشند. گاهی این قبیل کودکان درگوش دادن، نگاه کردن،شنیداری می

ه را با چشم تشخیص دهند های مشابها، به ویژه حروف و کلمهنیستند حروف و کلمه قادر بسیاری از کودکان با ناتوانی خواندن،

ای از مشکل دارند. همچنین عده« کباب از کتاب»یا « برگ از مرگ»و دچار مشکلات دیداری هستند. برای مثال تشخیص 

باشند. برای مثال برای این کودکان در تشخیص و ترکیب صداها با مسأله روبرو هستند و در تشخیص صداهای مشابه ناتوان می

های پُر ـ پر، نرو ـ برو، ابرو، آبرو، رنگ ـ زنگ دشوار است. کودکانی که قادر تفاوت شنیداری کلمهقبیل کودکان تشخیص 

شوند. گروهی از نیستند تصویر حرف خاصی را به یادآورند. با مشکل بازشناسی آن حرف و در نتیجه با مشکل خواندن روبرو می

شوند برای مثال به جای روف دریک کلمه با مشکل روبرو میاین دانش آموزان هنگام خواندن در حفظ توالی و ترتیب ح

دهند که ناتوانی در خواندن نزد پسران بیشتر از خوانند. شواهد موجود نشان مییم« قفسه، قسفه»و به جای « کبریت، کربیت»

اند، از جنس دهدختران است به طوری که حدود شصت تا هشتاد درصد افرادی که مبتلا به مشکلات خواندن تشخیص داده ش

 (1380. )استادان طرح جامع آموزش خانواده، مذکر هستند.

 ی در هجی کردن: )دیس آرتوگرافیا(( ناتوانب
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ها و فهم آنها نیستند و هنگام خواندن آهسته، کلمه دانش آموزانی که در خواندن مشکل دارند قادر به خواندن حروف و کلمه»

 «کنند.هنگام خواندن، حروف یا کلمات را حذف یا اضافه می هاآنخوانند، به کلمه و بریده بریده می

 ج( ناتوانی در نوشتن: )دیس گرافیا(

شود. کودکی که ترین مهارت است که در دوران تحصیل آشکار میترین وعالیدر بیان مهارتهای تحصیلی پایه، نوشتن، پیچیده»

مشکلات نوشتن به شکلهای نارسانویسی، سرهم نویسی، بدخطی، دچار ناتوانی در نوشتن است، در خواندن نیز مشکل دارد، 

 شود.شتابان نویسی، وارونه نویسی، جدانویسی، آیینه نویسی و نظایر آن ظاهر می

یابی باشد. گاهی اوقات کودکان مبتلا به مشکلات نوشتن امکان دارد ناشی از عدم هماهنگی چشم و دست و اختلال در جهت

ر نیستند مداد را به درستی به دست گیرند و یا مداد را به درستی حرکت دهند. علت آن است که این ناتوانی در نوشتن قاد

نیاز، مانند مهارتهای حرکتی ظریف، هماهنگی چشم و دست، فشار آوردن و چرخاندن مچ قبیل کودکان چندین مهارت پیش

شتان و دست کودک به قدر کافی رشد نکرده است. برای اند. در برخی از موارد عضلات و اعصاب انگدست را قبلاً کسب نکرده

گیرند. بنابراین گیرند و یا گروهی مداد را مشت میمثال برخی از کودکان مداد را بیش از حد محکم یا شل در دست می

 نخستین گام برای رفع مشکلات نوشتاری آموزش صحیح به دست گرفتن مداد است.

 

 لات متداول در نوشتنمشک

ویسی بیش از حد: این گونه مشکلات در نوشتن ممکن است به علت بسیار نزدیک بودن باز و به بدن، بسیار محکم نکج ـ 1

 یاشل گرفتن مداد، دور بودن انگشتان ازنوک مداد رخ دهد.

ودن راست نویسی بیش از حد: این قبیل مشکلات در نوشتن امکان دارد به علت بسیار دور بودن بازو از بدن، نزدیک ب ـ 0

 انگشتان به نوک مداد و درست نبودن وضعیت کاغذ به وجود آید.

پرفشار یا کم فشار نوشتن: بر اثر فشار آوردن بیش از حد یا کمتر از حد لازم مداد روی کاغذ و یا استفاده از مداد مناسب  ـ 3

 کند.این گونه مشکلات بروز می

 داری از شکلهای هندسی و حروف، مشکل دیگری از نوشتن است.بربرداری یا کپیبرداری: نسخهناتوانی در نسخه ـ 4

کنند و گاهی اوقات شکلی را بسیار بزرگ و یا کوچک برداری، بخشی را حذف یا اضافه میبرخی از کودکان هنگام نسخه

 است که این گونه کودکان از نظر حافظة دیداری مشکل دارند. علتانکشند. می

ن به طورکلی، به ویژه وضعیت سر و دست هنگام نوشتن عامل دیگری است که در دانش وضعیت بدن وسر: وضعیت بد ـ 1

آموزان با ناتوانی در نوشتن باید مورد مطالعه قرار گیرد. برای مثال بارها مشاهده شده است که این گونه دانش آموزان هنگام 

 گذارند.کاغذ را بیش از حد کج میچسبد و یا یمآورند که سرشان به کاغذ نوشتن طوری سر خود را پایین می

نویسند. درحالی که ها با با فاصلة زیاد از هم و جدا میو کلمه حروف آموزان،جدا نویسی و سرهم نویسی: برخی از دانش ـ ۲

دیک به ها را سرهم وکاملاً نزنویسند و بعضی حروف و کلمهها را جابجا میبرخی از کودکان با ناتوانی در نوشتن، حروف و کلمه

« مداح»سازد. برای مثال کودک کلمة احمد را به صورت نویسند که خواندن را مشکل میهای دیگر میحروف و کلمه

 نویسد.می

چپ دستی: امروزه نوشتن با دست چپ امری بهنجار و عادی است و تمام متخصصان بر این باور هستند که باید به کودک  ـ 8

 سد و کارهای خود را با دست برتر انجام دهد.اجازه داد تا با دست برتر بنوی

 شود:ـ بد خطی: مسأله بدخطی یا ناخوانانویسی به صورتهای گوناگون دیده می 0

: برای مثال کودک حرف الف را در یک کلمه کشیده و در کلمة دیگر کوتاه هاکلمهحرف در  یکالف( عدم تناسب اندازه

 نویسد.می
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 نویسد.های حروف سین یا شین را بیشتر یا کمتر میمثال کودک تعداد دندانهب( لرزش دست در نوشتن: برای 

 نویسد.می نویسی و وارونه نویسی: برای مثال کودک کلمة بابا را به شکلج( آیینه

 )دیسکالکولیا(د( ناتوانی در حساب کردن:

شکل، فاصله، اندازه و نظم را بیاموزد. آموزش ریاضیات زبان نمادین است و دانش آموز باید مفاهیم ریاضی مانند عدد، زمان، 

نادرست و ضعیف، روش تدریس نامناسب و عدم استفاده از روشهای عینی، عواملی هستند که موجب ناتوانی یادگیری در 

گردد. برخی ازمشکلات حساب از اختلالهای گوناگون در حافظه و ادراک مفاهیم مانند مفاهیم بزرگ ـ کوچک، باز ـ حساب می

به غیر از این ( 1380)استادان طرح جامع آموزش خانواده،  شود.یمبسته، کوتاه ـ بلند و تشخیص شکل و اندازه و رنگ ناشی 

 کند:یمدسته تقسیم  ۲های یادگیری را به بندی دیگری نیز وجود دارد که ناتوانیبندی، طبقهطبقه

گیرد که معمولاً تحت عناوین فتاری طیفی وسیع از کودکان را در بر میهای یادگیری زبانی: ناتوانی یادگیری زبان گیناتوان ـ 1

 گیرند.یممورد بحث قرار  ،3و زبان بیانی ،0زبان دریافتی ،1فرعی زبان درونی

شود که از خود فرد برخاسته باشد و در حد همان درون فرد باقی بماند اما برای برقراری ارتباط به زبان درونی به زبانی گفته می

کند و کودکانی که دارای این سازی، تصیر سازی کلمات و هضم مفاهیم به ما بسیار کمک میکار آید. این زبان در کار مفهوم

 باشند.ها عاجز میاز درک معانی واژه معمولاً ی هستند،ناتواننوع از 

اتوانی یادگیری زبان دریافتی معمولاً ای یا شفاهی است. کودک قبلاً به نزبان دریافتی عبارت از توانایی درک زبان محاوره

کند. اختلال یادگیری از این نوع را نیز با نامهایی دیگر شنود اما آنها را درک نمیمکالمات روزمره را از نظر فیزیولوژیکی می

نیز به زبانی  کنند. زبان بیانییمچون ناشنوایی کلمه، زبان پریشی دریافتی، زبان پریشی حسی، عدم ادراک شنیداری کلام یاد 

توانیم با دیگران به طور شفاهی ارتباط برقرار کنیم و نیازهای خود را اعلام نماییم، تفکراتمان شود که به وسیله آن میاطلاق می

 را شرح دهیم، آرزوهایمان را بگوییم و ...

ص به محیط تحصیلی بوده و تا ناتوانی یادگیری خواندن: ناتوانی یادگیری خواندن مهارتی است که بر خلاف زبان مخت ـ 0

گیرد. ناتوانی هنگامی که آموزشهای رسمی و کلاسیک آغاز نشود. تشخیص آن تقریباً ممکن نیست یا به دشواری صورت می

 دهد.ای بسیار شایع است که بخش اعظم کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری را تشکیل میخواندن در واقع عارضه

 تواند بر حسب عوامل اصلی پدید آورنده خود مورد بحث و بررسی قرار گیرند.یمه خواندن ناتوانی یادگیری مربوط ب

گیرد. ناتوانی یادگیری زبان ناتوانی یادگیری نوشتار: نوشتار نیز نوعی زبان بیان است که به فراوانی مورد استفاد قرار می ـ 3

آموزشگاهی دشوار است. تشخیص مبتلایان در سنین پیششود ونوشتاری نیز امری است که در سنین آموزشگاهی آشکار می

 تواند دچار مشکل شود.هایی متفاوت میدر زمینه معمولاًکودک ناتوانی یادگیری زبان نوشتاری 

نویسی، جدا  وارونه هایی مثل نوشتن با دست، ضعف مهارتهای پیش نیاز نوشتن. ضعف وناتوانی در شکل دادن به حروف،زمینه

 ه نویسی، دیکته نویسی و ...نویسی، آیین

های یادگیری مربوط به ریاضیات: ناتوانی یادگیری ریاضیات فیزیکی دیگر از طبقات اصلی و شایع این اختلال است. یناتوان ـ 4

اند به تویا ناتوانی یادگیری در ریاضی نیز می 4باشد. دیس کالکولیامطالعات انجام شده در این زمینه نیز بسیار اندک وناکافی می

 گیری و ... نمود پیدا کند.اشکالی متفاوت چون تشخیص شکل، اندازه، اعداد، شمارش ومحاسبه و اندازه

                                                           
1 Inner language 

2 veceptive language 

3 expressive language 

4 Discalculia 
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ای دیگر از کودکان که با توانی در یادگیری آداب و روابط اجتماعی و نیز های یادگیری اجتماعی ـ عاطفی: دستهیناتوانـ  1

چه در پذیرش و تحمل آنها مبتلا هستند. این نوع از ناتوانیهای یادگیری معمولاً ی عاطفی چه در بیان و بروز عواطف و هاکنترل

گیری، به اشکالی متفاوت چون اتکای مرضی به دیگران تصور نادرست از خود، حواس پرتی، بروز رفتارهای نامناسب، گوشه

ی محوری مهم است که بی عاطف تماعی،های یادگیری اجیناتوانکند. یمبیش ازحد، عدم ادراک اجتماعی و ... جلوه تحرک

 تواند پیامدهای نامناسب شناختی نیز داشته باشد.توجهی به آن می

های یادگیری ادراکی ـ حرکتی: آخرین طبقه ازناتوانی یادگیری، ناتوانی ادراکی، حرکتی است، زندگی ما با مهارتهای یناتوان ـ ۲

دهد. این نوع مهارتها نیز د آنها حتی زندگی ما را مورد تهدید قرار مییی که نبوهامهارتادراکی ـ حرکتی آمیخته است. 

بایستی همانند خواندن و نوشتن آموخته شوند. بنابرآنچه که گفتیم طبیعی است که درصدی از کودکان و نوجوانان در یم

توانند مطرح ز بقیه در این حیطه میهایی که معمولاً بیش اباشند. زمینه یادگیری مهارتهای یادشده در بالا دچار مشکل اساسی

ی شکل، ادراک ـ حرکتی،آمیزی دیداریهای فضایی، همگردند. شامل کاستیهای ادراک دیداری تشخیص شکل و زمینه، ارتباط

های حرکتی نداشتن تعادل ایستا و پویا، ضعف در مهارتهای حرکتی ظریف یادداشت و ... یکاستشنیداری، تمیز شنوایی، حافظه

 (1380باشد )حاج بابایی و دهقانی،می

 

 

 های یادگیری شده است به قرار زیر است:بندی دیگری که از ناتوانیطبقه

 گیرد:مشکلات در سخن گفتن: در سخن گفتن تکامل یافته در کودک سه مرحله صورت می ـ 1

 الف( توانایی دریافت اصوات مختلف از طریق سیستم شنوایی

 منتقل شده از طریق گوش توسط مغز ب( تعبیر و تفسیر اصواب

العمل در قالب بیان و گفتار را داشته ج( پس از تعبیر و تفسیر اصوات دستگاه تکلمی از طریق مرکز عصبی توانایی ابراز عکس

 گردد که در اینجاباشد. بر این اساس اگر در هر یک از مراحل فوق مشکلی به وجود آید موجب بروز اختلال در سخن گفتن می

 شود:به برخی ازمشکلات سخن گفتن اشاره می

شنود به همین دلیل در بیان الف ـ تأخیر در تکلم: تأخیر درتکلم ناشی از دو علت است. یکی در اثر کری که فرد اصوات را نمی

باشد. میباشد که در این صورت فرد قادر به تکلم نو اکنش به صدا نیز عاجز است. علت دوم ناشی از اختلالات عاطفی می

 اختلال حاصله به هیچ وجه جنبه عضوی ندارد.

باشد و یا ب ـ آنارنی یا مشکلات در ساختن کلمه: حالتی است که در آن فرد صدا را شنیده ولی از تعبیر و تفسیر آن عاجز می

را معمولاً در مورد  1حتی ممکن است برای خود تعبیر و تفسیر نمایند اما از بیان واکنش شفاهی عاجز باشد. اصطلاح دیسفازی

 برند.این کودکان به کار می

 توان عوامل مادرزادی، ضایعات رگهای خونی و حالت آنسفالیت را نام برد.از علل آفازی می

کند ج ـ لکنت زبان: به طور کلی هر فردی که از نظر تکلم طبیعی باشد در ادای کلمات و همچنین زمانی که صرف آن می

صی است. حال اگر فردی باشد که این ریتم و نظم از کنترل او خارج شود لکنت زبان دارد. لکنت زبان دارای نظم و آهنگ خا

 شود.به دو دسته تقسیم می

 .لکنت زبان در مورد تکرار یک سیلاب خاص 

  کند تا کلمه مربوط را بیان نماید.یملکنت زبان در مورد تلفظ یک کلمه که در آن فرد تلاش 

 ترین این حالات عبارتند از:: رایجهجاهاز پدید آوری د ـ ناتوانی در با

                                                           
1 Dy phasia 
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 حذف بخش آخر کلمه مثل کلمه هنو به جای هنوز 

 وارونه کردن کلمات مثلاً بقشاب به جای بشقاب 

 کوفته به جای هلیکوپترهای صداها مثل هلتغییر دادن گروه 

 سالگی بسیار زیاد است. 4یا  3لالات در سنین اختلالات فوق ممکن است هر سه در یک فرد وجود داشته باشد. که این اخت

 0دستیو چپ 1ین مشکلات کودکان در نوشتن عبارتست از نارسانویسیترمهممشکلات در نوشتن:  ـ 0

نویسد و این قبیل کودکان ممکن است ناتوان از انجام الف( نارسانویسی: در این اختلال فرد علیرغم هوش طبیعی بسیار بد می

ر نوشتن حروف و اشکال باشند و در مواردی نیز در اثر ضعیف بودن کارکردهای بینایی از تبدیل اطلاعات اعمال حرکتی د

 باشند.بینایی خود به صورت اعمال حرکتی می

چپ دستی عبارتست از تمایل طبیعی فرد در نوشتن با دست چپ، کودک چپ دست در نوشتن از چپ به  دستی:ب( چپ

شود. چنین فردی به علت لی هنگامی که بخواهد از راست به چپ بنویسد با مشکل روبرو میراست مشکل چندانی ندارد و

 نویسد.نویسد به صورت بدخط و نامرتب مینداشتن دید کافی در آنچه که می

 :عبارتندازین این اختلالات ترمهمهای بیناییی و شنوایی: مشکلات در توانائی ـ 3

لی است که در آن کودک علیرغم سلامت در بیناییی و هوش طبیعی ناتوان از خواندن الف( کوری کلمه: کوری کلمه اختلا

باشد. افراد دار میباشد. افراد مبتلا به کوری کلمه دچار نقص درخواندن هستند که به صورت نامنظم، منقطع، کج و فاصلهمی

 باشد.سهولت و روانی نمیمبتلا به کوری کلمه قادر به بیان اهداف و مقاصد خویش از طریق نوشتن به 

های متشابه دچار : این گروه از کودکان علیرغم سلامت سیستم شنوایی در تشخیص حروف و واژه3ب ( آگنوزیای شنوایی

باشد. مثلاً اگر لیستی از حروف یا کلمات مشابه باشند. این عارضه در تشخیص صداهای مربوط به گفتار شدیدتر میاشکال می

انیم و از کودک بخواهیم که تفاوت آنها را بیان دارد از این کار عاجز خواهد بود. برای تشخیص این اختلال را برای کودک بخو

کردن و ... را تکرار کرده و آن را تقلید کردن، سرفهتوان چشمان کودک را بسته و از او خواست تا صداهایی مانند عطسهمی

 نمایند.

شوند که در خواندن ناتوان هستند و به عبارت دیگر بعلت وجود برخی خوان گفته میی نارسا کودکان مشکلات در خواندن: ـ 4

کنند و در برخی موارد ممکن است تاسالها فرد مشکلات معمولاً دیرتر و بدتر از کودکان عادی به درست خواندن دست پیدا می

باشند. سا خوان معمولاً از هوش طبیعی برخوردار میدچار اختلال در خواندن که همراه با اشتباهات فراوان است باشد. افراد نار

سال  0تا  1تلقی نمود بلکه باید مدت  نارساخوانتوان آنان را البته آموزش، کودکان با مشکلات خواندن روبرو هستند لکن نمی

بتلایان به این اختلال توان آنان را در گروه ماز آموزش آنها گذشته باشد و در صورت تداوم مشکلات مربوط به نارساخوانی می

 فرض کرد.

 های حرکتی، بینایی و ادراک کلی دارند.کودکان نارساخوان عمدتاً مشکلاتی در مسائل مربوط به هماهنگی

 باشد.به طور خلاصه مشکلات افراد نارساخوان به شرح زیر می

 باشند مانند ج و چاشتباه در مورد حروفی که شبیه یکدیگر می

 خواندن کلمه زور به جای روزوارونه خوانی مثل 

 حذف یا جمع کردن یک واژه ونیز جابجایی حروف و هجاها

 ها و ادراک جزء از کلناتوانی در ادراک ارزش بیانی واژه

                                                           
1 Dysgraphia 

2 left handed 

3 Auditory Agnosia 
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 ـ بی میلی در خواندن

سایر ناتوانیهای ـ ناتوانی در ریاضیات: این اختلال عبارتست از عدم توانایی درانجام اعمال ریاضی البته دانش آموزانی که دچار  1

یادگیری هستند. الزاماً دچار اختلال در اعمال ریاضی نیستند. لکن تعدادی از دانش آموزان معمولاً عدم مهارت در انجام ریاضی 

 (1388)کرمی نوری و مرادی، شوند.دچار دشواریهای تحصیلی می

 

 

 

 های یادگیری:علل ناتوانی

دگیری متنوع وگوناگون هستند. عوامل متعددی بر یادگیری دانش آموزان تأثیر یادگیری یک فرایند پیچیده است ومشکلات یا

کنند: مشکل بچه من چیست؟ یا علت مشکل یادگیری فرزندمن گذارند. از این رو بسیار دشوار است به والدینی که سؤال میمی

 کدام است؟ یک پاسخ ساده داد.

یش از پهای مغزی یبآس لت دارند، مانند عوامل زیستی و عصب شناختی،های یادگیری دخاعوامل متعددی در پدیدآیی ناتوانی

شخصیتی و انگیزشی، عوامل آموزشی وفرهنگی،  عوامل های جسمانی،یماریبتولد، هنگام تولد و پس از تولد، عوامل ارثی، 

 نامناسب و نظایر آن. ی تدریس و الگوهای یادگیریهاروشبهداشت و سوء تغذیه،  عدم های محیطی و خانوادگی،محرومیت

های یادگیری امر دشواری است، بنابراین مشکل هر دانش آموز باید به عنوان یک بدیهی است تشخیص دقیق علل ناتوانی

 (1380)استادان طرح جامع آموزش خانواده، مشکل منحصر به فرد تلقی شود و به طور جداگانه بررسی شود.

 

 نتیجه گیری نهایی

 یآموزش یهامهم است. روش اریشده بس میمناسب و تنظ یآموزش یهابرنامه ،یریادگیاختلال  یان داراکودک یبرا جه،یدر نت

و  یارتباط یهامهارت تیاستفاده از بازخورد مثبت، تقو ،یچند حس یهاکیکودکان شامل استفاده از تکن نیا یموثر برا

هر کودک به صورت  یشده برا یشخص یآموزش یهابرنامه میو تنظ ،یو عمل یبتجر یریادگی یهااستفاده از روش ،یاجتماع

خاص هر کودک،  یریادگیو  یآموزش یازهایکه با توجه به ن دیرس جهینت نیمقاله به ا نیا ت،ی. در نهاباشدیجداگانه م

 است. یمهم و ضرور اریشده بس میمناسب و تنظ یآموزش یهابرنامه
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