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 چکیده 
مقالهه، ابتهدا  نیدر ا .دش ماجنا یآموزش و یفکر یهایپرورش تفکر خلاق در دانش آموزان با باز یبررس فده اب رضاح شهوژپ

 ،تفکر خلاق عبارت است از فرایند درک مشکلات. شودیپرداخته م یفرد یآن در جامعه و زندگ تیتفکر خلاق و اهم فیبه تعر

ارزیهابی و آزمهون  نهینچهمافتاده یا حدس زدن و فرضیه ساختن در مورد ایهن کمبودهها، مسائل، کمبود اطلاعات و عوامل جا

پرورش تفکهر خهلاق در  یهاروش یسپس به بررس .نتایج ارائهو بالاخره  هاها و نیز اصلاح و ارزیابی مجدد آنها و حدسفرضیه

 یآموزشه یفکهر یههایبخش، نحوه استفاده از باز نی. در اشودیپرداخته م یآموزش یفکر یهایدانش آموزان با استفاده از باز

 هدافتسها اب و یرورم هویش هب شهوژپ نیا . شودیم یدانش آموزان بررس تیخلاق شیتفکر خلاق و افزا یهامهارت تیتقو یبرا

پهرورش تفکهر  یبهرا یدیهشده و نکهات کل یحوزه بررس نیدر ا قیتحق نیچند جینتا ت،یدر نها .دش ماجنا یاهناخباتک عبانم زا

  .رندیگیقرار م یمورد بحث و بررس یآموزش یفکر یهایخلاق با استفاده از باز

 

 هسردم ،کرفت شرورپ ،یشزومآ یزاب ،قلاخ رکفتکلیدی:  کلمات
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 مقدمه

باشد، پرورش روحیه خودبهاوری  موردتوجهان لازم است نوجوان خصوصبهکه در تربیت فرزندان و  ییهاهدف نیترعمدهیکی از 

از امکانهات و اسهتعدادهای  توانهدینمهناتوان اسهت و ، نداشته باشد نفساعتمادبه. کسی که هست و ابداع نفساعتمادبهو ایجاد 

تشهویق و ترییه  مثبهت و  یهاجنبههفرزنهدان، توجهه بهه  نفساعتمادبهپرورش  یهاراهیکی از  کند. برداریبهرهموجود خود 

گهردد کهه خهود موجه  پهرورش یمه . بازی کردن کهودک موجه  انهدوختن تجهارت اجتمهاعی فراوانهی در کهودکهاستآن

 سهویبهو راه سیر  کندینم، روحیه انسان را ضعیف و ناتوان و نازپروردگیمانند تنعم  چیزهیچکودک خواهد شد.  نفساعتمادبه

آدمهی  دهد. رشد و نمو و بارور شهدن اسهتعدادهاییم روح کودک را ورزش آنتمام جوان  . بازی با بنددینم یآدمکمال را بر 

 کوچکی از زندگی واقعی است. ةگیرد و بازی نمونزندگی شکل نمی درصحنهجز 

 

 بیان مسئله

این است کهه تربیت را به خود مشغول کرده است  که ذهن بسیاری از پژوهشگران و اندیشمندان تعلیم و مهم یهاسؤالیکی از 

 توان خلاقیت را پرورش داد؟یم آیا

 ثر است؟أآیا خلاقیت یک ویژگی ذاتی است یا اینکه از عوامل اجتماعی مت

 آیا بازی در پرورش خلاقیت کودکان نقش دارد؟

 

 پژوهش اهمیت

نهدگی کنهونی بهه باشد، اما زندگی بدون خلاقیت مشکل و طاقت فرساسهت. اگهر از بلنهدترین مکهان ز زیانگشگفتشاید قدری 

 امکانات و تجهیزات با گذشته تفاوت دارد. ازنظریافت که زندگی کنونی چقدر  میدرخواهگذشته نگاهی بیندازیم، 

خهلاق  ذاتهاً( آدمی 1977استعدادی قدرتمند در نهاد آدمی از همان دوران کودکی وجود دارد، به قول راجرز ) عنوانبهخلاقیت 

نیست و به همین دلیل نیاز به توجهه، ههدایت و تربیهت  افتهیتکاملیت در مراحل ابتدایی زندگی خلاق حالنیبااشود، یم متولد

جامعه برای پیشرفت و توسعه نیاز به کودکان با انگیزه، کنجکاو و خلاق دارد، همچنین بهه نوجوانهان و  (1379است )پیرخایفی 

زرگسالانی نیاز دارد که حهامی و سهازنده باشهند، دسهتاورد چنهین جوانانی نیاز دارد که چهره دیگر از آینده ترسیم کنند و به ب

 موقعیتی ابتکار و سازندگی است.

 

 پژوهش نهیشیپ

گشایی تلقی شده که در اشکال مختلف هنری، علمی و اجتمهاعی  مسئله( problem solvingخلاقیت معادل با حل مسائل )

 (1990، ریکاردز، 1377قایی فیشانی، آشود. )یم ظاهر

باشهد تها امتیهاز خلاقیهت را پیهدا کنهد.  نو بودنباید واجد عنصر تازگی و  حتماً یاخلاقانه دهیپدمعتقدند که هر  نظرانصاح 

( در کنار این ویژگی باید به عنصر مناس  و مفید بودن خلاقیت نیز توجهه 1379، پیر خایفی، 1379، احمد پور، 1377)والفی، 

بنابراین خلاقیت بهه معنهای ؛ نکه دارای منافع و فوایدی باشد، ارزش چندانی نداردآده بیکرد، زیرا تازگی و جدید بودن یک پدی

یها نیهاز علمهی،  سهؤال، مسئلهمناس  و مفید موج  حل کردن یک  ایگونهبهاست که  فردمنحصربهخلق کردن چیزی تازه و 

 صنعتی و یا اجتماعی شود.
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 اق برشمرد که عبارتند از:در کودکان بسیار خلّ ویژگی خاص را 1984( در سال perkinsپرکینز )

 . میل به زیبایی1

شود. به عبارتی کودکان خلاق توجه خاصهی یم ظرافت خاصی مشاهده آنانکودکان خلاق زیبایی را دوست دارند و در کارهای 

 دهند.یم به زیبایی و توجه و شناخت شخصی نشان

 و مشکلات مسائل. داشتن 2

 توانند مسائل مختلف را شناسایی کرده و از سر راه بردارند.یم ذیریپانعطافکودکان با 

 . داشتن عینیت.3

 کودکان خلاق اندیشمندانی عینی هستند.

 

 تفکر خلاق

افتاده یا حدس زدن و فرضهیه سهاختن در مسائل، کمبود اطلاعات و عوامل جا ،تفکر خلاق عبارت است از فرایند درک مشکلات

 نتایج ارائهو بالاخره  هاها و نیز اصلاح و ارزیابی مجدد آنها و حدسارزیابی و آزمون فرضیه نینچهممورد این کمبودها، 

و  ییرمعمهولتهازه و  یههاراهامور به  دربارهزیر تعریف کرده است: توانایی اندیشیدن  صورتبه( آفرینندگی را 2004سانتروک )

 برای مسائل. فردمنحصربه هایحلراهرسیدن به 

 تهازه طهرح یهاسهئولهستند، تولید هنری دارند یا  دسترهیچداند که در حل مسائل یم ( افراد خلاق را کسانی1993ر )گاردن

 شوند.یم خود پذیرفته یهافرهنگشود اما سرانجام در یم تلقی ییرمعمولآنان ابتدا تازه و  یهاشهیاندکنند و یم

 

 دیدگاه گاینه نسبت به آفرینندگی

یهادگیری، بهالاترین  یههابازدهخود از انواع  یبندطبقهداند. او در یم ( خلاقیت را نوعی حل مسئله1977، 1985)رابرت گاینه 

 ذهنی را حل مسئله نامیده و طبقه دیگری به آفرینندگی اختصاص نداده است. یهامهارتطبقه 

ند توانایی حل مسئله بر دانش و اطلاعات فهرد در گوید توانایی آفرینندگی مانیم ( نیز با گاینه هم عقیده است و1987دولفک )

زمینهه  آنزند وابسته است. داشتن یک مخزن ینی دانش در یک زمینهه اسهاس خلاقیهت در یم که به آفرینش دست یانهیزم

 است.

از  ترینیع این لحاظ متفاوت دانست که حل مسئله فعالیتی ها را ازنآتوان یم شباهت بسیار بین حل مسئله و خلاقیت باوجود

 دارد. یترمشخصهدف  آنآفرینندگی است و از 

. انددهینرس آنبه  قبلاًهای نو که دیگران حلبه راه یابیدستآفرینندگی یعنی  از طرف دیگر خلاقیت دارای ویژگی تازگی است.

 .اندکرده دیتأکدن بر نو بودن یا اصیل بو اندداده( نیز در تعریفی که از آفرینندگی به دست 2001اگن وکاوچاک )

یا اشیای جدید و نو و بازسازی مجدد در علهوم و ها ، بینشهانظریه ،هامعتقد است خلاقیت توانایی شخص در ایجاد ایده ورنون

، فنهاوری و یشناسهییبهایزگهردد و از لحهاظ یمه بتکهاری قلمهدادی اادهیپد عنوانبهمتخصصان  لهیوسبهکه  هاستنهیزمسایر 

 است. زشبااراجتماعی 

 را نیاموخته است.ها آن ترشیپداند که فرد یم خلاقیت را توانایی حل مسائلی مایر

 

 افراد خلاق و نوآور یهایژگیو

دههد، بها مههر و محبهت یمه . کسی که زندگی خلاق دارد، احساس توانمندی را در خود پرورشاندمتفاوتخلاقیت  ازنظرافراد 

 کند.یم تحقق اهدافی که دارد بسیج درراهرا پذیرد و نیروهایش یم را هایناکام
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اسهبات  ازانهدازهشیببه فرایهت پهرداختن  یگذرانوقتو  داند که بیکارییم ، خوتکندینمبهای عمر را به بطالت تباه ایام گران

ت بیشهتری کنهد کهه وقهیم شود او اهل تفکر و اندیشه است و بجای اتلاف وقت زمان خود را به نحوی مدیریتیم تکدر خاطر

جههان هسهتی  نامکشوف یهادهیپدثار خلقت و آخداوند، خود، معرفت نفس و  اساسی چون سؤالاتبرای اندیشیدن و تعمق در 

انسهان خهلاق از  .کنهدینمهمادیهات نیسهت. انسهان خهلاق سهعادت را در القهات جسهتجو  بسهتهدلانسان خلاق  داشته باشد.

گهام  هایشههدف در جههت بانشها و  منهدعلاقهکنهد و یمه انفعهالی حهذر یههاگارهانگیرد. از یم انفعالی فاصله هایسرگرمی

و و جهان کهلام آنکهه، مشهتاق  کنهدینمهمحو اندیشه و تفکرات نو است که فرصتی برای خودخهواهی پیهدا  قدریبه. داردبرمی

 ل  از آ ن محروم هستند.ای متأسفانهنیاز دارند ولی  آن. احساس جوانی دائم دارد، احساسی که همه به گراستهدف

دارد، کنجکهاو  جستجوگریابد دیدی وسیع و ذهنی یمچیزی نو  یادهیپدانسان متفکر و اندیشمند خلاق و نوآور است او در هر 

 راهها هسهتند کهه ایهن ویژگی ییههایژگیوعلاوه بر این افراد خلاق دارای یک سری از  ها.و نایافتهها است و در جستجوی تازه

 گهاههیچگردد ولهی یم را کد و کسل کاریکمبا درجات متفاوت در تمام افراد جامعه پیدا کرد. خلاقیت در اثر رخوت و  توانیم

 پرورش داده شوند تا خلاقیت دچار رکود نگردد.ها بنابراین باید سعی شود این ویژگی رودینماز بین 

 

 سلامت فکر و روان: -1

تازه را پشت سر هم مطرح  یهاحرفت روانی برخوردارند. این افراد قادرند فکر، اندیشه و افراد خلاق افرادی هستند که از سلام

 کنند بدون اینکه دچار رکود گردند.

خواهد تصویر روشنی بیافرینهد و یم ازآنچهکند تا یم خلاقه فراهم قوهاز ذهنی سالم، باز و گشوده این امکان را برای  مندیبهره

 تهریقوکه ورزش عضلات را  گونههمانسالم نهفته باشد،  یاشهیاند آنیت و پیروزی است که در ورای بالاخره عملی منشأ موفق

نیز باعث تقویت و سا لم تر شهدن روان ها خوت و مفید و نگارش تجارت، افکار و منش هایکتاتکند تفکر، مطالعه یم ترسالمو 

 گردند.یم تموج  باروری و شکوفایی خلاقی و ذهن گردیده و نهایتاً

 

 مراحل تفکر خلاق

بهه حهدی کهه گهاهی  ،کننهدیم مختلف زندگی دقت و توجه بیشتری پیدا یهادهیپدآمادگی: در این مرحله افراد به امور و  -1

 .ندینمایم های طولانی ذهن شخص را به خود مشغولتزندگی مدّ یهادهیپد

 کند.یم را بهتر درکها بین پدیدهدر این مرحله فرد با بررسی و مطالعه بیشتر روابط  :مطالعه -2

 هایسهؤالپی برده و با طهرح  اندکردهکه ذهن او را به خود مشغول ها تغییر: در این مرحله شخص به نوع روابط بین پدیده -3

 پردازد.یم آنو بررسی  نقدبهمختلف در ذهن 

رسهد و گهویی یمها از روابط بین پدیدهتری ه درک و شناخت عمیقبپختگی: در این مرحله شخص با گذار از مراحل قبلی  -4

 جزئی از وجودش شده است.ها پدیده

 کند.یم ناگهانی دست پیدا یهاپاسخاشراق: در این مرحله شخص به  -5

و  وسهقمصحتپهردازد تها یمه رسهیده اسهت آنکه در مراحل قبلی به  یادهیاوارسی: در این مرحله فرد به بررسی بهترین  -6

 .را مشخص نماید آندرستی 

 .آورددرمیاجرا  مرحلهرا به  اندشدهواقع تأکیدکه مورد  ییهادهیادر این مرحله فرد افکار یا اجرا:  -7
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 تقویت عناصر انگیزشی خلاقیت

محهیط  آن دهیشهکلدر بستر خانواده صورت گیرد، زیرا مستعدترین محیط بهرای  پرورش عنصر انگیزشی خلاقیت باید اساساً

کنند، بنابراین طبیعی است یم تاری خانواده است. کودک و نوجوان اوقات زیادی را در خانواده سپریکلامی و نظام تربیتی و رف

 را نیز از آنان بپذیرد. ریتأثکه بیشترین 

انگیزه درونی پرورش پیدا کند. در کودکان  ویژهبه( معتقد است برای رسیدن به خلاقیت بهتر است که انگیزه و 1988آما پیلی )

خهود  زهیهانگ کودکان موفق شوند به کهآنشود و گاهی بیرونی. برای یم درونی گاهیحالتی کلی و عمومی دارد.  ولاًانگیزه معم

را مشخص کنند )درونی سازند یا بیرونی( برخورد کلامی اولیها و مربیهان نقشهی اساسهی دارد. آنچهه  آنسازمان دهند و جهت 

یا کلام نهفته است، آیا کلام مشوق انگیزه درونی است  خودپاسخست که در سازد گرایش و جهتی ایم هسته و محور برخورد را

 یا بیرونی.

 

 نقش معلم در پرورش خلاقیت

رسهد کهه شهخص بتوانهد بهین یم است که هنگامی خلاقیت به شکوفایی آنخلاق حاکی از  یهاانسانبررسی و مطالعه زندگی 

 هماهنگ باشد. باتربیتبرقرار نماید. بدین معنا که طبیعت یا فطرت آموزد ارتبا  یم از محیط آنچهآنچه در درون دارد و 

 بنابراین برای رشد و گسترش خلاقیت، باید مربیان به نکات زیر توجه کافی مبذول دارند:

زنهدگی بیهان  یههاتیواقعبهره بگیرند، ارتبها  مسهائل درسهی را بها  آموزشیکمک مطرح نمایند، از وسایل انگیزبحث سؤالات

 نفساعتمادبههاهمیهت دهنهد،  انآمهوزدانشند، از محرکات مختلهف مثهل تصهاویر و نمهودار اسهتفاده کننهد، بهه تخهیلات نمای

ان احسهاس آرامهش ایجهاد نماینهد، مطاله  درسهی را بها مطاله  قبلهی و تجهارت آمهوزدانشآموزان را تقویت کنند، در دانش

، به درک و فهمیدن بیش از حفظ کردن عنایت داشهته باشهند، بهه جستجو را تقویت کنند ، تحقیق ونندکم یتنظان آموزدانش

 آنآمهوزان ناراحهت نشهوند و از دانهش ربطبهیو  ویریه عجی  سؤالاتو ها آموزان احترام بگذارند، از پاسخافکار و عقاید دانش

 آمهوزدانشمواقهع از خهود استقبال نمایند، به کیفیت یادگیری اهمیت بدهند، روش بحث و گفتگهو را انتخهات نماینهد، برخهی 

 مهدنظرحهل مشهخص و معهین را  راهیکمختلف توجه کنند نه اینکه فقط  هایجواتو ها بخواهند مسائلی را مطرح کند، به راه

 ان را رشد دهند.آموزدانشو انتقادی بودن  وتحلیلتجزیهداشته باشند و قدرت 

. جلسهات داردواان را بهه فعالیهت آمهوزدانشرا به کار بندد کهه  ییهاروشیعنی ؛ معلم باید اکتشافی و فعال باشد یسروش تدر

معقهول تشهویق نمایهد.  یریخطرپهذان را بهه آمهوزدانشسازد. معلم باید  روروبهرا با مسائل  هاآنبحث و گفتگو تشکیل دهد و 

، بهه چنهین یریخطرپهذبها نهویس( و پیکاسهو )نقهاش( (، داستایوسکی )داستانسینوشنامهینمادانشمندانی همچون شکسپیر )

 ان آموخت.آموزدانشبنابراین شکیبایی و صبر در برابر شکست را باید به ؛ دست یافتند ییهاتیموفق

را تنبیهه و جریمهه نمهود. خطها هها ان باید فرصت آزمایش و خطا داد و نباید به خاطر اشهتباه در شهیوه تفکهر، آنآموزدانشبه 

آموزان باید اجازه داد از خطا کهردن نهراسهند زیهرا ، به دانشرونیازاچالش فکری و ابزاری برای تکوین اندیشه است،  سازنهیزم

شهامت، شجاعت، تهور و جوشش فکهری بهرای ابهداع و خلاقیهت داشهته باشهند و هنگهام  هاآنکنند و بهتر است یم همه خطا

 وند.تنبیه و سرزنش، هدایت و ارشاد ش یجابهاشتباه 
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 چگونه تفکر خلاق را در خود و دیگران پرورش دهیم؟

 مختلف گسترش دهیم. یهاتیموقعاطلاعات و تجارت خود را در  -1

 متعدد داشته باشد. یهاپاسخرا بپرسیم که  ییهاسئولاز دیگران و کودکان  -2

جدیهد و نهو را کشهف  یاهپاسهخاز سوی دیگران مطرح شد، سعی کنیم تا با همکهاری خودشهان  ییرمعمول هایسؤالاگر  -3

 کنیم.

 رفتارها و الگوهای افراد خلاق مثل ابوعلی سینا، دکتر حسابی و ... را سرمشق زندگی قرار دهیم. -4

 استفاده نماییم. یخوببهتفکر خلاق مانند بارش فکری  ژهیواز فنون  -5

بیشتر ذخیهره  بلندمدت حافظهر کند تا اطلاعات دیم کمک یرسازیتصوتصورات ذهنی خود و دیگران را تقویت کنیم، زیرا  -6

 شوند.

 خلاق ذهن خود استفاده کنیم. یهاطرحاستفاده از نمونه )مدل( از  یجابهدر نوشتن داستان یا کشیدن نقاشی و ...  -7

 یم.نمایشنویم را یادداشت یم بینیم ویم خوانیم،یم را که آنچهنکات  نیترمهم -8

 م.رسد را بنویسییم هر فکر جدیدی که به ذهن ما -9

 آنان را جدی بگیریم. سؤالاترا از ما بپرسند و  یسؤالاجازه دهیم هر  -10

 

 ؟اندکدمموانع خلاقیت 

 کند:یم مورد بیان در ششگذارند یم منفی ریتأثترزا آما بلی عواملی را که بر خلاقیت 

 ی دیگران.کنند نه برایم بر مبنای انتظارات: افراد باید احساس کنند برای خودشان کار ارزیابی افراد .1

 .هاستآننظارت و مراقبت: افراد نباید فکر کنند در حین کار چشمانی مراق   .2

 ملموس بیرونی. یهاپاداشپاداش: افراد خلاق بیشتر به دنبال رضایت درونی هستند تا  .3

 شود.یم رقابت خلاقیت کمتر حوزهرقابت: در  .4

 .اندخلاقهستند کمتر انتخات محدود: افرادی که در انتخات چگونگی انجام کار محدود  .5

 شوند.یم کنند کمتر خلاقیم بیرونی مانند پول، پست، مقام، فکر یهامحرکبیرونی: افرادی که به  یهاپاداشگرایش به  .6

موانهع »و « موانهع فهردی» دودستهبررسی کنیم. بهتر است موانع را به  تریجزئو  ترقیعم طوربهاگر بخواهیم موانع خلاقیت را 

 را مطالعه نماییم. هرکدامیم نموده و عوامل تقس« بیرونی
 

 موانع بیرونی

 سازد که طبق الگوهای خاصی رفتار نمایند.یم افراد را مجبور ورسومآداتدر بسیاری از موارد  :ورسومآداب -1

را خهود  دهیهعقو  یرأاشهند ههراس دارنهد و ب متفاوتدر برخی موارد افراد از اینکه با دیگران  (:conformityهمرنگی ) -2

 نمایند.یم مطابق دیگران

باشد اما برخی مواقع  فرماحکمگرچه رعایت قوانین و مقررات برای هر فرد واج  است تا نظم در جامعه  قوانین و مقررات: -3

فردی، مهانع  یهاتفاوتقوانین آموزشی در تعلیم و تربیت بدون توجه به  عدم انعطاف در قوانین مانع رشد تفکر خلاق است مثلاً

 است. آموزدانشخلاقیت  بروز

فکهر نکهرده و از روی عهادت بهدون  آنگردد که فرد به یم در شغل و حرفه باعث کنواختی یهاتیفعالبرخی مواقع  شغل: -4

 تعمق به امور زندگانی بپردازد.
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 توجههموردممکن است ابتهدا  ،هست نوآوری دارد و تازه و جدید جنبهامور خلاق که  نگرانی از عدم استقبال اجتماعی: -5

 اجتماع قرار نگیرد و افراد از تحقیر و سرزنش ترس داشته باشند و دست از تفکر خلاق بردارند.

 

 تعریف بازی

 طبیعی است برای بیان اظهار خود. یالهیوسبازی 

بازی عملکرد خود است، کوششهی جههت هماهنهگ کهردن فراینهدهای »اریکسون در این مورد تعریفی از بازی ارائه داده است 

بایست آنان را هنگام بازی مورد مشاهده قرارداد. آنهان از یم برای درک بیشتر بازی کودکان، 1«نی و اجتماعی با خویشتنجسما

بازی کودکهان وسهیله مناسهبی بهرای مربیهان و  جهیدرنتدارند. یم خود را بیان یهااضطراتو  هایناکامطریق بازی احساسات، 

رد دنیای کودکان شوند و بدان طریق آنان را بیشتر و بهتر بشناسند و به مشهکلات آنهان کند تا وایم است به آنان کمک نیوالد

 پی ببرند.

است بهرای بیهان احساسهات، برقهراری روابهط، توصهیف  یالهیوساست. بازی  سالانبزرگبازی برای کودکان همانند کلام برای 

 تجربیات، آشکار کردن آرزوها و خودشکوفایی.

 تلاش کودک برای کنار آمدن با محیط است. قعدروافعالیت و بازی 

 «یشناسروانعلوم تربیتی و  نظرانصاح بازی از دیدگاه »

 و خودنمایی کودک. ییجویبرترگوید: بازی به معنای ارضای واقعی امیالی است مانند یم آدلر

 قصد حصول نتیجه نیست. آنرد و در پذییم و آزادانه انجام خودخودبهطبیعی است که  گوید: بازی فعالیتییم جان دیویی

را  آندههد و آزادی و سهرگرمی یمه کند و بهه بهازی حالهت اجبهار و اختیهاریم را تحریف آننیومن: استفاده آموزشی از بازی، 

 سازد.یم مخدوش

 بعهدازآنربردهها و کا یریکارگبههگویند: بازی کودکان را در ابتدا آشنا با محیط، سپس تجربه بهرای یم بارهنیدرادکتر مظلومی 

 دانند.یم و تربیت فرهنگ پذیری و بالاخره بازی را تعلیم

در قاله  انهواع هها فعالیت ارائهه 2ابراز توانایی جسمانی، فکری و عاطفی اسهت. یهاراه نیترمعمولبرای کودکان حرکت یکی از 

مختلهف، عهلاوه بهر  یههاتیموقعان در آموزنشداورزشی از طریق قرار دادن  یهامهارت، یادگیری بسیاری از هابازیحرکات و 

 درمجمهوعکهه ایهن خهود  خواهد شد هاآنفردی و اجتماعی  نفسعزتخودباوری،  ،استقلال کنندهنییتعایجاد تحرک و تجربه 

 گردد.یم موج ها تعادل حیاتی را در آن

 

 پذیرش خطر و کسب تجربه از راه بازی

هها، علایهق، نظهرات و احساسهات خهود را ، موقعیته با نادیده گرفتن ترس از دیگرانکند کیم این مهارت پیدا لهیوسبهکودک 

جدیهد و  یهاتجربههزیرا گاهی کسه  ؛ شجاعانه بیان کند. پذیرش خطر به این معنا با پذیرا بودن تجربه نسبت مستقیمی دارد

 .هست هاآنمستلزم شهامت و جسارت برای ورود به  هاآنرویارویی با 

چند نفره )هر گروه سه نفر( یها تنهها یهک گهروه کهه  یهاگروهش خطر و کس  تجربه بهتر است به فکر تدارک بازی برای پرور

 .شرکت کنند در نظر گرفت آناعضا در 

 

 

                                                           
 .1380 –انتشارات پرنیان  –ابوالقاسم ریاحی  –ازی در ایجاد خلاقیت و پرورش کودکان نقش ب 1

 .1379 اسفند 19 –دکتر بتول شرف جوادی  –در رسیدن به اهداف تربیت بدنی در مدارس  مؤثرعوامل  2
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 انواع بازی از دیدگاه پیاژه

 از: اندعبارت هابازیبر اساس نظریه پیاژه سه دسته اصلی 

تمرینی  یهایبازمتفاوت است.  gameدر زبان انگلیسی است که با  playان هم هابازیتمرینی: معنای کلی این  یهایباز -1

 های بدنی است.به معنای فعالیتی لذت بخش همراه با مهارت playیا همان 

کنهد و یمه بهازی ییتنهابهرا درست کرده،  آنهستند که کودک، خود  ییهایبازدسته از  آنسمبولیک )نمادی(:  یهایباز -2

 مقدار زیادی تلقید و وانمود سازی وجود دارد. هابازی گونهنیادر  معمولاً

 توسهط گهروه تحمیهل ،دارنهداجتماعی هستند که قواعد و مقهررات  یهایباز، هابازیدارای قواعد و مقررات: این  یهایباز -3

 محکوم است. هابازیشوند. نقض مقررات در این یم

 

 فواید بازی 

 خواهند کهه کهودک ههر چهه زودتهر از بهازییم آورند ویم حساتبهاتلاف وقت برای کودک  اکثر اولیاء و مربیان بازی را نوعی

 بپردازد. تریمهمو  تریجددست کشیده، به کارهای 

سهرگرمی  لهیوسباشد که از بازی محروم شود. بازی در عین اینکه  آنکودک عاشق بازی است و شاید شدیدترین محرومیت او، 

 و سازندگی نیز دارد. یآموزندگ جنبهکودک است 

های جسمی ذهنی، روانی و عاطفی خهود دهد تا به تقویت جنبهیم باشد به کودک فرصت شدهطرحاگر بازی خوت و اندیشیده 

 فراگیرد. خوبیبهبپردازد و اصول اخلاقی و اجتماعی را 

 فرمایند:یم ایشان« دع ابنک یلع  سبع سنین»فرمایند: یم پیامبر اکرم )ص(

 .نمودندینمکودک هفت سال اول بازی کند و هرگز کودک را از بازی منع  بگذارید

 کند.یم استخوانها را محکم شود همچنین عضلات را نیرومند ویم بازی موج  رشد جسمی کودک -

 شود.یم بازی باعث افزایش مهارت در حواس لامسه و بینایی کودک -

 کند.یم کار او را تحریکو قدرت ابت زاندیانگیبرمبازی حس کنجکاوی کودک را  -

 گردد.یم بازی موج  تعدیل تمایلات عاطفی کودک -

 بخشد.یم نفساعتمادبهکند و به او یم بازی کودک را در برابر مشکلات مقاوم -

را بهرای  اولدستگیرند، بازی و فعالیت شرایط کس  تجارت یم کودکان از طریق تجربه فعال، به بهترین وجه یاد ازآنجاکه -

 ، به آزمایش بپردازد و مفاهیم صحیح و روشنی را به دست آورد.داکردهیپنماید تا کودک با محیط تعامل یم فراهم کودکان

 بخشد.یم اهداف رشدی را تحقق همهآورد که یم فرایند محور را فراهم ،متعادل یابرنامهبازی  -

 

 برای والدین و مربیان: ییهاهیتوص

 گیرد.یم در بازی، شکل واقعی به خود هاآنزندگی به بازی کودکان اهمیت دهیم، زیرا  -1

 خانواده باشد. یهاارزشو  بافرهنگکودکان متناس   یهایبازتلاش کنیم تا  -2

 بیشتر آشنا شویم. هاآنتوانیم با چگونگی شخصیت یم با دقت در تفکرات خلاق و پویایی کودکان در حال بازی -3

 خوبی باشیم. کنندهمککدر بازی کودکان دخالت نکنیم اما راهنما و  -4

 .میبازکنرا ها با همبازی شدن با کودکان راه دوستی -5

 در ذهن کودک باقی بماند. بخشلذت یاتجربه صورتبهکاری کنیم که بازی  -6

 استفاده نکنیم. یامرونهبرای متوقف کردن بازی از  -7

 خلاق و سازنده دست یابد. شهیاندمثبت و او را راهنمایی کنیم که به تفکر  ایگونهبهکنجکاو کودک،  هیروحبا توجه به  -8
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 مراق  باشیم که محیط بازی موج  آسی  جسمی، فکری و یا روانی نشود. -9

 فرزندمان توجه کنیم. یهاییتوانادر انتخات نوع بازی، به سن، جنس و  -10

 ویژهبههاشهد )دور ب ازحهدشیببازی فرزندمان را طوری کنترل کنیم کهه از فشهارهای هیجهانی و روحهی  زمانمدتنوع و  -11

 (یاانهیرا یهایباز

 تقلیدی کودکان فراهم نماییم. یهایبازبرای انتخات الگوهای صحیح، زمینه مناسبی را برای  -12

 از محدود کردن کودک در هنگام بازی بپرهیزیم. -13

 
 

 یریگجهینت

ابتکهاری، خلاقیهت را در کودکهان  یهایباز ویژهبهو  هابازیتوان ضمن یم بازی با استفاده از اصول تعلیم و تربیت نوع ازدر هر 

 خلاق در فکر و عمل پرورش داد. ییهاانسانپرورش داد و در آینده 

شود از عناوینی هسهتند یم تعلیم و تربیت مطرح حوزهتربیت، آموزش، هدایت، رهنمود، پرورش و بسیاری از این عناوین که در 

 کودک. آینده سویبه یاپنجرهبرای باز کردن 

هر مربی و والدی پرورش و تعالی بخشیدن کودک و ترقی دادن او بهه وضهع انسهانی و متعهالی  زهیانگهر آموزش و  عمدههدف 

 است.

را کهه  ییهاتیفعال الامکانیحتمنظور از هر آموزشی همراهی است یعنی باید برای کودک بهترین شرایط رشد را فراهم کرد و 

 .هست مرین داد این نوع تربیت تا حدی خلاقبرای رشد لازم است به او ت

که در عضویت اجتماعی کودک بهه  یاسازندهخلاق رشد بدن و قدرت فعلیت و همچنین محیط و قدرت  باتربیتالبته در رابطه 

 است. مؤثرافتد در پرورش و تعالی وی یم کار

در قال  بازی و از طریق خود، محیط و اطرافیان بهه او  ارثی و تجارت بسیاری که یهاهیسرماتواند با استفاده از تمام یم کودک

توانهد روح خلاقیهت را در خهود پهرورش داده و یمه گردد به جهت آنکه از این جهش پشتیبانی کامهل صهورت گیهردیم ارزانی

 برای آینده خویش کس  نماید. یاهیسرما

 

 هاپیشنهاد

ضای بازی ریبت، تخیل و تفکر را طوری برای کودک فهراهم به فضای بازی توجه شود یعنی مشخصات ف هتر استدر بازی ب -1

 کند که او برای رسیدن به زندگی سرشار )عدم احساس زمان( مورد مساعدت قرار گیرد.

انتخات نکنند و به او القاء ننمایند در این ها در انتخات بازی آزاد باشند. مربی و والدین بازی را برای بچه بهتر استکودکان  -2

 حفظ شود. یبازاست طوری عمل شود که گرایش کودک در انتخات  رابطه بهتر

ای به بهار نیهاورد و مزاحمتهی بهرای دیگهران زندگی نشود یا لطمه یهابرنامهتا جایی که بازی کودک موج  به هم ریختن  -3

 ، جلوگیری شود.آنایجاد نکند نباید از 

دههد و موجه  نزدیکهی یم زمینه فکری بازی را گسترش خودخودبههمبازی،  عنوانبهداخل کردن کودکان فکور و متفکر  -4

 گردد.یم کودک به بازی خلاق

طبیعهی بهودن او و  نشانهکودک را  کردن یبازیک تمایل طبیعی بنگرند یعنی  عنوانبهبه بازی  بهتر استمربیان و والدین  -5

 بودن وی تلقی کنند. یعیرطبییاز  یانشانهبازی نکردن او را 

آموزد و ههم مههارت. یم بازی هم تجربه جهیدرنتکودک  .هست یآموزمهارتو  یاندوزتجربهبرای  یالهیسو عنوانبهبازی،  -6

 تربیت هوش و حافظه است. یهاراهشود و تربیت حواس یکی از یم حواس کودکبازی باعث پرورش 
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