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  )ع( ثٙذسػجبع فبعٕٝ اِضٞشاِیؼب٘غ سإٞٙبیی ٚ ٔـبٚسٜ دا٘ـٍبٜ فشٍٞٙیبٖ، پشدیغ  -5
maryehmousavi094@gmail.com 

 
 

   

 

 چکیدٌ 
دس ؿٟش ثٙذسػجبع ثش  ٘فغ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثش ػلأت سٚاٖ ٚػضت یتٕبػاخ-یسٚا٘ یآٔٛصؽ ٟٔبستٟب شیتأثپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف 

ثٙذسػجبع دِٚتی  یٞب دثؼتبٖ پبیٝ پٙدٓ دختشٔبسی ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ وّیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ آخبٔؼٝ سٚی دختشاٖ ا٘دبْ ؿذ. 

٘فش اص دا٘ؾ  140پظٚٞؾ تؼذاد  ٗیدس ا یٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس ثٝ تحلیُ اؿتغبَ داؿتٙذ. 1402-1403اػت وٝ دس ػبَ تحلیّی 

ػبدٜ، اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٚ  یتلبدف یشیا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یثٙذسػجبع اػت. ثشا ییپٙدٓ اثتذا ٝیآٔٛصاٖ دختش پب

ٚ تؼذاد  ؿذٚوؼّش ٌشفتٝ  یدا٘ؾ آٔٛصاٖ آصٖٔٛ ٞٛؿ یٞٛؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص تٕبٔ شیوٝ اثتذا خٟت وٙتشَ ٔتغ كیعش ٗیثٝ ا

٘فش ثلٛست  140 ٗیا ٗیا٘تخبة ؿذ٘ذٚ ثبص دٚ ثبسٜ اص ث یٌشفتٝ ثٛد٘ذ ثلٛست تلبدف 90 - 100 ٗیث ٘فش وٝ دس آصٖٔٛ ٕ٘شٜ 100

 یپظٚٞؾ اص آصٖٔٛ ػلأت ػٕٛٔ ٗیدس ا ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. ؾیدس دٚ ٌشٜٚ آصٔب یكٛست تلبدف ٘فش ا٘تخبة ٚ ثٝ 50 یتلبدف

 تی٘فغ وٛپش اػٕ آٔٛصاٖ اكلاح ؿذٜ ٚ آصٖٔٛ ػضت ( وٝ اِجتٝ ػؤالات تٛػظ ٔحمك ٔتٙبػت ثب ػٗ دا٘ؾGHQٌّذثشي )

(GSSEسإٞٙب ٚ )یٞب پشػـٙبٔٝ ّٝیپظٚٞؾ ثٝ ٚػ ٗیاعلاػبت ا. اػتفبدٜ ؿذٜ اػت یاختٕبػ-یسٚا٘ یآٔٛصؽ ٟٔبستٟب یػّٕ ی 

ثٝ دٚ  یعٛس تلبدف ؿذٜ اػت. پغ اص آٖ وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ یخٕغ آٚس تی٘فغ وٛپش اػٕ ٌّذثشي ٚ ػضت یػلأت ػٕٛٔ

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌشٜٚ  ی( ثش سٚیاختٕبػ-یسٚا٘ ی)آٔٛصؽ ٟٔبستٟب یـیػپغ ٔذاخّٝ آصٔب. ؿذ٘ذ ٓیٌٚٛاٜ تمؼ ؾیشٜٚ آصٔبٌ

ٚ ٌٛاٜ ٔٛسد پغ آصٖٔٛ پشػـٙبٔٝ  ؾیدا٘ؾ آٔٛصاٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔب ،یـیا٘دبْ ٌشفت. پغ اص اتٕبْ ٔذاخّٝ آصٔب ؾیآصٔب

ثشافضایؾ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ ٘تبیح ٘ـبٖ داد  شفتٙذ.لشاس ٌ تی٘فغ وٛپش اػٕ ٌّذثشي ٚ ػضت یػلأت ػٕٛٔ

 داسد. شیتأثػلأت سٚاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 

 آٔٛصاٖ، ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی ػلأت سٚاٖ، ػضت ٘فغ، دا٘ؾکلمبت کلیدی: 
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 مقدمٍ

، خٟت سٚیبسٚیی ثب ػبصی افشاد سٚصافضٖٚ خبٔؼٝ ٚ ٌؼتشؽ سٚاثظ اختٕبػی، آٔبدٜ یٞب یذٌیچیثب تٛخٝ ثٝ تغییشات ٚ پ

سٚا٘ی ٚ  یٞب یٕبسیثٝ ٕٞیٗ دِیُ سٚاٖ ؿٙبػبٖ خٟت پیـٍیشی اص ث سػذ یدؿٛاس، أشی ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔ یٞب تیٔٛلؼ

 ا٘ذ. سا دس ػشاػش خٟبٖ ٚ دس ػغح ٔذاسع آغبص ٕ٘ٛدٜ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یاختٕبػی، آٔٛصؽ  یٞب ی٘بثٟٙدبس

ٞب  ُ وبس پظٚٞـٍشاٖ ػلش حبضش ٘یؼت ثّىٝ ثؼیبسی اص ایٗ ٟٔبستكٛس اػت تٟٙب حبآ٘چٝ أشٚص تحت ػٙٛاٖ ٟٔبست ص٘ذٌی ٔـٟ

 اػت. ؿذٜ بٖیتؼبِیٓ اِٟی ثخلٛف دس لشآٖ ٚ احبدیث ٔؼلٛٔیٗ ث یلا دس لاثٝ

ٔٛخت  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یوٝ ثذا٘یٓ آٔٛصؽ  ؿٛد یصٔب٘ی ٔـخق ٔ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یإٞیت ٚ ضشٚست آٔٛصؽ 

ص٘ذٌی یبسی  یٞب تیٞب ٚ ٔٛلؼ وـٕىؾ بفشد سا ثشای ثشخٛسد ٔؤثش ث ٞب ییایٗ تٛا٘ب ٌشدد یاختٕبػی ٔ –سٚا٘ی  یٞب ییا٘باستمبی تٛ

ٞبی خبٔؼٝ، فشًٞٙ ٚ ٔحیظ خٛدٔثجت ٚ ػبصٌبسا٘ٝ ػُٕ وٙذ ٚ ػلأت سٚا٘ی  تب ثب ػبیش ا٘ؼبٖ وٙٙذ یٚ ثٝ اٚ وٕه ٔ ثخـٙذ یٔ

ٞب ٚ سفتبس ا٘ؼبٖ  ٞب، اسصؽ ٔٛخت تمٛیت یب تغییش ٍ٘شؽ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یٗ ٕ٘بیذ ثذیٗ تشتیت، تٕشی ٗیخٛد سا تأٔ

ثب اٞذاف ٌٛ٘بٌٖٛ پیـٍیشی ٚ استمبء ػغح  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی(. ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت 1384٘بكشی، ) ٌشدد یٔ

 .ٛدؿ یٞب ثٝ وٛدوبٖ ثشای ٔب آؿىبس ٔ ٌٛ٘ٝ ٟٔبست ػلأت سٚا٘ی ضشٚست آٔٛصؽ ایٗ

 

 لٍئبیبن مس

وٝ ثؼیبسی اص  ا٘ذ ذٜیاخیش، دس ثشسػی اختلالات سفتبسی ٚ ا٘حشافبت اختٕبػی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػ یٞب سٚاٖ ؿٙبػبٖ دس دٞٝ

خٛیؾ، ػذْ احؼبع وٙتشَ ٚ وفبیت  یٞب تیدس ٘بتٛا٘ی افشاد دس تحّیُ كحیح ٚ ٔٙبػت اص خٛد ٚ ٔٛلؼ ٞب تیاختلالات ٚ آػ

دؿٛاس ٚ ػذْ آٔبدٌی ثشای حُ ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ ص٘ذٌی ثٝ ؿیٜٛ ٔٙبػت سیـٝ داسد. ثٙبثشایٗ  یٞب تییی ثب ٔٛلؼسٚؿخلی سٚیب

ٚیظٜ وٛدوبٖ خٟت  ػبصی افشاد ثٝ سٚصافضٖٚ خبٔؼٝ ٚ ٌؼتشؽ سٚاثظ اختٕبػی، آٔبدٜ یٞب یذٌیچیثب تٛخٝ ثٝ تغییشات ٚ پ

 .سػذ یدؿٛاس أشی ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔ یٞب تیسٚیبسٚیی ثب ٔٛلؼ

 یٞب یٞبی سٚا٘ی ٚ ٘بثٟٙدبس إِّّی، خٟت پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٞبی ّٔی ٚ ثیٗ ساػتب سٚاٖ ؿٙبػبٖ ثب حٕبیت ػبصٔبٖ دس ٕٞیٗ

 ا٘ذ. سا دس ػشاػش خٟبٖ ٚ دس ػغح ٔذاسع آغبص ٕ٘ٛدٜ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یاختٕبػی آٔٛصؽ 

ف، ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی عشح تحمیك ثب تٛخٝ ثٝ ٌؼتشؽ خذٔبت ثٟذاؿت سٚا٘ی ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ دس وـٛسٞبی ٔختّ

ٞذف اكّی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی اص ایدبد  .ػٙٛاٖ ثخـی اص ثش٘بٔٝ ثٟذاؿت سٚا٘ی ایٗ ػبصٔبٖ ثٙبٟ٘بدٜ اػت ٟٔبست ص٘ذٌی سا ثٝ

دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت سٚا٘ی ایٗ اػت وٝ خٛأغ ٔختّف دس ػغح خٟبٖ ٘ؼجت ثٝ ٌؼتشؽ،  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یعشح 

سٚا٘ی اػبػی ٔب٘ٙذ حُ ٔؼئّٝ،  یٞب ییوٝ ٔتٕشوض ثش سؿذ تٛا٘ب اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یی ٚ اسصیبثی ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ وبسٌیش ثٝ

 ٔمبثّٝ ثب ٞیدب٘بت، خٛدآٌبٞی، ػبصٌبسی اختٕبػی ٚ وٙتشَ اػتشع ثیٗ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞؼت الذاْ ٕ٘بیٙذ.

ٚ حفظ ػلأت  ٗیحلیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ تٕشوض ٕ٘بیٙذ ثبیذ ثش تأٔخبی ایٙىٝ تٟٙب ثشافضایؾ ػّٕىشد ت ثذیٗ تشتیت ٔذاسع ثٝ

ٔٙظٛس تحمك ٞذف ٔزوٛس ا٘دبْ دٞٙذ چشاوٝ اٌش ٞذف فٛق تحمك یبثذ ثؼیبسی اص  ثٝ سا سٚاٖ آ٘بٖ ٘یض تأویذ ٕ٘بیٙذ. الذأبت لاصْ

 .بثذی یخٛد وبٞؾ ٔ ٔـىلات تحلیّی ٚ آٔٛصؿٍبٞی خٛدثٝ

 .ثٝ وٛدوبٖ ٞؼت اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یٝ دس ػغح خٟب٘ی ٔٛسدتٛخٝ لشاسٌشفتٝ، آٔٛصؽ و یا شا٘ٝیـٍیپ یٞب یىی اص ثش٘بٔٝ

تحت ػٙٛاٖ  یا سٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثش٘بٔٝ یٞب تیٍیشی اص آػـثشای افضایؾ ػغح ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚ پی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی

ٚق وٛوبٖ ػبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ( ٔغشح )كٙذ« یٛ٘یؼف»دس  1993تذاسن دیذٜ ٚ دس ػبَ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ 
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اص آٖ ػبَ ثٝ ثؼذ ایٗ ثش٘بٔٝ دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب ٔٛسدٔغبِؼٝ لشاسٌشفتٝ اػت )ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی، تشخٕٝ  ،ٕ٘ٛدٜ اػت

 (.1377، یآثبدی ٚ ٔحٕذخب٘ ٘ٛسی لبػٓ

ثٟتش اص  وٝ یعٛس ّٝ ثبلاتشی داس٘ذ ثٝحُ ٔؼئ یٞب ٘فغ ثبلا ٟٔبست وٝ افشاد داسای خشاتٕٙذی ٚ اػتٕبدثٝ دٞذ یپظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔ

ٔؤثش ٚ  یٞب ثیـتشی دس ٔٛسد پبػخ یٔؤثش ٞؼتٙذ ٚ ا٘تظبس اثشثخـ یٞب حُ افشاد داسای خشاتٕٙذی پبییٗ لبدس ثٝ ؿٙبػبیی ساٜ

ٖ داد٘ذ. ا٘تمبد ٘ـب یٔٙبػت داس٘ذ ٕٞچٙیٗ آ٘بٖ تٛا٘بیی ا٘تمبد وشدٖ ثبلاتشی داس٘ذ ٚ اعٕیٙبٖ ثیـتشی ثٝ اثشثخـ یٞب حُ ساٜ

)پیؼیٙی ٚ ٔه  وٙٙذ یاػتفبدٜ ٔ یخٛث ثٙبثشایٗ آ٘بٖ اص ٟٔبست ا٘تمبد وشدٖ وٝ یه ٟٔبست ثیٗ فشدی ثؼیبس پیچیذٜ اػت ثٝ

 (.1384؛ ثٝ ٘مُ اص ػشخٛؽ، 1998وبسی، 

صؽ وٝ ٚ اس ذیی٘فغ ػجبست اػت اص دسخٝ تلٛیت ٚ تأ ٘فغ اػت، ػضت ٞبی ؿخلیت ثٟٙدبس، ثشخٛسداسی اص ػضت یىی اص ٚیظٌی

٘فغ اصخّٕٝ ٔفبٞیٕی اػت وٝ  ٚ یب لضبٚتی وٝ فشد ٘ؼجت ثٝ اسصؽ خٛد داسد. ػضت وٙذ یؿخق ٘ؼجت ثٝ خٛد احؼبع ٔ

٘فغ ثبلا ثب  سٚا٘ی دس استجبط اػت، ػضت یٞب ذٜی٘فغ ثب ثشخی پذ ٔٛسدپظٚٞؾ ثؼیبسی اص سٚاٖ ؿٙبػبٖ لشاسٌشفتٝ اػت. ػضت

ٟٔبست ص٘ذٌی ثشای ثٟتش  (.1372 ثیبثبٍ٘شد،ضؽ ثبلا ٚ حبِت ػبعفی ٔثجت ساثغٝ داسد )ٔثجت ٚ ػبص٘ذٜ، اٍ٘ی یا ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ

ثیـتشی ٘بئُ آییٓ چشاوٝ ثٝ  یٞب تیوٝ ثب ٔـىلات ص٘ذٌی ثٝ ؿیٜٛ ٔثجت ثشخٛسد ٕ٘ٛدٜ، تب ثٝ ٔٛفم وٙذ یصیؼتٗ ثٝ ٔب وٕه ٔ

 (.1388فش ٚ پٛس حؼیٙی، ٙیثخٛاٞذ )خثؼبصد ِٚی اٌش  یا ثب ٞش چٍٛ٘ٝ تٛا٘ذ یلَٛ ٘یچٝ ا٘ؼبٖ چشایی اػت وٝ ٔ

ٚ ٘مؾ  ٌزاسد یٔ شی٘فغ آ٘بٖ تأث ٘فغ ٚ ػضت ثشای دسن افشاد اص وفبیت خٛد، استمبی اػتٕبدثٝ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ 

ساثغٝ ٘فغ ٚ  ثب ػلأت سٚاٖ ٚ ػضت اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ استجبط آٔٛصؽ  ت سٚا٘ی داسد.ٔلأٟٕی دس ػ

اختٕبػی ٚ ضشٚست ثشسػی ایٗ ٔٛضٛع ایٗ پظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ پبػخٍٛیی ثٝ ایٗ  –ایٗ ٔتغیشٞب ثب ٔیضاٖ ؿیٛع اختلالات سٚا٘ی 

 داسد؟ شی٘فغ دا٘ؾ آٔٛصاٖ تأث ثش ػلأت سٚاٖ ٚ ػضت اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یػؤاَ اػت وٝ آیب آٔٛصؽ 

 

 ي ضريرت تاَمی

اػت وٝ دس ایٗ دٚسٜ  خٟتٗ یدا٘ؾ آٔٛصاٖ اثتذایی اصا بصیٔٛسد٘ اختٕبػی-بستٟبی سٚا٘یٟٔإٞیت ٚ ضشٚست ؿٙبػبیی ٚ آٔٛصؽ 

سٚا٘ی ٘ظیش اضغشاة، افؼشدٌی، پشخبؿٍشی ٚ اختلاَ دس ػّٕىشدٞبی اختٕبػی اص ٔؼبئُ ٟٔٓ حٛصٜ ػلأت  یٞب ذٜیٚخٛد پذ

اص إٞیت خبكی ثشخٛسداس اػت.  اختٕبػی-یٟٔبستٟبی سٚا٘آٔٛصؽ  ٞب ذٜیسٚا٘ی، دس ایٗ دٚسٜ ٞؼت. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ پذ

٘فغ پبییٗ، ػذْ تٛا٘بیی دس اثشاص ٚخٛد ٚ سٚاثظ ثیٗ فشدی، لشاس ٌشفتٗ  اص ػضت تٛا٘ذ یدس ایٗ دٚسٜ ٔ ص٘ٙذٜ تیٕٞچٙیٗ ثشٚص آػ

لاصْ  یٞب ٛصؽاستجبعی ٘بؿی ؿٛد. ثذیٟی اػت وٝ ثب اسائٝ آٔ یٞب ٞبی لاصْ دس صٔیٙٝ ٟٔبست فـبس ٕٞؼبلاٖ ٚ فمذاٖ آٌبٞی تحت

آثبس ٘بٔغّٛة ایٗ سٚاثظ سا وبٞؾ دادٜ ٚ ثب اسائٝ آٌبٞی ٚ ؿٙبخت ثیـتش اص خٛد دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس  تٛاٖ یٔ ٞب ٙٝیدس ایٗ صٔ

سٚا٘ی ٘بٔغّٛة ٘ظیش افؼشدٌی، اضغشاة ٚ خـٓ  یٞب ٞب تلاؽ ٕ٘ٛد ٚ تب حذ أىبٖ ػٛاعف ٚ حبِت ٘فغ آٖ خٟت افضایؾ ػضت

-ٟٔبستٟبی سٚا٘یعشف دیٍش آٔٛصؽ  اصؿذ  ذیٗ أش ٔٛخت استمبی ػلأت ػٕٛٔی وٛدوبٖ خٛاٞسا وبٞؾ داد وٝ خٛد ا

ٚ آ٘چٝ ثشای ایٗ ٌشٜٚ اص افشاد ٟٔٓ اػت ایٗ  وٙذ یاختٕبػی آٔبدٜ ٔ یٞب تیفشد سا ثشای ؿشٚع ص٘ذٌی ٚ لجَٛ ٔؼئِٛ اختٕبػی

شػٙذ ٚ دس ص٘ذٌی اختٕبػی ثب تغییشات ٌٛ٘بٌٖٛ ث خٛدؿٙبػی اػت وٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ ٞٛیت اختٕبػی خٛد پی ثجش٘ذ ٚ چٍٛ٘ٝ ثٝ

 عّجذ یخبف سا ٔ یٞب ، ٔـىلات ص٘ذٌی خٛد سا حُ ٕ٘بیٙذ ثٙبثشایٗ ؿشایظ خبف ایٗ دٚسٜ ثش٘بٜٔٝعٛس ٔؤثش ٔٛاخٝ ؿذ ثٝ

 (.1380)تشاثی، 
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ٞبی فشدی  ٚ اسصؽ دس ٍ٘شؽ ییشغثٝ ٔؼٙی وؼت ٚ افضایؾ دا٘ؾ كشف ٘یؼت، ثّىٝ ایدبد ٟٔبست ٚ ت اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی

ثبِفؼُ تجذیُ وٙذ. ٚ فشد سا لبدس  یٞب ییٞب سا ثٝ تٛا٘ب ٞب ٚ اسصؽ تب دا٘ؾ، ٍ٘شؽ ػبصد یٞب فشد سا لبدس ٔ ٞؼت. آٔٛصؽ ایٗ ٟٔبست

 اٍ٘یضٜ ٚ سفتبس ػبِٓ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ فشكت ٚ ٔیذاٖ ا٘دبْ چٙیٗ سفتبسٞبیی سا ٘یض ایدبد وٙذ. ػبصد یٔ

ایٗ آٔٛصؽ سا  شیدس ٔذاسع كٛست ٌشفت، تأث اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یٝ پغ اص اخشای ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ٔختّفی و یٞب پظٚٞؾ

(، تلٛس اص خٛد 1،1982. ٔثلاً وبٞؾ ٔؼٙبداس اضغشاة اختٕبػی )ثٛتٛیٗ ٚایًٙدٞذ یثش اثؼبد ٔختّف ػلأت سٚاٖ ٘ـبٖ ٔ

دس (. 3،1994٘فغ )ایٙت ( ٚ ػضت1992ٞیدب٘ی )وبپلاٖ، (، ٘بػبصٌبسی اختٕبػی ٚ 1991،غی(، خٛدوبس آٔذی )آ2،1991ِتشٚ)وش

 ساثغٝ ٔؼّٓ ٚ ؿبٌشد، ثٟجٛد ٘فغ وٛدوبٖ، ؿذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ ٘تبیدی دیٍش اص لجیُ افضایؾ اػتٕبدثٝ ی ا٘دبْٞب یثشسػثؼیبسی اص 

آثبدی ٚ  ٘ٛسی لبػٓ تشخٕٝ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی،) ذیٌشدوبٞؾ ثذسفتبسی آ٘بٖ حبكُ  ٚ غیجت اص ٔذسػٝ، وبٞؾ

 (.1377ٔحٕذخب٘ی،

 

 اَداف پژيَص

 اَداف کلی

 دٚسٜ اثتذایی دختشػلأت سٚاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثشافضایؾ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ  شیثشسػی تأث .1

 دٚسٜ اثتذایی دختش٘فغ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ػضت افضایؾثش اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ  شیثشسػی تأث .2

 اَداف جسئی

 اثتذایی دختشٔٛصاٖ آخؼٕب٘ی دا٘ؾ  یٞب ثش وبٞؾ ٘ـب٘ٝ اختٕبػی-ٟبستٟبی سٚا٘یٔآٔٛصؽ  شیثشسػی تأث .3

 اثتذایی دختشخٛاثی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثش وبٞؾ اضغشاة ٚ ثی اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ  شیثشسػی تأث .4

 ییاثتذا دختشثش وبٞؾ ٘بسػبوٙؾ ٚسی اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ  شیثشسػی تأث .5

 اثتذایی دختشثش وبٞؾ افؼشدٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ  شیثشسػی تأث .6

 پژيَص یَبٍ یفرض

 داسد. شیػلأت سٚاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ تأث آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ .1

 داسد. شیتأث ٘فغ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػضت آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ .2

 داسد. شیتأث خؼٕب٘ی یٞب ٘ـب٘ٝ آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش وبٞؾ .3

 داسد. شی٘فغ وّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ تأث ػضت آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ .4

 داسد. شیتأثدا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٘فغ تحلیّی )آٔٛصؿٍبٞی( ػضت آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ .5
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 تعبریف وظری

 اجتمبعی-مُبرتُبی رياوی

ٚ ایٗ تٛا٘بیی، فشد سا لبدس  آٚسد یصٔیٙٝ ػبصٌبسی سفتبس ٔثجت ٚ ٔفیذ سا فشاٞٓ ٔوٝ  ؿٛد یٌفتٝ ٔ ٞب ییاص تٛا٘ب یا ثٝ ٔدٕٛػٝ»

ثب خٛاػت،  یاختٕبػی خٛد، ثذٖٚ كذٔٝ صدٖ ثٝ خٛد ٚ دیٍشاٖ ثتٛا٘ذ ثٝ ؿىُ ٔؤثش یٞب تیوٝ ضٕٗ پزیشؽ ٔؼئِٛ ػبصد یٔ

 (.13 ف ،1388)وشیٓ صادٜ،  «ا٘تظبسات ٚ ٔـىلات سٚصا٘ٝ دس سٚاثظ ثیٗ فشدی سٚثشٚ ٌشدد

 سلامت ريان

ثٛدٖ ٚ ثشای ثبصیبثی تؼبدَ  شیپز دؿٛاس ا٘ؼغبف یٞب تیاػتؼذاد سٚاٖ ثشای ٕٞبًٞٙ، خٛؿبیٙذ ٚ ٔؤثش وبس وشدٖ، ثشای ٔٛلؼ»

 (.9ف  ،1376)ٌٙدی،  «خٛد، تٛا٘بیی داؿتٗ

 

 وفس عست

ثیبتٕبٖ دس عَٛ ص٘ذٌی ٘بؿی ٞب، ػٛاعف ٚ تدش ػجبست اػت اص احؼبع اسصؿٕٙذ ثٛدٖ، ایٗ حغ اص ٔدٕٛػٝ افىبس، احؼبع»

 (.25ف  ،1375)ػّی پٛس،  «ؿٛد یٔ

 ثٝ ،1967 ،)وٛپش اػٕیت «فشد دس ساثغٝ ثب خٛد ٕ٘ٛد یبفتٝ اػت یٞب ٘فغ لضبٚت ؿبیؼتٍی ؿخلی اػت وٝ دس ٍ٘شؽ ػضت»

 (.1375٘مُ اص ػّی پٛس،

 

 مببوی وظری

یؼٙی تٛا٘بیی لاصْ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی: وٙذ یف ٔتؼشی ٌٛ٘ٝٗ یٟٔبست ص٘ذٌی سا ا 1994ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی دس ػبَ 

 (.1378)عبسٔیبٖ،  دٞذ یص٘ذٌی سٚصا٘ٝ سا ٔ یٞب ثٝ فشد تٛاٖ سٚیبسٚیی ٔؤثش ثب چبِؾ وٝ ثشای سفتبس ٔثجت ٚ ػبصٌبسا٘ٝ

اثشثخؾ وٝ ؿذٜ ٚ اوتؼبثی ٞؼتٙذ وٝ ثشای ص٘ذٌی  سفتبسٞبی آٔٛختٝ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی(، 1984) 1عجك ٘ظش ثشٚوض

ٟٔبستٟبی اٌشچٝ دٚ اكغلاح  (.1999)ٌیٙتش،  ا٘ذ یؿبُٔ آٌبٞی ٚ ایدبد ؿشایظ لاصْ خٟت سؿذ چٙیٗ سفتبسٞبیی اػت، ضشٚس

ٞب تٕبیض ػٕذٜ  . أب ثیٗ آٖذداس٘ذیسؿذی اػبػی ص٘ذٌی تأو یٞب اختٕبػی ٞش دٚ ثش إٞیت ٟٔبست یٞب ٚ ٟٔبست اختٕبػی-سٚا٘ی

اػت ٚ ؿبُٔ ػّٕىشد ثیٗ فشدی اػت وٝ اص دٚ ثخؾ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی شٔدٕٛػٝیبػی صاختٕ یٞب ٚخٛد داسد. ٟٔبست

. ثبؿٙذ یاختٕبػی، ٟٔبست خشات ٚسصی ٚ حُ ٔؼئّٝ ٔ یٞب اػت. اصخّٕٝ ایٗ ٟٔبست ؿذُٜ یدسٖٚ فشدی ٚ ثیٗ فشدی تـى

 یشولأیتٕبع چـٕی ٚ استجبعبت ولأی ٚ غٔـبٞذٜ ٔب٘ٙذ  اختٕبػی سا ثشحؼت اكلاحبت سفتبسی لبثُ یٞب دیٍش ٟٔبست یا ػذٜ

 (.1996، 2)داسدٖ ٚ ٌبصدا وٙٙذ یٔغشح ٔ

 

 ازلحبظ سلامت رياوی اجتمبعی-مُبرتُبی رياویاَمیت 

 ٞب ٙٝی. ٞش یه اص ایٗ صٔشدیٌ یسٚا٘ی، اختٕبػی، خؼٕب٘ی، خٙؼی، ؿغّی، اخلالی ٚ ػبعفی كٛست ٔ یٞب ٙٝیسؿذ ا٘ؼبٖ دس صٔ

دس ٟٔبست ص٘ذٌی اػت  یٌفت وٝ تىبُٔ ٔشاحُ سؿذی ٚاثؼتٝ ثٝ ٟٔبست ٚثشتش تٛاٖ یی اػت. دسٚالغ ٔ٘یبصٔٙذ ٟٔبست ٚ تٛا٘بی

ٞب ٘مؾ  اػبػی سا وؼت ٕ٘بیٙذ دس ػّٕىشد ثٟیٙٝ خٛد پیـشفت وٙٙذ آٔٛصؽ ٟٔبست اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یصٔب٘ی وٝ افشاد 

خٛاٞذ داؿت.  یا سؿذی ٔٙبػت اسائٝ ؿٛد ٘مؾ ثشخؼتٝٚ صٔب٘ی وٝ دس یه ٔمغغ  وٙذ یاػبػی سا دس ثٟذاؿت سٚا٘ی ایفب ٔ
                                                           
1 Brooks 
2 Darden & Gazda 
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ص٘ذٌی اػت. دسٚالغ  یاػبػ یٞب ٌفت وٝ ثؼیبسی اص ٘ٛسٚصٞب ٚ ػبیىٛصٞب ٘بؿی اص ٘مق دس سؿذ ٟٔبست تٛاٖ یعٛس یمیٗ ٔ ثٝ

 (.1999آٔٛصؽ ٟٔبست ص٘ذٌی ٘مؾ دسٔب٘ی داسد )ٌیٙتش، 

وٝ دا٘ؾ  ؿٛد یٌشٚٞی ٔٛخت ٔ یٞب ٌشٚٞی اػت. ثحث یٞب ، ثحثاختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یاػبػی آٔٛصؽ  یٞب یىی اص ٔؤِفٝ

ٞبیی سا ثشای ٔـىلات  حُ ٌـبیی ٌشٚٞی ساٜ ٕٗ اص عشیك ٔـىُضفشدی خٛد سا وـف وٙٙذ دس  یٞب ییآٔٛصاٖ اػتؼذادٞب ٚ تٛا٘ب

بٖ ٞؼتٙذ. اصخّٕٝ وٝ ٔٛسدپزیشؽ ٕٞؼبلا٘ـ وٙٙذ ی. حتی دس ایٗ سٚؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ احؼبع ٔوٙٙذ یص٘ذٌی سٚصٔشٜ تدشثٝ ٔ

ٌیشی، خٛد اثشثخـی، ٔٙجغ وٙتشَ دسٚ٘ی  ٔثجت دیٍش ٌشٚٞی افضایؾ تٛا٘بیی خٛد سٞجشی، خٛدوٙتشِی، تٛا٘بیی تلٕیٓ شاتیتأث

 (.2001، 1سفتبسی اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ اػت )ٔیّشٚ ٘بٖ یٞب یؼتٍیٚ ؿب

ٔب٘ٙذ ثشلشاسی  ییٞب ٙٝیدس صٔ اختٕبػی-بی سٚا٘یٟٔبستٟ( ا٘دبْ ٌشفت إٞیت 1998٘یض وٝ تٛػظ وّیٍٕٙٗ ) یا دس ٔغبِؼٝ

استجبط كٕیٕب٘ٝ، ٔؼبئُ تحلیّی ٚ ؿغّی، سفتبسٞبی خٛد تخشیجی، چبلی، ص٘ذٌی اختٕبػی ٚ ثٟذاؿت، تٛػظ ٘ٛخٛا٘بٖ 

-٘یٟٔبستٟبی سٚاآ٘بٖ ثٛد وٝ أیذ داؿتٙذ اص عشیك آٔٛصؽ  یٞب یآٔٛص، اثشثخؾ تّمی ٌشدیذ. دسٚالغ ایٗ ٔٛاسد، ٍ٘شا٘ دا٘ؾ

 شاٖ ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ پیـشفت ٘بئُ ؿٛ٘ذ.جٞب خ وٕجٛدٞب ٚ ٘مق اختٕبػی

 

 اجتمبعی-مُبرتُبی رياویمببوی وظری بروبمٍ آمًزش 

، اعلاػبتی اػت وٝ اص ٘حٜٛ یبدٌیشی وٛدوبٖ ٚ ؿٛد یوبسثشدٜ ٔ ثٝ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یپبیٝ ٔغبِجی وٝ دس آٔٛصؽ 

ٚ دسٚالغ ٔجتٙی ثش ٘ظشیٝ یبدٌیشی اختٕبػی ثٙذٚسا  ذیآ یپیبٔذٞبی آٖ ثٝ دػت ٔ٘ٛخٛا٘بٖ اص عشیك ٔـبٞذٜ سفتبس دیٍشاٖ ٚ 

(، اػت. دس ٘ظشیٝ یبدٌیشی اختٕبػی ثٙذٚسا، یبدٌیشی فشایٙذی فؼبَ ٚ ٔجتٙی ثش تدشثٝ اػت ٚ ثٝ ٕٞیٗ خٟت وٛدوبٖ 1977)

ٔٛصؽ اص آ. ثٙبثشایٗ دس ایٗ پشداص٘ذ ی، ٔاختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یدس خشیبٖ یبدٌیشی ٚ آٔٛصؽ، فؼبلاٖ ثٝ أش یبدٌیشی 

 یٞب . ایٗ ؿیٜٛ ؿبُٔ تـىیُ ٌشٜٚؿٛد ی، اػتفبدٜ ٔثخـذ یوٝ ؿشوت فؼبلا٘ٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ سا دس أش تؼٟیُ ٔ ییٞب سٚؽ

فىشی، ایفبی ٘مؾ ٚ ثحث ٚ ٔٙبظشٜ اػت )ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی، تشخٕٝ ٘ٛسی،  ثبسؽ، ثب سٚؽ ییدٚتب یٞب وٛچه یب ٌشٜٚ

 (.1377آثبدی ٚ ٔحٕذخب٘ی،  ػٓلب

: فشم یب اكُ اَٚ ؿٛد یدس تئٛسی یبدٌیشی ؿٙبختی ٘ٛیٗ وٝ ٔجتٙی ثش ٔذَ ػّٕىشد ػبِٓ سٚا٘ی ا٘ؼبٖ اػت ػٝ اكُ ٔغشح ٔ

. ایٗ تٛا٘بیی راتی ؿبُٔ تٕبیُ وٙذ یثش ایٗ اػت وٝ وٛدن ص٘ذٌی خٛد سا ثب یه تٛا٘بیی راتی خٟت ػّٕىشد سٚا٘ی ػبِٓ آغبص ٔ

ثبِمٜٛ دس خٟت ػجه ص٘ذٌی اختٕبػی ػبِٓ اػت. ثٙبثشایٗ دس ایٗ  یٞب ییٌیشی ٚ اٍ٘یضؽ خٟت سؿذ ٚ ؿىٛفبیی تٛا٘بثٝ یبد

٘فغ فغشی اػت ٚ ٘یبصی ثٝ یبدٌیشی ٚ سؿذ ٚ افضایؾ ٘ذاسد. فشضیٝ یب اكُ دْٚ ایٗ تئٛسی آٖ اػت وٝ ثضٞىبسی  دیذٌبٜ ػضت

. وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ دس ؿشایغی اػت وٝ اٌش ٞش ػبّٔی سا وٝ ٔتفبٚت ؿٛ٘ذ یٔ ٚ دیٍش سفتبسٞبی ا٘حشافی اص عشیك یبدٌیشی حبكُ

ٔب٘ٙذ خـٓ، اضغشاة ٚ افؼشدٌی خٛاٞذ ؿذ. ثٙبثشایٗ ٞش  یٚ یب دس تؼبسم ثب اٍِٛی اٚ ثبؿذ، دسیبفت ٕ٘بیذ، دچبس احؼبع ٘بأٙ

خٛاٞذ ٕ٘ٛد،  یعٛس ٘بخٛدآٌبٜ احؼبع ٘بأٙ صٔبٖ وٝ اٍِٛی وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ دچبس دٌشٌٛ٘ی ؿٛد یب ٔٛسد تٟذیذ لشاس ٌیشد، اٚ ثٝ

كٛست سفتبسٞبی ا٘حشافی ٔب٘ٙذ ثضٞىبسی، ػٛءٔلشف ٔٛاد ٔخذس ٚ ؿىؼت تحلیّی ٕ٘بیبٖ خٛاٞذ ؿذ.  ٚ ایٗ احؼبػبت ثؼذٞب ثٝ

ثٙبثشایٗ اٌش وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ یه ػیؼتٓ ؿٙبختی ٘بآؿٙب سا ثٝ عشح ؿٙبختی اِٚیٝ خٛیؾ ضٕیٕٝ ٘ىٙٙذ، دس آٖ كٛست 

٘فغ ٚ ػلأت ػبعفی تىبُٔ خٛاٞذ یبفت. اكُ  یبفتٝ، ػضت ٛا٘بیی راتی ٚ فغشی آ٘بٖ خٟت ػّٕىشد ػبِٓ عجیؼی ٚ سفتبس تىبُٔت

دس خٟت سفتبسٞبی ثضٞىبسا٘ٝ ٚ خٛد  تٛا٘ذ ییبفتٝ ٔ ػْٛ آٖ اػت وٝ ٞش تٛا٘بیی راتی وٛدن ثشای ػلأتی ٚ ػّٕىشد سٚا٘ی تىبُٔ

وبس ٝ تٛا٘بیی تفىش خٛیؾ سا ث تٛا٘ٙذ یاٌش ؿشایظ اكّی ٔٛخٛد ثبؿذ، وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔ تخشیجی ثشاٍ٘یختٝ ؿٛد. ثٙبثشایٗ
                                                           
1 Miller & Nunn 
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ا٘ذاص٘ذ ٚ اص ایٗ عشیك ػّٕىشد سٚا٘ی ػبِٓ ٚ عجیؼی خٛیؾ سا ثٝ دػت آٚس٘ذ. ثٙبثشایٗ عجك ٔذَ تئٛسی یبدٌیشی ؿٙبختی 

ٞبی  ثٝ چٟبسچٛة تٛا٘ٙذ یٞب ٔ داس٘ذ ٚ اص عشفی آٖؿذٜ  ٘ٛیٗ، ٘ٛخٛا٘بٖ خغشآفشیٗ ػغٛح ثبلاتشی اص احؼبع ٘بأٙی آٔٛختٝ

(، تحمیمبت اخیش دس ٔٛسد خٛا٘بٖ خغشآفشیٗ ثش 1987) ّضی، دػت یبثٙذ. ثٝ ٘ظش ٔوٙٙذ یؿٙبختی وٝ ٘بأٙی وٕتشی سا تحشیه ٔ

اػتفبدٜ اص یه شی ؿٙبختی ٘ٛیٗ اػت. عجك ٘ظش ٔحممبٖ، خٛا٘بٖ خغشآفشیٗ ؿشایظ ٔٛخٛد سا ثیـتش اص عشیك یپبیٝ تئٛسی یبدٌ

ٚ ثش اػبع یبدٌیشی ؿٙبختی ٘ٛیٗ ثش اػبع ٔغبِؼبت ٚ  ؿٛد یسیضی ٔ عٛس خٛدوبس ثش٘بٔٝ ػیؼتٓ تفىش ؿٙبختی ٔٛخٛد وٝ ثٝ

 پیـٍیشا٘ٝ اػت. یٞب تحمیمبت ثش٘بٔٝ

ٞی ثٛد٘ذ ٚ ثحث ٌشٚ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یدسیبفتٙذ وٝ ٔٙجغ وٙتشَ ٔدشٔب٘ی وٝ تحت آٔٛصؽ  ی، دس تحمیم1لاً٘ ٚ ؿشس 

 عٛس ٔؼٙبداسی اص ٔٙجغ وٙتشَ ثیشٚ٘ی ثٝ دسٚ٘ی تغییش یبفت. ثٝ

 

، ثٝ ٘مُ اص 1984، 2ػضت ثذ٘ی ثٝ ثخؾ ػبعفی تلٛس یب احؼبػبت ؿخق دس ٔٛسد ثذٖ خٛدؽ ثشٔی ٌشدد )فشا٘ضٚ ٚ ؿیّذص

٘فغ پبییٗ ٚ اختلالات  (. ػضت ثذ٘ی پبییٗ ثب آػیت پزیشی ٘ؼجت ثٝ افؼشدٌی، اضغشاة، ػضت3،1999ٞٙشی وٛییض ٚ وبِٟٖٛ

 (.1372٘مُ اص ؿشیفی، ثٝ ،1999 ،خٛسدٖ استجبط داسد )ٞٙشی وٛییض ٚ وبِٟٖٛ

ا٘ذ ػغٛح ثبلاتشی اص ػّٕىشد سٚا٘ی  پیـٍیشا٘ٝ ؿشوت ٕ٘ٛدٜ یٞب (، ٔؼتمذ اػت وٝ خٛا٘بٖ خغشآفشیٙی وٝ دس ثش٘ب1987ٝٔٔیّض ) 

 یٞب ذٜ ثب ثضسٌؼبلاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٕٞؼبلاٖ دسٌیش ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ٍ٘شؽػبِٓ ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ دس ا٘ٛاع سٚاثظ ٔثجت، ػبِٓ ٚ ػبص٘

ػملا٘ی، سفتبس اختٕبػی، اٍ٘یضؽ دس دػتیبثی ثٝ اٞذاف تحلیّی ٚ ػجه ص٘ذٌی ثٟٙدبس ٚ  –ٔٙغمی  ٔثجت، تٛا٘بیی حُ ٔؼئّٝ

وٝ ػبُٔ ایدبد وٙٙذٜ اػٙبد ٘ب  ػبِٓ ثٟجٛدی ٘ـبٖ داد٘ذ. ثٙبثشایٗ عجك ایٗ تئٛسی ٞذف پیـٍیشی اِٚیٝ، ایدبد ؿشایغی اػت

ایٕٙی سا ثٝ حذالُ سػب٘ذ ٚ دس ضٕٗ ثش ٔحیظ أٗ ٔثجت ٚ ػبص٘ذٜ ٚ ثذٖٚ تٟذیذ اتىبء ٕ٘بیذ تب ثٟذاؿت سٚا٘ی عجیؼی وٛدوبٖ 

عجك ٔذَ یبدٌیشی ؿٙبختی ٘ٛیٗ  یا ٔذاخّٝ یٞب ایٗ ٔغّت اص یىی اص ثش٘بٔٝ ذییٌشدد. دس تأ ٗیعٛس ٔٙبػت تأٔ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ

عٛسی وٝ ٔیضاٖ فشاس اص ٔذسػٝ ثٝ كفش سػیذ. ٔیضاٖ ؿىؼت تحلیّی دس دثیشػتبٖ  ٘تبیح ٔثجتی حبكُ ؿذ، ثٝ 1987دس ػبَ 

٘فغ ٚ  ثٝ حذالُ سػیذ ٚ ثٟجٛد وّی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ خغشآفشیٗ دثیشػتب٘ی ثذػت آٔذ. ٕٞچٙیٗ ثٟجٛد ٔؼٙبداسی دس ػضت

٘فغ ٚ ػلأت سٚا٘ی خٛد ثٟجٛد ٔؼٙبداسی ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت  ٘یض دس ػضت ٞب ایدبد ؿذ. حتی ٚاِذیٗ آٟ٘ب ػلأتی سٚا٘ی آٖ

 ػبصد یآٔبدٜ ٔ آٟ٘ب سااص ٔـىلات آیٙذٜ  یشیـٍیپ .فّت اص وٛدوبٖ وبٞؾ یبفتغصاسی ٚ آٔیضاٖ ػٛءٔلشف ٔٛاد ٔخذس ٚ وٛدن 

 (.1383)یبدآٚسی،ثٟجٛد ثخـٙذ  ٞب ثتٛا٘ٙذ ػلأت خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی خٛدؿبٖ سا وٝ آٖ ؿٛد یٚ ثٝ ایٗ تشتیت ٔٛخت ٔ

ثشای وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ « ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی»ثٟذاؿت سٚا٘ی  یٞب یىی اص ثش٘بٔٝ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یپشٚطٜ آٔٛصؽ 

ٔٛصؽ آ، ؿبُٔ سؿذ ٚ ٌؼتشؽ شدیپز یإِّّی دس خٟبٖ ا٘دبْ ٔ ٞب وٝ دس ػغٛح ٔحّی ٚ ّٔی ٚ ثیٗ دس ٔذاسع اػت. ایٗ ثش٘بٔٝ

ٌیشی، تفىش ا٘تمبدی، ٕٞذِی ٚ ٔمبثّٝ ثب اػتشع اػت. آٔٛصؽ  استجبعی، تلٕیٓ یٞب دس صٔیٙٝ ص٘ذٌی ؿبُٔ ٟٔبست ییٞب ٟٔبست

. ایٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ثٝ وٛدوبٖ ؿٛد یخٟت پیـجشد ٚ افضایؾ ثٟذاؿت سٚا٘ی دس ٔذاسع عشح سیضی ٔ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی

ٞب،  ص٘ذٌی خذیذ سا وؼت وٙٙذ. ایٗ ٟٔبست یٞب بص دس ثشخٛسد ثب ٘یبصٞب ٚ چبِؾتب ٟٔبستٟبی ٔٛسد ٘ی وٙذ یٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه ٔ

ٞب سا دس ٔؼشم خغش لشاس دٞذ، ٔحبفظت وٙذ.  ٞب ٚ فـبسٞبی ص٘ذٌی وٝ ٕٔىٗ اػت ػلأتی آٖ ٞب سا دس ٔمبثُ اػتشع آٖ

ٌضاسؽ ٕ٘ٛد. چٙذیٗ دٞٝ  1940ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی اِٚیٗ ٌضاسؽ خٛد سا اص خذٔبت ثٟذاؿتی ٔشثٛط ثٝ ٔذسػٝ دس ػبَ 

                                                           
1 Long & sherer 
1 Franzo & Shields 
2 Henriques & Calhoun 
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ٔغشح ٌشدیذ وٝ ثٝ إٞیت ٘مؾ ٔذاسع دس وٕه ثٝ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یٔؼٙبداس اص ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ  یٞب ثؼذ اِٚیٗ دادٜ

ٚ افضایؾ ػغح سٚا٘ی اؿبسٜ ؿذ )ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی،  ٗیخٟت تأٔ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یوٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ دس وؼت 

 (.1377آثبدی ٚ ٔحٕذخب٘ی،  ػٓتشخٕٝ ٘ٛسی لب

 اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یاخشا ؿذ، ٚ ثب ٞذف وٕه ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ خٟت سؿذ  2وٝ تٛػظ ٞبٚویٙض 1پشٚطٜ سؿذ اختٕبػی )ػتیُ( 

اختٕبػی اص عشیك دسٌیشی فؼبَ خب٘ٛادٜ، ٔذسػٝ ٚ ٌشٜٚ ٕٞؼبلاٖ ثٝ ٚخٛد آٔذ،  یٞب ظیلاصْ ثشای ػّٕىشد ٔٛفمیت آٔیض دس ٔح

ح ٔثجتی دػت یبفت. ٘تبیح ٔثجت ایٗ تحمیك ؿبُٔ وبٞؾ سفتبس ثضٞىبسا٘ٝ، ػٛءٔلشف ٔٛاد ٔخذس، افضایؾ احؼبع ثٝ ٘تبی

 (.1399ٔؼئِٛیت ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ؼجت ثٝ خب٘ٛادٜ، ٔذسػٝ ٚ خبٔؼٝ ثٛد. )آلبخب٘ی، 

 

 

 اجتمبعی-مُبرتُبی رياویاَداف آمًزش 

ثّىٝ ثٝ تٛإ٘ٙذی آ٘بٖ خٟت  ـذیا٘ذ یختٗ افشاد دس ص٘ذٌی حبَ ٕ٘٘ٝ تٟٙب ثٝ تٛإ٘ٙذ ػب اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یٔدٕٛػٝ 

عٛس وّی ٞذف اص ٔدٕٛػٝ  ثبِمٜٛ افشاد اػت ثٝ یٞب یی. دس ضٕٗ ٔتٕشوض ثش ؿىٛفبیی تٛا٘بٚسصد یص٘ذٌی آیٙذٜ ٘یض تأویذ ٔ

تٛإ٘ٙذ ٚ لٛی ٚ  یٞب تٟٔبستی ثٝ ػٛی ٟٔبس یٞب ٚ ضؼف ٞب یی، وٕه ثٝ فشد خٟت حشوت اص تٛا٘باختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی

 .شدیٌ ی، تلٕیٕبت ٔتؼٟذا٘ٝ فشد سا دس ثش ٔاختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یػبص٘ذٜ اػت. چٙیٗ 

ٔؼئِٛیت پزیشی یب تؼٟذ فشدی یه ٔفْٟٛ ٔثجتی اػت وٝ عجك آٖ افشاد ٘ؼجت ثٝ ػلأتـبٖ ٚ اتخبر تلٕیٕـبٖ دس ٔؼبئُ 

ایٗ اػت وٝ افشاد ٔؼئِٛیت ثشتشی ٚ ؿبیؼتٍی  اختٕبػی-سٚا٘ی ٟٔبستٟبیص٘ذٌی خٛیؾ ٔتؼٟذ ٞؼتٙذ. دسٚالغ ٞذف ٟ٘بیی 

فشدی خٛیؾ سا ثپزیشد. ایٗ ؿبیؼتٍی فشدی ؿبُٔ احؼبع وفبیت ٚ ؿبیؼتٍی ػغح ثبلا، ػلأت سٚا٘ی، خٛدؿىٛفبیی ٚ 

ٚ ٞٓ ٞٓ اٞذاف پیـٍیشا٘ٝ داسد  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یٌفت ٔدٕٛػٝ  تٛاٖ یپزیشؽ ٔؼئِٛیت فشدی اػت. دس ٘تیدٝ ٔ

 وٙتشَ ٚ ٔذیشیت ٔـىلات ٚ ٕٞب٘ٙذ ػجه سٚیىشد آٔٛصؽ ٞٓ ثشای ٔذاخلات ٌشٚٞی ٚ ٞٓ فشدی ٔٙبػت اػت.

اختٕبػی ٚ دس  –سٚا٘ی  یٞب یی، افضایؾ تٛا٘باختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یثٝ ٌضاسؽ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی، ٞذف اص آٔٛصؽ 

 ػلأت ٚ استمبی ػغح سٚا٘ی افشاد اػت.ٟ٘بیت پیـٍیشی اص ایدبد سفتبسٞبی آػیت ص٘ٙذٜ ثب ثٟذاؿت 

، استمبی ثٟذاؿت سٚا٘ی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػت، ٔغبِؼبت ثؼیبسی دس اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ییىی اص اٞذاف اكّی ثش٘بٔٝ 

دس اثؼبد ٔختّف ػلأت سٚاٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ ٚ ٘تبیح ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یثش٘بٔٝ آٔٛصؽ  شیٔٛسد تأث

٘فغ، ثٟجٛد سفتبسٞبی اختٕبػی ٚ ػبصٌبسی اختٕبػی، افضایؾ سضبیت ػیؼتٓ  ٞب ػجت افضایؾ ػضت آٔٛصؽ ایٗ ٟٔبست

 ؿذٜ اػت. یا ٔمبثّٝ یٞب خب٘ٛادٌی ٚ ػبصٌبسی ثب خب٘ٛادٜ، افضایؾ ٟٔبست حُ ٔؼبئُ ؿخلی ٚ ثیٗ فشدی ٚ افضایؾ ٟٔبست

سا ٔٛسد  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ  شیٔغبِؼبت پظٚٞـی وٝ تأث( ثب ٔشٚسی ثش 1997) ٗی(، ثٛت1983ٛؿیٙىٝ ٚویّچشػت )

دسكذ وبٞؾ  75تب  140ٔیضاٖ ػیٍبس وـیذٖ سا اص  تٛا٘ٙذ یوٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ سٚیىشدٞب ٔ داس٘ذ ی، اظٟبس ٔدٞٙذ یاسصیبثی لشاس ٔ

یذٌبٜ ؿٙبختی ـ سفتبسی ثٝ ( ثب آٔٛصؽ ٞـت ٘ٛع ٟٔبست ص٘ذٌی اص د1990دٞٙذ. دس یىی اص ٔغبِؼبت، ثٛتٛیٗ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )

ٍیشی اص ٔلشف ٔٛاد ثخلٛف ـٔذسػٝ ایبِت ٘یٛیٛسن، اثشثخـی ایٗ سٚؽ سا دس پی 56دا٘ؾ آٔٛص دٚسٜ سإٞٙبیی دس  4466

 ػیٍبس ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ.

                                                           
3 Seattle 
4 Hawkins 
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ٔلشف ٚ  ضاٖیٞب ػٝ ػبَ ثٝ عَٛ ا٘دبٔیذ ٚ دس عَٛ ایٗ ػٝ ػبَ، ٔیضاٖ ٌشایؾ، ٔ ٔذت آٔٛصؽ ٚ اسصیبثی اثشات ایٗ ٟٔبست

ٔحىٕی اػت  ذییپظٚٞؾ فٛق تأ یٞب بفتٝیٔٛسد ٘ظش ثب وٕه ٔؼّٕیٗ تؼّیٓ دیذٜ، ٔٛسد ٔـبٞذٜ لشاس ٌشفت.  یٞب تغییش ٟٔبست

ثش اثشثخـی سٚیىشد ؿٙبختی ـ سفتبسی دس پیـٍیشی اص ٔلشف ٔٛاد دس ثیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔمغغ سإٞٙبیی. دس ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ 

ُ ٚ ٔبسی خٛا٘ب وبٞؾ یبفتٝ اػت. ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ دس ٘ىتٝ ٔزوٛس ایٗ اػت وٝ اثشثخـی سٚؿٟبی دادٜ ؿذٜ، ٔلشف ػیٍبس، اِى

 (.1377فٛق دس وبٞؾ ٔلشف ػیٍبس ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔٛاد ثیـتش ثٛدٜ اػت )سضبیی، 

 

 

 سًابق پژيَص

 پیشیىٍ داخلی

دا٘ؾ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یدس وؼت  ػی ٚ ؿٙبػبیی ٘مؾ ػٛأُ دٚسٖ ػبصٔب٘یسثٝ ثش ،(1398فشصاْ ٘یب )دس پظٚٞـی وٝ 

 پؼشاٖٚ  دختشاٖوٝ ثیٗ ٘ظشات  دٞذ یؿذٜ ٘ـبٖ ٔ ا٘دبْ یٞب یٔمغغ ٔتٛػغٝ اػتبٖ ٌّؼتبٖ پشداختٝ اػت. ثشسػ دختش آٔٛصاٖ

فشدی ٚ  یٞب یظٌیوٝ ثیٗ ٚ دٞذ یتفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یثب ٔتغیش 

ٛادٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ )ػٗ، ػغح ػٛاد ٚاِذیٗ، تؼذاد فشص٘ذاٖ خب٘ٛادٜ، چٙذٔیٗ فشص٘ذ خب٘ٛادٜ ثٛدٖ، دس آٔذ ٔبٞیب٘ٝ ٚ ٔؼذَ خب٘

ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد )ثٝ ٘مُ اص وٙؼب٘ی،  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یػبَ ٌزؿتٝ(، سؿتٝ تحلیّی ٚ ؿغُ پذس ثب وؼت 

1383.) 

عٛس تلبدفی ا٘تخبة ٕ٘ٛد  داؿتٙذ ثٝ اْ ثٝ خٛد وـیذسا وٝ ػبثمٝ ال دختشفش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘ 26دس تحمیمی  ،(1396) یشیثبپ

حُ ٔؼبِٝ ثٝ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ایٗ ٘تیدٝ حبكُ  یٞب خّؼٝ آٔٛصؽ ٟٔبست 12آصٔبیؾ تمؼیٓ وشد. ثؼذ اص  وٙتشَ ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٚ

٘ٛخٛا٘بٖ الذاْ وٙٙذٜ ثٝ خٛد وـی ٔؤثش ثٛدٜ  یا ٔمبثّٝ یٞب ؿذوٝ آٔٛصؽ دس وبٞؾ ٔیضاٖ افؼشدٌی، ٘ب أیذی، ٚ ثٟجٛد ٟٔبست

، ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی دس ٔدٕٛع ٔٛخت ثٟجٛد ٘ؼجی ؿبخلٟبی ػلأت (1394)ثٕشی ٚ ِؼّی فبص  اػت.

 .ؿٛد یٔی ؿشوت وٙٙذٜ ٞب ٌشٜٚدس  (اػتشع خب٘ٛادٌی ٚ پزیشؽ اختٕبػی)سٚاٖ 

 

 پیشیىٍ خبرجی

وٝ وفبیت اختٕبػی پبییٗ ثب ثضٞىبسی ٘ٛخٛا٘ی دس استجبط ٘تبیح ٘ـبٖ داد ، ا٘دبْ ؿذ(2018)1ثّدٕٗ پظٚٞـی وٝ تٛػظ دس

 یٞب ثیٗ فشدی ضؼیف، دس وٙتشَ خـٓ ٚ اػتشع ثٛدٜ ٚ ٟٔبست یٞب اػت. ثٝ ٘ظش ٚی اغّت ٘ٛخٛا٘بٖ ثضٞىبس، داسای ٟٔبست

ٟٔبستٟبی وٙتشَ خـٓ ٚ آٔٛصؽ  پیـٍیشا٘ٝ ٔب٘ٙذ آٔٛصؽ یا . ثٙبثش ایٗ سٚیىشدٞبی ٔذاخّٝدٞٙذ یٌیشی ضؼیفی ٘ـبٖ ٔ تلٕیٓ

سػذ )وبِٟٖٛ،  یسفتبسی ٟٔٓ ٚضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔ ثشای اوثش ٘ٛخٛا٘بٖ ثضٞىبس خٟت ایدبد تغییشات ٔثجت ؿٙبختی اختٕبػی-سٚا٘ی

 (.2001ٌلاػش ٚ ثبستّٛٔبػی، 

ی ثب ا ٔمبثّٝی ٞب ٟٔبستبٖ ثٝ د٘جبَ آٔٛصؽ (، ا٘دبْ ؿذ ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ دا٘ـدٛی2016) 2ٔیـبسا دس پظٚٞـی وٝ تٛػظ

دس پظٚٞـی وٝ  .وٙٙذ یٔاختٕبػی وٕتشی سا ٌضاسؽ  -ٚ فـبس سٚا٘ی ؿٛ٘ذ یٔاػتشع، اص خـٙٛدی ٚ سضبیت ثیـتشی ثشخٛسداس 

ٖ ثش سٚی ٘ٛخٛا٘ب ٔؤثش(، دس استجبط ثب آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ٔٙدّٕٝ حُ ٔؼّٝ ٚ استجبعبت 2008ٕٞىبساٖ )ٚ 3تٛػظ تش٘ش

                                                           
1 Bljmn 
2 Mishara 
3 Turner 
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ی اختٕبػی دس آ٘بٖ سا ٞب تیحٕباص  ٔؤثشی آ٘بٖ سا ثشای حُ ٔـىُ ٚ اػتفبدٜ ٞب ییتٛا٘ب ا٘دبْ ؿذ ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ ٟٔبستٟب،

ثشافضایؾ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یسٚیىشد ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذوٝ  ،(2015) ٕٚٞىبساٖ 1ثبسِٛذ. دس پظٚٞـی دٞ یٔافضایؾ 

د ٚ ثش٘بٔٝ ٔٛثشی سدا شیٔمبٚٔت دس ثشاثش فـبس ٕٞؼبلاٖ خٟت ٔلشف ٔٛاد دس ٔذاسع تأث٘فغ، تٛا٘بیی تلیٕی ٌیشی ٚ  ػضت

 (.1385حمیمی ٚ ٕٞىبساٖ،ٟٕٔی دس ػلأتی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ داسد ) یبٔذٞبیاػت وٝ پ

عشفی دیٍش  ٞؼتٙذ وٝ دس ٔؼشم خغش٘ذ ٚ اص یا ثٙبثش ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ ایٗ أش وٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ دس دٚسٜ

ٌیشی ٚ ساٞجشدٞبی خٛدوٙتشِی خٟت وبٞؾ افىبس  تلٕیٓ یٞب ، ثٝ ٟٔبستٌزس٘ذ یصٔب٘ی وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اص اٚایُ ٘ٛخٛا٘ی ٔ

ی ٚ ٘ٛخٛا٘ی، وسٚا٘ی دس دٚسٜ وٛد تی خٟت وبٞؾ ٔـىلات ثٟذاؿػٌفت وٝ ساٜ حُ اػب تٛاٖ ی. ٔؿٛ٘ذ یاضغشاة آٚس ٔدٟض ٔ

ٖ ٚػیّٝ وفبیت اثشای ٔمبثّٝ ثب ٔـىلات ایٗ دٚسٜ اػت تب ثذ ٞب ییٞب ٚ تٛا٘ب ص ایٗ ٌٛ٘ٝ ٟٔبستػبصی آ٘بٖ دس خٟت اػتفبدٜ ا آٔبدٜ

ٙذ. یٔٛخجبت ثٟذاؿت سٚا٘ی آ٘بٖ سا فشاٞٓ ٕ٘ب، دٞٙذ یوٝ ػلأتی سا افضایؾ ٔ ییٚ ؿبیؼتٍی وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ ٚ سفتبسٞب

 ٔیؼش ٌشدد. اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ییك آٔٛصؽ اص عش تٛا٘ذ یوٝ ایٗ أش ٔ تحمیمبت ٌٛ٘بٌٖٛ ثیبٍ٘ش ایٗ ٔغّت اػت

 

 

 جبمعٍ آمبری

اػت وٝ دس ػبَ تحلیّی  ثٙذسػجبعدِٚتی  یٞب دثؼتبٖ پبیٝ پٙدٓ دختشٔبسی ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ وّیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ آخبٔؼٝ 

 ثٝ تحلیُ اؿتغبَ داؿتٙذ. 1403-1402

 

 ومًوٍ گیری ي حجم جبمعٍ ي ومًوٍ

اػت. ثشای ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ اص  ثٙذسػجبعاثتذایی  پبیٝ پٙدٓ دختش٘فش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ  140ذاد ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی دس ایٗ پظٚٞؾ تؼ

ٚ ثٝ ایٗ عشیك وٝ اثتذا خٟت وٙتشَ ٔتغیش ٞٛؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص تٕبٔی  سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تلبدفی ػبدٜ، اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.

ٌشفتٝ ثٛد٘ذ ثلٛست تلبدفی  90 - 100ٖٔٛ ٕ٘شٜ ثیٗ ٘فش وٝ دس آص 100آصٖٔٛ ٞٛؿی ٚوؼّش ٌشفتٝ ؿذ ٚ تؼذاد  دا٘ؾ آٔٛصاٖ

كٛست تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ  ٚ ثٝ ٘فش ا٘تخبة 50ثلٛست تلبدفی  ٘فش 140اص ثیٗ ایٗ  ا٘تخبة ؿذ٘ذٚ ثبص دٚ ثبسٜ

 .لشاس ٌشفتٙذ

 

 ابسارَبی اودازٌ گیری

تٛػظ ٔحمك ٔتٙبػت ثب ػٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اكلاح  تػؤالااِجتٝ  ( وGHQٝدس ایٗ پظٚٞؾ اص آصٖٔٛ ػلأت ػٕٛٔی ٌّذثشي )

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی( ٚ سإٞٙبی ػّٕی آٔٛصؽ GSSE) تی٘فغ وٛپش اػٕ آصٖٔٛ ػضت ٚ ؿذٜ

 .ؿٛد یتفلیُ تٛضیح دادٜ ٔ

 

 (GHQمعرفی آزمًن سلامت عمًمی گلدبرگ )

اختلالات غیش ػبیىٛتیه دس ٔشاوض دسٔب٘ی خبٔؼٝ عشاحی ٚ  وشدٖش٘ذػ(، پشػـٙبٔٝ ػلأت ػٕٛٔی سا ثشای 1972ٌّذثشي )

 یا ٔبدٜ 44ٚ  30ٚ  28ٚ  20ٚ  12وٛتبٞتش  یٞب ػؤاَ اػت. فشْ 140فشْ اكّی ایٗ پشػـٙبٔٝ ٔـتُٕ ثش  .تذٚیٗ ٕ٘ٛدٜ اػت

                                                           
4 Barlow 
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ٌّذثشي ٚٞیّیش ػٛاِی پشػـٙبٔٝ ػلأت ػٕٛٔی وٝ تٛػظ  28ایٗ ٔمیبع ٘یض تٟیٝ ؿذٜ اػت. دس پظٚٞؾ حبضش اص فشْ 

ػؤاَ داسد. ٞذف  7( ٔؼشفی ؿذٜ اػتفبدٜ ٌشدیذٜ اػت. پشػـٙبٔٝ ٔزوٛس داسای چٟبس ٔمیبع فشػی اػت وٝ ٞش ٔمیبع 1979)

سٚا٘ی ٘یؼت، ثّىٝ ٔٙظٛس اكّی آٖ ایدبد  یٞب یٕبسیاكّی ایٗ پشػـٙبٔٝ دػتیبثی ثٝ یه تـخیق خبف دس ػّؼّٝ ٔشاتت ث

ایٗ پشػـٙبٔٝ داسای ایٗ ٔضیت اػت وٝ ثشای تٕبٔی افشاد  یا ٔبدٜ 28اػت. دسٚالغ فشْ  تٕبیض ثیٗ ثیٕبسی سٚا٘ی ٚ ػلأت

احتٕبَ ٚخٛد یه اختلاَ سٚا٘ی سا دس فشد تؼییٗ  تٛا٘ذ یػٙٛاٖ یه اثضاس ػش٘ذی ٔ خبٔؼٝ عشاحی ؿذٜ اػت. ایٗ پشػـٙبٔٝ ثٝ

خٛاثی، ٘ـبٍ٘بٖ اختلاَ  ٘ی، ٘ـبٍ٘بٖ اضغشاثی ٚ ثیوٙذ چٟبس ٔمیبع فشػی پشػـٙبٔٝ ػلأت ػٕٛٔی ػجبستٙذ اص: ٘ـبٍ٘بٖ خؼٕب

 ٞب تؼییٗ ؿذٜ اػت: دس وبسوشد اختٕبػی ٚ ٘ـبٍ٘بٖ افؼشدٌی، ٚخٛد چٟبس صیش ٔمیبع ثش اػبع تحّیُ ػبّٔی پبػخ

 یٞب ( ؿبُٔ ٔٛاسدی دسثبسٜ احؼبع افشاد ٘ؼجت ثٝ ٚضغ ػلأت خٛد ٚ احؼبع خؼتٍی آٟ٘بػت ٚ ٘ـبAٝ٘)صیش ٔمیبع اَٚ 

ٞیدب٘ی ٕٞشاٞٙذ، اسصؿیبثی  یٞب یختٍیحؼی ثذ٘ی سا وٝ اغّت ثب ثش اٍ٘ یٞب بفتی. ایٗ صیش ٔمیبع دسشدیٌ یسا دس ثش ٔثذ٘ی 

( ؿبُٔ ٔٛاسدی اػت وٝ ثب Bصیش ٔمیبع دْٚ ) یٞب . پشػؾثبؿٙذ یٔشثٛط ثٝ ایٗ صیش ٔمیبع ٔ 7تب  1 یٞب . ٔبدٜوٙذ یٔ

 :ثبؿٙذ یٔشثٛط ثٝ ایٗ صیش ٔمیبع ٔ 14تب  8 یٞب خٛاثی ٔشتجغٙذ. ٔبدٜ اضغشاة ٚ ثی

ٚ احؼبػبت آٟ٘ب  ػٙدذ یؿغّی ٚ ٔؼبئُ ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٔ یٞب ( ٌؼتشدٜ تٛا٘بیی افشاد سا دس ٔمبثّٝ ثب خٛاػتCٝصیش ٔمیبع ػْٛ )

ع ٔشثٛط ثٝ ایٗ صیش ٔمیب 21تب  15 یٞب . ٔبدٜوٙذ یٔتذاَٚ ص٘ذٌی آؿىبس ٔ یٞب تیسا دسثبسٜ چٍٍٛ٘ی وٙبس آٔذٖ ثب ٔٛلؼ

( ؿبُٔ ٔٛادی اػت وٝ ثب افؼشدٌی ٚخیٓ ٚ ٌشایؾ ؿخق ثٝ خٛدوـی ٔشتجغٙذ D) بعیصیش ٔم ٚ ثبلاخشٜ چٟبسٔیٗ ثبؿٙذ یٔ

. ٕ٘شٜ وّی ٞش فشد اص حبكُ خٕغ ٕ٘شات چٟبس ٔمیبع فشػی ثٝ دػت ثبؿٙذ یٔشثٛط ثٝ ایٗ صیش ٔمیبع ٔ 28تب  22 یٞب ٚ ٔبدٜ

 (.1377تشخٕٝ دادػتبٖ،  1991، 1)اػتٛسا ذیآ یٔ

ٔتغیش خٛاٞذ  84( ٕ٘شٜ ٌزاسی ؿذٜ اػت ٚ ٕ٘شٜ وُ ٞش فشد اص كفش تب 3- 2 – 1 – 0ایٗ پشػـٙبٔٝ ثش اػبع ٔمیبع ِیىشت )

ضٕٙبً لاصْ ثٝ تٛضیح اػت وٝ پبییٗ ثٛدٖ ٕ٘شٜ دس ایٗ پشػـٙبٔٝ ٘ـب٘ٝ ػلأت سٚاٖ ثبلا ٚ ثبلا ثٛدٖ ٕ٘شٜ ٘ـب٘ٝ ػلأت  ثٛد.

 (.اػت آٔذٜ 1ؿٕبسٜ  ایٗ پشػـٙبٔٝ دس پیٛػت سٚا٘ی پبییٗ اػت )یه ٘ؼخٝ اص

 

 اسمیت وفس کًپر معرفی آزمًن عست

ػٙح  ؽٔبدٜ آٖ دسٚ 8وبغزی اػت وٝ  –، ٔذاد یٌضاسؿ -خٛد یا ٔبدٜ 58( یه ٔمیبع 1967٘فغ وٛپشاػٕیت ) ٔمیبع ػضت

٘فغ تحلیّی  ٘ٛادٌی، ٚ ػضت٘فغ خب ٘فغ اختٕبػی، ػضت ، ػضتوّی٘فغ  ٔمیبع ػضت خشدٜ 4ٔبدٜ دیٍش آٖ ثٝ  140اػت ٚ 

 تمؼیٓ ؿذٜ اػت.

، 14ؿٕبسٜ  یٞب كٛست كفش ٚ یه اػت ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ٔبدٜ ؿیٜٛ ٕ٘شٜ ٌزاسی ایٗ آصٖٔٛ ثٝ

. ٚ ثمیٝ ػؤالات شدیٌ یپبػخ ثّی یه ٕ٘شٜ ٚ پبػخ خیش كفش ٔ 18،19،21،23،24،28،29،30،32،36،45،47،57،2،4،5،10

وٝ یه فشد  یا ثذیٟی اػت وٝ حذالُ ٕ٘شٜ .شدیٌ یٟب یه ٕ٘شٜ ٚ پبػخ ثّی كفش ٔآ٘كٛست ٔؼىٛع اػت یؼٙی پبػخ خیش  ثٝ

، 13، 6 یٞب ػٙح وٝ ؿبُٔ ٔبدٜٚؽ ٔبدٜ دس 8خٛاٞذ ثٛد. چٙب٘چٝ پبػخ دٞٙذٜ اص  140ٕٔىٗ اػت ثٍیشد كفش ٚ حذاوثش 

ییٗ اػت ٚ آصٔٛد٘ی ػؼی وشدٜ اػت ٕ٘شٜ ثیبٚسد ثذاٖ ٔؼٙی اػت وٝ اػتجبس آصٖٔٛ پب 4اػت ثیؾ اص  55، 48، 41، 20،27،34

 ٖ چیضی وٝ ٞؼت خّٜٛ دٞذ.آخٛد سا ثٟتش اص 

 

 
                                                           
1 Stora 
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 اجتمبعی-مُبرتُبی رياویابسار آمًزش 

دس  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یسإٞٙبی ػّٕی آٔٛصؽ »دس پظٚٞؾ حبضش ثش ٌشفتٝ اص  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یٔحتٛای آٔٛصؽ 

ٚ تٕشیٙبت  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یدٜ فلُ اػت وٝ دس ٞش فلُ ثٝ یىی اص اػت. ایٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ؿبُٔ « ٔمغغ اثتذایی

 ػّٕی ٔشثٛط ثٝ آٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت. ٔٛضٛػبت اسائٝ ؿذٜ ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ اػت:

 آؿٙبیی ٌشٚٞی .1

 ؿٙبخت خٛد ٚ تٛا٘بیی خٛد .2

 ٞبی ؿخلی، خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی آؿٙبیی ثب اسصؽ .3

 شاٖآؿٙبیی ثب ٘حٜٛ ثشلشاسی استجبط ثب دیٍ .4

 آؿٙبیی ثب تؼییٗ ٞذف .5

 ٌیشی آؿٙبیی ثب تلٕیٓ .6

 ٟٔبس آٖ یٞب آؿٙبیی ثب ٔفْٟٛ خـٛ٘ت ٚ سٚؽ .7

 

 ريش اجرا

تحلیّی ٚ ٞٛؽ وٙتشَ ؿذ٘ذ ٚ ٞٛؽ آ٘بٖ  ٝیپب تحلیّی، ٔمغغ ،خٙغ ی وٙتشَ اصخّٕٝ ػٗ،شٞبیٔتغٔٙظٛس حزف  دس اثتذا ثٝ

٘فش ثلٛست  140 ٞب آٖثبص اصثیٗ  ٚ دا٘ؾ آٔٛص ا٘تخبة ؿذ٘ذ،٘فش  100تٛػظ آصٖٔٛ ٞٛؿی ٚوؼّش ػٙدیذٜ ؿذ ٚ اص ثیٗ خبٔؼٝ،

 ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 90-100تلبدفی وٝ دأٙٝ ٞٛؿی آ٘بٖ ثیٗ 

٘فغ وٛپش اػٕیت خٕغ آٚسی ؿذٜ اػت. پغ اص  ػلأت ػٕٛٔی ٌّذثشي ٚ ػضت یٞب اعلاػبت ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٚػیّٝ پشػـٙبٔٝ

ٌٛاٜ تمؼیٓ ؿذ٘ذ، ٔٛسد پیؾ آصٖٔٛ ػلأت ػٕٛٔی ٌّذثشي ٚ ٚیؾ عٛس تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٔب آٖ وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ

( ثش سٚی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌشٜٚ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یصٔبیـی )آٔٛصؽ آ٘فغ وٛپش اػٕیت لشاس ٌشفتٙذ. ػپغ ٔذاخّٝ  ػضت

صٖٔٛ پشػـٙبٔٝ ، دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ ٔٛسد پغ آیصٔبیـآآصٔبیؾ ا٘دبْ ٌشفت. پغ اص اتٕبْ ٔذاخّٝ 

 ٘فغ وٛپش اػٕیت لشاس ٌشفتٙذ. ػلأت ػٕٛٔی ٌّذثشي ٚ ػضت

 

 َب ريش تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

آٔبسی  یٞب اص سٚؽ «پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ -عشح پیؾ آصٖٔٛ »ثب تٛخٝ ثٝ  ٞب دس ایٗ تحمیك ٔٙظٛس تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ثٝ

 صیش اػتفبدٜ ؿذٜ اػت:

 حبػجٝ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیبس، حذاوثش ٚ حذالُآٔبس تٛكیفی ٔب٘ٙذ: ٔ یٞب سٚؽ

 ی ٔؼتمُٞب ٌشٜٚ سٚؽ آٔبس اػتٙجبعی:

 اػتفبدٜ ٌشدیذ.« spss»٘شْ افضاس  ٘ؼخٝ پب٘ضدٞٓ اصپظٚٞؾ  یٞب دادٜ آٔبسی خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ

 

 مًرد بررسی ی داوص آمًزانَب یژگیيتًصیف 

ی خٕؼیتی اسائٝ ؿذٜ اػت. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ٞب یظٌیٚی ٚ ثش اػبع ٔٛسد ثشسػ دختشدس ثخؾ اَٚ تٛصیغ فشاٚا٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

دسكذ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  140پبػخ داد٘ذ،  ٞب پشػـٙبٔٝدا٘ؾ آٔٛصی وٝ ثٝ  140اص ٔدٕٛع  ٌشدد یٔٔـبٞذٜ  (1-4خذَٚ )

 دسكذ دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. 140
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 یتبٍ تفکیک يضع دخترفراياوی داوص آمًزان  ( تًزیع1-4جديل )

                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 ی پژيَصَبٍ یفرض

 سٚاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ تبثیشداسد. فشضیٝ: آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ ػلأت

ی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ, ا٘حشاف اػتب٘ذاسدتؼذاد،  (2-4)خذَٚ 

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ػلأت سٚأٖتغیش  ثشای دٚ ٌشٜٚ سا دس t ٚ ٘تبیح آصٖٔٛ ٞبٗ یبٍ٘یٔاػتب٘ذاسد 

 

 سلامت ريانبرای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر  tوتبیج آزمًن  (2-4)جديل 

٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ  (73/16)پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  اػت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذٜ ٔـخق ثبلا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ

 وبٞؾ چـٓ ٌیشی داؿتٝ اػت. (22/ 140)آصٔٛ٘ـبٖ 

آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ »: اصٚ فشضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛد سد ( فشضیٝ كفش ( tob > tcrخذَٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  

 .ؿٛد یٔ ذیی، تأ«داسد شیتأث ػلأت سٚاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ

ٔیبٍ٘یٗ, ا٘حشاف تؼذاد،  (3-4)خذَٚ داسد.  شیتأث ٘فغ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثشافضایؾ ػضت اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یفشضیٝ: آٔٛصؽ 

 tٚ ٘تبیح آصٖٔٛ  ٞبٗ یبٍ٘یٔی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی اػتب٘ذاسد ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ػتب٘ذاسدا

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ٘فغ ػضتٔتغیش  ثشای دٚ ٌشٜٚ سا دس

 

 وفس عستبرای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر  tوتبیج آزمًن  (3-4)جديل 

 

 درصد تراکمی درصد فراياوی گريٌ

 %140 %140 70 آصٔبیؾ

 %100 %140 70 وٙتشَ

 ... %100 140 وُ

 تؼذاد ٌشٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 پیؾ آصٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٔیبٍ٘یٗ tآصٖٔٛ 

t df p 

 88/1 86/5 73/16 22/ 140 30 آصٔبیؾ
37/2 58 021/0 

 16/3 -86/2 40/22 53/19 30 وٙتشَ

 تؼذاد ٌشٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 ٖپیؾ آصٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٔیبٍ٘یٗ tآصٖٔٛ 

t df p 

 91/0 -46/4 80/41 33/37 30 آصٔبیؾ
89/2- 58 005/0 

 64/1 00/1 13/36 13/37 30 وٙتشَ
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٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ  (80/41)ٌشٜٚ آصٔبیؾ  پغ آصٖٔٛ اػت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذٜ ٔـخق ثبلا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ

 ثٝ عشص چـٓ ٌیشی افضایؾ داؿتٝ اػت. (33/37)آصٔٛ٘ـبٖ 

 آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ»: اصٚ فشضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛد سد ( فشضیٝ كفش ( tob > tcrثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ  

 .ؿٛد یٔ ذیی، تأ«داسد شیتأث٘فغ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ػضت

 داسد. شیتأثی خؼٕب٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٞب ٘ـب٘ٝثش وبٞؾ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی آٔضؽ :فشضیٝ

ی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ،ٔیبٍ٘یٗتؼذاد،  (4-4)خذَٚ 

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ی خؼٕب٘یٞب ٔتغیش ٘ـب٘ٝ ثشای دٚ ٌشٜٚ سا دس tٚ ٘تبیح آصٖٔٛ  ٞبٗ یبٍ٘یٔاػتب٘ذاسد 

 

 

 

 

 ی جسمبویَب برای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر وشبوٍ tوتبیج آزمًن  (4-4)جديل 

٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ  (66/3)پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  اػت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذٜ ٔـخق ثبلا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ

 ثٝ عشص چـٓ ٌیشی وبٞؾ داؿتٝ اػت. (40/5)آصٔٛ٘ـبٖ 

آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش وبٞؾ »: اص ٚ فشضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛد سد ضیٝ كفش( فش ( tob > tcrبیح خذَٚ تثب تٛخٝ ثٝ ٘ 

 .ؿٛد یٔ ذیی، تأ«تبثیشداسد ی خؼٕب٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖٞب ٘ـب٘ٝ

 داسد. شیتأثخٛاثی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش وبٞؾ اضغشاة ٚ ثی-2-1 یپظٚٞـفشضیٝ 

ی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ذاسدا٘حشاف اػتب٘ ،ٔیبٍ٘یٗتؼذاد،  (5-4)خذَٚ  

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ خٛاثی اضغشاة ٚ ثیٔتغیش  ثشای دٚ ٌشٜٚ سا دس tٚ ٘تبیح آصٖٔٛ  ٞبٗ یبٍ٘یٔاػتب٘ذاسد 

 

 خًابی اضطراة ي بیبرای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر  tوتبیج آزمًن  (5-4)جديل 

٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ  (10/3)پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  ٕشٜاػت ٔیبٍ٘یٗ ٘ ؿذٜ ٔـخق ثبلا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ

 ثٝ عشص چـٓ ٌیشی وبٞؾ داؿتٝ اػت. (53/5)آصٔٛ٘ـبٖ 

 آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش وبٞؾ»: اصٚ فشضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛد سد ( فشضیٝ كفش ( tob > tcrثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ  

 .ؿٛد یٔ ذیی، تأ«داسد شیتأثخٛاثی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  اضغشاة ٚ ثی

 تؼذاد ٌشٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 پیؾ آصٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٔیبٍ٘یٗ tآصٖٔٛ 

t df p 

 78/0 73/1 66/3 40/5 30 آصٔبیؾ
25/2 58 028/0 

 17/1 -46/1 33/6 86/4 30 وٙتشَ

 تؼذاد ٌشٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 پیؾ آصٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٔیبٍ٘یٗ tآصٖٔٛ 

t df p 

 0/ 140 43/2 10/3 53/5 70 آصٔبیؾ
09/2 58 041/0 

 20/1 -40/0 76/4 36/4 70 وٙتشَ
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 داسد. شیتأثفشضیٝ: آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش وبٞؾ ٘بسػب وٙؾ ٚسی اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

ی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ،ٔیبٍ٘یٗتؼذاد،  (6-4)خذَٚ 

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ٘بسػبوٙؾ ٚسی اختٕبػیٔتغیش  دس ثشای دٚ ٌشٜٚ سا tٚ ٘تبیح آصٖٔٛ  ٞبٗ یبٍ٘یٔاػتب٘ذاسد 

 

 وبرسبکىص يری اجتمبعیبرای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر  tوتبیج آزمًن 

 (33/5)٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ آصٔٛ٘ـبٖ  (26/4)پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ ٔـخق اػت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ

 وبٞؾ داؿتٝ اػت.

آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش وبٞؾ »: اصضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛدٚ فش ذییتأ ( فشضیٝ كفش(tob < tcrثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ 

 .ؿٛد یٔ سد ،«داسد شیتأث٘بسػب وٙؾ ٚسی اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 داسد. شیتأثفشضیٝ: آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش وبٞؾ افؼشدٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی اػتب٘ذاسد ی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ،ٔیبٍ٘یٗتؼذاد، 

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ افؼشدٌیٔتغیش  ثشای دٚ ٌشٜٚ سا دس tٚ ٘تبیح آصٖٔٛ  ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 

 افسردگیبرای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر  tجديل وتبیج آزمًن 

٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ  (46/5)پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  اػت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذٜ ٔـخق ثبلا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ

 اؿتٝ اػت.وبٞؾ د (76/6)آصٔٛ٘ـبٖ 

آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش وبٞؾ »ٚ فشضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛد:  ذییتأ ( فشضیٝ كفش(tob < tcrثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ  

 .ؿٛد یٔ سد، «داسد شیتأثدا٘ؾ آٔٛصاٖ  افؼشدٌی

 داسد. شیتأث٘فغ وّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثشافضایؾ ػضت اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ  

ی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ،ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد، (8-4)خذَٚ 

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ٘فغ وّی ػضتٔتغیش  ثشای دٚ ٌشٜٚ سا دس tٚ ٘تبیح آصٖٔٛ  ٞبٗ یبٍ٘یٔاػتب٘ذاسد 

 

 

 

 

 تؼذاد ٌشٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 پیؾ آصٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٔیبٍ٘یٗ tآصٖٔٛ 

t df p 

 67/0 06/1 26/4 33/5 30 آصٔبیؾ
47/1 58 16/0 

 0/ 140 -26/0 90/4 63/4 30 وٙتشَ

 تؼذاد ٌشٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 پیؾ آصٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٔیبٍ٘یٗ tآصٖٔٛ 

t df p 

 82/0 30/1 46/5 76/6 30 آصٔبیؾ
30/1 58 19/0 

 91/0 -30/0 43/6 13/6 30 وٙتشَ
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 وفس کلی عستبرای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر  tوتبیج آزمًن  (8-4)جديل 

٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ  (23/ 140)پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  اػت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذٜ ٔـخق ثبلا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ

 ثٝ عشص چـٓ ٌیشی افضایؾ داؿتٝ اػت. (03/21)آصٔٛ٘ـبٖ 

 آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ»: اص ٚ فشضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛد سد ( فشضیٝ كفش(tob > tcrثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ 

 .ؿٛد یٔ ، تبئیذ«داسد شیثتأ٘فغ وّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ػضت

 داسد. شیتأث دا٘ؾ آٔٛصاٖ (٘فغ اختٕبػی )ٕٞؼبلاٖ فشضیٝ: آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ ػضت

ی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ،ٔیبٍ٘یٗتؼذاد،  (9-4)خذَٚ 

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ اختٕبػی ٘فغ ػضتٔتغیش  ثشای دٚ ٌشٜٚ سا دس t ٚ ٘تبیح آصٖٔٛ ٞبٗ یبٍ٘یٔاػتب٘ذاسد 

 

 

 وفس اجتمبعی عستبرای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر  tوتبیج آزمًن  (9-4)جديل 

٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ  (16/7)پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  اػت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذٜ ٔـخق ثبلا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ

 افضایؾ داؿتٝ اػت. (10/7)آصٔٛ٘ـبٖ 

آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ »: اصٚ فشضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛد سد ( فشضیٝ كفش(tob > tcrثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ  

 .ؿٛد یٔ ذیی، تأ«داسد شیتأثدا٘ؾ آٔٛصاٖ ( ٘فغ اختٕبػی )ٕٞؼبلاٖ ػضت

 تبثیشداسد. دا٘ؾ آٔٛصاٖ (٘فغ خب٘ٛادٌی )ٚاِذیٗ ثشافضایؾ ػضت اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ 

ی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ،ٔیبٍ٘یٗ، تؼذاد (10-4)خذَٚ 

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ٘فغ خب٘ٛادٌی ػضتٔتغیش  ثشای دٚ ٌشٜٚ سا دس tٚ ٘تبیح آصٖٔٛ  ٞبٗ یبٍ٘یٔاػتب٘ذاسد 

 

 دگیوفس خبوًا عستبرای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر  tجديل وتبیج آزمًن 

 تؼذاد شٌٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 پیؾ آصٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٔیبٍ٘یٗ tآصٖٔٛ 

t df p 

 68/0 -56/2 23/ 140 03/21 70 آصٔبیؾ
17/2- 58 03/0 

 90/0 -10/0 76/20 66/20 0 وٙتشَ

 تؼذاد ٌشٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 پیؾ آصٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 ٍ٘یٗثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٔیب tآصٖٔٛ 

t df p 

 23/0 -86/0 96/6 10/6 70 آصٔبیؾ
41/2- 58 019/0 

 45/0 36/0 73/5 10/6 70 وٙتشَ

 تؼذاد ٌشٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 پیؾ آصٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ
 ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٔیبٍ٘یٗ tآصٖٔٛ 

t df p 

 25/0 -0/ 140 16/7 86/5 70 آصٔبیؾ
84/0- 58/0 40/0 

 34/0 -23/0 43/6 34/5 70 وٙتشَ
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٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ  (36/6)پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  اػت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذٜ ٔـخق ثبلا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ

 افضایؾ داؿتٝ اػت. (76/5)آصٔٛ٘ـبٖ 

آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی »: اص ٚ فشضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛد ذییتأ ( فشضیٝ كفش ( tob < tcrثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ  

 .ؿٛد یٔ سد ،«داسد شیتأثٖ دا٘ؾ آٔٛصا (٘فغ خب٘ٛادٌی )ٚاِذیٗ ثشافضایؾ ػضت

 داسد. شیتأثدا٘ؾ آٔٛصاٖ  (٘فغ تحلیّی )آٔٛصؿٍبٞی ثشافضایؾ ػضت اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یفشضیٝ: آٔٛصؽ 

ی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، خغبی ٞبٗ یبٍ٘یٔ، تفبٚت ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ،ٔیبٍ٘یٗتؼذاد،  (11-4)خذَٚ 

 .دٞذ ی٘ـبٖ ٔ٘فغ تحلیّی  ػضتٔتغیش  ثشای دٚ ٌشٜٚ سا دس t٘تبیح آصٖٔٛ ٚ  ٞبٗ یبٍ٘یٔاػتب٘ذاسد 

 

 وفس تحصیلی عستبرای مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ در متغیر  tوتبیج آزمًن  (11-4)جديل 

٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پیؾ  (03/5)پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  اػت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذٜ ٔـخق ثبلا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ

 افضایؾ داؿتٝ اػت. (40/4)آصٔٛ٘ـبٖ 

آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثشافضایؾ »: اصٚ فشضیٝ پظٚٞـی وٝ ػجبست ثٛد سد ( فشضیٝ كفش ( tob > tcrیح خذَٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب

 .ؿٛد یٔ ذیی، تأ«داسد شیتأثدا٘ؾ آٔٛصاٖ  (٘فغ تحلیّی )آٔٛصؿٍبٞی ػضت

 

 وتیجٍ گیری

 داسد. شیتأثثشافضایؾ ػلأت سٚاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ 

تش٘ش  (،2009) ـبسایٔ (،2001ؿذٜ تٛػظ آِجشتیٗ ٚ ٕٞىبساٖ ) ی ا٘دبْٞب پظٚٞؾكُ اص آصٖٔٛ ایٗ فشضیٝ، ثب ٘تبیح ٘تبیح حب

(، 1381(، آلبخب٘ی )2010خفشػٖٛ ) (،2009) ٛیٔت (،2009) بٖیاحٕذ (،2009) بیىتٛسیٚ٘ضِٛ (،2009) ٙدٛ٘ضیٔبست (،2008)

 ( ٔغبثمت داسد.1383) یبدآٚس( ٚ ی1374) ٍّٛیث

 ٞب پظٚٞؾ، ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ دس صٔیٙٝ تأثیش آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش ػلأت سٚاٖ، ثب دیٍش ؿٛد یٔا ٕٞب٘غٛس وٝ ٔـبٞذٜ ِز

 ٕٞخٛا٘ی داسد. ٞب پظٚٞؾی ٔـبثٝ وبٔلاً ٔغبثمت داسد. وٝ ثب ٘تبیح دیٍش ٞب ٙٝیصٔدس ایٗ صٔیٙٝ ٚ یب 

 .داسد شیتأثدا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٛاثیخ اضغشاة ٚ ثی ثش وبٞؾ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یآٔٛصؽ 

ٞب  ایٗ آٔٛصؽ شیدس ٔذاسع كٛست ٌشفت، تأث اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یٔختّفی وٝ پغ اص اخشای ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ  یٞب پظٚٞؾ 

ؿذٜ تٛػظ  ی ا٘دبْٞب پظٚٞؾ. ٘تبیح حبكُ اص آصٖٔٛ ایٗ فشضیٝ، ثب ٘تبیح دٞذ ی٘ـبٖ ٔخٛاثی  اضغشاة ٚ ثی سا ثش وبٞؾ

 داسد. ٔغبثمت (،1374) ٍّٛیث (،1382) یفیؿش (،1996) ىؼبذیس

 

 َب تیمحديد

دس عَٛ ٔذت  (آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی)دس سٚ٘ذ پظٚٞؾ ٚ تٙظیٓ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٔٛسد ٘ظش پظٚٞـٍش، اسائٝ ٔتغیش ٔؼتمُ  .1

 .ؿذ یٔاخشای پظٚٞؾ دس ثشخی اٚلبت ثب ٘ب ٕٞبٍٞٙی اص ػٛی ٔذیش ٚ ٔشثی ٔشثٛعٝ ٔٛاخٝ 

 تؼذاد ٌشٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ

 پیؾ آصٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ 

 پغ آصٖٔٛ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

خغبی اػتب٘ذاسد 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

 ؼٝ دٚ ٔیبٍ٘یٗثشای ٔمبی tآصٖٔٛ 

t df p 

 92/0 -63/0 03/5 40/4 30 آصٔبیؾ
04/3- 58 003/0 

 47/1 33/0 33/4 66/4 30 وٙتشَ
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اػضبی ٌشٜٚ( ثٝ ؿشوت فؼبَ دس دٚسٜ آٔٛصؿی ثٛد. ) ٟبیآصٔٛد٘ٗ پظٚٞؾ ٕٞىبسی ٘ب ٔٙبػت ثشخی اص ٔحذٚدیت دیٍش ای .2

ٔٙظٛس سؿذ  یه ٔذَ آٔٛصؿی اػت وٝ دس وبسٞب ٚ فؼبِیتٟبی ٌشٚٞی ػبصٔبٖ یبفتٝ ثٝ اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یثش٘بٔٝ 

ٕٞیٗ خٟت ؿشوت فؼبَ اػضبی ٌشٜٚ ثشای  ػّٕی وٝ ثشای ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ضشٚسی ٞؼتٙذ، وبسثشد داسد. ثٝ یٞب ٟٔبست

 .أشی ضشٚسی اػت اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ییبدٌیشی 

 

 پیشىُبدَب

ٞب ٚ ٔحٛسٞبی اكّی آٔٛصؽ  اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ؿٙبػبیی ضشٚست –ٔٙظٛس آٌبٞی اص ٘یبصٞب ٚ ٔـىلات ٟٔٓ سٚا٘ی  ثٝ .1

ٞبی ا٘دبْ ٌشفتٝ  ٚسی اعلاػبت لاصْ ثب اػتفبدٜ اص تحمیمبت ٚ پظٚٞؾآ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی، دفبتش ٔشوضی ٔـبٚسٜ دسكذد خٕغ

آٔٛصؽ ٚ ٔشثٛعٝ )ٞبی  ٚ٘یبصػٙدی ٚ ٘ظشػٙدی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثشآٔذٜ ٚ دس ایٗ ساثغٝ الذأبت لاصْ تٛػظ ػبصٔبٖ

 پشٚسؽ( سا ا٘دبْ دٞٙذ.

 خٟت ٚاِذیٗ ٔٛصؿی ٟٔبستٟبی ٔختّف ص٘ذٌیآخّؼبت ثشٌضاسی  .2

ٚ ٔؤػؼبتی وٝ ثٝ ٘ٛػی ثب تؼّیٓ ٚ تشثیت، آٔٛصؽ، ٌؼتشؽ ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚ اكلاح ٚ تشثیت لـش  ٞب صٔبٖػب، ٞب ٚصاستخب٘ٝ .3

ثٝ ػلأت سٚاٖ ٚ افضایؾ  اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘یی آٔٛصؽ ٞب وبسٌبٜاص عشیك ثشٌضاسی  تٛا٘ٙذ یٔ٘ٛخٛاٖ ػشٚوبس داس٘ذ، 

 ی آ٘بٖ وٕه ٕ٘بیٙذ.ٞب ٟٔبست

ؿٟش ٚ سٚػتب( ٚ ؿشایظ ٔٙغمٝ ) ،خٙغ ٔٛسد ٘یبص وٛدوبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ػٗ، اختٕبػی-ٟبی سٚا٘یٟٔبستؿٙبػبیی ٚ اِٛیت یبثی  .4

ی ػیٙی پظٚٞـی ٔب٘ٙذ ٔـبٞذٜ ٚ ٔلبحجٝ ٞب سٚؽی ٔدضایی ا٘دبْ ؿٛد ٚاص ٞب پظٚٞؾ اختٕبػی ٚ فشٍٞٙی ٔتفبٚت آٟ٘ب

 كٛست ٌیشد. تش كیدلاػتفبدٜ ٌشدد تب ؿٙبػبیی ٘یبصٞب 
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(. تأثیش اؿتغبَ ص٘بٖ ثش ػلأت سٚاٖ ٕٞؼشؿبٖ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ سإٞٙبیی ٚ ٔـبٚسٜ، دا٘ـٍبٜ اِضٞشا 1380اٚتبدی، ٔشیٓ. ) .3

 )ع(.

 پزیشؽ خب٘ٛادٌی ٚ ثش اػتشع اختٕبػی-ٟٔبستٟبی سٚا٘ی آٔٛصؽ اثشثخـی . ٔغبِؼٝ(1384). احٕذ فبص، ِؼّی ی اوجش ّٚػ ثٕشی، .4

 .47-55كفحٝ  ؿؾ، ٚ ثیؼت ٚ پٙح ٚ ثیؼت ؿٕبسٜ تبثؼتبٖ، ٚ ثٟبس ٞفتٓ، سٚا٘ی ػبَ ثٟذاؿت اكَٛ اختٕبػی. فلّٙبٔٝ

 پظٚٞـی اكَٛ ثٟذاؿت سٚا٘ی، ػبَ اَٚ، ؿٕبسٜ اَٚ. -فلّٙبٔٝ ػّٕی(. ٔفبٞیٓ ٚ اٞذاف ثٟذاؿت سٚا٘ی. 1398) حؼٗ. سحیٕی، .5
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