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برساخت گرایی و  با نگاهی بر نظریاتسبک زندگی دختران روستا  تحلیل تغییر

 ساختارگراییپدیدارشناسی و 
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 ایران-اصفهان-اصفهان،دانشگاه روانشناسی استاد یار-0 

 ایران -شیراز-دانشجوی کارشناسی مشاوره،دانشگاه فرهنگیان شهید مطهری شیراز -3

 چکیده 

مهم و حائز  یبه موضوع یی،ساختارگراییگرا ،برساختیدارشناسیپد اتیبر نظر یدختران روستا با نگاه یسبک زندگ رییتغ لیتحل

ه پرسشنام یشده است تا با بررس یسع ،یفیککمی و لیتحل های با استفاده از روش ق،یتحق نی. در اپردازدیدر جامعه م تیاهم

 رگذاریثعوامل تأ ،ییو ساختارگرا ییبرساخت گرا ،یدارشناسیپد اتیبه نظر هها با توجآن لیو تحل ییدختران روستا انجام گرفته از

 و راهکار هایی برای آنها ارائه شود. شوند ییها شناساآن یدر تحول سبک زندگ

 روستا،برساخت گرایی،پدیدارشناسی،ساختار گرایی،سبک زندگیدختران کلمات کلیدی:

 مقدمه

 ژهیبه و افراد یدر سبک زندگ یاریبس راتییگذشته، تغ انیدر طول سال یو اجتماع یفرهنگ راتیو تأث یبا گسترش فرهنگ جهان

افراد را به همراه داشته باشد، ممکن است  یبهبود زندگ تواندیم نکهیعلاوه بر ا راتییتغ نیرخ داده است. ا ییدختران روستا

عوامل با  نیا ییو شناسا ییدختران روستا یسبک زندگ رییدر تغ رگذاریعوامل تأث یبررس ن،ی. بنابراباشدداشته  زین یمنف راتیتأث

 باشد. داتیموجود و کاهش احتمال تهد یهااز فرصت یبرداربهره یراهکار برا نیبهتر تواندیمختلف، م اتیاستفاده از نظر

و  ییبرساخت گرا ،یدارشناسیپد اتیها با توجه به نظرآن لیو تحل ییدختران روستا پرسشنامه ای از یبا بررس ق،یتحق نیدر ا

 را بررسی میکنیم.ها آن یدر تحول سبک زندگ رگذاریعوامل تأث ،ییساختارگرا
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 تعاریف

 تغییر سبک زندگی

های یک جامعه است که ممکن است به دلیل عوامل مختلف به زندگی به معنی تغییر در الگوها، رفتارها و فرهنگتغییر سبک 

های فرهنگی و اجتماعی روبرو هستند، تغییر وجود بیاید. با توجه به اینکه دختران روستایی در بسیاری از کشورها با محدودیت

اما تغییر سبک زندگی  .های نوین باشدها و پذیرش الگوها و فرهنگن محدودیتتواند به معنای شکستن ایها میسبک زندگی آن

هایی که ممکن است به دلیل تغییر سبک زندگی دختران ها منجر شود. به عنوان مثال، یکی از آسیبممکن است به برخی آسیب

تحصیل در شهر هستند و یا به دنبال فرار از روستایی بوجود بیاید، تحلیف زود هنگام است. زمانی که دختران روستایی به دنبال 

همچنین، تغییر  .های خانوادگی آسیب ببیندها با تأخیر روبرو شود و در نتیجه رابطههای روستایی، ممکن است تحلیف آنسنت

ر تغییهای دیگر جامعه همچون بهداشت و اقتصاد شود. به عنوان مثال، سبک زندگی ممکن است باعث ایجاد مشکلاتی در بخش

های روانی و اضطراب در دختران روستایی شود. همچنین، با مهاجرت دختران به سبک زندگی ممکن است باعث افزایش بیماری

یابد و این باعث پایین آمدن کیفیت زندگی در این مناطق شهرها و ترک روستا، منابع انسانی و اقتصادی جامعه روستایی کاهش می

ایی ههای جدیدی را برای دختران روستایی به ارمغان آورد، اما به دلیل آسیبتواند فرصتندگی میدر کل، تغییر سبک ز .شودمی

ت ترین شکل ممکن صورهای کافی انجام شود تا این تغییرات با بهینهکه ممکن است در پی داشته باشد، باید با دقت و بررسی

 .بگیرد

 محرومیت

های زندگی است. محرومیت های اجتماعی و اقتصادی به منابع، خدمات و فرصتمحرومیت به معنای ناتوانی فرد در دسترسی 

دختران روستایی معمولاً به دلیل فقر، عدم دسترسی به تامین مالی، عدم دسترسی به امکانات بهداشتی و درمانی، عدم دسترسی به 

شارکت در فعالیت های اجتماعی ایجاد تحصیلات و آموزش، عدم دسترسی به شغل و کار، و عدم دسترسی به فضای عمومی و م

 .شوندمی

 

کند تا رابطه بین ساختار و عملکرد اجتماعی را بررسی کند. به طور خاص، نظریه ساختارگرایی تلاش می :نظریه ساختارگرایی

قوانین، نهادها و  کند: ساختار و نظام. در این نظریه، ساختار به عنوان شبکه ازاین نظریه به دو عامل اساسی اجتماعی توجه می

شود. بر این اساس، ساختارگرایی به دنبال ها و باورهای جامعه تعریف میها، نگرشروابط اجتماعی، و نظام به عنوان مجموعه ارزش

 .تحلیل نحوه تأثیر ساختار و نظام بر رفتار اجتماعی است

های جامعه ها و شناختها، واقعیتبه فرهنگ، ارزشنظریه برساختگرایی به فرآیند ساختن و تغییر دادن  :نظریه برساختگرایی

های خود هستند و همه مفاهیم اجتماعی به دست توجه دارد. براساس این نظریه، جوامع انسانی در حال ساختن و تجدید فرهنگ
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لف در جامعه های مختها و ارزشگیری فرهنگمی آیند. بر این اساس، برساختگرایی به دنبال بررسی عواملی است که به شکل

  .کنندکمک می

اعی ها در رفتار اجتمگیری و تأثیر آنهای مستقیم افراد و نحوه شکلنظریه پدیدارشناسی به بررسی تجربه :نظریه پدیدارشناسی

 ی عملکردهای مشاهده شده در هر گروه، درک و تفسیر عواملی است که باعث شدهتوجه دارد. بر این اساس، در این نظریه، دنباله

است که مشاهداتی به این شکل صورت گرفته باشند. پدیدارشناسی به دنبال بررسی تجربیات اجتماعی است و به دنبال بر روی 

 .ها در رفتار اجتماعی استگیری و تأثیرات این تجربهآوردن نحوه شکل

 پرسشنامه

بوده اند و نفر  ونیلیم ۷حدود  یزورجهاد کشاتقریبی طبق اعلام  ،سال هستن 38 ریکه ز رانیا یریو عشا ییتعداد دختران روستا

استفاده  ریاز فرمول ز میتوانیدرصد، م ۰8 نانیبا سطح اطم ینفر ونیلیم ۷جامعه  کی یبرا ازیتعداد نمونه مورد ن نییتع یبرا

 :دیکن

n = (Z^2 * p * (1-p)) / e^2 

 فرمول: نیا در

 

n: ازیتعداد نمونه مورد ن 

 

Z:  درصد باشد،  ۰8 نانیمورد نظر، به عنوان مثال اگر سطح اطم نانیمعادل با سطح اطماسکور نرمالZ  خواهد بود. 8٫0۲برابر با 

 

p: یدرصد از جامعه مورد بررس ۲8 میکه فرض کن یبه عنوان مثال در صورت م،یبزن نیتخم میخواهیکه م یبرآورد از پارامتر 

 خواهد بود. 8٫۲برابر با  pمورد نظر باشند،  یژگیو یدارا

 

e: م،یداشته باش نیدرصد را در تخم 4کمتر از  یخطا میمثلا اگر بخواه ن،یقابل قبول در تخم یحداکثر خطا e  8٫84برابر با 

 خواهد بود.

 

درصد،  4قابل قبول  ی، و حداکثر خطا8٫۲برابر با  pدرصد، و برآورد کردن پارامتر  ۰8 نانیسطح اطم یبرا ر،یمقاد نیتوجه به ا با

 :شودیمحاسبه م ریبه صورت ز ینفر ونیلیم ۷جامعه  یبرا ازیتعداد نمونه مورد ن

n = (0.25^2 * 0.5 * (1-0.5)) / 0.04^2 = 384 

قابل  ی، و حداکثر خطا8٫۲برابر با  pدرصد، و برآورد کردن پارامتر  ۰8 نانیبا سطح اطم ،ینفر ونیلیم ۷جامعه  کی یبرا نیبنابرا

 در نظر گرفته شوند. یقاتیدر نمونه تحق دینفر با 304درصد، حداقل  4قبول 
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 سوالات پرسشنامه :

 

 ریکرده است؟ آ( بله ب( خ ریینسبت به گذشته تغ ییدختران روستا یروابط خانوادگ ایآ

 ریآ( بله ب( خ کنند؟یاستفاده م یاجتماع یهابه صورت عمده از رسانه ییدختران روستا ایآ

نسبت به گذشته چگونه است؟ آ( بالاتر ب(  یو فرهنگ یاجتماع یهاتیدر فعال ییمشارکت دختران روستا زانینظر شما م به

 ج( همان قدر ترنییپا

 ریآ( بله ب( خ کنند؟یاستفاده م یو درمان یبه صورت عمده از خدمات بهداشت ییدختران روستا ایآ

 ج( همان قدر ترنیینسبت به گذشته چگونه است؟ آ( بالاتر ب( پا ییدختران روستا لاتیتحص زانینظر شما م به

 ج( همان قدر ترنیینسبت به گذشته چگونه است؟ آ( بالاتر ب( پا ییدختران روستا یاستقلال مال زانینظر شما م به

نسبت به گذشته چگونه است؟ آ( بالاتر ب(  یو دامپرور یکشاورز یهاتیدر فعال ییمشارکت دختران روستا زانینظر شما م به

 ج( همان قدر ترنییپا

 ریآ( بله ب( خ کنند؟یسالم توجه م هیو تغذ یبه سلامت شترینسبت به گذشته ب ییدختران روستا ایآ

 ج( همان قدر ترنیینسبت به گذشته چگونه است؟ آ( بالاتر ب( پا ییدختران روستا یو سرگرم حیتفر زانینظر شما م به

 ریآ( بله ب( خ کنند؟یاستفاده م یورزش یبه صورت عمده از خدمات فرهنگ ییدختران روستا ایآ

 

 نتایج پرسشنامه :

 روابطشان با خانواده اشان تغییر کرده است. روستایی دختران از 0-۰8٪

 از دختران روستایی از فضای مجازی استفاده میکنند.0-۷8%

 بیشتری در فعالیت های اجتماعی و فرهنگی دارند.از دختران روستایی مشارکت 3-۲۲%

 از دختران روستایی دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی دارند.4-08%

 از دختران روستایی گفته اند نسبت به گذشته تحصیلات بیشتر شده است. ۷8% -۲

 از دختران روستایی گفته اند که استقلال مالی پیدا کرده اند. ۰-08%

گفته اند که  %۲دختران روستایی اذعان کرده اند که کمتر به فعالیت های دامپروری و کشاورزی میپردازند و فقط از  ۰8% -۷

 بیشتر شده است.
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 درصد گفته اند که تغذیه بهتر شده است.0-۷۲%

 میدادند.تفریحات قدیم را ترجیح  %0۲بیان کرده اند که تفاوتی نداشته و %3۲دختران سرگرمی بیشتر و  %۲8به نظر -9

 دختران گفته اند که دسترسی به خدمات فرهنگی و ورزشی دارند. 08-08%

 

 تحلیل :

به  یمختلف است. به عنوان مثال، دسترس یها نهیدر زم ییدختران روستا شرفتیرسد نشان دهنده پ یارائه شده به نظر م جینتا

ته کرده اند. الب شرفتیدر آن ها پ ییهستند که دختران روستا یبهتر از جمله موارد هیو تغذ لاتیتحص ،یو درمان یخدمات بهداشت

و  یو ورزش یبه خدمات فرهنگ یمثل دسترس گرید یها نهیاز زم یاریدر بس شرفتیبه پ ازیتوجه داشت که همچنان ن دیبا

 .وجود داردو از نظر استقلال مالی آنها  یها تیتعامل با خانواده و فعال نیهمچن

خدمات آنها از گذشته پیشی گرفته اند ، اما تغییر رفتار آنها با خانواده و استفاده بالا از فضای مجازی و دور شدن از نظر امکانات و 

از طبیعت و فعالیت هایی مثل کشاورزی و دامپروری موازی با نداشتن استقلال مالی میتواند باعث به وجود آمدن چالش هایی 

لل گرا میتوانند پیدا کنند و از طرفی نداشتن درامد مناسب این تجلل خود باعث تضاد شود،برای مثال : دختران روستا تفکری مج

 در زندگی و در نتیجه مشکلاتی مثل طلاق،زاغه نشینی،فساد و ...خواهد شد.

 

 

 بررسی فرهنگ وسبک زندگی دختران روستایی

های قابل مشاهده بین زندگی در شهر و روستا پرداخت. تفاوتبرای مطالعه و بررسی فرهنگ روستایی و دختران روستا باید ابتدا به 

جا به عنوان یک خانواده، یک جامعه و یک همگان در روستاها بافت جامعه از نظر حجم کمتری برخوردار است و اغلب افراد آن

ر هستند و به دلیل عدم تمدن بودند. علاوه بر این، افراد در روستا اغلب به صورت سنتی و محدود به تولیدات محلی مشغول به کا

 .صنعتی، اقتصاد بیشتری روی تولیدات دامی و کشاورزی قائل هستند

مرتبط است. در فرهنگ روستایی، به  "بومی"، و "محلی"، "سنتی"هایی مانند ها، فرهنگ روستایی به واژهبا توجه به این تفاوت

تری بین آنها وجود دارد. در این جامعه، مقوله احترام به سن و ت قویدلیل نیاز به کمک و همکاری بین افراد، ارتباطات و تعاملا

معمول است که افراد  ،ییدر فرهنگ روستا نی. همچنشودیسال و قدرتمندان جامعه نیز به عنوان یک اصل اساسی در نظر گرفته م

 کنند. یکمک کنند و همکار گریکدیمتفاوت به  یو اجتماع یاقتصاد تیبا موقع

همراه است. به عنوان مثال، در  یشتریب یهاآنها نسبت به پسران روستا، با چالش یگفت که زندگ دیختران روستا، بامورد د در

 یوزمانند کمبود شبانه ر یو ممکن است با مشکلات مودهیرا پ یتریمسافت طولان دیرفتن به مدرسه با یمناطق، دختران برا یبرخ

 ییهاو خانواده خود با چالش یگیدر همسا ،یکارفرهنگ محافظه لیممکن است به دل نی. همچندمواجه شون یو امکانات اضطرار

 مواجه شوند.
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لات محصو نی. اکنندیاستفاده م یاز محصولات محل شیکم ب یو اقتصاد یسنت یزندگ لیدختران روستا به دل ه،یلحاظ تغذ از

به عنوان کمک به خانواده  ییمناطق، دختران روستا یدر برخ ن،یتازه هستند. همچن یهاوهیو م جاتیمعمولاً شامل گندم، جو، سبز

 یگسبک زند کی ییدختران روستا یبرا عتاًیباعث شده تا طب نیمشغول هستند که ا زین یو کشاورز یمحصولات دام دیدر تول

 قابل توجه باشد. یسالم و قدرت جسمان تیبه همراه جسم جانیفعال و پر ه

از مناطق،  یاریدارد. در بس یبه فرهنگ و تفکر جامعه محل یپوشش بستگ نیگفت که ا دی، بامورد پوشش دختران روستا در

و روشنرنگ است. در  دیو اغلب به صورت سف شودیساخته م یمحل یهااست که از پارچه یسنت یهاپوشش دختران شامل لباس

به  نتوایکه از جمله آنها م باشدیم یشامل پوشش سنت زیتابستان ن یرمادر فصول گ یدختران حت یمناطق، پوشش برا یبرخ

 مانتو و شلوار بلند اشاره کرد. ،یروسر

ران دخت ،ییاز مناطق روستا یاریدارد. در بس یو آموزش نقش مهم لیتحص ،یعلاوه بر فرهنگ محل ،یینوع تفکر دختران روستا در

و  یفرد شرفتیپ یبرا دیجد یهانهیتا زم کنندیم یو سع آورندیو کسب دانش به دست م لیخود را با تحص یهایازمندین

تفاده از هستند و با اس رونیب یایبا دن شتریارتباطات ب افتنیاغلب به دنبال  ییروستا اندختر ن،یخود فراهم کنند. همچن یاجتماع

 .کنندیم تیدر جامعه فعال ،ینترنتیو ارتباطات ا یاجتماع یهاشبکه

 ییهاتیاست که فعال یسالم و فعال، به صورت یبه زندگ لیو تما یفرهنگ محل لیبه دل ییدختران روستا لیاستا فیلا ت،ینها در

 از دختران یبرخ ن،یآنها مهم هستند. همچن یبرا عتیدر طب یسنت حاتیو تفر یدامدار ،یکشاورز ،یمحصولات محل دیمانند تول

ود را در جامعه خ یمحصولات دست ساز و خدمات گردشگر دیتول ،یمانند بافت نساج ییهاتیالفع نان،یبه عنوان کارآفر ییروستا

 .دهندیارائه م

فاده از دختران با تلاش، پشتکار و است نیگرفت که ا جهینت توانیو دختران روستا، م ییفرهنگ روستا یبا توجه به مطالعه ن،یبنابرا

 کیدارند، به  اریکه در اخت ییهافرصت

امعه ج یهااست که باعث حفظ فرهنگ و سنت یآنها به صورت لیاستا فیلا ن،یاند. همچنکرده دایعنا و با ارزش دست پپر م یزندگ

 .کندیآنها کمک م یو اجتماع یاقتصاد یشده و به توسعه یمحل

در  و ردیبهره بگ یبهتر ییسبب شده تا بدن آنها از مواد غذا یو محل یعیمصرف محصولات طب ،ییدختران روستا هینوع تغذ در

 داشته باشد. یبالاتر یو قدرت جسمان یسلامت جهینت

ق . پوشش آنها به شدت منطبشودیمنطقه مربوط م ییآب و هوا طیو شرا یبه فرهنگ محل شتریب زین ییپوشش دختران روستا نوع

 ا حفظ کند.آنها ر یو فرهنگ یخانوادگ میحر کندیحال تلاش م نیدر روستا است و در ع یزندگ طیبا شرا

 شده است. آنها با تلاش لیشان تبد یدر زندگ یمهارت اساس کیآموزش و به دست آوردن دانش به  ،یینوع تفکر دختران روستا در

حال به حفظ فرهنگ و  نیکنند و در ع دایخود دست پ یدر روستا یدیجد یایبه دن توانندیم لاتیکسب دانش و تحص یبرا

 کمک کنند. یجامعه محل یهاسنت
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 یههم یبرا یبه صورت کل دیدر هر منطقه ممکن است متفاوت باشد و نبا ییاز دختران روستا ریتصو نیبه ذکر است که ا لازم

 نیبهتر ،یمحل یزندگ طیدر هر منطقه با توجه به فرهنگ و شرا قیدق تیوضع یمطالعه و بررس ن،یمناطق قابل استناد باشد. بنابرا

 است. ییروستا تراندخ تیدرک بهتر وضع یراهکار برا

 عوامل تغییر سبک زندگی دختران روستا

 :تغییر سبک زندگی دختران روستایی ممکن است به دلیل چندین عامل باشد. در زیر به برخی از این عوامل اشاره خواهم کرد

 

تواند باعث تغییر سبک ناسب، میهای شغلی مهای شغلی در روستاها و عدم دسترسی به فرصتهای شغلی: محدودیتفرصت

 .های شغلی در شهر شودزندگی دختران روستایی به سمت شهر و جذب فرصت

 

ها به آموزش پسران برای آموزش: دسترسی به آموزش مناسب در روستاها محدود است و پسران به دلیل ترجیح بیشتر خانواده

شود تعداد دخترانی که تحصیلات خود را در شهرها ادامه اعث میادامه تحصیلات در شهرها قابل دسترس هستند. این مسئله ب

 .دهند، بیشتر شودمی

 

های جامعه شهری و روستایی ممکن است باعث تغییر سبک زندگی دختران روستایی ها: تفاوت در فرهنگ و ارزشفرهنگ و ارزش

های خانگی برای دختران قائل هستند که با این یتهای روستایی، ترجیح به ازدواج زودهنگام و فعالشود. در بسیاری از جامعه

 .تفکرات موافق نیستند

 

تکنولوژی: پیشرفت تکنولوژی باعث شده است که جامعه روستایی نیز به سمت تکنولوژی حرکت کند و دختران روستایی بیشتر با 

 .فضای مجازی آشنا شوند و از طریق آن، سبک زندگی شهری را بیشتر تجربه کنند

 

های روستایی به دنبال ازدواج زودهنگام و تشکیل خانواده هستند، که ممکن است باعث ج و تشکیل خانواده: بیشتر خانوادهازدوا

  .ترک روستا و رفتن به شهر شود

 

تواند باعث تغییر سبک زندگی دختران روستایی شود، زیرا در های اقتصادی میسطح درآمد: افزایش سطح درآمد و توانمندی

 .های بهتری برای به دست آوردن خدمات بهداشتی و آموزشی در شهر وجود دارداشتن درآمد بالا، فرصتصورت د

 

  پیامد های اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و سلامتی تغییر سبک زندگی برای دختران روستایی

بک ی اقتصادی نیز دارد. با تغییر ستغییر سبک زندگی دختران روستایی، علاوه بر تأثیرات بهداشتی، فرهنگی و اجتماعی، پیامدها
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زندگی، دختران روستایی در بسیاری از موارد از جمله تحصیلات، کارآفرینی و خدمات بهداشتی، به برخی از مزایای حیاتی 

 .پردازیمها میاند. با این حال، پیامدهای منفی هم وجود دارد که در ادامه به بررسی آنرسیده

 

امدهای اجتماعی تغییر سبک زندگی برای دختران روستایی، از دست دادن ارتباط با جامعه و فرهنگ پیامد اجتماعی: یکی از پی

کنند، در بسیاری از موارد، روابط خود روند و سبک زندگی شهری را تجربه میمحلی است. زمانی که دختران روستایی به شهر می

مسئله ممکن است باعث افزایش روابط اجتماعی نامناسب و افزایش کنند. این را با خانواده و جامعه محلی در روستا کمتر می

 .احساس تنهایی و انزوا در دختران شود

 

های محلی و فرهنگی پیامد فرهنگی: یکی از پیامدهای فرهنگی تغییر سبک زندگی برای دختران روستایی، از دست دادن ارزش

و های متفاوتی روبرکنند، با فرهنگ و ارزشندگی شهری را تجربه میروند و سبک زاست. دختران روستایی هنگامی که به شهر می

های محلی خود بیشتر دور شوند و در بسیاری از موارد، با تغییر شود که دختران از فرهنگ و ارزششوند. این موضوع باعث میمی

 .ها و باورهای سنتی خود را از دست بدهندسبک زندگی، ارزش

 

با تغییر  .های زندگی استپیامدهای اقتصادی تغییر سبک زندگی برای دختران روستایی، افزایش هزینهپیامد اقتصادی: یکی از 

های اجاره، خرید مواد یابد. هزینههای زندگی نیز افزایش میهای شغلی در شهر، هزینهسبک زندگی به سمت شهر و جذب فرصت

ن شود. ایهای زندگی برای دختران روستایی میباعث افزایش هزینهغذایی و سایر خدمات در شهر اغلب بیشتر از روستا است که 

 .مسئله ممکن است باعث کاهش توان خرید و افزایش فقر در جامعه روستایی شود

 

ها شود. عدم دسترسی به خدمات تواند باعث کاهش سطح سلامتی آنپیامد سلامتی: تغییر سبک زندگی دختران روستایی، می

های های قلبی، بیماریمانند اضافه وزن، بیماری)های مرتبط با سبک زندگی شهری و افزایش خطر بیماری بهداشتی در روستاها

 .تنفسی و ...( ممکن است باعث کاهش سطح سلامتی دختران روستایی شود

 

ش به آموز ها شود. عدم دسترسیپیامد آموزشی: تغییر سبک زندگی دختران روستایی، ممکن است باعث کاهش سطح آموزشی آن

تواند تواند بیشتر شود. این موضوع میمناسب و پائین بودن سطح آموزشی در برخی از مناطق روستایی، با تغییر سبک زندگی می

 .های دختران شودمنجر به کاهش سطح تحصیلات و توانایی

 

ی از ها شود. در بسیارخانواده آن پیامدهای خانوادگی: تغییر سبک زندگی دختران روستایی، ممکن است باعث تغییر سبک زندگی

ها شود خانواده و جامعه روستایی آنشوند، که این باعث میروند و شاغل میموارد، دختران به دلیل نیاز به پول و شغل، به شهر می

 .تحت تأثیر قرار گیرند
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رای شود. بو سلامتی متعددی می در نتیجه، تغییر سبک زندگی دختران روستایی باعث پیامدهای اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی

های آموزشی، شغلی و بهداشتی توجه شود و در کاهش این پیامدها، نیاز است تا به توانایی دختران روستایی در دسترسی به فرصت

 .ها حفظ شودهای محلی آنعین حال، فرهنگ و ارزش

 محرومیت اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی

ای بسیار جدی است که به طور گسترده در سطح جهانی شناسایی شده اقتصادی دختران روستایی مسئلهمحرومیت اجتماعی و 

 .شوند، پرداخته شودشود تا به عوامل مختلفی که باعث ایجاد این محرومیت ها میاست. در این مقاله سعی می

 فقر

های روستایی در بسیاری از خانواده .شودستایی میفقر عامل مهمی است که باعث محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران رو

توانند هزینه های مورد نیاز برای تحصیلات و آموزش دختران خود را پرداخت کنند. در نتیجه، دختران جهان به دلیل فقر، نمی

 .شوند از تحصیلات خود صرف نظر کنند و به سرکار بروند تا به تامین نیازهای خانواده کمک کنندمجبور می

 

 عدم دسترسی به تامین مالی

د. شوعدم دسترسی به تامین مالی یکی دیگر از عواملی است که باعث محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی می

توانند به دلیل عدم دسترسی به منابع مالی، دسترسی به امکانات بهداشتی و درمانی داشته باشند. بسیاری از دختران روستایی نمی

شود که دختران نتوانند به تحصیلات خود ادامه دهند و در نتیجه به شغل های لاوه بر این، عدم دسترسی به منابع مالی باعث میع

 .با درآمد بالاتر دست یابند

 

 عدم دسترسی به امکانات بهداشتی و درمانی

شود که س نیستند. این مسئله باعث میدر بسیاری از روستاهای جهان، امکانات بهداشتی و درمانی به صورت کامل در دستر

ها و مشکلات جسمی و روانی دست و پنجه نرم دختران روستایی از خدمات بهداشتی و درمانی برخوردار نباشند و با بیماری

 .شودکنند. این عدم دسترسی به امکانات بهداشتی و درمانی، باعث محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی میمی

 

 

 عدم دسترسی به تحصیلات و آموزش

شود. در بسیاری تحصیلات و آموزش یکی دیگر از عواملی است که باعث محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی می

لاوه، ع توانند به مدارس بروند و تحصیلات خود را ادامه دهند. بهاز روستاها، دختران به دلیل فقر و عدم دسترسی به منابع مالی نمی

ها به سادگی به عنوان یک منبع درآمد برای خانواده به شود و آندر بسیاری از جوامع روستایی، آموزش به دختران توجه کافی نمی
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 .شوندکار گرفته می

 

 عدم دسترسی به شغل و کار

در  شود.ختران روستایی میعدم دسترسی به شغل و کار یکی دیگر از عواملی است که باعث محرومیت های اجتماعی و اقتصادی د

شوند به شغل های پایین دستی مانند کار در ها مجبور میبسیاری از روستاها، شغل های مناسب برای دختران وجود ندارد و آن

شرکت های خانگی و یا کار در زمین های کشاورزی فرعی بروند. به علاوه، در بسیاری از جوامع روستایی، تفاوت در میزان حقوق 

 .شود دختران کمترین درآمد را دریافت کنندان و پسران وجود دارد که باعث میدختر

 

 عدم دسترسی به فضای عمومی و مشارکت در فعالیت های اجتماعی

شود که دختران برای در بسیاری از روستاها، محیط های فضایی عمومی برای دختران در دسترس نیست. این مسئله باعث می

جتماعی و رفت و آمد به مشکل برخورد کنند. به علاوه، در بسیاری از جوامع روستایی، دختران به عنوان شرکت در فعالیت های ا

 .شوند و توانایی مشارکت در تصمیم گیری های اجتماعی و سیاسی را ندارندیک عضو فعال در جامعه شناخته نمی

 

 هاراه حل 

 

روستایی، باید به عوامل مختلفی که باعث ایجاد این محرومیت ها برای حل مسئله محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران 

 :شودشوند، توجه شود. در زیر به برخی از راه حل های موثر برای حل این مسئله پرداخته میمی

 

 تأمین منابع مالی

نواده های روستایی توجه برای حل مسئله محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی، باید به تأمین منابع مالی برای خا

 .تواند به صورت اعطای وام، اعطای یارانه ها و یا استفاده از برنامه های کمک مردمی ارائه شودشود. این منابع مالی می

 

 افزایش درآمد دختران

ی این منظور، برا .ها توجه شودبرای حل مسئله محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی، باید به افزایش درآمد آن

هایی مانند ایجاد مشاغل استفاده کرد. به عنوان مثال، ایجاد شغل های خانگی یا توسعه صنایع دستی در روستاها توان از برنامهمی

 .تواند به افزایش درآمد دختران روستایی کمک کندمی
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 تحصیلات و آموزش

ها توجه شود. باید تلاش یی، باید به تحصیلات و آموزش آنبرای حل مسئله محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستا

ها را به مدارس شهری منتقل کرد. به علاوه، باید شود که تحصیلات دختران در روستاها تامین شود و در صورت نیاز، باید آن

 .ها کمک کندهای شغلی جدیدی برای دختران روستایی ارائه شود که به بهبود شرایط زندگی آنآموزش

 

 توسعه زیرساخت های بهداشتی و درمانی

برای حل مسئله محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی، باید به توسعه زیرساخت های بهداشتی و درمانی در 

تواند شامل ساخت بیمارستان و مراکز بهداشتی و درمانی در روستاها و آموزش بهداشتی و روستاها توجه شود. این توسعه می

 .درمانی به دختران روستایی باشد

 

 ازدواج کم سن

ها کمک کند. بنابراین، تواند به حفظ دسترسی به آموزش و مشاغل و افزایش درآمد آنافزایش سن ازدواج در دختران روستایی می

مضرات ازدواج کم باید تلاش شود که ازدواج کم سن در روستاها کاهش یابد. برای این منظور، باید آگاهی های لازم در خصوص 

 .ها پرداخته شودسن به دختران و خانواده هایشان ارائه شود و باید به تقویت قوانین و نظارت بر اجرای آن

 

 تقویت نقش دختران در جامعه

ها در جامعه توجه شود. باید سعی برای حل مسئله محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی، باید به تقویت نقش آن

د تا دختران روستایی به عنوان عضو فعالی در جامعه شناخته شوند و توانایی مشارکت در تصمیم گیری های اجتماعی و سیاسی کر

 .را پیدا کنند

 

 تأمین فضای عمومی در دسترس دختران

ها توجه شود. برای حل مسئله محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی، باید به تأمین فضای عمومی در دسترس آن

 .ها، مراکز فرهنگی و ورزشی و ... باشدها، کتابخانهتواند شامل پارکاین فضاهای عمومی می

در نهایت، برای حل مسئله محرومیت های اجتماعی و اقتصادی دختران روستایی، باید از همه عواملی که باعث ایجاد این 

 .ها ادامه یابداش برای بهبود شرایط زندگی آنشوند، برخورداری شان داشته باشند و تلمحرومیت ها می

 

 پدیدار شناسیاز نظر  تغییر سبک زندگی دختران روستایی بررسی 
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ده توان به عنوان یک پدیدر طول سالیان گذشته، تغییرات بسیاری در سبک زندگی دختران روستایی اتفاق افتاده است که می 

حیطی شرایط م به وابسته اجتماعی و فردی تعاملات ٔ  نظریه پدیدار شناسی، نتیجه اجتماعی در نظر گرفت. این تحولات با توجه به

یکی از تحولات مهم در سبک زندگی دختران روستایی، افزایش دسترسی به آموزش است. با این حال، دختران  .و فرهنگی هستند

ه آموزش دارند. این تفاوت در دسترسی بروستایی در مقایسه با پسران روستایی به دلیل تبعیض جنسیتی کمترین فرصت برای 

 .های پاسخگوی نیازهای مدرن داشته باشندشود که دختران روستایی کمترین فرصت را برای دستیابی به شغلآموزش باعث می

های زود هنگام است. زمانی که دختران شود، کاهش تعداد ازدواجتحول دیگری که در سبک زندگی دختران روستایی مشاهده می

ه شوند کرسند، با تحولات و عوامل مختلفی مثل شغل، تحصیل، فرهنگ و شرایط اقتصادی مواجه میوستایی به سن بلوغ میر

شود که این دختران ترجیح بدهند تا ازدواج خود را به تعویق بیاندازند و ابتدا زندگی خود را به صورت مستقل براساس باعث می

 هایشود، افزایش دسترسی به فناوریکه در سبک زندگی دختران روستایی مشاهده می تحول دیگری .مسیرهای خود پیش ببرند

های جدیدی مواجه شوند و نیاز به یادگیری ها باعث شده است که دختران روستایی با چالشجدید است. دسترسی به این فناوری

تر و پاسخگوی به سمت سبک زندگی مدرنشود که دختران روستایی های جدید داشته باشند. این تحولات باعث میمهارت

اجتماعی در جامعه  و فرهنگی تحولات ٔ  در نتیجه، تغییرات در سبک زندگی دختران روستایی، نتیجه .نیازهای جدید ترجیح دهند

تایی ران روسریزان باید برای پاسخگویی به نیازهای دختهستند. با توجه به اینکه این تحولات در آینده ادامه خواهند داشت، برنامه

های نظریه پدیدارشناسی، با توجه به اینکه رفتارهای واکنشی افراد در برابر تأثیرات جامعه، فرهنگ، و سیستم .چاره ای بیاندیشند

 .را دارد اند،گیرد، قابلیت شناسایی عواملی که در تغییر سبک زندگی دختران روستایی نقش داشتهاجتماعی مختلف، شکل می

تواند شامل عدم دسترسی به آموزش، خدمات بهداشتی و درمانی، به دختران روستایی ممکن است وارد شود، میهایی که آسیب

هایی با شرایط نامناسب و خطرناک باشد. همچنین، تأثیرات فرهنگی و های شغلی مناسب، و همچنین زندگی در محیطفرصت

در برخی موارد، دختران روستایی به دلیل  .ب در برخی موارد شودتواند سبب آسیاجتماعی محیط زندگی دختران روستایی نیز می

های فرهنگی و هنری، و حتی آفرینی، فعالیت در حوزهتوانند به راحتی کارهایی مانند شغلهای فرهنگی و اجتماعی، نمیتحریم

هایی ن دختران با مشکلات و عیبدسترسی به خدمات اساسی مانند آب و برق دسترسی پیدا کنند. در این شرایط، آینده زندگی ای

 .آمیز باشدها مخاطرهتواند برای آنهمراه است که در بلندمدت می

آموزش: باید به  .1 :توان به عوامل زیر توجه کردهای احتمالی تغییر سبک زندگی دختران روستایی، میبرای کاهش آسیب

 ای است کههای حرفهدا کنند. این شامل آموزش پایه و مهارتدختران روستایی فرصت داده شود تا به آموزش مناسب دسترسی پی

خدمات بهداشتی و درمانی:  .2 .تواند باشدهای مختلف مانند تولیدات کشاورزی، طراحی و تولید لباس و صنایع دستی میدر زمینه

این شامل خدمات پزشکی،  باید تأمین شده که دختران روستایی به خدمات بهداشتی و درمانی مناسب دسترسی داشته باشند.

های شغلی: برای کاهش نابرابری جنسیتی و ایجاد فرصت .3 .دندانپزشکی، واکسیناسیون و مشاوره بهداشتی و روانی است

ها کمک های کاری مناسب، به آنآفرینی و ایجاد محیطتوان از طریق تشویق شغلهای شغلی برای دختران روستایی، میفرصت

های فرهنگی و هنری: دختران روستایی باید به حمایت از فعالیت .4 .ک عضو فعال در بازار کار شرکت کنندکرد تا به عنوان ی
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های محلی و تئاتر و هایی مانند مراسمات مذهبی، جشنهای فرهنگی و هنری دسترسی داشته باشند. این شامل فعالیتفعالیت

ی ناشی از شرایط نامناسب زندگی، باید تلاش شود تا با ایجاد شرایط هابهبود شرایط زندگی: برای کاهش آسیب .5 .سینما است

با اجرای این  .های آبرسانی و برقراری ارتباطات ارتقاء زندگی دختران روستایی ایجاد شودبهداشتی، شرایط مسکن و شبکه

د تا با اطمینان و خلاقیت در جامعه ها کمک کرتوان بهبود شرایط زندگی دختران روستایی را بهبود بخشید و به آنراهکارها، می

 .شرکت کنند

 برساخت گرایان از نظر  تغییر سبک زندگی دختران روستایی بررسی 

ندد، پیوبه عنوان یک جریان فکری و اجتماعی، از تغییراتی که در سبک زندگی افراد و به خصوص دختران روستایی به وقوع می

های هویت ملی و فرهنگی، از اهمیت بسیاری و رسوم قدیمی به عنوان یکی از شاخص هانگران هستند. برای برساخت گرایان، سنت

در این راستا، تغییر سبک زندگی دختران  .شودها به نظرشان باعث نابودی هویت ملی و فرهنگی میبرخوردار است و تغییر در آن

شود، به شمار آید. به عنوان مثال، در سوم این مناطق میها و رتواند به عنوان یکی از عواملی که باعث تغییر در سنتروستایی می

شدند، گذشته، دختران روستایی بیشتر به دنبال ازدواج در سنین پایین بودند و بیشتر به عنوان همسر و مادر خانواده شناخته می

خانه و خانواده زندگی کنند، به دنبال های شغلی در شهرها، بیشتر از اینکه به دور از اما امروزه با توجه به افزایش آموزش و فرصت

د به توانپیدا کردن شغل و علایق خود هستند. این تغییر در سبک زندگی و نگرش دختران روستایی، برای برساخت گرایان می

هایی در جامعه علاوه بر این، تغییر سبک زندگی دختران روستایی باعث شکاف .ها و رسوم این مناطق منجر شودنابودی سنت

کنند، ممکن است با دخترانی که به دنبال تحصیلات و ها و رسوم قدیمی پایبندی میشود. به عنوان مثال، افرادی که از سنتمی

شود. همچنین، تغییر سبک زندگی دختران های شغلی هستند، اختلاف نظر داشته باشند و این باعث شکاف در جامعه میفرصت

به طور  .ها پایبند هستندهایی باشد که به سنتاعتمادی در بین خانوادهایتی و احساس بیروستایی ممکن است باعث افزایش نارض

ا و رسوم هکلی، برای برساخت گرایان، تغییر در سبک زندگی دختران روستایی به عنوان یکی از عواملی که باعث تغییر در سنت

شتر منجر شود. این جریان ممکن است باعث افزایش نارضایتی تواند به نابودی هویت فرهنگیو اجتماعی بیشود، میاین مناطق می

ها و رسوم قدیمی پایبند هستند و تغییر در سبک زندگی دختران روستایی، در ها شود که به سنتدر بین برخی افراد و خانواده

همچنین، ممکن است  .استاعتمادی همراه ها با خطراتی مانند نابودی هویت فرهنگی، افزایش نارضایتی و احساس بینگاه آن

هایی در جامعه شود. با توجه به اینکه دختران روستایی اکنون بیشتر به دنبال تغییر در سبک زندگی دختران روستایی، باعث شکاف

ن ها هستند، ممکها و رسوم قدیمی پایبند هستند و به دنبال حفظ آنهای شغلی هستند، افرادی که به سنتتحصیلات و فرصت

های شغلی هستند، اختلاف نظر داشته باشند و این باعث شکاف در جامعه دخترانی که به دنبال تحصیلات و فرصتاست با 

ی ها و مشکلات اجتماعپیوندد، باعث بروز چالشبه طور کلی، تغییراتی که در سبک زندگی دختران روستایی به وقوع می .شودمی

ها و رسوم قدیمی در های فکری و اجتماعی، معتقدند که حفظ سنتیکی از جریان گرایان به عنوانشود. برساختدر این مناطق می

ها بسیار ضروری است. با این وجود، باید توجه داشت که تحولات اجتماعی و این مناطق، برای حفظ هویت فرهنگی و اجتماعی آن
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هایی که پیش روی جامعه قرار که به چالش فرهنگی در جوامع همیشه وجود دارد و برای پاسخگویی به این تحولات، لازم است

 .دارد، با تعامل و همکاری بین اعضای مختلف جامعه، پاسخ داده شود

 ساختارگرایاناز نظر  تغییر سبک زندگی دختران روستایی بررسی 

ر در حال رخ دادن داز دیدگاه ساختارگرایان، تغییر سبک زندگی دختران روستایی در اثر فرآیندهای اجتماعی و اقتصادی است که 

یکی  .شودی آنان است. این تحولات در سطح ساختارهای اجتماعی و فرهنگی منجر به تغییراتی در نگاه و رفتارهای افراد میجامعه

در سبک زندگی دختران روستایی شده است، رشد شهرنشینی و فرهنگ شهری است. با آموزش و ۰لاز عواملی که باعث تحول 

علاوه بر این، تغییر سبک  .ری، زندگی در روستا برای بسیاری از جوانان جذابیت خود را از دست داده استهای شهپذیرش ایده

زندگی دختران روستایی نیز به دلیل عوامل اقتصادی مانند رونق کارآفرینی و امکان دسترسی به منابع مالی و آموزشی است. 

ی نوعی از استقلال مالی، تغییراتی در رفتار و شهرها هستند و با تجربه بسیاری از دختران روستایی در حال حاضر مشغول کار در

در نتیجه، تغییر سبک زندگی دختران روستایی از دیدگاه ساختارگرایان، در نتیجه فرآیندهای  .اندنگرش به زندگی پیدا کرده

شود. بنابراین، نگاه به این اجتماعی و فرهنگی میافتد، که منجر به تحولاتی در سطح ساختارهای اجتماعی و اقتصادی اتفاق می

ی و شناختتحول علاوه بر بررسی رفتار و نگرش فردی دختران روستایی، نیازمند بررسی این تغییرات در سطح ساختارهای جامعه

ه با توسع ی فناوری و ارتباطات نیز به گسترش سبک زندگی شهری کمک کرده است.همچنین، تحولات در زمینه .فرهنگی است

ی به ها حتاند و برخی از آنی زندگی و فرهنگ شهری آشنا شدههای اجتماعی و اینترنت، دختران روستایی به سرعت با شیوهشبکه

دهد که به طور کلی، تحولات سبک زندگی دختران روستایی نشان می .شوندعنوان بلوغرها یا تاثیرگذاران اجتماعی شناخته می

گسترش در جوامع روستایی است. این تحولات در ساختارهای اجتماعی و فرهنگی در جامعه روستایی فرهنگ شهری در حال 

تأثیراتی گسترده دارد، به طوری که تغییر نگرش به نقش و جایگاه زنان، مفهوم خانواده، سبک زندگی، ارتباطات، آموزش و 

بررسی آسیب شناسی تغییر سبک زندگی دختران روستایی  بنابراین، .دهدکارآفرینی دختران روستایی را تحت تأثیر قرار می

ای است که به تحلیل فرآیندهای اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و فناوری در جامعه روستایی نیازمند رویکردی جامع و چند رشته

 .پردازدمی

 

 

 مقایسه سه نظریه در بحث تغییر سبک زندگی دختران روستا

کردهای اجتماعی و جامعه شناسی، به دنبال کشف اصول و قواعد ثابت و پایداری است که باعث رویکرد ساختار گرایی در بین روی

تواند شناسی تغییر سبک زندگی دختران روستا، رویکرد ساختارگرایی میشود. در مورد آسیبتشکیل ساختار و نظام در جامعه می

های اجتماعی و فرهنگی روستایی شود. به عنوان مثال، ممکن به دنبال بررسی عواملی باشد که ممکن است باعث تغییر در ساختار

در رویکرد برساخت گرایی، بر  .است تحولات اقتصادی و تکنولوژیکی در جوامع روستایی باعث تغییر در سبک زندگی دختران شود
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تواند به دنبال بررسی نحوه این باور هستند که حقیقت واقعی وجود ندارد و هر فرد مفهوم خود را از جهان دارد. این رویکرد می

ران ها با دیگگیری تصاویری که دختران روستایی از سبک زندگی خودشان دارند و چگونگی تاثیر آن بر رفتار و روابط آنشکل

ک شناسی تغییر سبرویکرد پدیدارشناسی به دنبال بررسی تجربه فرد در جهان واقعی است. به عنوان مثال، در مورد آسیب .باشد

ها بر های دختران روستایی در جامعه خودشان باشیم و چگونگی تاثیر آنی دختران روستا، ممکن است به دنبال بررسی تجربهزندگ

شناسی تغییر سبک زندگی دختران در کل، بهترین رویکرد برای آسیب .روابط اجتماعی و فرهنگی در روستا را بررسی کنیم

با توجه به  کند تایی، برساخت گرایی و پدیدارشناسی است. این ترکیب به ما کمک میروستایی، ترکیبی از سه رویکرد ساختارگرا

های ساختار اجتماعی و فرهنگی روستا، نحوه شکل گیری تصاویری که دختران روستایی از سبک زندگی خودشان دارند و تجربه

هایی که ممکن است به دلیل تغییرات در سبک ها در جامعه خودشان را بررسی کرده و نتایج مفیدی برای پیشگیری از آسیبآن

با توجه به اینکه تحولات اقتصادی و فناوری ممکن است باعث تغییر در سبک  .زندگی دختران روستایی بوجود بیاید، ارائه دهیم

ر ساختار غییر دتواند به دنبال بررسی عوامل اقتصادی و فنی باشد که موجب تزندگی دختران روستا شود، رویکرد ساختارگرایی می

اجتماعی و فرهنگی روستایی شده است. به عنوان مثال، ممکن است تغییرات در نحوه کارکردن کشاورزی باعث تغییر در نظام 

های فرهنگی روستایی شود و سبب بروز مشکلاتی مانند تحلیف زود هنگام، ازدواج زود هنگام و یا حتی ترک روستا توسط ارزش

گرایی به دنبال بررسی نحوه تأثیر تصاویری است که دختران روستایی در مورد سبک زندگی ساخترویکرد بر .دختران شود

های آن باعث شکل گیری تصاویر خاصی در خودشان دارند. براساس این رویکرد، نحوه فهم فرد از جهان محیط اطراف و تجربه

دختران داشته باشد. با توجه به این رویکرد، بررسی نحوه تواند تأثیر بسزایی در رفتار و روابط اجتماعی شود که میذهنش می

دی تواند اطلاعات مفیها با افراد دیگر در روستا میپذیرش سبک زندگی جدید توسط دختران روستایی و همچنین رفتار و روابط آن

بر مبنای آن، پژوهشگران  رویکرد پدیدارشناسی به دنبال بررسی تجربه فرد در جهان واقعی است و .در این زمینه فراهم کند

توان به توانند به بررسی تجربیات واقعی دختران روستایی در مورد سبک زندگی خودشان بپردازند. با توجه به این رویکرد، میمی

ی سها را بر روابط اجتماعی و فرهنگی در روستا برردنبال بررسی رفتار و تجربیات دختران در جامعه خودشان بود و نحوه تأثیر آن

های خود را دارند، بهتر است که در بررسی ها و محدودیتبا توجه به اینکه هر یک از رویکردهای ذکر شده، قابلیت .کرد

توان به شناسی تغییر سبک زندگی دختران روستا، از ترکیبی از این رویکردها استفاده کنیم. با ترکیب این رویکردها، میآسیب

میکی موثر در تغییرات سبک زندگی دختران روستایی بود. به عنوان مثال، با ترکیب رویکردهای دنبال بررسی عوامل ثابت و دینا

توان نحوه شکل گیری تصاویری که دختران روستایی از سبک زندگی خودشان دارند را بررسی ساختارگرایی و پدیدارشناسی، می

ه تأثیر این تصاویر بر رفتار و روابط دختران روستایی با دیگران توان به بررسی نحوگرایی، میکرد و با استفاده از رویکرد برساخت

توان به دنبال بررسی اثرات جانبی تغییرات شناسی تغییر سبک زندگی دختران روستایی، میهمچنین، در بررسی آسیب .پرداخت

روستایی به دنبال تحصیل در شهر سبک زندگی بر روستا و جامعه آن بود. به عنوان مثال، با توجه به اینکه بسیاری از دختران 

های روستایی هستند، ممکن است روابط خانوادگی و اجتماعی در روستا تحت تأثیر قرار بگیرد. هستند و یا به دنبال فرار از سنت

 ها و تصاویری که دخترانتوان نحوه شکل گیری ارزشدر اینجا، با استفاده از رویکردهای ساختارگرایی و پدیدارشناسی، می
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ررسی گرایی، به بهای روستایی دارند، را بررسی کرد و با استفاده از رویکرد برساختروستایی درباره تحصیل در شهر و فرار از سنت

 .ها بر روابط خانوادگی و اجتماعی در روستا پرداختنحوه تأثیر آن

یر سبک زندگی دختران روستایی و پیشگیری از توان به دنبال بررسی عوامل موثر در تغیدر نهایت، با ترکیب این رویکردها، می

هایی که ممکن است به دلیل این تغییرات بوجود بیاید، بود. به منظور انجام چنین پژوهشی، لازم است که با توجه به آسیب

ها آنها و تحلیل های درست و علمی برای جمع آوری دادههای منطقه و روستایی بودن جامعه مورد بررسی، از روشمحدودیت

 .استفاده شود

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصه

و  ییخت گرابرسا ،یدارشناسیپد اتیها با توجه به نظرآن لیو تحل ییدختران روستا پرسشنامه دریافتی از یبا بررس ق،یتحق نیدر ا

 یراب ییراهکارها توانیعوامل، م نیشده است. با توجه به ا ییها شناساآن یدر تحول سبک زندگ رگذاریعوامل تأث ،ییساختارگرا

 یارائه داد. به عنوان مثال، برا ییدختران روستا یدر سبک زندگ داتیو کاهش احتمال تهد ودموج یهااز فرصت یبرداربهره

ه ارائ ن،یمؤثر باشد. همچن تواندیم یو اجتماع یفرهنگ یهاها، ارائه آموزشآن یدر سبک زندگ یفرهنگ جهان یمنف ریکاهش تأث

 ند.کمک ک ییدختران روستا یبه بهبود سبک زندگ تواندیم زیدر روستاها ن یشغل یهافرصت جادیو ا یو درمان یخدمات بهداشت
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