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 چكیده 

 یهااطیمح انجام شد. آموزاندانش یمدرسه برا طیکلاس و مح یآموزش یفضا یشاداب ساز یروش هاپژوهش حاضر با هدف 

هرکادام از ایاع عناصار در شاکل گیاری  یهاایژگای. وشودییادگیری از عناصری تشکیل خواهد شد که در کنار هم معنادار م

آموزشی بیشتریع اثر را بر ذهنیت و تمدن ساازی وواماع بار  یهاطی. آموزش و به تبع آن محباشندیرفتارهای مختلف مؤثر م

کلاس، استفاده  ونیو دکوراس وارهایوذاب و شاد در د یهامانند استفاده از رنگ یمختلف یها، روشپژوهش عیدر ا عهده دارند.
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 ،یبایترک ایاها باه صاورت وداگاناه روش عیاز ا کیبا استفاده از هر  شده است. یآموزان بررسدانش یهاکاهش تنش یباز برا

 شکل ممکع درس خواهند خواند. عیآموزان به بهترو دانش شودیمدرسه به شکل شاداب و زنده تر م یآموزش یفضا
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 مقدمه

. چنانچه قرار باشد که روح دانش آموز پرورش و رشد یابد باید سازدیکلاس درس را تنظیم و برقرار ممعلم آهنگ و فضا و وو 

ایع روند از روح معلم آغاز گردد. حال چنانچه روح معلم افسرده و ناتوان باشد، شانس ناچیزی برای تقویت و مراقبت از روح 

ارائه نمایند، آنان از  توانندید خود را هر روز در کلاس درس نمکه حضور توانمن یدانش آموزان ووود خواهد داشت. معلمان

لحاظ انتقال فکر با دانش آموزان هماهنگ نیستند و وهت پا سخگویی به نیازهای دانش آموزان آمادگی ندارند. هر معلم باید با 

ماید و تلاشی کند تا در خود تووه به هر گونه نقص در درک و دریافت دانش آموز نه بعنوان نقصی در تدریس خود تووه ن

 ییتوانایی کشف روشهای ودید را به ووود آورد. معلم باید ایع امکان را داشته باشد تا بهتریع روش ممکنه را انتخاب کند. توانا

در کشف روشهای ودید، عدم وابستگی کورکورانه به یک روش و رد کردن سایر روشها را، مدنظر قرار دهد. اگردانش آموزان 

چه منفعتی در آینده نزدیک و آینده دور برای آنها  خوانندیدرسی که م عیه شوند که چه باید بخوانند؟ چرا باید بخوانند؟ اآگا

. باکسب گرددیروشع م شانی؟ اهداف براشودیدارد؟ مورد کاربرد ایع درس در وامعه کجاست؟ وچگونه مورد استفاده واقع م

در میان درسها از  ی. هردرسشودیو درس برای او والب و دلپذیر م دیپیدا می نما ایع اطلاعات است که دانش آموز رغبت

 .شودیبرخوردار است و اگر شاگرد به ارزش آن درس آگاه گرددآن درس برایش معنی دارتر م یاژهیاهمیت و

ه دانش آموزان خود پندواندرز پیش از آنکه به بیان ایع شرط بپردازیم باید تووه داشت که اصولاً همه معلمان در فرصتهایی ب

محدود  یانتیجه بخش نبوده است فقط عده هاییمتاسفانه نوع ایع راهنما کنندیداده وآنان را به رعایت اصول انسانی دعوت م

یدا اند در رفتارشان تجسم پاند که زبان کردارشان با گفتارشان یکنواخت بوده است یعنی آنچه را که گفتهدر ایع کار موفق بوده

شرایط معلمی مطابقت گفتار و کردار است. دانش آموز وقتی ببیند که معلم از نظر  عیتریکرده است. از ایع رو یکی از اساس

او قرار گرفته به اصول انسانی راهنمایی خواهد شد.  ریرفتار و کردار دارای وحدت و همبستگی است خود به خود تحت تأث

لهای دانش آموزان اثر گذارد باید خود به آن گفتار عمل نماید در غیر اینصورت کمتریع معلمان اگر بخواهند سخنانشان در د

 تاثیری در دانش آموزان نخواهد گذاشت.

هرکدام از ایع عناصر در شکل  یهایژگی. وشودییادگیری از عناصری تشکیل خواهد شد که در کنار هم معنادار م یهاطیمح

آموزشی بیشتریع اثر را بر ذهنیت و تمدن سازی  یهاطی. آموزش و به تبع آن محندباشیگیری رفتارهای مختلف مؤثر م

ووامع بر عهده دارند. لازمه اصلاح کالبد آموزش و پرورش، ایجاد فضاهای مرتبط با فعالیت دانش آموزان است. فضاهایی که 

که تحقق ایع امر از طریق طراحی  باشدیمدارای شرایط مناسب و مطلوب برای رشد فیزیکی، ذهنی، عاطفی و اورایی کودکان 
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مبتنی بر یادگیری و به  یا. آموزش به معنای تجربهگرددیوزئیات فضاها، با تووه به الگوهای رفتاری کودکان امکان پذیر م

ها، دانش، هارت، تغییر مهاییمنظور ایجاد تغییرات نسبتاً پایدار در فرد، باهدف قادرسازی او به انجام کار و بهبود بخشی توانا

 (.1338نگرش و رفتار اوتماعی و... تلقی شده است )یوسفی فر، 

عوامل محیطی خود و عناصر تشکیل دهنده آن بوده است. ایع عوامل به طور پیوسته از لحاظ روانی و  ریانسان همواره تحت تأث

محیطی بر یادگیری را از سه ونبه بنیادیع  عوامل ریتأث توانیگذار هستند که م ریها و رفتارهای وی تأثفیزیکی بر واکنش

 بررسی نمود:

. خواه ردیگیاول اینکه تمام پروسه یادگیری در یک محیط فیزیکی با خصوصیات فیزیکی قابل درک و قابل سنجش صورت م

پیرامونی نشستع در یک سالع کنفرانس مجهز، یا در زیر یک درخت و یا در ولوی صفحه کامپیوتر باشد، افراد با اطلاعات 

 دینمای. موضوعات مشخص داخل محیط از قبیل صندلی، لباس و یک فنجان چای تووه افراد را به خود ولب مشوندیاحاطه م

. بنابرایع هر محیط کنندیو افراد به طور پیوسته عناصر اطراف خود مانند نور یک لامپ، بوی غذا و گرمای یک آتش را حس م

 .باشدیطلاعات محیطی میادگیری برای افراد مملو از ا

. ایع دهندیبلکه کاملاً بصورت فعالانه ایع افعال را انجام م ندیبیو نم شنودی، نمکندیدوم اینکه افراد به صورت منفعل لمس نم

و  کنندیافراد در هر محیط یادگیری منابع ادراکی محدودشان را از طریق انتخاب و گزینش فعالانه اطلاعات محیطی مدیریت م

، به نحوی که در گذشته ندینمایمچنیع با استفاده از تجربیات و ساختار دانش مووود برای تفسیر ایع اطلاعات استفاده مه

 (.1331اند. )سعید پور و زنگنه، تجربه نموده

قرار  ریأثرفتاری مهم تحت ت -از لحاظ احساسی با نتایج ادراکی توانندییادگیری م یهاطیفیزیکی مح یهایژگیو در نهایت و

و بر عکس،  کنندیگیرند. به عنوان مثال اغلب دانش آموزان، یادگیری در یک کلاس بسیار گرم را امری مشکل توصیف م

محیط را  تواندیمنجر به ارتقا سطح یادگیری شود بلکه م تواندینه تنها م شودیاحساسی مثبت م یهامحیطی که باعث واکنش

یادگیری، به تمرکز و دقت فرد در  یهاطییری تبدیل کند. واضح است که بعضی محبه فضای دوست داشتنی برای یادگ

یادگیری که شرایط مناسب ووود نداشته باشد، انتظاری وز پاییع آمدن  یهاطیو بدیهی است در مح کنندییادگیری کمک م

 .رودیراندمان یادگیری نم

. اگر ما بخواهیم رفتار فرد را شودیی از راه یادگیری حاصل مهمه رفتارهای پیچیده انسان باًیهیچ تردیدی نیست که تقر

پیش بینی یا کنترل کنیم، باید بدانیم که وی چگونه آن رفتار را یاد گرفته است. وقتی ما کاری را که از قبل   توویه،
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. بنابرایع، در یادگیری، بر میارفتهبگوییم انجام آن را یاد گ میتوانیانجام دهیم، اکنون قادر به انجام آن هستیم، م میتوانستینم

. در عیع حال، ایع توانایی ایجاد شده بر اثر تجربه باید ثبات و دوام مطلوبی نیز شودیتوانایی حاصل شده از تجربه تاکید م

  داشته باشد تا بتوان آن را یادگیری نامید.

کسل کننده، خمود و مخاطب گریز و یا معمولی  درس در یک دسته بندی کلی یا شاداب، وذاب و مخاطب گستر، یا یهاکلاس

با گذشت زمان ممکع است کم  شودیوذابیت عطف تووهی نشان داده نم یهاو عادی است. کلاس درسی که در آن به مؤلفه

پیامدهای ناگوار آن خواهد  عیترکم سستی و کسل کنندگی در آن به چشم آید که گسست ارتباط بیع استاد و فراگیر از روشع

 . وذابیت کلاس بر چند رکع و پایه استوار است:سازدیبود و نتایج آموزش را عقیم و بی اثر م

 یاد دهنده -الف

 متع و محتوای درس -ب

 فیزیکی کلاس یهایژگیو -ج

ولیه ای ایجاد شود. شرط اآید باید شرایط تغییر در هر وامعهبا تووه به پیشرفت تکنولوژی و تغییرات مداومی که به ووود می

  یابی به اهداف مطلوب صورت گیرد.ریزی برای دستهر تغییری شناخت و آگاهی است که به دنبال آن باید کار با برنامه

های تدریس و یادگیری بهتر، همواره مورد نظر دانشمندان و محققیع علوم تربیتی بوده است. از آغاز اهمیت و ثمر بخشی روش

س کلاپارد، ماریا منتسوری، وان دیویی، هربارت ثورندایک و همکارانش وهیلدا تاباو راورز قرن بیستم توسط مومان و لای و سپ

های آموزش در کلیه دروس . در بسیاری از کشورها مطالعات زیادی به مدت چهل سال در مورد ثمر بخشی میزان روش…و 

آموزان و چه در ایجاد انگیزه و یلی دانشهای تدریس چه در پیشرفت تحصدهد روشانجام گرفت تاریخچه مطالعات نشان می

 (.1301رضایت خاطر، پرورش شخصیت، رشد خلاقیت آنان مؤثر است )سلسبیلی،

آموزان نیست بلکه باید موقعیت و شرایط مطلوب های علمی به دانشوظیفه معلمان در فرایند تدریس تنها انتقال واقعیت

چگونه آموختع را به شاگردان بیاموزند؛ یعنی کار معلم نه تنها انتقال دانش، یادگیری را فراهم نمایند و چگونه اندیشیدن و 

معلم به راحتی با یک تکلیف آزاد   (. در ارزشیابی1303بلکه پرورش توان تفکر منطقی و پرورش شخصیت سالم است )احقر،

و کسل کننده به ارزشیابی ی پرونب  را بیدار کند و کلاس را از حالت منفعل  حس ذوقی و هنری دانش آموزان خود تواندیم

 ترقیو ووش تبدیل کند. هدف اصلی در ایع نوع ارزشیابی، تحرک ذهع دانش آموزان برای کنجکاوی بیشتر و خلق سؤالات عم
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است، نه حفظ کردن مطالب، عشق به دانستع مهمتر از خوددانستع است، ارزش هر فرد به میزان سؤالاتی بستگی دارد که در 

که آموخته است. هدف گسترش ذهع است و نه مظروف ذهع. خود رهبری و  ییها. نه پاسخپروراندیم ذهع خود

، ضمع آن که ارزشیابی در ایع عرصه فرایندی مستمر است و نه رودیم  به شمار   خودانگیختگی از اصول اساسی در ارزشیابی

تووه   ای آن از ومله: تووه به ویژگیهای اوتماعی ا عاطفی،با تووه به ویژگیه  محاکمه ذهنی در پایان کارارزشیابی کیفی ا

با مدارس در  اءیبیشتر اول  آموز، افزایش علاقه به یادگیری، تووه به ارزشیابی مستمر و فرایندی، تعاملبه عملکرد واقعی دانش

آموز تقویت ارتباط د عملکرد دانشبرای بهبو  آموز اولیاءآموز، ارائه بازخوردهای پیوسته به دانشامور تحصیلی دانش نةیزم

آموز، خلاقیت و تفکر خلاق بسیار عاطفی بیع معلم و شاگرد، از بیع رفتع حس حسادت و رقابت کاذب، افزایش استقلال دانش

 (.1304مفید و راهگشا است )حقیقی، فهیمه السادات،

ها را به کار عد است. اما باید تمام تلاشخاص خود برای خشک و بی روح شدن مست یهاتیفضاهای آموزشی به دلیل محدود

گرفت تا از وقوع ایع حادثه ولوگیری کرد. ریشه علاقه هر دانش آموز به آموختع، در مدرسه و قرار گرفتع در محیط آموزشی 

 ردیگی. در صورت ناهماهنگ بودن محیط با انتظارات فرد، حس دافعه و عدم علاقه به یادگیری در فراگیر شکل مردیگیشکل م

 (.1303)مردمی و دلشادف 

مرتبط است. بنابرایع ایع  ردیگیمحیط مدرسه با مدیریت آموزش مدارس، که مدارس را به عنوان یک سازمان رسمی در نظر م

مشارکتی و ارتباط  یهاتیپاداش، فعال یهاها، ساختار سازمانی، نظاماوتماعی در زمینه اهداف، نتایج نقش یهامحیط، با گروه

. سالیانی است که فضای مدرسه به عنوان ونبه مهم و اساسی هر مدرسه مورد بررسی قرار گرفته باشدیلیا و مربیان شبیه ماو

رفتاری است و به عبارت دیگر، بسیاری از عواطف،  یهایژگیاست. علاوه برآن محیط بستری برای شکل گیری بسیاری از و

آموزان پس از . دانشردیپذیشگرف از محیط تأثیر م یاو برخاست ها به گونهها ها، نشستعادات، سلایق و حتی طرز نگرش

و با تووه به نقش اساسی آموزش در فرآیند  کنندیبیشتریع ساعات روز را در واحدهای آموزشی سپری م  محیط مسکونی خود

حیط مطلوب که شوق و انگیزه را شکل دهی به فرهنگ وامعه، لازم است علاوه براهمیت دادن به فرآیند آموزش به ایجاد م

 (.1303نسبت به فرآیند یاددهی و یادگیری در دانش آموزان ایجاد کند تووه کافی و وافی داشت )طاهری، 

بنابرایع با تووه به تأثیرات قابل ملاحظه محیط پیرامون کلاس درس در آماوزش و نقش آن در افزایش یادگیری و در نتیجه 

به طور علمی و با برنامهریازی دقیاق و مادونی باه  ستیبایها بار آن تأکیاد شده، مثار پژوهشپیشرفت تحصیلی، که در اک

، به ایع نکته نیز اشاره توانیسامت اساتفاده گساترده از ایاع فناوری در امر آموزش حرکت کرد. علاوه بر موارد یاد شده، م
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ایع عصار در ارتباط است؛ اگر آموزش و  یهایو از کودکی با فناورکرد که کودک امروز، فرزند عصر اطلاعات و ارتباطات است 

دانش آموزان )خود پیش بیاید و در نتیجاه »( حتای پا باه پاای شهروندان تواندینظام آموزشی متناسب با ایع عصر نباشد، نم

در یاک محایط سانتی   ا باا فناوریآشان  تاا حاد بسایار زیاادی کاارآیی خاود را از دسات خواهاد داد؛ زیارا داناش آماوز

 یآناان متناساب باا نیازها ی، منجر به بروز استعدادهاتواندیدچاار خساتگی و بی علاقگی خواهد شد و از طرفی ایع محیط نم

ید به اطلاعات و ارتبااط نیاز توواه نمود. نبا یهایعصر حاضر شود. البته در ایع زمینه باید به کیفیت آموزش به کمک فناور

شیوهای عمل نمود که افراط در استفاده از فناوری، خاود منجار باه تاأثیرات منفای آموزشی و کاهش بهرهوری آموزشی شود. 

در واقع باید تووه داشت که فناوری ابازاری بارای آموزش است و نه هدف آن. در ایع زمینه گفته است که استفاده از فناوری 

ثابه استفاده از قایق برای رد شدن از دریا بوده و بیان ایع نظریه اهمیت استفاده از ابزار فناوری امر تدریس به م  اطلاعات در

همزمان با قدمت  توانیفناوری اطلاعات آموزشی به معنای اعم چیز تازهای نیست و قدمت آن را م  .دهدیاطلاعات را نشان م

عنای خاص آن شاید کمتر از یک قرن است که مورد تووه متخصصان تعلیم و تربیت دانست. اما فناوری اطلاعات آموزشی به م

تعلیم و تربیت غربی قرار گرفته است. متخصصان تعلیم و تربیت معتقدند که توسعه داخلی فناوری اطلاعات آموزشی ابزارهای 

ی پس از دیگری ابداع میلادی شروع شد و از ایع تاریخ بود که مواد و وسایل آموزشی یک  1088  یهاآموزشی بعد از سال

 (.1308و همکاران،   شدند ودر امر آموزش مورد استفاده قرار گرفتند )حسنی، محمد

 

 مدرسه شاد و با روح

، و در عوض مدرسه به صورت ردیگیقرار م دییموضوع به ندرت مورد تأ عیمدرسه نیز خود از یک روح سرشار برخوردار است، ا

دانه وست ووو گری و پرسش را در زمیع فکر و اندیشه  توانیشده است. در مدرسه م یک ماشیع و یا یک کارخانه شناخته

نسل کوچک و کم سال کاشت تا ایع دانه رشد کند، همراه او بزرگ شودوزندگی بزرگسالی او را از زود باوریها، ساده اندیشی ها، 

، شمندی، فکور، اندیدرعوض او را انسانی متفکر، منطق ها نجات دهد.هاو باری به هر وهت گذراندن یروی، تقلیدها، پهایدقت یب

برای توسعه و پرورش مقدس و یا یک مدرسه شاد و با روح و سرزنده  یانسخه چیعلت وو، هدفدار، خواهان حقیقت بار آورد. ه

 ییهااط نماید. روششرایطی را به ووود آوریم تا اوازه پرورش روح را بدهد و ایجاد نش میتوانیووود ندارد به هر حال ما م

بیشتری در دانش آموزان  زهیامید است که ایع روشها باعث شود شوق و انگ شودیبرای فعال کردن مدرسه و کلاس ارائه م

 بووود آیدو نشاط بیشتری احساس شود.
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 انجام دهند عبارتند از: توانندیبرخی از اقداماتی که کارکنان مدارس م

 تشخیص اهمیت مطالب غیر کلامی .1

 تووه به زیبایی محیط آموزشگاه و کلاسهای درس .0

 ل داستانهایی در باره مدرسهنق .3

 یبرگزاری وشنها و مراسم مذهب .4

  حقیقت و اعتبار .1

 پرورش و تقویت بیان .1

 پرورش روح دانش آموزان .8

 هاشناسایی علتها به وای توبیخ .0

 

 درس کلاس در خلاقیت شكوفایی

که فقر نشاط دارند یاد نخواهند گرفت.  ییهاه شاد مهمترازغذاوخواب است. بچهبشر داشتع نشاط و روحی ی، برارسدیبه نظر م

؟ خداوند نیز هنگامی که بشررا آفرید با عشق از نگردیکه انسان با چه شور و عشقی به دست ساخته خود م دیاملاحظه کرده ایآ

روشهایی است که برای فعال کردن کلاس ارائه  یکی دیگر از عیروح خود در آن دمید و فرمود: فتبارک ا...احسع الخالقیع، ا

احساس توانمند را به آنها القا  برندیکه دانش آموزان برای خلق کارهای ودید و متفاوت از دیگران به کار م ی، تلاششودیم

سپس اندیشه ودانش آموزان اندیشه ورزی و  کندی. در واقع، معلم زمینه سازی مرسندیو از ایع راه به خودباوری م کندیم

. شودی. به کمک ایع روشها کارآیی معلمان برای تفهیم مطالب درسی بیشتر مکنندیخود را به صورت کار عملی متجلی م

است که خود شخص  یادهیمعلم ایجاد انگیزه یادگیری و تسهیل یادگیری است و بطور کلی یادگیری پد فهیامروزه، وظ

 بایدانجام دهد.

کند ه عنوان محیطی که سهم بسزایی در فرآیند رشد دانش آموز و مراحل مختلف زندگی او ایفا میتووه به فضای آموزشی ب

بسیار حائز اهمیت است، همان گونه که روانشناسان در بررسی مسائل آموزشی همواره عوامل گوناگون چون خانواده، معلم، 

. محیط دهندیر در فرآیند تحصیلی مورد تاکید قرار م. را به عنوان عوامل مؤث…روش تدریس، کتب درسی، مدیریت آموزشی و 
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. دانندیآموزشی و تربیتی دانش آموز مؤثر م یهاتیفیزیکی آموزشی دانش آموز نیز به عنوان عاملی زنده و پویا در کیفیت فعال

های یادگیری حیطعواملی چون رنگ، نور، متریال و نحوه چیدمان فضاها در کنار هم از ومله مواردی است که در طراحی م

ها تووه شود لازم به ذکر است اشخاص و اشیا هم به صورت نیروی بازدارنده و هم به صورت عامل تسهیل کننده در باید بدان

است که هر  یامرحله یادگیری عمل کنند، مدرسه و فضای آموزشی فقط دیوار، اتاق و اشیای بی روح نیستند بلکه فضا عرصه

ز پیامی دارد و هر کدام یک فرهنگ هستند و تووه به ایع فرهنگ اهداف تعلیم و تربیت را تشکیل بخش آن برای دانش آمو

 (.1333. )مروج نیا و صفری نیا، دهندیم

 

 شاداب نمودن مدارس یهاچگونگی دستیابی به تحقق آرمان

ان باید تحولات ودی در نگرش مدیران نوووان یهاتیبرای بهره گیری مناسب از شرایط و امکانات برای ظهور استعدادها و خلاق

فرایند به کارگیری مؤثر و »و مسوولان نظام آموزش و پرورش ایجاد کرد چرا که در تعریف مدیریت به عنوان یک رشته علمی 

 بسیج منابع و امکانات و هدایت و کنترل است برای دستیابی به -کارآمد منابع مادی و انسانی در برنامه ریزی و سازماندهی 

وظیفه دارد با هماهنگی و اتخاذ تصمیمات پیش  ریمد.« ردیگیاهداف سازمانی و براساس نظام ارزشی مورد قبول صورت م

حیات مادی و معنوی سازمان و افرادش را  ردیپذیها شکل مکه براساس مقررات و اصول پذیرفته شده در نظام ارزش یابرنده

تر بر عهده دارد، چرا که با روح و روان و وسم کودک و و مهم تریبس اساستدارک ببیند و یک مدیر آموزشی مسوولیتی 

. رودینوووان سر وکار دارد و بالندگی وامعه و ووانان امروز و سرافرازی و اقتدار فردای آنان به حرف و شعار تنها پیش نم

وامعه و پذیرش  یهاتیه کار و فعالبرخورداری از نسلی ووان و کارآمد و اصرار در به کارگیری مناسب ووانان در چرخ

 تیمأمور چنان انجام که است واضح  بسیار کارساز و اثربخش باشد. تواندیمسوولیت از سوی آنان در فردایی نه چندان دور م

ز . باید نوووانان و ووانان را به خوبی بشناسیم و اشودیو رشد تعالی آنان به تصادف حاصل نم شودیمهم به آسانی محقق نم

 برای برنده  مناسب علمی و پیش یهاها و روشوامعه و شرایط دیروز و امروز و فردای آنان درک درستی داشته باشیم، راه

 انایی و توانایی و مهارت یابی را فرا بگیریم.د تربیت به آنان نمودن مجهز
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 چگونگی ایجاد فضای شاداب در مدارس

بررسی نمود چرا که در ابتدا شاداب کردن محیط مدرسه در کلاً م به  توانیمختلف مدر تبییع موضوع شاداب سازی را از ابعاد 

باید عنوان کرد که شاداب نمودن فقط ونبه  ترقی. لیکع با نگاهی دقشودیایجاد فضای مناسب و فضاسازی ظاهری منتج م

ه مادی و هم ونبه معنوی دارد و در ظاهری ندارد چون داشتع بهداشت روانی سالم نیازمند رعایت اصولی است که هم ونب

واقع شاداب سازی را در ابعاد ظاهری و ابعاد معنوی وست و وو کرد که هر یک از ایع موارد شامل بررسی موضوعات و مواردی 

ابتدا روح و روان و وسم و وان نوووان را شاد کنیم چرا که نوووان باید  میتوانیها مطمئناً ممهم است که با در نظر گرفتع آن

از درون ووودش احساس شادمانی داشته باشد و ایع احساس شادمانی همان ایجاد رضایت از زندگی است که باید در تمام 

 ابعاد ووودش رخنه کند.

 

 شاداب سازی درونی و معنوی در مدارس

 تربیت معنوی و دینی )آشنایی با لطافت طبیعی و...( -الف

 خواهندین باید از آغاز حیات آنان مدنظر گرفته شود لیکع چون در سنیع نوووانی مبی تردید تربیت روحی و معنوی نوووانا

و همیع امر باعث  ابندییو وابستگی کمتری م کنندیهویت شخصی پیدا کنند کم کم از والدیع خود ودایی بیشتری پیدا م

 تواندیهوا و آفتاب و کوه و دریا و... مهدایت معنوی ویژگی خاصی پیدا کند. آشنایی آنان با لطافت طبیعت )آب و  شودیم

نشاط و شادابی را با ادراک طبیعت خداوندی به دست آورد به طوری که نوووان با دیدن هر یک از ابعاد طبیعت حتی با دیدن 

 یک گل احساس لذت و شادمانی کند.

 گروهی یهاتیشرکت دادن نوجوان در فعال -ب

 تواندیو اگر خوب هدایت شود م رودیو لا ینفک از زندگی اوتماعی آنان به شمار مگروهی و ومعی نوووانان وز یهاتیفعال

 احساس لذت درونی را برای او به ووود آورد. تواندیرا در پی داشته باشد و در واقع م یاآثار سازنده
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 جذب مشارکت دانش آموزان در اداره مدارس -ج

مدارس تشویق نوووانان به مشارکت و تعاون در همه امور است و آنان  شکی نیست که یکی از وظایف مهم تربیتی مدیریت

 تواندیمناسب به ولب مشارکت دانش آموزان در امور مختلف مدرسه اقدام کنند و ایع موضوع م یهابا تدویع برنامه توانندیم

 موارد شاد زیستع است.به احساس مفید بودن و دور شدن از انزوا و کسالت در نوووانان کمک کند و خود یکی از 

 

 شاداب سازی محیط مدارس

نیازهایش بدون برخورد با  کندیبهداشت روانی احساس رضایت، شادی و شادابی است، فردی که احساس م یهایکی از شاخص

نگه که همواره او را شاد  رسدیاز رضایت درونی م یااست به زندگی خود امید واری دارد و به دروه عیموانع در حال تأم

 .داردیم

است و سعادتمندی حاصل احساس سیر طبیعی زندگی و در مسیر رشد قرار گرفتع  «سعادتمند بودن»شادی حاصل احساس 

، احساس رضایت و شادی سبب پیدایش ورزدیو به آنها عشق م شودیدر ایع حالت فرد به زندگی دیگران علاقمند م است.

، محبت، امید واری، خوش بینی، مسرت، همراهی، همدلی و پذیرش از که دوستی، عشق شودیحاات روانی مختلفی م

 آن است. یهانمونه

 

 شاداب سازی ظاهری در مدارس

که قابل رویت و قابل لمس کردن باشد و در واقع اموری که لذت بصری  ردیگیدر ایع بخش اکثراً مواردی مورد تووه قرار م

 .ردیگیمورد تووه قرار م شودیایجاد نشاط م یا دیدن فضا و محیط زیبا باعث کندیایجاد م

رنگی و  یهامکتیفضاسازی و زیباسازی حیاط مدارس، از ومله دیوارها، سطح زمیع، کاشت درخت و گل و گیاه گذاشتع ن -1

 مختلف. یهایزیبا، نماساز یهایزیبا در حیاط مدرسه، تابلوی زیبای سر در مدرسه، دیوارهای تمیز و زیبا و تزییع شده با نقاش
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زیبا  یهارنگ آمیزی در و دیوارها، پرده -زیباسازی مناسب ساختمان مدارس از ومله هماهنگی کاشی و سرامیک و سنگ  -0

 س ها، زیباسازی راهروهای کلاً س ها، دفتر معلمان، اتاق مشاوره و...وهت کلا

 یهازیبا و استفاده از گلدان یهایها و خطاطه از نوشتهها، استفادزیباسازی و تمیز بودن نمازخانه استفاده از خوشبوکننده -3

و وضوخانه )حتماً فضای وضوخانه از  هاییها تمیز بودن و زیباسازی دستشوزیبا و هماهنگ با پرده یهازیبا، استفاده از فرش

وله کشی آب گرم استفاده ها از لسنگ شده باشد و در وضوخانه هایکاشی و سرامیک زیبا و تمیز استفاده گردد( محل آبخور

 شده باشد.

 گل طبیعی و مصنوعی. یهابا استفاده از گلدان هایزیباسازی راهروها و ورود -4

استفاده از کمدهای چوبی  حاًیها )تروها استفاده از کمدهای یکرنگ و یک مدل وهت نگهداری کتابزیباسازی کتابخانه -1

زیبا وهت در دسترس قرار  یهایک رنگ و زیبا، قفسه یهایکتابخانه، میز و صندل طبیعی در فضای یهازیبا( استفاده از گلدان

 ها.دادن مجلات و روزنامه

 تشویق دانش آموزان وهت آوردن گل و گیاه طبیعی و استفاده از آن در محیط کلاً س ها. -1

 خوش رنگ و شاد. یهاپوشش ظاهری دانش آموزان، استفاده از روپوش -8

روشع  یهاشاد و رنگ یهااز رنگ توانیی معلمان، مدیر و معاونان که با رعایت تمامی موازیع شرعی مپوشش ظاهر -0

 استفاده کنند.

استفاده از قاریان با صوت و لحع زیبا در صبحگاه مدرسه )اگر به صورت زنده باشد بهتر است وگرنه از نوارهای مناسب  -3

 استفاده کرد. توانیم

 سانی مطلوب بیع ارکان مدرسهایجاد روابط ان -18

شرایط مطلوب کار مووب تقویت روحیه معلمان و افزایش میل و رغبت و علاقه آنان به کار و غرور و افتخارشان در مدرسه 

 خواهد شد

 های فعال تدریساستفاده از روش-11
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آموزان در کلاس و آموختع آنها را از های شادتری دارند. مشارکت دانشکنند، کلاسهای فعال استفاده میمعلمانی که از روش

 کند.حالی رها ساخته، شادابی و نشاط را تقویت میکسالت و بی

 ایجاد رابطه دوستانه با نوووانان و کودکان-10

 معرفی الگوهای مناسب-13

 گذاری برای ایجاد حس عزت و اعتماد به نفس و در نتیجه احساس لذت و شادی از فعالیتتشویق کردن و ارزش-14

 آموزانآموزش روابط اوتماعی مناسب به دانش-11

 آفریع در سنیع مختلفها و عوامل شادیتووه به معیارها و ملاک-11

 وانی عامل وود و سرور است.در دوران کودکی، برآورده شدن احتیاوات اساسی وسمی و ر

در دوران نوووانی پذیرش از طرف اعضای خانواده و گروه همسالان و نیز ابراز موفقیت در کارهای شخصی و امور تحصیلی 

 آفریع است.شادی

های لازم برای تصدی شغلی، پیشرفت در کار و تحصیل، موفقیت در کارهای هنری و در ووانی و بزرگسالی، کسب مهارت

 آورد.ووود میی احساس وود و مسرت را بهورزش

 

 آموزان دانش برای نشاط ایجاد

 امتیاز کارت ارائه با آموزان دانش تشویق و وایزه بانک تأسیس -1    

 مختلف مسابقات و شادی یهاوشع برپایی -0    

 علمی و تفریحی بازدیدهای توسعه و تقویت -3    

 پرورشی و آموزشی امور تحقیقی کارهای سازهای دست از آموزان دانش مشارکت با متعدد یهاشگاهینما تشکیل -4    

 کلاس شروع از قبل ومعی دسته صورت به صبحگاهی ورزش -1    

 سرصف صحبت وهت مدرسه موفق آموزان دانش از دعوت -1    
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 ای کوچک و کم ارزش از نظر دیگرانفعالیته از تقدیر و تشویق -8    

 حیاط دیوارهای -هاسالع -هاکلاس در آور شادی یهارنگ از استفاده و مدرسه محیط کردن وذاب و زیبا -0    

 آموزان دانش فردی بهداشت رعایت به تووه -3    

 مدرسه امور انجام در آموزان دانش اولیای مؤثر مشارکت -18    

 ایجاد تنش در مدرسه از پرهیز -11    

 مدرسه در تحقیر نش،سرز توهیع، -تنبیه از پرهیز -10    

 بانشاط کلاسی محوریت با فعال تدریس یهاروش اورای -13    

 اعلانات تابلوی در ممتاز آموزان دانش عکس نصب -14    

 تفریح زنگ به خاص تووه -11    

 مدرسه در اسلاید و فیلم نمایش -11    

 گروه سرود -هنری در مدرسه: گروه تئاتر یهاتیقویت فعالت -18    

 آراسته و مناسب ظاهری با همراه نشاط با آموزگاران فعال حضور -10    

 مدرسه در عدالتی بی و انضباطی بی از پرهیز -13    

 آموزان دانش در آینده به امید تقویت -08    

 تحصیل دانش آموزان ترک و تحصیلی افت در مؤثر عوامل بررسی -01    

 مدرسه کارکنان دیگر و آموزان شدان بیع متقابل احترام تقویت -00    

 آموزگاران حتی و آموزان دانش از یک هر تولد مناسبت به تبریک کارت تهیه -03    

 آموزان دانش بیع ائمه میلاد وها وشع ومله از مختلف یهامناسبت به شیرینی توزیع -04    

 

 در محیط مدرسه نور و متغیرهای مربوط به آن
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با اشکال  دنیاگر عمل د عیبنابرا ردیگیصورت م یینایحس ب لهیبه وس یریادگیدرصد  03 ،یریادگی ندیدر فرا یبه طور کل 

که در  یطیدر مدرسه، عبارت است از به ووود آوردن مح ییروشنا عی. هدف تأمگرددیم جادیا یریادگیرو به رو شود، افت در 

 ندیدانش آموزان، صرف وذب اطلاعات و فرا یرویتا ن ردیبا حداقل زحمت و کوشش انجام گ وووه  عیبه بهتر دنیآن، عمل د

 یادآوری دیکم نور ووود دارد، صرف شود. البته با طیکه در مح دنیمبارزه با مشکلات د یبرا روین عیا نکهیشود. نه ا یریادگی

( و هاچهیها، در)پنجره یعینور طب قیکلاس از طر یی. روشناستمتفاوت ا ازینور مورد ن زانیم ،یتیکه هنگام انجام هر فعال میکن

آن تووه گردد.  تیفینور، وهت و ک زانیبه م دیکه در هر صورت با گرددیم عی)لامپ و انواع چراغ( تأم یبا نور مصنوع ای

پنجم سطح اتاق باشد تا حداقل  کیحداقل به اندازه  دیدار با شهیش یهامتعدد نشان داده است که مساحت پنجره اتیتجرب

همه شاگردان شود،  یبرا ییروشنا یکه مووب تساو یاز هر اقدام گر،یخواندن و نوشتع مووود باشد. از طرف د یبرا ییروشنا

 یسطوح سبب ناراحت یپخش شود تا درخشندگ کنواختیمطلوب باشد و به صورت  دیبا عینمود. نور از نظر توز غیدر دینبا

معلم، تمرکز بر کلاس، کاهش سروصدا و بالا رفتع راندمان  یتیریمنجر به بالا بردن توان مد اسبمن ییچشم نگردد. روشنا

 عی. معلمان اشودیروزانه نور اورا م میدر آلمان، طرح تنظ« آلتع فورست ندریا» یی. در مکتب ابتداشودیدر مدارس م یآموزش

ها بچه یبه آب لیها، با نور ماآن جیتاکنند. که بنابر ن اریو هوش داریبآموزان را نور، دانش میصبح زود با تنظ کنندیم یمکتب سع

آموزان زمان بازگشت دانش یمخصوص برا ی. مثلاً نورشودینور آن است که چشم باز م عیا یبصر ریدارند. تأث یشتریتمرکز ب

اپندورف ِدانشگاه  یمرکز درمان قاتیتحق جهی. طبق نتکندیآنهار را آرام م یاست که پس از زمان کوتاه حیاز زنگ تفر

درس  یکه در صنف با نور معمول یآموزانبا دانش سهیدر مقا انا،یآموزان صنف ددانش یتووه یو ب یگوشیباز زانیهامبورگ، م

علاوه بر شدت نور، رنگ نور هم نقش  ،یبررس عیتر است. بر اساس ادرصد کم 41شان درصد، و تعداد اشتباهات 81 خوانند،یم

 .شودیم شتریو راندمان ب یریادگیباشد،  یبه آب لیدارد. اگر نور روشع و متما یمهم

 

 مدرسه طیمح یشاداب ساز یهاروش

مدرسه  طیمح یشاداب ساز یچند روش برا نجایو در ا ردیصورت بگ یابه شکل گسترده تواندیمدرسه م طیمح یشاداب ساز

 :شودیذکر م

 .کندیرا شاداب و زنده م طیمح یریمدرسه، به شکل چشمگ طیها در محو گل ینتیز اهانی: استفاده از گاهانی. استفاده از گ1
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کمک  طیمح یبه شاداب یها به شکل قابل تووهها و پنجرهدرب وارها،یوذاب و شاد در د یها: استفاده از رنگیزیآم. رنگ0

 .کندیم

 .شودیمدرسه م طیمح ییو روشنا یمناسب باعث شاداب ی: استفاده از نورپردازی. نورپرداز3

 یبه شاداب یریبه شکل چشمگ یعموم یها و فضاهاکلاس وارها،یدر د یو نقاش ریتصاو ،ینتیز ناتی: استفاده از تزئناتیزئ. ت4

 .کندیکمک م طیمح

 یباز باز یکه در فضا دهدیامکان را م عیآموزان او امکانات مناسب، به دانش زاتیباز مناسب با تجه یفضا جادیباز: ا ی. فضا1

 خود را کاهش دهند. یهاکنند و تنش

تا به شکل مناسب با  کندیآموزان کمک ماست که به دانش یمدرسه به شکل طیمناسب مح یمناسب: سازمانده ی. سازمانده1

 اطراف خود برخورد کنند و از آن لذت ببرند. طیمح

 طیو زنده بودن مح یداببه شا یریپاک، به شکل چشمگ یفضا جادیمدرسه و ا طینگه داشتع مح زیپاک: تم یفضا جادی. ا8

 .کندیکمک م

و  کندیمدرسه کمک م طیمح یبه شاداب ساز ،یبیترک ایفوق به شکل وداگانه  یهااز روش کیاستفاده از هر  ،یطور کل به

 .نندیشکل ممکع آموزش بب عیشاداب و زنده، به بهتر طیمح کیکه در  دهدیامکان را م عیآموزان ابه دانش

 

 کلاس درس یشاداب ساز یهاروش

 کلاس درس عبارتند از: یشاداب ساز یهاروش

و  ریتصاو وارها،یشاد و وذاب در د یهاکلاس: استفاده از رنگ ونیو دکوراس وارهایوذاب و شاد در د یها. استفاده از رنگ1

 .کندیکلاس کمک م یبه شاداب یریبه شکل چشمگ گرید ناتیپوسترها و تزئ ،ینتیز یهاینقاش

و زنده بودن  یبه شاداب یریدر کلاس، به شکل چشمگ ینتیز اهانیدر کلاس: استفاده از گل و گ اهانیاز گل و گ . استفاده0

 .کندیکلاس کمک م طیمح

 .شودیکلاس م طیمح ییو روشنا یمناسب باعث شاداب یمناسب: استفاده از نورپرداز ی. نورپرداز3
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که در کلاس با لذت  دهدیامکان را م عیآموزان اناسب و وذاب، به دانشکلاس به شکل م هایصندل می: تنظهایصندل می. تنظ4

 .رندیبخوانند و درس بگ

کلاس  طیو زنده بودن مح یبه شاداب یریپاک، به شکل چشمگ یفضا جادینگه داشتع کلاس و ا زیپاک: تم یفضا جادی. ا1

 .کندیکمک م

امکان را  عیآموزان ابه دانش وتر،یپروژکتور و کامپ د،یمانند تخته سفوذاب  زاتیوذاب: استفاده از تجه زاتی. استفاده از تجه1

 .رندیشکل ممکع درس بگ عیکه به بهتر دهدیم

که در کلاس  دهدیامکان را م عیآموزان او امکانات مناسب، به دانش زاتیباز مناسب با تجه یفضا جادیباز: ا یفضا جادی. ا8

 د.خود را کاهش دهن یهاکنند و تنش یباز

و به  کندیکلاس درس کمک م یبه شاداب ساز ،یبیترک ایفوق به شکل وداگانه  یهااز روش کیاستفاده از هر  ،یطور کل به

 .رندیشکل ممکع درس بگ عیشاداب و زنده، به بهتر طیمح کیکه در  دهدیامکان را م عیآموزان ادانش

 

 گیرینتیجه

سنگیع باشد و مسلماً در  یهانهیه امور فوق در مدارس مستلزم پرداخت هزشاید در اولیع نگاه احساس کنیم که انجام هم

که انجام بسیاری از ایع پیشنهادات فوق  میرسیمدارس دولتی چنیع امکانی ووود ندارد لیکع با کمی تأمل به ایع نتیجه م

شادابی و طراوت  توانیشکال مختلف مبا درایت و مدیریت صحیح با حداقل بودوه و امکانات انجام شدنی باشد و به ا تواندیم

را به کودکان و نوووانان ایع مرز و بوم هدیه دهیم و در نهایت وامعه شاد داشته باشیم که ایع خود باعث بروز و رشد 

ا آموزان و ولوگیری از افسردگی آنهسازی و ایجاد روحیه شاد در دانششاداب استعدادها و خلأ قیت ها در ووانان ما خواهد شد.

دست هم داده تا بتواند شود افرادی هدفمند و کار آمد در وامعه داشته باشیم در ایع میان عوامل متعددی دست بهباعث می

 ایع هدف محقق شود.

عامل نقش خانواده است، تربیت فرزند از اوان زندگی و ایجاد نشاط او وپیوند میان خانواده و مدرسه وتعامل ایع دو  عیترمهم -

 .شود اورا و پیدا فرزند در شادابی ایجاد برای مؤثر روشی تواندیهماهنگی با هم م در ایجاد



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

18 

 

از دیگر عوامل مهم نمازاست، نماز عاملی است مهار کننده روح انسان و باعث آرامش قلب و ولوگیری از اضطراب و افسردگی  -

آموزان سازی دانشتواند در شاداباعه آن میشود، پس اورای نماز وماعت وولسات متعدد مربوط به نماز و اشدر شخص می

 مؤثر باشد.

محیط کمک شایانی به شادابی فرزندان و رشد همه وانبه )اخلاقی، آموزشی  یتوان گفت با شادای سازپس با ایع تفاصیل می

 شود.ها میو......( آن

 

 سازی در مدارس شاداب جهت مناسب راهكارهای 

 مدارس شادسازی با رابطه در مدیران موفق تجربیات تبادل 

 هاتغییر در وضعیت فیزیکی مدارس و تووه به نیازهای دانش آموزان و تنوع برنامه 

 ها در مدارستر آنتووه ودی به امور معیشتی و رفاهی معلمان به منظور حضور شاداب 

 بها دادن به دانش آموزان شاداب و پر تحرک و کنجکاو و پرسشگر 

 شاد و وذاب در محیط مدرسه یهاه از رنگایجاد فضای سبز و استفاد 

 شناسایی افراد خلاق و تشویق آنان در زمینه تغییر و اصلاح مدارس 

 ایجاد انگیزه و ترغیب مدیران وهت مطالعه در رابطه با شادی و وایگاه آن در تعلیم و تربیت 

 ه به زیبا سازی مدارستوو 

 تووه به وضعیت بهداشت محیط مدرسه 

 آموزان دانش سالم تفریحات برای مناسب فضای ایجاد 

  آموزان دانش روانی – روحی –تووه به نیازهای عاطفی 

 مدرسه اداره در آموزان دانش مشارکت 

 شادی آفریع یبهداشتی شاد و شعرها یهاامیاستفاده از تابلوها و پ 

 مدرسه از خارج و مدرسه داخل در ورزشی ییهامکان و امکانات تهیه 

 آموزان دانش کمک با ملی اعیاد و مذهبی یهاناسبتم بهها وشع برگزاری 

 آموزان دانش بیع و مدارس بیع در علمی – تفریحی – ورزشی مسابقات برگزاری 
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 گروهی بصورت قرآن مسابقه – خط – شعر – نقاشی –آثار  –ها سازه دست نمایشگاه برگزاری 

 ورزشکاران – اساتید – هنرمندان مثل بروسته آموزان دانش موفق و محبوب افراد از دعوت 

 نمایشنامه و تئاتر – ومعی دسته سرود با همراه – بار پر و نشاط با صبحگاهی یهابرنامه اورای 

 دلسوز برای حل مشکلات تحصیلی و تربیتی دانش آموزان و برقراری ارتباط و مجرب مشاوران از استفاده 

 آموزان دانش علاقه مورد زنده موسیقی – عروسکی یهاشینما تئاتر و فیلم نمایش 

 خانه و مدرسه اولیا کمک با – اردوگاه – پارک - سینما – تئاتر – موزه به آموزان دانش بردن 

 کتاب نمایشگاه تشکیل 

 (آموزان دانش سنی یهایژگیو با پذیر انعطاف مقررات برقراری) تفریح یهازنگ افزایش 

 اولیا نظارت و همکاری با سیاحتی – تفریحی یاردوها وها مسافرت برگزاری 

 آموزان دانش فعال حضور با درسی یهاگروه تشکیل 

 کنترل عوامل بازدارنده نشاط و تقویت عوامل تسهیل دهنده 

 آموزان دانش به احترامی بی و لفظی برخورد نوع هر از ولوگیری 

 بدنی تنبیه گونه هر ودی ممنوعیت 

 ورزش ساعات شدن بار پر 

 مذهبی غیر و هبیمذ یهامناسبت و اعیاد در پذیرایی 

 آرامش دانش آموزان برای قرآن تلاوت و – وذاب و تمیز نمازخانه – مناسب کتابخانه از استفاده 

 تووه به وسایل صوتی و تصویری در مدارس مخصوصاً کامپیوتر   

 

مربوط  -0عاطفی باشد  -1موقعیت یادگیری و محیط آن از عوامل بسیار مهم در یادگیری است. محیط یادگیری ممکع است 

در رابطه با امکانات محیط آموزشی باشد. موقعیت آموزشی توام  -3به نیروی انسانی به ویژه معلم و عوامل اورایی مدرسه باشد 

بیشتری در یادگیری خواهد داشت. برخورداری محیط  ریبا محبت و احترام متقابل نسبت به محیط خشک و تهی از عواطف، تأث

دارد البته محیط و نش آموز را به کنجکاوی و تلاش برای یادگیری و حل مسائل ذهنی خود وا میآموزشی از همه امکانات دا

موقعیت یادگیری باید متناسب با آمادگی، استعداد، نیاز و گرایش دانش آموزان باشد. محیط آموزشی منحصر به فضا نیست 

محیط را وذاب کند اما نکته  تواندیا دانش آموز ممعلم در ایع محیط نقش اساسی دارد تعامل درست معلم و سایر عوامل ب
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یادگیری آشنا نباشد و آموزش را تنها انتقال داده علمی به  یهاهیحائز اهمیت ایع است که اگر عوامل اورایی مدارس با نظر

ادگیری فراهم برای ی یازانندهیدانش آموز، گوش دادن به حرف معلم و حفظ کردن مطالب بدانند هرگز محیط مناسب و برانگ

نخواهد شد محیط آموزشی باید چنان سازماندهی شود که دانش آموز با انگیزه و تفکر و فرصت تصمیم گیری در خصوص 

و موثرتریع عامل و عنصر  عیتریدی(. معلم، کل1333چگونگی دستیابی به اهداف آموزشی را داشته باشد )وحیدی و همکاران، 

آموزشی و پرورشی ایع نظام، مستقیم یا غیر  یهاتیها و فعالکه توفیق یا شکست برنامه یانظام تعلیم و تربیت است؛ به گونه

گفت معلم،  توانی. اهمیت، وایگاه و نقش معلم در تعلیم و تربیت تا حدی است که مباشدیمستقیم معطوف به معلمان آن م

وسیله رسیدن  عیترو مهم باشدیو آموزش و پرورش م تمام نمای کفایت و کارایی هر نظام آموزش نهییکارایی و کفایت او، آ

 (.1301؛ تقی پور ظهیر، 1383آموزش و پرورش، معلم صاحب صلاحیت است )رئوف،  یهاوامعه به غایات و هدف

لاس درس را با پیشرفت تحصیلی کی کپژوهش گسترده، درصدد است رابطه متغیرهای فیزی کهای یعنوان گزارشی از یافته 

امروزه نظام   ای گزارش شده است.لاس درمقاله وداگانهکهای مربوط به عوامل انسانی زان مورد بررسی قرار دهد. یافتهآمودانش

، بنابرایع، رشد، تحول، اصلاح و شودیآموزشی به عنوان یک ابزار مهم و اساسی در رشد و توسعه همه وانبه کشورها شناخته م

نظام آموزشی  یهادوره عیتربسیار مهم هر کشوری است دوره ابتدایی از ومله مهم بهبود کمی و کیفی آن، از ومله مباحث

است زیرا زمینه شکل گیری شخصیت و رشد همه وانبه افراد در آن فراهم گردیده و مناسبتریع فرصت برای تحصیل و 

ند، فرصت وبران آن در مراحل لازم را نیاموز یهایادگیری و رشد استعدادهای کودک است اگر کودکان در ایع سع، مهارت

 (.1333بعدی رشد بسیار مشکل خواهد بود )بحرینی بروونی، 

آموزش و پرورش، زیر بنای توسعه اوتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی هر وامعه است. بررسی عوامل مؤثربر پیشرفت وترقی 

اند. همچنیع در هر نظام و کارآمدی داشتهدهد که همه ایع کشورها، آموزش و پرورش توانمند ووامع پیشرفته نشان می

آموزان حاصل گردد. هرقسمت از کنند تا یادگیری و پیشرفت تحصیلی برای دانشآموزشی، عوامل بسیاری با یکدیگر عمل می

زکار باز ای آماده شود که دسترسی به بازده مطلوب و اهداف مورد نظر میسر شود، زیرا اگروزئی از نظام اایع نظام باید به گونه

ایستد، کارآیی اوزای دیگرنظام کاهش یافته و صدمه خواهد دید. با در نظر گرفتع و تجزیه و تحلیل درون دادهایی از قبیل 

ریزی نمود. البته علاوه بر عوامل فیزیکی، متغیرهای زیاد دیگری توان با آگاهی بیشتری اقدام به برنامهمتغیرهای فیزیکی، می

میزان تأثیر آنها  توانیدهند که با انجام پژوهش مرآیند یادگیری و پیشرفت تحصیلی را تحت تأثیر قرار مینیز ووود دارند که ف

 توانیاساسی در اختیار نداشته باشند، نم یهانهیرا تشخیص داد. وقتی که نظامهای آموزشی اطلاعات لازم را در چنیع زم

لاس را بر هورمونهای استرس، کدر تحقیقی، اثر نور   ی انتظار داشت.های مختلف آموزشی و پرورشعملکرد صحیح را در عرصه
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آموز هشت تا نه ساله، به مدت یک سال مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد دانش 00لاس، رشد بدن و سلامتی کرد کعمل

قابل تووهی در افزایش  یابد و کمبود نور طبیعی و مصنوعی، سبب تأخیراسترس درتابستان افزایش می یهاکه هورمون

گفت، یادگیری، نتیجه شناخت کلی نگر انسان از محیط و اطراف خود است و از لحاظ  توانیشود. ماسترس می یهاهورمون

 روان شناسی شناخت، تعاملی است خلاق و فعال که بدون وقفه بیع فرد )یا همان عوامل درونی( و محیط او در وریان است.

آموزان، مربوط به امکانات آموزشی )تخته سیاه، نیمکت یا صندلی، وضع نشستع دانش یهاز شاخصنتایج به دست آمده ا

دهد که ایع امکانات اکثراً در حد متوسط و مطلوب ارزیابی شده و رابطه معناداری با پیشرفت وسایل کمک آموزشی( نشان می

، میزان امکانات آموزشی کلاس درس به طور غیرمستقیم آموزان نداشته است، ولی بر اساس نتایج تحلیل مسیرتحصیلی دانش

آموزان تأثیر داشته است. علت عدم رابطهمعنادار بیع ایع دو متغیر شاید به ایع دلیل باشد که عوامل برپیشرفت تحصیلی دانش

  ونگرش آنان نسبت بهآموزان به کلاس درس و معلم، مندی دانشها و الگوهای تدریس، علاقهانسانی از قبیل نگرش معلم، روش

توان چنیع انات آموزشی را وبران نماید. از طرف دیگر، میکمبود امکتواند شرایط دشوار حاصل از توانمندیهای خویش، می

آموزان یا شکست آنان تواند ضرورتاً دلیل توفیق دانشهای آموزشی نمیه ووود یا عدم ووود امکاناتی از قبیل رسانهکادعا نمود 

تواند مووب دلگرمی معلمان و که استفاده بهینه از ایع امکانات مهم است. البته به طورکلی، ووود امکانات کافی میباشد، بل

ای که از حضور در کلاس احساس آرامش و رضایت داشته باشند و نگرش آنان را نیز تحت تأثیر قرار آموزان باشد؛ به گونهدانش

دهد نه آموزان را به سوی تابعیت سوق میثابت و امکانات آموزشی محدود، دانش یهامکتیدهد. بر عکس، فضای سنتی با ن

روانی و رفتاری  یهایآموزان قدرت تحرک و فعالیت ندارند. با تووه به پیچیدگی ووامع و بروز نابهنجارخلاقیت، چرا که دانش

ن راهبردهای صحیح برای تقویت و شکوفایی ایع در بیع کودکان، لزوم پرداختع به فرایند آموزش همه وانبه آنان و مطرح کرد

تکاملی کودکان در ایع دوران پاسخ مناسبی داده شود،  یهاطهی. لذا اگر به نیازها و حشودیپدیده بیش از پیش احساس م

ی از تر خواهند بود و قدرت تفکر و تعقل بیشتر و مهارتهای عاطفی و اوتماعی بهتری خواهند داشت. امروزه یکها سالمآن

 مهمتریع عوامل تأثیرگذار بر رشد و توسعه کودکان عوامل محیطی است.

 

 پیشنهاد به واحدهای آموزشی

 هایی برای بروز استعداد آنهاآموزان به خلاقیت و نوآوری و ایجاد زمینهتشویق دانش 

 نظافت مدرسه تمیزی و نظافت مستمر محیط مدرسه و کلاسهای درس و ایجاد عادت در دانش آموزان وهت رعایت 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

01 

 

 شاد که مغایر با ضوابط آییع نامه اورایی مدارس نباشد. یهااستفاده از لباسهای متنوع با رنگ 

 .تغییر مرتب دکوراسیون مدارس بطوری که دانش آموز هر هفته با طرح ودیدی روبرو باشد 

 روز یا هفته در زمانی پرورشی و سنتی در محیط مدارس و اورای یک بازی ودید در هر  یهایوی آوردن به باز

 .شودیاستراحت برای ایع موضوع پیشنهاد م یهادقیقه، که زنگ 18مشخص و حدود 

 مورد علاقه آنان. یهابرگزاری مسابقات ورزشی بیع دانش آموزان بصورت کلاسی در رشته 

 و نکات مثبت در  هاییبایو مشکلات را نبینند و به دنبال ز هایایجاد تفکر مثبت در دانش اموزان به اینکه فقط کاست

 زندگی روزمره و در مدرسه نیز باشند.

 وذاب یهاوهیش به دینی ظرایف و مفاهیم القای. 

 و آموزان دانش مشارکت ولب و دینی و علمی یهاآموزش در فعال تدریس شیوه و گروهی یهاتیفعال به تووه 

 تدریس و فراگیری مطالب درسی. در آنان تعامل

 محیط سازی شاداب در آنان نظرات از استفاده و مدرسه امور در اموزان دانش شعاری نه و ودی دادن مشارکت 

 .مدارس

 فوق برنامه در مدارس و خارج از مدارس. یهاتیبرنامه ریزی و اورای مرتب فعال 

 موزان و بعضاً ها و هنر نمایی های خود دانش آاورای هر هفته یک برنامه با عنوان ایستگاه خنده با استفاده از برنامه

 هنرمندان مووود در مدارس که در عیع فرح بخش و شاد بودن مغایر با شئونات اخلاقی نیز نباشد.

 دهندیشاداب سازی که دانش آموزان و اولیاء مدرسه ارائه م یهاطرح عیتریدادن ووایز نفیس به بهتریع و کاربرد. 

 ز ومله نرمش صبحگاهی با آهنگی مناسب.متنوع و با نشاط ا یهااورای مراسم صبحگاه با برنامه 

 مدرسه آموزشی کادر و مسوولان توسط آموزان دانش اوتماعی و فردی شخصیت  تووه به. 

 .استفاده از کادر آموزشی و اداری شاد و خوش ذوق در مدارس 

 ابی دانش رفع مسائل و مشکلات نگران کننده همکاران فرهنگی بطور اصولی تا نتیجه شادابی آنان منجر به شاد

 آموزان در مدارس باشد.

 ها، دفاتر، وسایل آموزشی، کتابخانه یهادرس، کارگاه یهاشاد در رنگ آمیزی و نقاشی کلاس یهااستفاده از رنگ

 و ..... هایو صندل هامکتیورزشی، حیات مدرسه، میز و ن

 س انشاء و دیع و زندگیوالب و دوست داشتنی برای دانش آموزان در کلا یهاها و داستانخواندن قصه   
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