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 دهکیچ
 تیمسئول نیا برجستهاز عهده داران  یکیدارد و  یادیز ریتأث هاانسان یاست که در زندگ یاز جمله عوامل مهم تیو ترب میتعل

کسب  یمهارت آموز یهادورهلازم را در  یاقدامات آموزش یمعلم جامعهبه از ورود  شیپ انیدانشجو دیپس با معلمان هستند.

با دانش  یارتباط عمل نحوه انیتا دانشجو باشدیمسالانه  یهایکارورزدانشجو معلمان  تیترب رد هادوره نیا نیترمهمکنند و 

است که در آن  یبر درس پژوه یمبتن 4 یکارورز مشاهده کنند. زین تیرا در واقع سیتدر یهاروشآموزان و کاربرد 

پرداخته و پس از اجرا  یریادگیک واحد ی یخود به طراح یهاگروهشده و در  میسه نفره تقس یهاگروهبه  انیدانشجو

 یهاروشرا اصلاح کرده و  راداتیتا در صورت لزوم ا دهندیقرار م تأملکرده و مورد  لیو تحل هیخود را تجز یهاسیتدر

 یو درس پژوه باشدیم جانیمزا )س( در مدرسه حضرت معصومه یکارورز ترمکی جهیگزارش نت نیا .نندیگزرا بر یترمناسب

 یهاروشاز  تیفعال نیدر ا است. افتهی)درس آخر از فصل آخر( اختصاص  ستگاهیچهارم و درس ز هیپابه  تهصورت گرف

معلم و استاد راهنما بر آن نظارت  ها،یت و همگروهاستفاده شده اس یو گاها سخنران یبارش ذهن و پاسخ، پرسش ،یمشارکت

 .باشندیم ییدر رشته آموزش ابتدا یسلمان فارس دپژوهشگران حاضر سه تن از دانشجومعلمان واح .اندداشته یکاف

 

 ایپو معلم ت،یو ترب میتعل ل،یو تحل هیتجز ،یدرس پژوه: یدیلککلمات 
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 مقدمه

مهم و سنگین تربیت و تأمین نیروی  فهیوظوامع مختلف از موقعیت اجتماعی مهمی برخوردار است، معلمی در ج حرفهجایگاه 

مختلف همواره در مورد تثبیت  علوم .باشدیمدانشگاه فرهنگیان  عهدهانسانی مورد نیاز آموزش و پرورش در کشور ما بر 

علوم تربیتی  رشتهزیادی داشته است، در  یهاهینظرمل مفاهیم تئوری و عملی و بکار بردن دانش و اطلاعات آموخته شده در ع

و مفاهیم آموخته شده توسط دانشجومعلمان در طول تحصیل )شامل  ابدییمنیز این موضوع توسط کارورزی نمود بیرونی 

واقع کارورزی مورد استفاده قرار گیرند در  یک کارورز و در عمل مکاتب گوناگون( زمانی مفید خوامند بود، که توسط یهاهینظر

کارورزی  تیاهم پیوند بین مباحث نظری و عملی را به عهده دارد. بنظر من بعنوان یک دانشجوی رشته علوم تربیتی، فهیوظ

که نه تنها باعث  شودیمکه امکان وفرصت برای آشنایی دانشجویان بامحیط کار محسوب  باشدیمبرای دانشجویان ازآن جهت 

 کنندیمندی ها وگزینش خود درزمینه های مختلف پی برده ونقاط ضعف وقوت کارخود راارزیابی وعلاقه م هاتیقابلافزایش 

ارتباطی وگفتاری وغیر گفتاری  یهامهارتودرمرحله عمل است که کارورز قادر به برقراری ارتباط گفتاری یاکلامی وافزایش 

بهترین نحو ازمحیط کاری بصورت عینی تجربه کسب خواهد شد. بنظر من کارورزی به دانشجویان این فرصت رامیدهد تابه 

 .کنندیم

 در .شودیم هادهیپددیدن با مشاهده کردن فرق دارد و مشاهده، بررسی دقیق یک پدیده، شی، ... است که منجر به تفکر درباره 

آموزشی و ... در  یهاتیموقعبی تاملی، زمینه را برای تفکر کارورز در تجربیات خود، ارزیا مشاهدهبا تاکید بر  1واقع کارورزی 

خواهند  ییهاتیموقعو  هاجنبهجدید،  یهاتیموقع البته خود فراهم آورد. یاحرفهجهت تصمیم گیری برای ارتقای هویت 

طراحی  2کارورزی  در .شودیمبه آن پرداخته  2داشت که منجر به احساس نیاز و ایجاد مسئله خواهد شد که در کارورزی 

که تحت عنوان  ییهاتیفعالیری باتوجه به سطح شناختی یادگیرندگان، مسائل موجود و رفع نیاز مدنظر است. فعالیت یادگ

تا کارورز مبتنی بر احساس نیاز و تکالیف مربوطه، برای حل مشکلات علاوه بر مشاهده  شودیمباعث  ردیگیمانجام  2کارورزی 

این امکان وجود دارد تاکارورزان نسبت به محیط واقعی  2و  1. درکارورزی به دنبال راه چاره باشد و برای حل آن اقدام کند

خویش آگاهی لازم راپیدا کنند وباعث شودتا کارورزان بطور مستقیم باروشهای کلاسداری وآموزشی  یاحرفهوشرایط آموزشی 

 امه آموزشی مفید باشد.درتدوین برن تواندیمآشنا شده و دریابند که شناخت نیازها واستعدادهای دانش آموزان 

خود را مورد مطالعه قرار داده، و با پی  یاحرفه یهاییتوانامبتنی برکنش پژوهی است. به همین دلیل کارورز،  3کارورزی 

 هاآنآموزشی، جلسات با استاد مربوطه و ... به اصلاح  یهاطرح، به کمک یاحرفهآن با هویت  فاصلهبردن به نقاط ضعف، و 

و در طول کارورزی نیز با قرار گرفتن در موقعیت تدریس، و کنترل کلاس بدون کمک معلم راهنما، به تدریج عمل  پردازدیم

آموزشی برای ایجاد تغییر  یهایطراحکه انجام  باشدیمروش کاراینگونه  3کارورزی  در .بخشدیمخود را بهبود  یاحرفه

عملکرد گروه یافرد رابهبود بخشید واین نیز باید  توانیماحی آموزشی دررفتار یادگیرندگان است. بطوری که بااجرای یک طر

یادگیری، استفاده از ابزارها ووسایل کمک آموزشی، به تجربه  یهاتیموقعگفته شود که منظور ازطراحی آموزشی ایجاد 

ش وبازخورد ازاین طراحی یادگیری، انتقال به موقعیت جدید وسرانجام سنج-درفرایند یاددهی  هادانستهواشتراک گذاشتن 

تا بصیرت بیشتری  کندیمبه کارورز کمک  هاآن، کدگذاری، مضمون یابی و تحلیل و تفسیر هاتیرواو واکاوی  ثبت است.

کسب کند. کنش پژوهی فردی و عمل  یاحرفهو  تخصصی یهامهارتنسبت به اثر بخشی طرح یادگیری به دست آورد و 

 .شودیمکارورز  یاحرفه، درک و فهم، و اصلاح عملکرد فکورانه، منجر به بهسازی عمل
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با پژوهش مشارکتی در کلاس درس است که طی آن معلمان با یکدیگر برای تدوین  یاحرفهدرس پژوهی یک رویکرد توسعه 

ه پژوهی ب درس .کنندیمو مشاهده نتایج ان در جهت بهبود یادگیری دانش آموزان همکاری و مشارکت  اجرا طرح درس،

و مداوم کارگزاران آموزشی شامل تبیین  یمشارکت است که بر چرخه یادگیری گروهی کیفی، یپژوهش ،مؤثرعنوان مدلی 

ریزی مشارکتی یک درس پژوهی مبتنی بر  برنامه استوار است. هاافتهیو بازبینی مشارکتی  یشیبازاند ،عمل ،یطراح مسئله،

 (1313سرکارآرانی،) اهداف آنی و دراز مدت است.

معلمان است که در جهت بهبود عملکرد  یاحرفه توسعهبر درس پژوهی است. درس پژوهی رویکردی برای  یمبتن 4کاررزی 

طرح درس و تدریس اجرا شده معلمان در پی رفع نواقص  مشاهدهاین مرحله پس از  در .کنندیمیادگیری دانش آموزان عمل 

 دانش آموزان شود. ماندگارترو  بهتر تا سبب یادگیری بیشتر، کنندیمراحی ط یاگونهیکدیگر برآمده و مباحث درسی را به 

بعدی به بیان مراحل  یهافصلو در  کندیمو یک دید کلی در خواننده ایجاد  شودیماین گزارش با چکیده و مقدمه آغاز 

و در آخر نیز به تحلیل  کندیما ذکر گذشته است ر 4 یکارورزو در پایان روایتی از آنچه که در  پردازدیماجرای درس پژوهی 

و...قرار  ب الف، یهافرم ج، یهافرمفرآیند درس پژوهی پرداخته شده است و در نهایت منابع، مستندات علمی و ضمائم اعم از 

 داده شده است.

 تعیین هدف-1

 ؟میاکردهب که چرا این درس را برای اجرای فرآیند درس پژوهی انتخا شودیممطرح  سؤالدر ابتدا این 

مکانی مختلفی  یهاتیموقعموجودات و گیاهان در شرایط آب و هوایی و  انواع ،هاانساناز دیر باز همه موجودات زنده اعمم از 

. به همین دلیل از ابتدا اندداشتهو در صورت انتقال به دیگر مناطق یا از بین رفته و یا زندگی سختی  اندبودهقادر به زیستن 

مختلف و شرایط نگهداری و  یهاستگاهیزکه هر موجود نیازمند به زیستگاه متفاوتی است به همین جهت آشنایی با  میادانسته

مختلف به طرق  یهاستگاهیززیرا که انسان عامل اصلی از بین رفتن  باشدیم هاانساناساسی  یازهایناز بین رفتن آنها یکی از 

 گوناگون است.

دریس این مفهوم دانش آموزان را به سفیران سلامت در محل سکونت خود تبدیل کنیم تا از به همین جهت قصد داریم با ت

مختلف و از بین رفتن آنها و به تبع از از بین رفتن موجودات مختلف جلوگیری کنیم زیرا موجودات زنده  یهاستگاهیزآلودگی 

 .ندباشیم هاانسانکننده منابع مورد نیز  نیتأمغذایی و  شبکهجزوی از 

 طراحی واحد یادگیری-2

درس پژوهی ما از من و  گروه نفره تقسیم شدیم، 3 یهاگروهبه  4 یکارورزعملکرد ما در  نحوهپس از توضیحات استاد برای 

مورد نظر را انتخاب کرده و به  یهادرسبا کمک و همفکری یکدیگر  ما ارژنگ و بادیه پیمای جهرمی تشکیل شده بود. هاخانم

مختلف و اهداف هر درس را مشخص کنیم و به صورت  یهاقسمتکه در ابتدا توانستیم  یاگونها پرداختیم به بررسی آنه

 ذهنی هر درس را رسم کنیم. نقشهتقزیبی 
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در صحبت با معلم راهنما مقرر شد که با کمک یکدیگر یک درس را انتخاب کنیم و بخاطر اهمیت درس مورد از بین دو درس 

س آخرکتاب یعنی زیستگاه را جهت تدریس انتخاب کردم و معلم نیز موافقت خود را اعلام کردند و من برای آخر کتاب علوم در

قبل از آن را مورد بررسی قرار داده و ارتباط آنها با  یهادرسطراحی واحد یادگیری به کتاب مراجعه کرده و درس مورد نظر و 

و برای تدریس نهایی در اختیار معلم و استاد قرار داده تا نظرات خود  یکدیگر و نکات مهم و برجسته هر درس را مشخص کردم

را بیان کنند و در همین قسمت علاوه بر مباحث کتاب موارد دیگری از کاربرد آنها را در زندگی پیدا کرده و آنها را در اختیار 

و  و نقش آنها در زندگی واقعی کاربردهاین دانش آموزان قرار دادم و در واقع نهایت تلاش من جهت آشنایی دانش آموزان با ا

 عملی و کاربردی کردن دانش مورد نظر بود.

 

 نقشه ذهنی یطراح :1-2

که در آن  باشدیممختلف یک موضوع  یهامؤلفه ترعیسربرای دسته بندی مطالب و بررسی  یاوهیشذهنی  نقشهبه طور کلی 

پس از بررسی  من .کندیماز اطلاعاتدر مدت کمتری انتقال پیدا  یادتریز..حجم و . نمادها ،ریتصاو ،هاشکل ،هارنگبا اسفاده از 

ذهنی آنها را رسم کردم و با همگروهی های خود  نقشهدروس مرتبط با هم نکات و مفاهیم را استخراج کرده و به صورت دستی 

کرده و در فرم مخصوص قرار داده و در  آن را رسم (x mind) یذهن نقشهترسیم  برنامهنیز مشورت کردم سپس با استفاده از 

ذهنی این بود  نقشه.هدف از ترسیم امدادهاختیار استاد قرار دادم و استاد نیز گفتند که مناسب است و تمامی مباحث را پوشش 

یک قسمت مبحث مورد نظر را مطالعه کرده باشم و نکات مهم را یادداشت کرده باشم تا  حتماًکه در واقع قبل از تدریس واقعی 

 یهاقسمتتدریس شده و  یهاقسمتفراموش نکنم زیرا تدریس واقعی ممکن است سبب سردرگمی و فراموش کردن  سهواًرا 

ذهنی یکی از اقدامات مهم پیش از تدریس است و باید مرتب و منظم باشد تا  یهانقشهاین جهت طراحی  از بیان نشده شود.

 جذابیت بیشتری ایجاد کند

 ایده کلیدی استخراج :2-2

زیرا تمام طراحی که  باشدیمکلیدی  دهیامهم که از اهمیت زیادی نیز برخوردار است مربوط به استخراج  یهاقسمتیکی از 

از بررسی اهداف درس مورد نظر و پس  .باشدیمکلیدی  دهیادر جهت رسیدن به همان  میدهیمبرای یک تدریس انجام 

انتخاب کنم تا با درس مورد نظر و مفاهیم به کار رفته در آن در ارتباط باشد و چون  تحقیق و جستجو سعی کردم عنوانی را

مورد نظر با این قسمت  دهیامختلف دیدم سعی کردم که  یهاستگاهیزمهم درس را نگهداری و حفاظت از  یهاقسمتیکی از 

ردم زیرا یکی از مشکلات روز جامعه را در بر ارزشمند را انتخاب ک زبالهچگونگی موجودات و  دهیادر ارتباط باشد. در آخر 

در این قسمت بتوانم به فرآیند بازیافت و  هازبالهآلوده کردن محیط زیست و اهمیت  یهاراهو سعی کردم تا با توضیح  گرفتیم

ک صحیحی در این آشنا کنم و در هازبالهاستفاده مجدد از این وسایل اشاره کنم و دانش آموزان را با چگونگی ارزشمند بودن 

 باره در آنان ایجاد کنم تا به هدف اصلی درس که ایجاد سفیران سلامت در جامعه بود نیز دست پیدا کنم.
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 مورد نظر یستگیشا :3-2

معلم مانند شخصی باشد که مسیر مورد نظر را در مقابلش دارد و دچار سردرگمی  شودیمتعیین شایستگی مورد نظر سبب 

 آورده شده در زیر دست پیدا کند: یهایستگیشارد نظر دانش آموز باید بتواند به درس مو در .شودینم

خود کامل  یاز اطلاعات را با دانش قبل یبرخ و .دهدیمآنها علاقه نشان  یهایژگیوموجودات و  یدانش آموز به طبقه بند

 ستیز طیمح رانیهمانند سف دیبا سیتدرآموزان پس از  دانش .شناسدیمآنها را  یو غذا یزندگ یمحل ،موجودات .کندیم

آلوده کردن آن  یهاراهو  ستیز طیمح فیتعر دیبا هاآن بر آن، علاوه .دهندیمواکنش نشان  انیشوند که در برابر تخلفات اطراف

 علاقه مند شوند. هازباله افتیفرا گرفته باشند و به باز یمطالب را به خوب ریو سا

 ی و سطوح هر یک از آنهاشایستگ یهاملاک یطراح :4-2

یادگیری از میزان کارایی و نتایج تدریس و بازدهی دانش  یواحدهاو سطوح  ارهایمعو  هاملاکدر این قسمت باید با تعیین 

 ملاک انتخاب گردید و برای آن سه سطح تعیین شد. کی توجه به شایستگی تعیین شده، با آموزان اطمینان حاصل کنیم.

که هم بر شایستگی  ییهاملاکسطوح انتخاب گردد  نیترکاملو معلم راهنما باعث شد که بهترین و  با همگروهی ها صحبت

ملاک دارای سه یادگیری است که سطح اول فقط در حد یادگیری مفاهیم  هر منطبق و هم قابل سنجش و اندازه گیری باشد.

د پاسخ دهد و در سطح سوم توانایی به کارگیری در موجو سؤالاتضروری است در سطح دوم دانش آموز قادر است بتواند به 

 .شودیمزندگی واقعی فراهم 

 تکلیف عملکردی نییتع :5-2

طراحی گردد تا  ییهاتیفعالو سطوح آن در قسمت قبل قرار شد که برای هر کدام از آنها  هاملاکپس از مشخص کردن 

موجود در  سؤالاتتعیین این تکالیف نمونه  یبرا آموز را بسنجد.سطوح آن را مورد ارزیابی قرار دهد و یادگیری و دانش دانش 

قبل و برخی دیگر از منابع بررسی شد تا تکالیفی انتخاب شود که با زندگی واقعی دانش آموزان در ارتباط  یهاسالاینترنت در 

سطح یک همانطور  در وردار بود.باشد پس برای این کار سعی بیشتری به کار گرفته شد چراکه این قسمت از اهمیت بالایی برخ

مطالب موجود در کتاب را بلد باشد در سطح دو دانش آموز باید با توجه به  ستیبایمگفته شد تکالیف بسیار راحت بود و فقط 

را در مورد حفظ محیط زیست انجام دهد و در سطح سه علاوه بر مراحل قبلی دانش آموز باید به محیط  یاقدامات ،هاافتهی

 حیوانات اهلی و خانگی را بشناسد و غذای هرکدام از آنها را تشخیص دهد. انواع علاقه مند شود،زیست 

و تکالیف متعدد سعی در رسیدن به پاسخ این تکالیف عملکردی داریم و دانش  سؤالاتدر فرم ج مشخص شده با استفاده از 

 و تکالیف در انتها در ضمیمه آورده شده است. هاتیالفع یتمام .رسدیمآموز با هدایت معلم و همسالان به این انتظارات 
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 پرسش اساسی طرح :6-2

که در واقع کل تدریس در راستای  دیآیماساسی در مورد کل درس به وجود  سؤالکلیدی مشخص شده یک  دهیابا توجه به 

انتخاب  یاگونهمورد نظر به  سؤال مشورت با دیگران و تفکر و تحقیق بیشتر سعی در این شد تا با است. سؤالپاسخ به همین 

را در  سؤالشود که با زندگی واقعی در ارتباط باشد و دانش آموز را به تفکر و فعالیت بیشتر در این زمینه وادارد و پاسخ این 

 خود را به این صورت در کلاس مطرح کردیم که: سؤال جدید و مختلف به کار گیرد. یهاتیموقع

 «؟دیدهیمود برای حفظ محیط زیست و منابع موجود در آن چه اقداماتی انجام شما در زندگی روزانه خ»

 (1فرم ج ) یریادگیتکالیف  یطراح :7-2

انتخابی شش قسمت دارد و برای هر کدام  فرم مقرر شده است که طراحی واحد یادگیری در فرم ج صورت گیرد. 4 یکارورزدر 

اد یادگیری را از قبل مشخص کنیم و با توجه به این موارد برنامه تدریس خود را از باید زمان لازم و منابع و مو هاقسمتاز این 

با تلاش و همفکری  میتوانستیماین نوع از فرم ج آشنایی کافی پیدا کرده بودیم و  با 3 یکارورز در پیش کامل کنیم.

در طی یک  هاقسمتدر مورد هر کدام از راهنما توضیحات کامل و مفصلی  استاد همگروهی ها در نگارش آن موفق عمل کنیم.

بیشتری  یهانکتهاحتمالی، افزایش نقاط قوت و یادگیری  یهاضعففیلم آموزشی بیان کردند و همین امر باعث برطرف شدن 

 درس گفته شده دارای مراحل زیر است: طرح شد.

زمینه موضوع درس یا درگیر کردن ذهن این مرحله قصد فراهم کردن موقعیتی چالش برانگیز در  در برقراری ارتباط:-1

و  هالمیفبا استفاده از سوالاتی به صورت غیر مستقیم یا استفاده از تصاویر و  مثلاً دانش آموز با سوژه و موضوع تدریس را داریم.

ستفاده ا سؤالاین قسمت از یک  یبرا .میکنیمآموز را برای درگیری ذهنی با موضوع درس آماده  دانش مختلف، یهاپیکل

 سؤال مثلاً آنها برای یادگیری بیشتر شود. زهیانگکه  شودیمکه مربوط به خود دانش آموزان است و همین امر سبب  میکنیم

دقیقه زمان در نظر  11مرحله این  یبرا دارید؟ ییهایژگیوکه شما به عنوان یک انسان چه  باشدیممورد نظر به این شکل 

 و تصاویر مختلف استفاده کردیم. تخته اژیک،گرفتیم و از ابزارهایی مثل م

 خود کشف کند، یهاتیخلاقتا با  کندیماین مرحله با بیان تجربه و انجام آزمایش به یادگیرنده کمک  در تجربه کردن:-2

ت را بیان قبلی که در مورد موضوع تدریس برایش رخ داده اس یهاتجربه آموزدانش  هر نو بیاندیشد. یهادهیاکند و به  اختراع

این قسمت سوالاتی را از دانش  در خود برسد. یهاپرسشتا دانش آموز به پاسخ  ندیبیمرا تدارک  ییهاتیفعالو معلم  کندیم

حیوانات اطراف خود را نام ببرند و بگویند با توجه به آنچه که  مثلاًبیان کنند  اندکردهتا آنچه را که تجربه  میپرسیمآموزان 

تا  شودیمو از دانش آموزان خواسته  شودیمآخر نیز مستندی از حیات وحش پخش  در ؟خوردندیما چه غذاهایی آنه انددهید

 مطرح شده پاسخ دهند. سؤالاتبه آن دقت کنند و به 

رفع یک مشکل  یبرا قبل، مرحلهدو  یهاافتهیکه با استفاده از  شودیماین مرحله موقعیتی طراحی  در به کار بستن:-3

نظرتون چه  به که: میپرسیماز دانش آموزان  سؤالاماتی انجام دهد و فعالیت دیگری طراحی کند. در این مرحله طی یک اقد
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 شما آسیب میرسونن؟ هاستگاهیزطبیعت اطرافتون چه جوری به محیط زیست و  یتو مختلف از بین میره؟ یهاستگاهیزجوری 

پاسخ  سؤالاتبه این  تواندیمجدید دانش آموز  یهادهیاایجاد  با انجام بدین؟میتونین واسه حفظ طبیعت اطرافتون چه کارایی 

 زمان در نظر گرفته و از دانش آموزان استفاده کردیم. قهیدق 1ما این مرحله  یبرا مناسبی را اتخاذ کند. یراهکارهادهد و 

زیرا که یادگیری مشارکتی و تعاملی  میکنیماین قسمت دانش آموزان را به کارگروهی تشویق  در به اشتراک گذاشتن:-4

و اطلاعات جمع آوری شده را در  میپردازیمکتاب  یهاتیفعالاین مرحله به انجام  در مقدمه یادگیری مفهومی پایدار است.

طالب گفته که م میخواهیماز دانش آموزان  یاز تعداد مثلاً .میپردازیمدر واقع به تبادل اطلاعات  میدهیماختیار دیگران قرار 

و  میپردازیممختلف  یهاقسمتکنند سپس خودمان با پرسش و پاسخ به کامل کردن  انیدر کلاس ب مجدداًشده را 

دقیقه زمان استفاده از دانش آموزان و کتاب به عنوان  1این قسمت  یبرا .میدهیمپاسخ  گریکدیکتاب را با کمک  یهاتیفعال

 .کندیممنابع و مواد یادگیری کفایت 

را در یک محیط  شیهاآموختهتا دانش آموز بتواند  میکنیماین مرحله شرایطی را فراهم  در انتقال به موقعیت جدید:-5

جدید برای دانش آموز که در آن اطلاعات و دانشی را که کسب  سؤالجدید نیز به کار برد برای مثال ارائه تمرین جدید یا طرح 

بزنند یا خاطراتی را تعریف کنند که  ییهامثال میخواهیمما از دانش آموزان  مثلاً ار برد.کرده است را در موقعیت متفاوت به ک

و از  میدهیمخودمان تصاویری را نشان  سپس به حفظ زیستگاه جانوران و حفظ محیط زیست کمک کنند. اندتوانستهدر آن 

گزارش کارهایی که در یک روز انجام  میخواهیم هاآناز  نیهمچن .کندیمکه بگویند چه نکاتی را نمایان  میخواهیم هاآن

 را یادداشت کنند. کنندیمو به بازیافت زباله کمک  دهندیم

چرا که میزان  هاستآموختهمهم در طراحی یادگیری توجه به قسمت سنجش  یهاقسمتاز  یکی :هاآموختهسنجش -6

 توانیمتا انتها و در جریان تدریس این یادگیری را سنجید همینطور از ابتدا  توانیم .دهدیمیادگیری دانش آموزان را نشان 

از تکالیف عملکردی استفاده  هاآموختهبرای سنجیدن  توانیمرا به آخر تدریس موکول کرد و همچنین  هاآموختهسنجش از 

 یترقیعما یادگیری بهتر و در حین تدریس و تکلیف عملکردی استفاده کردیم ت یعنی 3و  1در این قسمت از گزینه  ما کرد.

 این موارد در فرم ج در ضمیمه آورده شده است. همه در دانش آموزان ایجاد کنیم و سبب ماندگاری اطلاعات شویم.

 تدریس اول() یریادگیاجرای واحد -3

ری بودن مدارس و استاد راهنما حال نوبت تدریس اول فرارسیده است و با توجه به حضو دییتأپس از طراحی و تدوین فرم ج و 

 هماهنگی با معلم راهنما مقرر شده که در تاریخ معین جهت تدریس در مدرسه حضور یابم.

 و تولید مواد آموزشی مورد نیاز برای اجرای طرح واحد یادگیری یطراح :1-3

مختلف و  یهامهارتو  عادات دانش و اطلاعات، کسب مختلفی تعریف کرد: یهاصورتبه  توانیممفهوم یادگیری را 

در روانشناسی امروز و در  هانهیزم نیترمهمیادگیری یکی از » که: اندگفتهو السون  هرگنهان گوناگون حل مسئله. یراهکارها

پایدار  نسبتاًتعریف یادگیری در واقع ایجاد تغییر  نیترمعروف« مفاهیم برای تعریف کردن است. نیترمشکلعین حال یکی از 
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هم محصول یادگیری و هم یکی از ملزومات یادگیری است و  تفکر .شودیممی است که در اثر تجربه حاصل در اعمال و رفتار اد

معلم این  شودیمآموزش گفته  شودیممعلم که برای رسیدن به یادگیری و آسان سازی یادگیری انجام  یهاتیفعالبه 

و انکینس  براون .شودیمآنها وسایل و مواد آموزشی گفته  که به دهدیمرا به کمک وسایل و مواد و منابعی انجام  هاتیفعال

 .اندکردهبرای اینکه دانش آموز یاد بگیرد تعریف  ییهافرصتآموزش را به عنوان فراهم آوردن 

است که هدفش  یاشدهبا توجه به آنچه که تاکنون گفته شد در واقع آموزش هرگونه فعالیت یا تدبیر از پیش برنامه ریزی 

 .شودیمو علاوه بر آموزش رو در روی کلاسی انواع دیگر آموزش را نیز شامل  باشدیمردن یادگیری یادگیرندگان آسان ک

 (1314سیف،)

مواد و منابع آموزشی را انتخاب کنیم که با توجه به  نیترمناسببا کمک معلم راهنما و در گروه درس پژوهی سعی کردیم تا 

کردن یادگیری  ترآسانخود مواد آموزشی زیر را برای  یهاافتهیتوجه به  با استفاده باشد. شرایط کلاس و امکانات مدرسه قابل

و کاغذ و...برخی از این وسایل را باید دانش  مداد درسی، کتاب ،صدا ،لمیف ،ریتصو ،تخته ،کیماژ دانش آموزان انتخاب کردم:

آموزشی اصلی در واقع موادی  مواد ز قبل جمع آوری کرده باشد.آموزان به همراه خود داشته باشند و برخی را نیز باید معلم ا

 مورد نیاز و مرتبط با موضوع تدریس یهالمیفو  صداها بود که معلم از قبل جهت آموزش جمع آوری کرده بود مثل تصاویر،

 

 و هدایت فرآیند یادگیری اجرا :2-3

ساعت دوم در کلاس  در شته و به مدرسه مراجعه کردم.با هماهنگی معلم قصد تدریس حضوری را دا 11/1/1481در تاریخ 

خود را ببندند زیرا با  یهاکتابابتدا از دانش آموزان خواستم تا  در حضور پیدا کرده و به سلام و احوال پرسی با آنان پرداختم.

خود  یهاکتاب خواهندیمزان که بلافاصله پس از ورود به کلاس از دانش آمو هامعلمآنها کاری نداریم برخلاف سایر  یهاکتاب

 را باز کنند و در واقع یک تدریس متکی به کتاب درسی دارند.

قبل را بیان کنند و به علت عدم آمادگی دانش آموزان و کمبود وقت به  جلسهاز  یاخلاصهدر ابتدا از دانش آموزان خواستم که 

خود را به عنوان یک انسان بیان کنند و  یهایژگیوم که از آنها خواست سپس قبل را بیان کردم. جلسهروش سخنرانی مطالب 

را روی تخته نوشتم و تخته را به دو قسمت تقسیم کرده و از  هاپاسخصحیح دادند و من تمام  ییهاپاسخمن  سؤالآنها نیز به 

ه انواع مختلف آن طبقه مخصوص چه موجوداتی است و آنها مفهوم زنده و غیر زنده را ب هایژگیوآنها خواستم که بگویند این 

 مخصوص قرار دادند. طبقهبندی کرده و تصاویری را که به آنها نشان دادم را در 

سپس با استفاده از عناوین روی تخته و موجوداتی که اطرافشان وجود دارند از آنها خواستم که غذای هر یک از موجودات را 

ی و مشارکتی توانستند به مفهوم گیاهخوار و گوشت خوار پی ببرند ذکر کنند و دانش آموزان بدون راهنمایی و با روش گروه

در مرحله بعد با هدایت دانش آموزان به سمت جواب صحیح و با مشارکت آنها مفهوم همه چیز خوار را به آنها آموزش دادم و 

 از این قبیل زدیم. ییهامثالفیلم مستند حیات وحش را به آنها نشان دادم و 
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گنجشک( و بیشتر با روش پرسش و پاسخ و سخنرانی مفهوم  خوار )مثلاًبا رجوع دوباره به حیوانات همه چیز بعدی  مرحلهدر 

با استفاده از قواعد  سپس برای درک بهتر مطلب از آنها پرسیدم. سؤالزنجیره غذایی و شبکه غذایی را توضیح دادم و چندین 

ش آموزان را به سمتی هدایت کردم تا بتوانند مفهوم زیستگاه را کشف کنند و...دان ورزشگاه ،دانشگاه زبان فارسی مثل خوابگاه،

دانش  از مختلف را دانش آموزان نام برده و ذکر کردند که هر موجود زیستگاه متفاوتی دارد. یهاستگاهیز سؤالو با پرسیدن 

 سؤالمتنوع و صحیحی به  یهاپاسخ و دانش آموزان نیز کندیممختلف تخریب  یهاستگاهیزآموزان پرسیدم که چه چیزایی 

 من دادند و من نیز توضیحات مکملی به دانش آموزان ارائه دادم.

دانش آموزان  و ؟دیدهیمباشید چه اقداماتی انجام  هاستگاهیزدر قسمت بعد از دانش آموزان پرسیدم که اگر شاهد تخریب 

 یهاستگاهیزپرسیدم چرا حیوانات در  سپس ول هفته آماده کنند.پاسخ داده و از آنها خواستم که گزارش اقدامات خود را در ط

 هاستگاهیزآموزان پاسخ داده و خودم نیز توضیحاتی را ارائه کردم که به نوعی باعث تخریب  دانش ؟کنندیممتفاوتی زندگی 

که هر نفر یک قسمت از درس  آخر از دانش آموزان خواستم در کاهش آلودگی هوا و استفاده کمتر از وسایل نقلیه(.) .شوندیم

 خودم توضیحات آنها را کامل کردم. هاقسمتخود بیان کنند و در بعضی از  یهایکلاسرا به صورت خلاصه برای هم 

از بین رفتن منابع غذایی برخی از موجودات )و نابودی  هاستگاهیزپخش فیلم آخر در مورد آلودگی محیط زیست و تخریب 

توضیحات لازم پس از نظرات دانش آموزان و تربیت دانش آموزانی که خودشان به نوعی سفیران  دیگر جاندارن( و ارائه

آخر نیز از آنها خواستم که فعالیت کتاب و فعالیت خواسته شده را انجام  در .کنندیمو در حفظ محیط زیست تلاش  اندسلامت

 دهند.

 و سطوح طراحی شده هاملاکساس دانش آموزان بر ا شدهکسب  یهایستگیشااز  یابیارزش :3-3

مورد  یهایابیارزشدانش آموزان به ارزشیابی در انتهای تدریس بسنده نکردیم و  یهاآموختهو  هایستگیشابرای ارزشیابی از 

جهت سنجش از  هاقسمتنیاز را در طول تدریس و در پایان هر قسمت انجام دادیم همچنین تکالیف عملکردی نیز در برخی از 

 به خوبی دانش آموزان را مورد ارزیابی قرار داد. توانیم هاتیفعالو  عملکردهااستفاده از این  با طراحی و اجرا شد. هاآموخته

 و بازنگری تأمل :4

تا ایرادات کار مشخص شود و در جهت رفع و اصلاح آن اقداماتی  رسدیمو بازنگری  تأملپس از اجرای تدریس اول نوبت به 

گرفته شده از تدریس در اختیار همگروهی ها و استاد راهنما و تعدادی دیگر از دانشجویان قرار گرفت تا با  لمیف .حاصل گردد

روند آن نواقص موجود را کشف و شناسایی کنند و به دانشجو گزارش دهند همچنین معلم راهنما نیز بر روند تدریس  مشاهده

 ادات زیر توسط این افراد به بنده منتقل شد:از مشاهده ایر پس به صورت حضوری نظارت دارد.

دانش آموزان با الگوهای یادگیری متفاوت را  همهولی  اصلاًروند تدریس مناسب » خانم شاپورجانی، استاد راهنما گفتند که:-

 «وجه کرد.مورد پوشش قرار نداده است به همین جهت باید به دانشجویان با یادگیری شنوایی و دست ورزی و عملی نیز باید ت
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بیان کنم تا یادگیری  ترشمردهسرعت صحبت کردن من زیاد است و باید نکات را » راهنما گفتند که: معلم آقای علمدارلو،-

 «بهتر شود.

عمل کنم و درگیر این  ترموفقسایر دوستان نیز همین نظرات را داشتند پس من اقداماتی را در نظر گرفتم تا در تدریس دوم 

 مشکلات نشوم.

 تدریس دوم() یریادگیواحد  یاجرا :5

 .میپردازیمطراحی جدید برای تدریس دوم  هیتهپس از انجام تدریس اول و بیان ایرادات از جانب سایر افراد اکنون به 

 مجدد یطراح :1-5

و  صورت گرفته در خصوص طرح تهیه شده به صورت فردی و گروهی ینظرهاپس از اجرای تدریس اول و تاملات و تجدید 

طراحی بدون نواقص قبلی دوباره انجام و برای تدریس دوم  ستیبایمو نظرات استاد راهنما و معلم راهنما  هادهیااستفاده از 

از مراحل تجربه کردن و به کار بستن را تغییر داده و  ییهابخشبا توجه به نظرات گفته شده مقرر شد که تنها  و .شدیمآماده 

قسمت تجربه کردن مقرر شد که صداهای گوناگونی را آورده و دانش آموزان با بستن  در ضافه کنم.را به آنها ا ییهاقسمت

قسمت به کار بستن نیز  در چشمان خود موجودات را از طریق صدای آنها شناسایی کرده و نوع غذای آنها را مشخص کنند.

مختلف و  یهاستگاهیزاز  ییهاینقاشکشیدن  دانش آموز برای درک بهتر موضوع و یادگیری عملی و دست ورزی موظف به

 بیان نوع موجودات ساکن در آنجا و عوامل تخریب کننده آنها شدند.

 نیهمچن اصلاحات انجام شده فقط مربوط به همین دو قسمت بود و تمامی موارد در ضمیمه و در فرم ج دوم آورده شده است.

اول را  مرحلهموجود در  سؤالاتغازین در قسمت برقراری ارتباط ناچارا در حین تدریس دوم به دلیل نرسیدن جواب به پرسش آ

 و به پاسخ قبلی وابسته بود. شدیمقبلی طراحی  سؤالپس از رسیدن به جواب  سؤالفی البداهه تغییر داده به صورتی که هر 

 مجدد یاجرا :2-5

فضای کلاس حضوری با  در 24/1/1481 خیتاردر دوم  سیتدر پس از بررسی نظرات ارائه شده و آماده کردن طراحی جدید، 

 نظارت معلم راهنما برای نصف دوم دانش آموزان کلاس انجام شد.

قبلی برای آنها تدریس کرده بودم را با هماهنگی مدیر به  جلسهساعت دوم به کلاس رفته و با معلم راهنما دانش آموزانی را که 

فیلم گرفتن را بر  فهیوظمعلم با سلامی مجدد درس را شروع کردم و معلم راهنما از اقدامات اولیه  پس حیاط مدرسه فرستادیم.

 عهده گرفتند.

قبل را بیان کنند و یکی از دانش آموزان خلاصه از آنچه را که بخاطر  جلسهاز  یاخلاصهدر ابتدا از دانش آموزان خواستم که 

خود را به  یهایژگیواز آنها خواستم که  سپس ب را بیان کردم.مطال ادامهداشت بیان کرد و خودم نیز به صورت تکمیل کننده 

به همین خاطر ترجیح دادم طرح درس را  کردندینمآموزان به جواب صحیح دست پیدا  دانش عنوان یک انسان بیان کنند،
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وزان پرسیدم به طوری را از دانش آم یارهیزنجو  ترمتفاوت سؤالاتاندکی تغییر دهم تا به جواب صحیح برسند به همین دلیل 

را روی  هاپاسخبه جواب صحیح آنها بستگی داشت سپس تمام  سؤالاتو  شدیمدر ادامه پاسخ قبلی آنها مطرح  سؤالکه هر 

مخصوص چه موجوداتی است و آنها  هایژگیوتخته نوشتم و تخته را به دو قسمت تقسیم کرده و از آنها خواستم که بگویند این 

مخصوص قرار  طبقهزنده را به انواع مختلف آن طبقه بندی کرده و تصاویری را که به آنها نشان دادم را در  مفهوم زنده و غیر

 دادند.

سپس با استفاده از عناوین روی تخته و موجوداتی که اطرافشان وجود دارند از آنها خواستم که غذای هر یک از موجودات را 

ا روش گروهی و مشارکتی توانستند به مفهوم گیاهخوار و گوشت خوار پی ببرند ذکر کنند و دانش آموزان بدون راهنمایی و ب

در مرحله بعد با هدایت دانش آموزان به سمت جواب صحیح و با مشارکت آنها مفهوم همه چیز خوار را به آنها آموزش دادم و از 

و در ابتدا بگویند که صدای چه حیوانی را  دقت کنند شودیمخود را ببندند و به صداهایی که پخش  یهاچشمآنها خواستم تا 

 گوشتخوار و...() .ردیگیمو آن حیوان جزو کدام طبقه قرار  شنوندیم

گنجشک( و بیشتر با روش پرسش و پاسخ و سخنرانی مفهوم  خوار )مثلاًبعدی با رجوع دوباره به حیوانات همه چیز  مرحلهدر 

با استفاده از قواعد  سپس برای درک بهتر مطلب از آنها پرسیدم. سؤالچندین زنجیره غذایی و شبکه غذایی را توضیح دادم و 

و...دانش آموزان را به سمتی هدایت کردم تا بتوانند مفهوم زیستگاه را کشف کنند  ورزشگاه ،دانشگاه زبان فارسی مثل خوابگاه،

دانش  از که هر موجود زیستگاه متفاوتی دارد. مختلف را دانش آموزان نام برده و ذکر کردند یهاستگاهیز سؤالو با پرسیدن 

نقاشی کنند و بگویند که در زیستگاه  شناسندیمخود را بیرون بیاورند و هرگونه زیستگاهی را که  یدفترهاآموزان خواستم تا 

 ؟کنندیممورد نظرشان چه حیواناتی زندگی 

 سؤالمتنوع و صحیحی به  یهاپاسخش آموزان نیز و دان کندیممختلف تخریب  یهاستگاهیزسپس پرسیدم که چه چیزایی 

 من دادند و من نیز توضیحات مکملی به دانش آموزان ارائه دادم.

دانش آموزان  و ؟دیدهیمباشید چه اقداماتی انجام  هاستگاهیزدر قسمت بعد از دانش آموزان پرسیدم که اگر شاهد تخریب 

 یهاستگاهیزپرسیدم چرا حیوانات در  سپس خود را در طول هفته آماده کنند. پاسخ داده و از آنها خواستم که گزارش اقدامات

 هاستگاهیزآموزان پاسخ داده و خودم نیز توضیحاتی را ارائه کردم که به نوعی باعث تخریب  دانش ؟کنندیممتفاوتی زندگی 

 کاهش آلودگی هوا و استفاده کمتر از وسایل نقلیه() .شوندیم

از بین رفتن منابع غذایی برخی از موجودات )و نابودی  هاستگاهیزورد آلودگی محیط زیست و تخریب پخش فیلم آخر در م

تربیت دانش آموزانی میشودکه خودشان به نوعی  دیگر جاندارن( و ارائه توضیحات لازم پس از نظرات دانش آموزان باعث

دانش آموزان خواستم که هر نفر یک قسمت از درس را آخر از  در .کنندیمو در حفظ محیط زیست تلاش  اندسلامتسفیران 

در یادگیری کودکان  مؤثر یهاروشخود بیان کنند چراکه روش یاددهی همسال یکی از  یهایکلاسبه صورت خلاصه برای هم 

 (خودم نیز توضیحات آنها را کامل کردم. هاقسمت. )در بعضی از شودیم ماندگارترو  ترقیعماست و باعث یادگیری 
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در آخر نیز از آنها خواستم که فعالیت کتاب که مربوط به شناسایی زیستگاه کرم خاکی با استفاده از خاک باغچه و ...بود و 

چرا که فعالیت موجود در کتاب یکی از الگوهای یادگیری را که مربوط به دست ورزی ) فعالیت خواسته شده را انجام دهند.

 (شودیمیادگیری عملی بود را شامل 

 و سطوح طراحی شده هاملاکدانش آموزان بر اساس  شدهکسب  یهایستگیشااز  یابیارزش :3-5

از مطالب را بیان کنند و اکثریت دانش آموزان  یاخلاصهبرای ارزشیابی از دانش آموزان همانند دریس قبل از آنها خواستیم که 

کتاب و دیگر تکالیف عملکردی ذکر شده را انجام دهند و نتیجه  از آنان خواسته شد که تکالیف نیهمچ این کار را انجام دادند.

واقع ارزشیابی از دانش آموزان فقط به پایان تدریس موکول نشد بلکه انواع مختلف ارزشیابی را مورد  در را در کلاس ارائه کنند.

 استفاده قرار دادیم.

 و بازنگری مجدد تأمل :6

ارسال کردم تا پس از مشاهده بازخورد خود را ارائه  میهایگروهستاد راهنما و هم فیلم را برای ا مجدداً پس از تدریس دوم 

لازم و  یهایبررساز  پس مراحل تدریس انجام شده است یا نه؟ همهدهند که آیا اشکلات اولیه برطرف شده یا خیر و آیا 

و نیاز به طراحی و  امکردهعمل  ترموفقدو تدریس با هم به این نتیجه رسیدم که در تدریس دوم  سهیمقامشاهده نتایج و 

داشته و تدریس دوم را از تدریس اول بسیار  ریتأثبسیار  امبردهکه در تدریس دوم به کار  ییراهکارهااجرای مجدد نیست و 

شدن تدریس و علاقه مندی بیشتر دانش آموزان به کلاس درس شده است و رضایت دانش  ترجذابمتمایز کرده است و باعث 

 موزان در این تدریس قابل مشاهده است.آ

 

 یاحرفه توسعهفرآیند درس و  تیروا :1

را از ابتدا تا انتها روایت  باشدیمحاصل کار گروهی و تعامل با استاد و معلم راهنما  که در این بخش فرآیند درس پژوهی،

آغازین آن با  جلسهکنسل شد و  24/11/1488 خیتاردلیل عدم حضور دانشجویان در  به 4کارورزی  جلسه نیاول .میکنیم

اول بیشتر بر مدار  جلسه صبح برگزار گردید. 11ساعت  0/12/1488حضور سرکار خانم شاپورجانی و دانشجویان در تاریخ 

انجام شود چرخید. همچنین استاد تعاریف دقیقی از درس پژوهی و شرایط و  ترمطولمعرفی استاد و اقداماتی که باید در 

گذشته  درترمهمان چیزی است که  قاًیدقاین ترممان  پروژهکه ما دریافتیم  یاگونهاجرای تدریس بیان کردند به قوانین 

خود  یهایگروهکه با سایر هم  یاگونهسه نفره تقسیم بندی شدیم به  یهاگروهفرمایش استاد به  طبق آموزش دیده بودیم.

آن  ترمطولیک واحد طراحی را انتخاب کنیم تا در  هایگروهراهنما و هم با هماهنگی معلم  سپس در یک پایه فعالیت کنیم.

 مختلف آن عمل کنیم. یهابخشرا طراحی کنیم و طبق  ییهاتیفعالرا تدریس کنیم و برای درس انتخاب شده طبق فرم ج 

ه تدریس اول باشد در ابتدا نیز باید دو تدریس داشته باشد که تدریس دوم اصلاح شد لزوماًبیان کردند که هر دانشجو  نیهمچن

مخصوص شرح  یهاقسمتاجرا شویم و در  مرحلهایشان وارد  دییتأباید طراحی فرم ج اول در اختیار استاد قرار گیرد و پس از 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

13 

 

استاد را در فرم ب  یهاصحبتاز  یاخلاصهباید  حتماً نیهمچن جلسات را در فرم ب مخصوص صورتجلسه نگارش کنیم.

با معلم راهنما صحبت کردم  میدادیمکه باید انجام  ییهاتیفعالاز مشخص شدن  پس هفتگی بنویسیم. یهاناریسممخصوص 

دانش آموزان باید به دو گروه تقسیم شوند و  حتماًو مراحل کار این ترم و درس پژوهی را برای ایشان شرح دادم و گفتم که 

ایشان نیز صحبت کردم و  با ید با مدیر مدرسه نیز هماهنگ کنم.ایشان عرض کردند که به نظر ایشان مشکلی ندارد ولی با

آخر کتاب علوم  درس و اهمیت درس مورد نظر، هاکتابهمین جلسه با توجه به بودجه بندی  در رضایت خود را اعلام کردند.

 چهارم را انتخاب کردم و رضایت معلم را نیز دریافت کردم.

آن  یهایژگیویادگیری و  یهایطراح ارسال تکالیف و زمان بندی آنها، نحوهر مورد هفتگی استاد د ینارهایسمدر جلسه دوم 

خود را انجام دهیم صحبت کردند و مقرر شد که  یهاسیتدر میتوانیمکه  ییهاوهیشدر نظر بگیریم و  حتماًو نکاتی که باید 

شروع به جمع آوری  پس استاد قرار دهیم. خود را به همراه فرم صورتجلسه در اختیار یهایطراحبعدی  جلسهدر  حتماً

اطلاعات لازم در مورد چگونگی تدریس خود کردم چرا که از قبل با فرم ج و مراحل آن آشنایی داشتم و برایم کار دشواری نبود 

م به با توجه به چگونگی تدریسی که طراحی کرده بودم شروع کرد سپس با گذاشتن وقت کمی آن را انجام دهم. توانستمیمو 

 یافتن مواد آموزشی که از آنها برای تسهیل یادگیری دانش آموزان استفاده کرده بودم.

مورد نیاز برای طراحی فرم ج را برای  یهاتیفعالهفتگی به صورت آفلاین برگزار شد و استاد تمام  ینارهایسمسوم  جلسه 

مختلف آن جهت  یهاقسمتشده بود تا دانشجویان با دانشجویان آموزش داده بودند و هر قسمت به طور واضح و شفاف ارائه 

را که هر یک از اعضای گروه ملزم به انجام آن بودند را نیز  ییهاتیفعالاستاد  نیهمچن طراحی تدریس مشکلی پیدا نکنند.

 نقشهه رسم در این قسمت ب نیهمچن ای که دانشجویان وظایف خود را به عنوان یک همگروهی دریابند. بگونه یادآوری کردند.

این جلسه با توجه به فرم  در های گذشته در درس طراحی آموزشی فراگرفته بودیم. درترمکردیک که  ییابزارهاذهنی توسط 

 حتماًاضافه شده است و باید  ییهاقسمتج های جدیدی که استاد در اختیارمان گذاشته بود متوجه شدم که به فرم ج اصلی 

در انتهای  یهاقسمتو  ارهایمعو  هاملاک کلیدی، دهیا ،هایستگیشااین قسمت مواردی مثل  در م.آنها را نیز به کارم اضافه کن

تکمیل شده را در اختیار همگروهی ها و استاد  فرم .دیطلبیمبیشتری را  تأمل هاآنفرم اضافه شده بود و نوشتن هر کدام از 

 حتماً قسمت هدایت و بازخورد » ن بازخود دهند و استاد بیان کردند که:قرار دادم و از آنها خواستم که موارد مورد نیاز را به م

/به مدرسه 11/1 خیتاراستاد در روز بعد برای اجرای تدریس اول در  دییتأاز  پس« باید پیش از اجرای تدریس نوشته شود و...

 ذکر شده است.(بالا و اجرای تدریس اول  یهاقسمتشرح آن در فرم الف تدریس اول و در کردم )مراجعه 

 41 ستیبایمو طراحی که انجام داده بودم زمان تدریسم  هاینیبآنجایی که طبق پیش  از دقیقه شد. 27 سمیتدرمدت زمان 

 به استادپیام داده و شرایط را شرح دادم که به چه دلایلی از زمان تدریسم کاسته شده است و استاد فرمودند که: شدیم قهیدق

اصلی را حذف نکرده بودم و فقط  یهاقسمتمن نیز  و« صلی تدریس کاسته نشده باشد اشکال ندارد.ا یهاقسمتاگر از »

صحبت کنم تا به کل  ترعیسرمدیر و معلم و کارهای آنها و گروهبندی دانش آموزان مجبور شده بودم که  یهایهماهنگبخاطر 

در تدریس دومم تمامی دانش آموزان با الگوهای یادگیری فیلم توسط استاد قرار شد که  مشاهدهاز  پس موارد رسیدگی کنم.

 متفاوت را پوشش دهم.
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بیان  میدادیمبعدی خود مورد توجه قرار  یهاسیتدرهفتگی استاد موارد کلیدی را که باید در  ینارهایسمدر جلسات بعدی 

در برقراری ارتباط با دانش آموزان باید به داشته باشیم و  یترموفقکردند و گفتند که مراحل کار به چه صورت باشد تا تدریس 

مقرر شد  سپس چه مواردی از یادگیری آنها توجه کنیم و در کتب مختلف چه اصولی را برای طراحی بهتر مد نظر قرار دهیم.

ده ایجاد خواسته ش یهابخشکه تدریس دوم را انجام دهیم و با توجه به مواردی که استاد ذکر کرده بودند تغییرات لازم را در 

و باز هم در شرایط کلاس حضوری و  24/1 خیتاربعدی با اصلاحات انجام شده در  سیتدر تدریس بعدی شدیم. آمادهکردیم و 

که از  ییکارهاارسال شد و طبق  هایگروهگرفته شده برای استاد راهنما و هم  یهالمیفبا نظارت معلم راهنما انجام شد و 

شرح تدریس دوم در ضمیمه و در بالا ) الف نوشتیم. یهافرمبود گزارش هر دو تدریس خود را در  ابتدای ترم از ما خواسته شده

 در قسمت اجرای مجدد نوشته شده است.(

تمامی  کردمیمپس از پایان هر دو تدریس و بررسی آنها خودم از تدریس دوم احساس رضایت بیشتری داشتم چرا که حس 

کلاس بودم  ادامهین در کلاس درس شاهد یادگیری بیشتر دانش آموزان و اشتیاق آنها برای نواقص و ایرادات رفع شده و همچن

تدریس دوم توانسته بودم نقاط ضعف و قوت خود را  در تا کلاس را در زنگ تفریح نیز ادامه دهم. خواستندیمبگونه که از من 

 یهاراهوم به دلیل استفاده از نقاشی کشیدن که یکی از د سیتدر شناسایی کنم و در جهت اصلاح آنها اقداماتی را انجام دهد.

را در کلاس ایجاد کنم و از فضای خشک و غیرقابل  ترمانهیصممرتبط کردن دروس با یکدیگر است توانسته بودم محیطی 

 سرد بین معلم و شاگردان از بین برود. رابطهانعطاف موجود بکاهم و 

م ج اصلاحی را در اختیا استاد راهنما و همگروهی هایم گذاشتم و امیدوار بودم تا همانند تدریس اول فیلم تدریس دوم و فر

هفتگی از ما خواستند که  ینارهایسمنیز در  استاد بازخورد خوبی به من ارائه گردد و نیاز به تصحیح و اصلاح مجدد نباشد.

دلایل خود را بیان کنیم و  میادادهاگر آن را تغییر  را بیان کنیم و میابردهخود به کار  یهاسیتدرتدریسی را که در  یهاروش

نهایی خود را کامل کنیم و یک فایل دفاعیه  پروژهتاثیرآن را نیز یادآور شویم و در آخر از ما خواسته شد که در جلسات بعدی 

 ه در آن قید کنیم.به صورت پاورپوینت برای ارائه در کلاس آماده کنیم و نکات مهم و کلیدی کار خود را به صورت خلاص

 

 و استخراج مضامین یکدگذار :2

افراد جامعه در هر موقعیتی وجود دارد و به معنای حرکت به سوی پیشرفت و رشد  همهبرای  یاحرفهبه طور کلی نیاز به رشد 

و بایستی در جهت  معلمی قرار داریم حرفهنیز به عنوان دانشجویان دانشگاه فرهنگیان در ابتدای راه در  ما .باشدیممتعالی 

ما فراهم آورده است و ما قصد بررسی  یاحرفهدر جهت رشد  مؤثرپژوهی نیز گامی  درس خود تلاش کنیم. یاحرفهرشد 

 مفهومی، نقشهو پس از قرار گیری یک  شودیماین بخش ابتدا جدولی از مضامین مختلف آورده  در آن را داریم. یهامؤلفه

 آنها بر رشد ما به تفصیل صحبت خواهد شد. ریتأثو  هامؤلفههر یک از این  ریتأث درباره
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 مضامین اصلی هاگزاره کدها

 و سخنان توجیهی استاد و بررسی مراحل کار نارهایسمشروع - 1

 گروهبندی شدن سایر دانشجویان-

 آشنایی با فرم ج مخصوص طراحی یادگیری-

 ذهنی نقشهرسم  نحوه-

 هایستگیشابیان -

 و سطوح یادگیری ارهایمعو  هاملاکبیان -

 جلسه با همگروهی ها و معلم راهنما-

 طراحی واحد یادگیری-

 آزمایشی(اول )تدریس -

 ارسال فیلم تدریس به استاد راهنما و همگروهی ها-

 بررسی نواقص و ایرادات تدریس آزمایشی-

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرآیند درس پژوهی

 مطالعه کتاب درسی- 2

 همشناسایی دروس مرتبط با -

 مفهومی نقشهاستفاده از نرم افزار مخصوص جهت ترسیم -

 استخراج مفاهیم و نکات کلیدی و اصلی درس-

 بررسی مواد و منابع آموزشی مورد نیاز-

 مختلف طراحی هاقسمتجمع آوری اطلاعات جهت تکمیل -

 ی مختلفهانمونهو  هاپیکل مشاهده-

 

 

 

 

 

 طراحی واحد یادگیری

 ورد نیازجمع آوری منابع م- 3

 جمع آوری تصاویر حیوانات-

 جمع آوری صدای حیوانات مختلف-

 ی متفاوتهاعکسکلیپ از  هیته-

 استفاده از ماژیک و تخته

 ی نقاشی توسط دانش آموزانابزارهااستفاده از -

 

 

 

 

 استفاده از وسایل کمک آموزشی

 مطالعه کتب درسی- 4

 مطالعه کتاب راهنمای معلم-

 موزشیی آهاپیکل مشاهده-

 جست و جو در فضای مجازی جهت جمع آوری اطلاعات-

 

 

 

 موضوعی و جمع آوری اطلاعات مطالعه
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 ی مورد نیاز قبلی دانش آموزانهادانستهو  ازهاینبررسی پیش -

مقالات مختلف جهت تاملات پس از تدریس و برطرف  مطالعه-

 کردن ایرادات

 

 صحبت با همگروهی ها- 1

 صحبت با استاد راهنما-

 صحبت با معلم راهنما-

 صحبت با مدیر مدرسه-

 نزدیک و هیجانی با دانش آموزان رابطهایجاد -

 تعامل با سایر همکاران در مدرسه-

 تقویت روحیه انتقاد پذیری پس از شنیدن ایرادات-

 

 

 

 

 رشد روابط اجتماعی

ی گذشته جهت طراحی هاسالاستفاده از تجارب قبلی کارورز در - 6

 فرم ج

ی گذشته جهت ترسیم هاسالده از تجارب قبلی کارورز در استفا-

 مفهومی نقشه

ی گذشته جهت طی هاسالاستفاده از تجارب قبلی کارورز در -

 نمودن مراحل درس پژوهی

ی گذشته جهت انتخاب هاسالاستفاده از تجارب قبلی کارورز در -

 ی مناسب تدریسهاروش

 

 

 

 

 

 ی گذشته وهایکارورزی در احرفهرشد 

 آن ریتأث

 ی دانش آموزانازهاینبررسی پیش - 7

 برقراری رابطه بین تدریس و زندگی واقعی-

 ایجاد اعتماد به نفس و توانایی صحبت کردن-

 و قابل انعطاف با معلم ترمانهیصمایجاد رابطه -

 ایجاد فضای رشد اعتماد بین اعضای کلاس-

 

 

 

 ی دانش آموزانازهاین
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 مفهومی نقشهطراحی و ترسیم 
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 آنها ریتأثاستخراج شده و  یکدهاتفسیر 

 فرآیند درس پژوهی

دانشجویی است چرا که تمامی شرایط و امکانات لازم را برای آماده  دورهگذار در  ریتأثعالی و  یواحدهادرس پژوهی یکی از 

آنچه که تا انتهای دانشجویی  و دانشجو ناگزیر است به تمامی آوردیمسازی دانشجو به صورت اصولی برای معلمی فراهم 

آموخته است عمل کند و من نیز با استفاده از این ویژگی نهایت سعی خود را کردم تا تمامی مراحل و مطالب خواسته شده را با 

 دقت هر چه بیشتر انجام دهم.

 طراحی واحد یادگیری

را باید در قالب یک طراحی منظم و منسجم در  برای هر تدریس در ابتدا نیاز است مقدمات آن را فراهم کنیم و ملزومات آن

که ذهن از  شودیماز طراحی یادگیری سبب  استفاده تدریسی بدون استفاده از یک طرح قبلی موفق نخواهد بود. چیه بیاوریم.

با استفاده نیز  من حالت آشفتگی و سردرگمی خارج شده و بتواند با نظم بیشتری اطلاعات را پردازش کند و به تدریس بپردازد.

 از دانش قبلی و سخنان تکمیلی استاد یک واحد یادگیری را برای تدریس بهتر طراحی کردم.

 رشد روابط اجتماعی

به سزایی دارد و در واقع بدون آن درس پژوهی ممکن نخواهد بود تعامل  ریتأثاست و  مؤثریکی از مواردی که در درس پژوهی 

هدفداری با بقیه برقرار کنند و  رابطهتا معلمان  آوردیمپژوهی این امکان را فراهم  سدر و همکاری با سایر اعضای گروه است.

نواقص دیگر معلمان و مدیر مدرسه را به  تواندینممعلم  یگاه بتوانند نظرات خود را به درستی و به دور خجالت بیان کنند.

برای برطرف شدن ایرادات تلاشی  تواندینمگاری کند و درستی به آنها منتقل کند و ناچار است با شرایط نامطلوب موجود ساز

 درس پژوهی با تقویت ویژگی اجتماعی شدن و رشد روابط انسانی این ویژگی را در معلمان پدید آورده است. یول کند.

خواهد مشورت کردن با دیگران و جویا شدن نظرات آنها در مورد تدریس باعث بازدهی بهتر و تدریس نتیجه بخش تر  نیهمچن

 با اجرای صحیح درس پژوهی میسر خواهد شد. هاییتوانابود و این 

 موضوعی مطالعه

قبلی در فرد و تحقیق و پژوهش گسترده میسر  یهادانستهانجام تدریس و آموزش که امری بسیار مهم است بدون ایجاد 

نسبت به موضوع تدریس در خود ایجاد کند تا منابع گوناگون باید دید کلی و وسیعی  مطالعهنخواهد بود بنابراین معلمان با 

مناسب گوناگون  مطالعهقبل از تدریسم به  نیبنابرا احتمالی دانش آموزان در حین تدریس پاسخ دهد. سؤالاتبتواند به 

 پرداختم تا هم دانش خود را افزایش دهم و هم بهترین روشن را برای تدریسم انتخاب کنم.
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 دانش آموزان یازهاین

دانش آموزان است چرا که دانش آموز رکن اصلی یادگیری  یازهاینمواردی که باید برای تدریس بهتر به آن توجه کنیم  یکی از

همین جهت ابتدا  به است که از تدریس و یادگیری انتظار داریم. یاجهینتو بی توجهی به آن در واقع بی توجهی به  باشدیم

ساماندهی کنیم که در انتهای تدریس توانسته باشیم این  یاگونهیم و تدریس را به دانش آموزان را شناسایی کن یازهاینباید 

نیاز دانش آموزان را در مورد موضوع درس شناسایی کردم و سعی کردم که  پس را در دانش آموزان برطرف کنیم. ازهاین

 سفیران سلامت در جامعه تبدیل کنم.حداکثر ارتباط را با زندگی واقعی دانش آموزان برقرار کنم و آنها را به یکی از 

 استفاده از مواد و منابع آموزشی

مهم در طراحی یک واحد یادگیری و فرم ج و در نهایت در طراحی یک تدریس موفق استفاده از وسایل و  یهاقسمتیکی از 

در این راه از  تواندیمو  ندکیمکردن آموزش و یادگیری کمک  ترآسانبا استفاده از این وسایل به  معلم مواد آموزشی است.

شنیداری و...استفاده -و دیداری یداریشن برای بهتر شدن تدریسم از مواد آموزشی دیداری، من انواع مواد آموزشی بهره ببرد.

 و همه جانبه تری خواهیم داشت. مؤثرترچه میزان استفاده از این مواد و منابع بیشتر باشد تدریس  هر کردم.

 هایارورزکدر  یاحرفهرشد 

مختلف در اختیار دانشجویان قرار گرفته است به  یهانهیزمدر طی دوران تحصیل دانشجویی محتوای بسیار متنوعی در 

این تدریس من توانستم از  در دانشجویان را در آینده به عنوان یک معلم پوشش دهد. یازهاینکه بتواند اکثر  یاگونه

گفت موفقیت در یک مقطع تا  توانیم درواقع متفاوت برطرف کنم. یهانهیزمازم را در استفاده کنم و نی امیقبل یهادانسته

 حد زیادی مدیون استفاده از دانش قبلی آموزش دیده شده است.

 هاافتهیو تفسیر  لیتحل :3

و  نیتریکاربرد درس پژوهی در واقع یک روش پژوهشی مشارکتی معلمان کلاس درس است که از آن به عنوان سودمندترین،

 (1311بهرامی و مرسلی،) نام برد. توانیممعلمان  یاحرفهبرنامه پرورش  نیمؤثرتر

 یاگونهنیاز به تمرین و تکرار فراوانی بود به  هاقسمتبرای به پایان رساندن هر چه بهتر این پروژه و تدریس موفق در بعضی از 

برای  افزارهاذهنی با استفاده از نرم  نقشهمثل رسم  ییهاسمتق مثلاً شدیمکه برای موفقیت نیا به تلاش بیشتری دیده 

نخستین بار کار بسیار سختی است ولی در اثر تمرین و تکرار زیاد سبب ماندگاری در ذهن شده و در دفعات بعدی قابلیت 

 شیافزا یی بیان نظرات،اعتماد به نفس و توانا شیافزا مجموعه سبب افزایش توانایی مشورت کردن، نیا بیشتری دارد. استفاده

 ییتوانا جدید و متنوع، یهاروشخلاقیت و توانایی به کارگیری  شیافزا قدرت هماهنگی و پیشروی براساس نظم و برنامه،

 .کندیمو در نهایت دانشجو را به معلمی پویا و کوشا در آینده تبدیل  شودیمو بازبینی و...در دانشجو  تأملبازنگری و 
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 یبررس مناسب و گسترده قبل از تدریس، مطالعه من افزوده شد از قبیل: یهادانستهین پژوهش موارد زیادی به با استفاده از ا

مختلف و انتخاب  هانمونه مشاهده طرح منجسم و فراهم آوردن مواد آموزشی، جادیا درس و شناسایی نکات اصلی و کلیدی،

مختلف  یراهکارهااز  استفاده شناسایی نیاز اساسی دانش آموزان، از شرایط جامعه یآگاه بهترین نمونه به همراه خلاقیت،

از دانش  استفاده کردن فضای کلاسی و خارج شدن از جو خشک همیشگی، منعطف جهت ایجاد جذابیت در کلاس درس،

برای یادگیری هر چه  راهکارهاو  هاروش ،هادانسته ،امکانات در نهایت استفاده از همه شرایط، و آموزان در جریان تدریس و... .

 یادگیری-دانش آموزان به عنوان عضو اصلی فرآیند یاددهی مؤثرترو  شتریب بهتر،
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