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 چكیده 
باعث شده است  ت،یو ترب میها به امر تعلو توجه خاص انسان یخصوص علم روانشناسو گسترش علوم، به شرفتیامروزه پ

 یتازگبه زین رانیها در ااز طرح یشود. برخ یتلق یلیتحص شرفتیدر پ نیآفرمهارت محور از موارد مهم و نقش فیتکل نییتع

 فیکرده است. مدرسه بدون ک جادیمهارت محور ا یهاو حرکت به سمت مشق ینتس یهادر مشق یشیبازاند یرا برا یانهیزم

 گرید نکهیدر حال اجراست. با توجه به ا یآموزش یبه عنوان راهبرد افتهیتوسعه  یها است که در کشورهاطرح نیاز ا یکی

 یرو برا نیاز ا کندینم مادهآ ندهیآ یزندگ یو آنان را برا ستینسل حاضر ن یازهاین یپاسخگو یمیو قد یسنت یهاروش

 نیکه ا ییایامر با توجه به مزا نیاست که ا تیکشور رقم زند حائز اهم یرا برا یروشن ندهیکارآمد که بتواند آ یپرورش نسل

 یو آموزش یلیوعملکرد تحص زشیدر مدرسه برانگ فینقش ک یبا هدف بررس طرح به دنبال دارد قابل تحقق است. مقاله حاضر

 جیانجام شده است. نتا یاو کتابخانه یمرور یو به روش یمقاله از نوع کاربرد نیشده است. ا رفتهیانجام پذ زاندانش آمو

آموز در مدارس بدون آموزان، استقلال دانشدانش یتوان علم یارتقا ،یاجتماع یهامهارت تیاز آن است که تقو یحاک هاافتهی

 یجسمان یهابیاز آس یریآموزان و جلوگدانش فیکاهش وزن ک ،یسنت فیاز انجام تکال یمخرب ناش یهایکاهش نگران ف،یک

ب کت یکیالکترون یاجرا ف،یدر انجام تکال شتریشدن آموزش، نظم ب کدستیو  نیکمتر والد یریآن، درگ ینیاز سنگ یناش

کودک و ساعت  یدرس وراز ام نی. فاصله گرفتن والدباشدیطرح م نیاز محاسن ا یبا هدف کاهش شمار کتاب کاغذ یدرس

 روش است. نیا بیمدرسه از جمله معا یطولان

 

 سند تحول، مهارت محور ف،یمشق شب، مدارس بدون ککلیدی:  کلمات
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 مقدمه و بیان مسئله

مختلف فراهم آوردن شرایطی مناسب برای تعالی  یکشورهانظام آموزش پرورش  یهادغدغهدر جامعه امروزی یکی از مهم 

به عنوان یک عنصر اساسی مطرح  آموزدانشدر هر نظام آموزشی و تربیتی  .فکری آن جامعه است یهاهیسرمابخشیدن 

 .شودمیبه منظور ایجاد تغییرات مطلوب در رفتار وی طراحی و اجرا  وپرورشآموزش هایبرنامهو  هاهدفکه کلیه  شودمی

تکلیف همواره به عنوان یکی از عوامل مهم در تحقق یادگیری مطرح بوده و در هر دوره متناسب با برداشتی که از یادگیری 

 یدر کشور ما مدارس ریاخ هایسال در .(1398محمدی و رحمانی، است )شته، شکل و نوع تکلیف نیز متفاوت بوده وجود دا

این نوع مدارس  .اندشدهس یتأس آموزاندانشارتقای سطح آموزشی و پرورشی  تحت عنوان مدارس بدون کیف با هدف و انگیزه

مک به بهبود کس این مدارس یهدف از تأس .ردکار کا آغاز به یف شب در ایتالیتکل اصطلاحبا  1967در سال  ن باریبرای نخست

عی به خود یار آنان جنبه اجتماعی وسکم کم کاما ؛ شوندمیلی یه دچار شکست تحصکبود  آموزانیدانشلی یت تحصیوضع

ف و یطی آرام برای انجام تکالیا به محقی ندارند؛ امیلی عمیتحص مشکلاته کانی کودکبرای  هابرنامهن، این نوع یهمچن .گرفت

 .(1399محبی امین، است )د یار مفیازمندند، بسیت نیحلابا ص سالبزرگنظارت و سرپرستی یک 

آموزان در مدارس ابتدایی خصوصی به منظور تعیین تأثیر حجم تکالیف بر عملکرد تحصیلی دانش 2022پژوهشی که در سال  

، نتایج این پژوهش نشان داد که بین حجم تکالیف و عملکرد باشدیمنگر همین مبحث فوق الت لاگوس انجام گرفت نمایاای

آموزان در مدارس ابتدایی خصوصی رابطه معناداری وجود ندارد و تکالیف در سطح دبستان تأثیر مثبتی بر تحصیلی دانش

در این پژوهش  .یا به طور کامل لغو شودندارد و به همین دلیل باید به حداقل کاهش یابد  آموزانعملکرد تحصیلی دانش 

های تجربی بلکه ها اجازه داده شود که بچه باشند یا تکالیفی به آنها داده شود که نه تنها فعالیتشود که به بچهپیشنهاد می

ین کاری که آخر .و استراحت کنند کنندخواهند بازی کنند، تفریح فقط می هاآنکننده نیز هستند، زیرا در سطح خود، سرگرم

 .(Akinyemi & Ezeabasili,2022) انجام دهد کار دیگری در قالب تکالیف است خواهدیمیک بچه بعد از کار مدرسه 

ز یشورهای توسعه یافته به عنوان راهبردی آموزشی در حال اجراست و نکه در کم است یف یکی از آن مفاهیکمدرسه بدون 

ن آموزشی را با لاکاست یاند، این سهای توسعه را شتابی مضاعف بخشیدهر چرخش چرخیهای اخه طی سالکشورهایی ک

است آموزشی خود در مقاطع یترین سف را مهمیکه، مدرسه بدون یکشوری مانند ترکنون که اکاند؛ تا آنجا جدیت دنبال کرده

ه کیژة آن دسته از مدارسی ف در مدرسه اصطلاحی است ویکف یا یکدر ایران مدرسه بدون  .داندابتدایی و راهنمایی می

ه تدریس، کن، لازم است یافی برخوردار باشند و همچنکآموزان باید در منزل از استراحت و آزادی مدیران آن معتقدند، دانش

ان یلی خود را تحت نظارت مربیه امور تحصیلکآموزان، آموز تنها در مدرسه صورت بپذیرد تا دانشف درسی دانشیتمرین و تکل

تکلیف یک ابزار آموزشی اصلی است که در سراسر  .(1399محبی امین، دهند )ط آموزشی انجام ین مجرب در محو معلما

به دانش آموزان سنگین و استرسی که به خاطر آن  تکالیف بارمورد  با این حال نگرانی در شودمیجهان توسط مدارس استفاده 

در ؛ قرار دهد در حال افزایش است الشعاعتحترا  هافرصتاین تکالیف بقیه است ممکن  چگونهو یا اینکه  شودمی تحمیل

در برنامه  های بدون تکلیفبا ترکیب فرصت کهن داد شاانجام گرفت نتایج ن آموزانپژوهشی که در هنگ کنگ بر روی دانش 

 افزایش شایستگی تحصیلی چنینهم و را افزایش داد، نگرش به تکالیف را بهبود بخشیداوقات فراغت رضایت از  توانمیدرسی، 

کند که های غیردرسی ایجاد میهایی را برای توسعه در حوزهاین مطالعه نشان داد که کاهش بار تکالیف فرصت .را شاهد بود

به علت  آموزاندانش  از طرفی دیگر در این مدارس .(Vicky C et al,2023)شود آموزان میمنجر به رشد و توسعه دانش

ن، یشوند و همچنلی بالاتری برخوردار مییشرفت تحصیط کلاس و با نظارت معلم، از پیصورت جسمی در محف بهیم تکالانجا

این امر موجب  ضمن اینکه .گرددمیها تقویت های اجتماعی آنهای ممتد با همکلاسان و معلمان، مهارتبه علت همکاری
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بار جسمانی آن فارغ ف و تحمل آثار زیانیکاز حمل  آموزانه دانشکاست  جه امر آنینتو  شودز در این افراد میکغنای تمر

های سه ابعاد مهارتیمقا به ( در پژوهش خود این موضوع را مورد بررسی قرار دادند و1394) و عابدی لیاقتدار ،سبزوار .شوندمی

های یشان در این پژوهش ابعاد مهارتا .پرداختند ییف و دولتکبدون  یمدارس غیردولت ییآموزان ابتدادانش یاجتماع

 مؤلفه همکاری، ابراز وجود، همدلی و کنترل خود بین دو گروه را مورد بررسی قرار دادند و نشان دادند که 4اجتماعی را در 

راز ان این دو گروه در دو بعد ابیم .داری وجود داردف و دولتی تفاوت معنییکآموزان مدارس بدون ن مهارت اجتماعی دانشیب

همچنین نتایج  .داری مشاهده نشددر ابعاد همکاری و همدلی تفاوت معنی اما .نترل خود تفاوت معناداری وجود داردکوجود و 

وهش خود ژ( نیز بیانگر همین مطلب است؛ ایشان در پ1399) مرادی، سعید؛ عربی، امیرمسعود و قلی زاده، محسن پژوهش

و  رشد فراشناخت آموزان مؤثر است و باعثو عملکرد دانش رشد فراشناخت آموزش با متد مدرسه بدون کیف بر نشان دادند که

به طور کلی تایج نشان داد که نانجام گرفت  1396در پژوهش دیگری که توسط روان و بهداد نیا در سال  .شودعملکرد آنان می

ود دارد، به طوری که انگیزه داری وجکیف و مدارس عادی تفاوت معنی دونآموزان مدارس بدانش انگیزه پیشرفت تحصیلی بین

( نیز این امر را در پژوهش خود 1399محبی امین ) .آموزان مدارس بدون کیف بالاتر از مدارس عادی بودپیشرفت در بین دانش

ری یمحور، آثار مثبتی برای یادگ ف مهارتیحذف مشق شب و جایگزینی تکالدهد که مورد بررسی قرار داده است و نشان می

بررسی تأثیر تکلیف مهارت محور و  ( در پژوهش دیگری که به1398ضمن اینکه محمدی و رحمانی ) .دارد در پی آموزاندانش

آموزان ابتدایی پرداختند، به این نتیجه دست یافتند که تکلیف مهارت محور با پرهیز از حافظه خلاق بر میزان یادگیری دانش

آموزان و تقویت کاهش استرس مخرب ناشی از تکالیف سنتی، کاهش وزن کیف دانش محوری، افزایش نشاط و شوق یادگیری،

العمر و افزایش اعتماد به نفس در آموزان محسوب شده و موجب تثبیت، توسعه یادگیری مادامهای زندگی در دانشمهارت

 .شودآموزان میدانش

حث است؛ در وهله اول در سند تحول بنیادین اهمیت و ضرورت پرداختن به موضوع مورد بحث از چند جنبه قابل ب

چنین تأکید و تصریح شده است و هم  هایی که لازم است برای کودکان ارائه شودبرنامه درسی ملی به مهارتوپرورش و آموزش

رفته قرار آموزشی پیش یهانظاماست که همواره مورد توجه  یامقولهمهارت آموزی : ندیفرمایممقام معظم رهبری در این باره 

تواند آنان را برای زندگی آینده آماده کند و از این رو برای دارد چرا که تنها آموزش سطحی منابع درسی به دانش آموزان نمی

ایش مهارت افراد در نظام آموزشی زهای افپرورش نسلی کارآمد که بتواند آینده روشنی را برای کشور رقم زند باید به فکر راه

تواند های نوین و تکیه بر عقلانیت و شادابی و نوآوری میآموزش تمام ساحتی با تأکید بر علم روز و دانش، ضمن اینکه بود

پذیر در جامعه شود و فراگیران را از رخوت و آموزانی خلاق و آزاداندیش، شاداب و پرنشاط و مسئولیتباعث تربیت دانش

ها بر که اساس بیانیه گام دوم رهبر معظم انقلاب در همه توسعهسستی و انفعال به سوی پرسشگری و خلاقیت وادار سازد 

های اجتماعی که امروزه گربیان گیر رسد بخش زیادی از مسائل و آسیبدر وهله دوم به نظر می .اساس پژوهش استوار است

 بایستهایی که میهارتم .شودهای زندگی و اجتماعی مورد نیاز افراد جامعه ناشی میجامعه ما شده است از نداشتن مهارت

به فرد آموزش داده شود تا بعد از رسیدن به سنین جوانی بتواند یک زندگی مستقل را برای خود  قبلاً در خانواده و مدرسه

ها که ناشی از تأکید و تمرکز بر آموزش دانش و اطلاعات ها، مدارس و رسانهاما به دلیل کوتاهی خانواده .شروع کند

های بسیاری از آسیب .بینیمهای زندگی است وضعیت نسل جوان ما بدین گونه است که میتوجهی به مهارتیغیرکاربردی و ب

ها تغییر روند آموزشی برای کاهش این آسیب .گرددهای اساسی زندگی جوانان ما برمیامروزی جامعه به نداشتن مهارت

دانش  .ساز فردای کشور استنسل امروز بی شک آیندهکه از ضروریات است چرا  محوری به مهارت محوریمدارس از دانش

نیازمند ساختن نسلی کارآمد و با  سیال امروز، توسعه فراگیر تکنولوژی و تغییرات سریع در عرصه علم و فناوری در جهان،

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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رت، تقویت های آموزشی قدیمی که به جای آموختن مهابرای دستیابی به این مهم باید از روش .مهارت برای آینده است

و بالا بردن درک آموزشی دانش آموزان بر آموزش سطحی، نمره و معدل معطوف است فاصله گرفت و در اندیشه به  استعدادها

با توجه به مطالعات صورت گرفته توسط محقق  علاوه بر موارد مذکور .های آموزشی بودروش و روزرسانی آموزگاران

اند و این خلأ پژوهشی هدف اصلی پژوهش حاضر مورد تحلیل و ارزیابی قرار دادههای اندکی موضوع مورد بحث را پژوهش

 .است

این پژوهش بررسی هدف از انجام  .بیشتری در زمینه مدارس بدون کیف وجود دارد یهاپژوهشفوق نیاز به با توجه به مباحث 

 :عبارتند از شدههای پژوهش ارائه در ادامه سؤال .باشدیممزایا و معایب مدارس بدون کیف 

 اهداف طرح مدارس بدون کیف کدامند و چه مزایایی را به دنبال دارند؟-1

 مدارس بدون کیف چه معایبی را به دنبال خواهند داشت؟ راهکار چیست؟-2

 

 شروش پژوه

، که بر روش باشدیم یاکتابخانهمروری و به صورت  هادادهپژوهش حاضر از جهت هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری 

و سنتز پژوهی  به صورت تحلیل محتوا هادادهکیفی و شیوه تحلیل بکار گرفته شده و رویکرد  انجام شده است توصیفی

ترین اهداف و مزایای مدارس بدون کیف را مورد ها، مهمبرداری از آنبررسی کتب و مقالات موجود و معتبر و فیش .باشدیم

 .بررسی قرار دهد

 

 مبانی نظری پژوهش

 تكلیف شب

د، رش و بلوغ سن به رسیدن ،بارکردن ،افکندن رنج به: چنین معنا شده است تکلیف، در فرهنگ فارسی، تألیف دکتر معین،

 ... و (مسائل حل و خط مشق مانند) شود انجام باید که ایوظیفه

در ساعاتی که  ،آموزاندانشاست که به منظور تعمیق یادگیری  هاییفعالیتبه معنای مجموعه  فیتکل ،وپرورشآموزشاز نظر 

 .(1376) فیس) ردیگمیدر آموزشگاه حضور ندارند صورت 

 مسئله به نسبت نگرش چندگانگی که طوری به است، داشته زیادی مخالفان و موافقان همواره (خانه تکلیف) تکلیف شب

تثبیت و  عامل فعالیت، تمرین، یعنی پراکندگی آرا شده است و در نتیجه برخی بر آثار مثبت تکلیف شب، موجب شب تکلیف

بیزاری از مدرسه و ضایع شدن استعداد  یعنی عامل شکنجه روانی، خلاقیت آموزشی و بعضی دیگر بر آثار منفی آن،

دیگر آن را مصیبتی  ایعدهاولیا و مدرسه دانستند و  هایفعالیت .کنندهآن را هم آهنگ  ایعده .اندکرده تأکید آموزاندانش

یج متأسفانه دید منفی نسبت به تکلیف شب ناشی از تکالیف سنتی را .شودمیکه سبب تزلزل روابط خانوادگی  کنندمیتلقی 

 .با کیفیت بسیار ضعیف آموزاندانشقبلی و یک نواخت برای همه  ریزیبرنامهبدون  بدون هدف، فیتکل در مدارس ماست:

و نوع تکلیف تغییر خواهد کرد و آموزشگاه باید تصمیم  هاهدف در کلاس، یادگیریدر مسئله تعیین تکلیف، با توجه به نوسان 

به چه میزان و در چه  ،با چه هدفی چه نوع تکلیفی، ، در چه قسمتی،آموزاندانش فراگیریبگیرد در هر درس با توجه به میزان 

http://bankmaghale.ir/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AA%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%D9%8A%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7/
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 کلامی، هایمهارتبه  آموزدانش یابیدستهدف از ارائه تکلیف شب،  .در نظر بگیرد آموزدانشسطح یا کیفیتی برای کدام 

 ،یکاوشگر مسئله، حل ،خوانیکتاب ،پذیریمسئولیت چون هاییصفت و کسب ارتباطی فکری، حرکتی،-یحس نوشتاری،

 .(1374، تحصیلی راهنمائی آموزش دفتراست ) ... و پذیری نقش خویشتن، به اعتماد نفس، به اتکا و استقلال

از هر ین نیو علائق و هم چن هاتواناییه توسط معلم و بدون در نظر گرفتن ک باشندمی یفیالکت یف به روش سنتیلکت

ه ک یفیالکف به روش فعال به تیلکتو  .شودمین ییتع آموزاندانشه یلک یبرا یفرد هایتفاوتو بدون در نظر گرفتن  آموزدانش

ارائه  یتکو مشار یلاس به صورت گروهک کی آموزاندانش یو برا یت طراحیاز و علاقه و با خلاقی، نییبا توجه به هوش، توانا

 .(1398محمدی و رحمانی، شود )میگفته  شود

 

 مدارس بدون کیفمفهوم 

را برای هماهنگی  ایتازه .برنامهمدرن امروزی  هایپیچیدگیفرآیند تکامل جوامع دچار تحول شده و نسبت به در آموزش نظام 

در  تحولاتبرای رسیدن به این  لازمنوین آموزشی و ابزارهای  تحولاتاگر روزگاری نشانی از  .کندمیبیشتر پذیرفته و دنبال 

تازه، حداقل  هایشیوهروی آوردن به سمت استفاده از  .، اکنون همه چیز با آن روزها فرق کرده استشدنمیمدارس مشاهده 

از گذشته مورد توجه  ترجدیدر مدارس شهرهای بزرگ امری قابل مشاهده است که راه خود را به مدارس باز کرده و آرام آرام 

در جوامع توسعه یافته مطرح است که به تفکیک نقش مدرسه و  بدون کیف مدارسهمچون  یهایتئوریامروزه  .گیردمیقرار 

جدی گرفته  بایستمیو  باشدمیرشد و توسعه کشور نقش آموزش به ویژه آموزش ابتدایی بسیار مهم  در .دارد تأکیدخانواده 

در این راستا باید فضای آموزشی زیبا  .ت شوندن و معلمان دلسوز و آگاه به صورت تخصصی تربیلاشود و برای امر مزبور مسو

در  کیفبدون  مدرسهحاضر طرح  در حال .را به افراد آگاه و باتجربه سپرد هاآنبرای این مدارس طراحی کرد و مدیریت 

که تمامی کشورهای پیشرفته در مباحث علمی از این  دهندمیدر حال انجام است و سوابق نشان دنیا کشورهای بسیاری از 

این طرح توانسته است در زمینه پرورش  اجراین مثال آلمان از جمله کشورهایی است که با وابه عن .اندبوده مندبهرهشیوه 

 .مستعد و خلاق موفق عمل کند آموزاندانش

از آموزش برسند  ایمرحلهاز آخرین علوم روز به  گیریرهبهش هستند تا با لانظام آموزشی کشور در ت مسؤولیندر این طرح 

 هایفعالیتدر این طرح، کلیه  .شرایط زمانی و ارتقای سطح کمی علوم به یادگیری بپردازد بر اساسبتواند  آموزدانشکه 

 گیردمیصورت  وپرورشآموزشسازمان  هایسیاستمقطع ابتدایی و پیش دبستانی بر اساس  آموزاندانشآموزشی مختص 

تعریف شده  ایگونهدر این طرح سیاست به  .کندنمیبا خود به محل تحصیل حمل  التحریریلوازم، کتاب یا آموزدانشولی 

در منزل چندان درگیر  آموزدانشو  پذیردمیتنها در محل مدرسه صورت  آموزدانشاست که تدریس، تمرین و تکلیف درسی 

در مدرسه انجام  معلمشانرا زیر نظر  تکالیفشانپس از تعطیلی مدرسه،  آموزاندانشطرح  در این .شودنمیمسائل درسی 

 .(1399، ، عربی و قلی زادهمرادیروند )میو بعد از آن به خانه  دهندمی

در ابتدا این طرح چندان  باشدمی وپرورشآموزشدر کشور ما طرح کیف در مدرسه به طور کامل تحت نظارت و بررسی وزارت 

مدارک و  .نیز مورد استقبال قرار گرفت هاخانوادهآن در کودکان، از سوی  تأثیرمورد توجه مردم نبود اما با توجه به ارزش و 

تفاوتی ندارد حتی از جهت سطح معلومات، این  آموزاندانشمشغول به تحصیل در این مدارس با دیگر  آموزاندانشکارنامه 

طرح  .قرار دارند بالاتریتحقیقاتی و از نظر رشد اجتماعی نیز در سطح  هایپروژهوز و انجام افراد با توجه به فراگیری علوم ر
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مرادی و همکاران، است )مقطع ابتدایی  آموزاندانشیژه وو  شودمینیز نامیده  بعد از مدرسه مدرسه کیف در مدرسه با عنوان

1399). 

 در وزارت تازگیبهراستای تحول در نظام آموزشی  است که در هاییطرحز یکی دیگر از یطرح حذف مشق شب ن

معاونت آموزش ابتدایی وزارت  .به مدارس معرفی شده است 1397در سال  ایبخشنامهایران مطرح و طی  وپرورشآموزش

 ف مهارتیازهای فردی و اجتماعی، طرح تکالیبا ن هایادگیریمحوری و افزایش همسویی و هماهنگی  ویکرد مهارتبارمتبوع 

با  هایکلاسکه  هاییاستانمناطق آموزشی ه آزمایشی در هم صورتبهسوم )اول تا  هایپایهاول ابتدایی  همحور را در دور

چون  هاییمهارتری جهت تمرین در ییادگ هایفعالیتدر این طرح مجموعه  .نفر دارند، اجرایی کرد 26تا  15ت یجمع

و بخشی از آن در قالب  شودمیدر نظر گرفته  ...و گوش دادن، ن گفتنسخ، مشاهده کردنخواندن، نوشتن، دانش ریاضی، 

محبی امین، شود )میدرس است، ارائه  کلاسط واقعی زندگی در خارج از یاز محیموردن هایمهارتمحور که مرتبط با  مهارت

معتقد است برنامه و اولویت این  وپرورشآموزش، معاون آموزش ابتدایی وزارت حکیم زادهرضوان  بارهدراین همچنین .(1399

وی در همایش گردهمایی مدیران ابتدایی  .است آموزاندانشمحور برای  ف مهارتیوزارتخانه جایگزینی مشق شب با تکال

یک صفحه  تواندنمیمدرسه ما  التحصیلفارغرونویسی کردند، اما  هاسال هابچهان اینکه یبا ب (1397)در بوشهر  وپرورشآموزش

خواندن و نوشتن  هایمهارت به سمتم یمحور قصد داشت ف مهارتیطرح تکال درندارد، افزود:  خلاقیتخود را بنویسد و نظر 

 از طریقرا باید  هامهارتستند اما این ییک پرده را بلد ن هیعنی امروز افراد یک مهارت ساده مانند گرفتن انداز .میحرکت کن

حرف بزنند و تفکر  توانندنمی، اما خواندن یاد نگرفتند و کنندمیاز کودکان روخوانی  ارییبس .رندیو مهارت یاد بگ دست ورزی

 .(1397، حکیم زادهباشند )انتقادی داشته 

 

 وپرورشآموزشسند تحول بنیادین 

های بنیادین از ارزش گیریبهرهای است که با الهام گیری از اسناد بالادستی و برنامه وپرورشآموزشسند ملی تحول بنیادین 

هجری شمسی  1404انداز و اهداف تعلیم و تربیت در افق و توجه به اهداف راهبردی نظام جمهوری اسلامی ایران، چشم هاآن

 با امضای ریاست جمهور ب فرهنگی ولادر شورای عالی انق 1390ماه سال  رذرا تبیین کرده است و سند تحول بنیادین درآ

تا  12/11/1389 از تاریخجلسه کاری  15این سند در طول  .نهایی رسید بب فرهنگی به تصویلاعالی انقرئیس شورای  وقت و

در این سند به منظور  .(1390ب فرهنگی، لاشورای عالی انقگرفت )قرار  بدر نهایت تصوی مورد بررسی و 5/7/1390تاریخ 

یادگیری و همچنین  ایش نشاط و شوق به یادگیریافز، پرهیز از حافظه محوری صرف و توجه به ابعاد مختلف یادگیری

در  مهارت محور و عملکردی هایفعالیتلزوم ارائه به  خارج از کلاس درس هایفعالیتو توسعه یادگیری به  العمرمادام

 :باشندمیاین راهکارها بدین شرح  .و تصریح شده است تأکید 1/16و  7/5، 5/5، 6/2 راهکارهای شماره

و  آموزاندانش هایویژگیبا مراحل رشد و  اخلاقیو  یتیو موضوعات ترب مقولات سازیمتناسبو  بندیطبقه -6/2ار کراه

 .و جامعه یعموم یت رسمیم و تربینظام تعل یازهایو ن اهداف

ن و ییو آ ایجغراف ، هنرها،هاحرفه یبه معرف یآموزش هایبرنامهدرصد از  20ثر کو حدا درصد 10اختصاص حداقل  -5/5راهکار 

ت یت و تقویفیک یارتقا یت استانداردهایعابار یریوعشا ییژه مناطق روستایبه و هااستان و جغرافیایی یمیط اقلیرسوم و شرا

 .یت ملیت هویو تقو یارآمدکجاد یچارچوب ا در آموزاندانش یرانیا-اسلامیت یهو
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 یاستعدادها یطیو مح یتیشخص هایویژگی، متناسب با پذیرانعطاف و تربیتم ین برنامه تعلیو تدو یطراح -7/5ار کراه

 .هاآند بودن یو مف یارآمدکخاص و افزایش  یبه منظور شکوفایی استعدادها آموزاندانشگوناگون 

 .آموزاندانش یازهایبه ن یپاسخگوی یبرا یتیو ترب یز آموزشکدر مرا یتیترب هایفرصتجاد تنوع در یا - 1/16ار کراه

 

 مدرسه ف در یک یایمزا اهداف وبررسی 

در این بخش مزایای این طرح مورد  دهدمیپوشش آموزش سنتی را  هایضعفطرح کیف در مدرسه برخی از  هاز آنجا ک

 :گیردمیبررسی و تحلیل قرار 

 

 اجتماعی هایمهارتتقویت  

متخصصین و علمای  .آمدمیبه عنوان تنها نوع تکلیف درسی و حتی یادگیری به حساب  هادرسسالیان دراز فقط حفظ کردن 

آموزشی و پرورشی اعتقاد داشتند که حفظ کردن مطالب، بهترین وسیله برای تمرین و آموختن و نیز برای پرورش قوای ذهنی 

، تکالیف درسی دشوار و ترسریعه یادگیری بهتر و معلمین نیز با استناد به این نظریه و به امید دست یافتن ب .باشدمیو فکری 

 هایناکامیدر نتیجه همین بینش،  .ندکردمین ییتع آموزاندانشدر به خاطر سپردن مطالب برای  تأکیدناخوشایندی را با 

در قرن  .(3761رحیمی، ) دادندمیآموزشی( نسبت  هایروش)در یادگیری و نه  هاآنبه ناتوانی  صرفاًرا  آموزاندانشتحصیلی 

برای  هاییتواناییو  هاشایستگی بارا  آموزاندانشیادگیری که  هایمهارت .جدید مورد نیاز است هایمهارتبیست و یکم 

که ذکر  طورهمان .(1398محمدی و رحمانی، ) دینماناشی از عدم قطعیت و جهان در حال تغییر آماده  هایچالشرویارویی با 

با مشارکت  توانندمی آموزاندانشزندگی است و  هایمهارتشد رو  هافعالیتاز اهداف مدارس بدون کیف افزایش  یشد یک

زوار، سبشوند )شتر سوق داده یاجتماعی ب هایمهارتری یف درسی به یادگییکدیگر و زیر نظر معلم خود ضمن انجام تکل

ه را که قرار است چآن ههم آموزاندانشفرصتی بود تا  فراهم کردنگفت هدف از این طرح  توانمی .(1394لیاقتدار و عابدی، 

دیگر، هدف این  از سوی .اموزندیدرس و با کمک معلمان ب کلاسرند، در مدرسه و یدانشی و نگرشی و مهارتی یاد بگ هطیدر ح

و رسانه است،  همسالاناحصل ارتباط با خانواده، پنهان دیگری که م هاییادگیریدر منزل بتوانند از  آموزاندانشبود که 

در جایی که نیاز به همیاری و همکاری است، توانایی ارتباط  آموزاندانشدر این طرح  .(1399محبی امین، کنند )استفاده 

، هر عضو وابسته به دیگران است و هر شوندمی دهیسازمانکاری کوچک  هایگروه .کنندمیبرقرار کردن با دیگران را پیدا 

در فرآیند پژوهش زیر نظر راهنمای آموزشی تیم با یکدیگر تعامل،  آموزاندانش .دیگر هایمسئولیتمسئولیت وابسته به 

معتقدند در یادگیری پژوهش محور مربیان بستری را  نیز استریپلینگ و هیوز .(2010کولتاو، ) کنندمیهمکاری و مشارکت 

ت خود را لاسؤ آموزاندانش .جدید را از طریق تجربیات هدایت شده بسازند هایایدهبتوانند  آموزاندانشتا  کنندمی فراهم

معلمان نیز به جای آنکه اطلاعات را فراهم کنند، تهییج کننده و  .جدید هستند کو در پی دستیابی به فهم و در پرسندمی

برای تعیین  آموزاندانشدر این رویکرد معلم به  .شوندمیبرای دستیابی آنان به پاسخ سؤالاتشان  آموزاندانشهدایت کننده 

این رویکرد از فلسفه دیویی در  .کندمیکمک  شانقبلیسؤالات، پاسخ سؤالات، تفسیر نتایج به دست آمده و پیوند آن با دانش 

 .(2003،استریپلینگ) استزمینه یادگیری معنادار نشات گرفته 
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 آموزاندانش یتوان علم یارتقا

 آموزدانش، چون با ایجاد امکان پرسش و پاسخ بین شودمیانجام تکالیف زیر نظر معلم و به صورت گروهی، باعث یادگیری بهتر 

توانند در همان مدرسه می آموزاندانش .کندمیآموزها با یکدیگر، کیفیت انجام تکالیف و آموزش افزایش پیدا و معلم و دانش

سالان باعث افزایش همچنین حضور در جمع هم .تر نشودشان را به کمک معلم حل کنند تا در طول زمان عمیقنقاط ضعف

 .شودمی آموزدانشارتباطی و تقویت مهارت حل مسئله در  هایمهارتاعتماد به نفس، خلاقیت، روحیه همکاری، آموزش 

 .، ارتباط دهنداندگرفتهیاد  قبلاًرا به آنچه  دانش جدیدیاد بگیرند  آموزاندانشنامه درسی این است که بر هایزمینه ترینمهم

 کبه در آموزاندانشممکن است به بهترین شیوه از طریق رویکرد پژوهش محور برای یادگیری اتفاق بیفتد و  هااینهمه 

 .(2007، همکارانکولتاو و ) ابندیمیر معناداری دست یعمیق و تفس

 

 در مدارس بدون کیف آموزدانشاستقلال 

ف به والدین خود یو برای انجام تکال دهندمیفشان را در مدرسه انجام یتکال علت کهف به این یکمدارس بدون  آموزاندانش

نند به طور مستقل کارهای خود را برعهده گرفته و سعی کمدیریت  هاآنه ک شودمیستند، این عدم وابستگی موجب یوابسته ن

ه این کان افزایش یابد؛ چرا کودکاین امر ممکن است باعث شود عزت نفس این گروه از  .وظایف مربوط به مدرسه را انجام دهند

ت ابراز وجود در یقابل هاآن شودمیو این امر سبب  دهندمیلی را به خویش نسبت یت در امور تحصیان موفقکودکدسته از 

ف نسبت به یکمدارس بدون  آموزاندانشه کاز آنجا  .ران در مدارس دولتی داشته باشندیشتر از دیگر فراگیاجتماع را ب

 ابراز وجوددر  ایهنمره اختلافاحتمالی  دلایلیکی از  توانمیقرار دارند  بالاتریمدارس دولتی در طبقه اجتماعی  آموزاندانش

 .(1394، سبزوار و همکارانبرشمرد )را این نکته 

 

 مخرب ناشی از انجام تكالیف سنتی هاینگرانیکاهش 

های مدارس سنتی، القای احساس اضطراب و استرس ناشی از تکالیف است که گاهی از مدرسه یک ترین آسیبیکی از شایع

استرس ناشی از  آموزاندانشدر بعضی  .کندمیرا با مشکلات روحی مواجه  آموزاندانشسازد و بسیاری از فضای ترسناک می

 آموزدانشاما با اجرای طرح مدارس کیف در مدرسه،  .انجامدو به مقاومت در برابر رفتن به مدرسه می شودمیتر مدرسه عمیق

کارهایش برسد و  .هیبقند با خیال راحت به تواگردد و میگذارد، به خانه برمیبعد از انجام تکالیف، مدرسه را در مدرسه می

 .هنری و ورزشی کسب کند هایمهارت

، زندگی و آموزاندانشامروزه برای  .از مدرسه است آموزدانشترین اهداف این برنامه، تفکیک زندگی شخصی یکی از اصلی

های روحی و روانی و آسیب زدگیدلتواند باعث این مسئله می .اند و خانه در واقع ادامه مدرسه استمدرسه در هم تنیده شده

 آموزدانشبنابراین این مدارس در کنار تحصیل باکیفیت، به زندگی شخصی  .مدت باعث ایجاد بحران شوندشود که در طولانی

 .اش را با سلامت روان طی کندان کودکی و نوجوانیتا دور کنندمیهم توجه 
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 جسمانی ناشی از سنگینی آن هایآسیباز  جلوگیریو  آموزاندانشکاهش وزن کیف 

جا هایشان را آنو کتاب التحریرلوازمتوانند در مدرسه فضایی در اختیار دارند و می آموزاندانشکیف در مدرسه،  هایدبستاندر 

های ناشی از حمل جلوی آسیب شودمیاین لازم نیست هر روز وسایل را با خودشان حمل کنند؛ همین باعث بنابر .قرار دهند

هایی مانند خم به آسیب کنندمیکه کیف و وسایل سنگین حمل  آموزانیدانش .گرفته شود آموزاندانشوسایل سنگین در 

 .شوندمدت مربوط به ستون فقرات دچار میشدن عضلات پشت و درد کمر و شانه و مشکلات طولانی

 

 درگیری کمتر والدین و یكدست شدن آموزش

 .برای انجام تکالیف است هاآندر منزل و تمرین کردن با  هابچههای همیشگی والدین آموزش به یکی از مشکلات و دغدغه

گاهی  .های جدید به انرژی و هزینه زیادی نیاز داردوشبارشوند و همراه کردن والدین های آموزشی مدام به روز میروش

و  آموزدانششوند و هم باعث سردرگمی و نگرانی های جدید، هم خودشان سردرگم میوشباروالدین به دلیل عدم آشنایی 

علاوه ممکن است هر کدام از والدین روش خاص خودشان را برای کودک توضیح دهند و به .شوندتباه میحتی گاهی آموزش اش

در این طرح خانواده تا حدود زیادی از جریان  .ها دچار سرخوردگی شودهای معلم و همکلاسیاو در کلاس با شنیدن روش

 سیتدرکنند؛ معلم در مدرسه در کار هم تداخل ایجاد نمی گیرند وخانه و مدرسه از همدیگر فاصله می .رودآموزش کنار می

بنابراین والدین پرمشغله نگرانی کمتری بابت روند آموزشی فرزندشان  .دهندمیشان را انجام هم تکالیف آموزاندانشو  کندمی

ین مسئله باعث بهبود ارتباط بین و ا کندمیبرای انجام تکالیف کاهش پیدا  آموزدانشهای بین والدین و ها و چالشدارند، تنش

 .شودمیفرزند و پدر و مادر 

 

 نظم بیشتر در انجام تكالیف 

؛ در شودمی ریزیبرنامهو آشنایی او با اصول زندگی صحیح و با  آموزدانشاجرای تکالیف در ساعاتی مشخص، باعث منظم شدن 

زنند و انجام تکالیف حتی گاهی بیشتر از زمان لازم، به طول سروکله می آموزدانشها با مدارس سنتی، گاهی والدین ساعت

عادت کند سر ساعت معینی تکالیفش را انجام دهد و تمرکزش نیز بیشتر  آموزدانش شودمیانجامند؛ اما این طرح باعث می

 .شودمی

 

 یاغذکتاب کاهش شمار کبا هدف  یتب درسک یكیترونكال یاجرا

با  آموزاندانشها گام برداریم و است تا در راستای کاهش مصرف کاغذ و الکترونیکی شدن کتاب ایاین مدرسه زمینه

 .جدیدترین متدهای آموزشی دنیا در مدارس هوشمند آشنا شوند

ا خود در یط آرام و نظارت اولیخانوادگی از مح مشکلاته به علت ک آموزانیدانشف برای یک مدارس بدونبر موارد مذکور  علاوه

ف تحت ی، محل مناسبی برای انجام تکالآیندنمیاری از موارد از عهده انجام آن بر یو در بس اندمحرومف درسی یانجام تکال

 .(1394سبزوار و همکاران، است )راهنمایی معلم 
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فاصله گرفتن  .تحصیل و ساعت طولانی مدرسه اشاره کرد به دوری والدین از جریان توانمیاز جمله معایب این طرح نیز 

ف فرزند خود نظارت یبر چگونگی انجام تکال هاخانواده در این طرح .والدین از امور درسی کودک از جمله معایب این روش است

 هایضعفنکردن نمرات، والدین به طور دقیق از  اعلامو  هاکارنامهتوجه به توصیفی بودن  با .(1394)سبزوار و همکاران،  دندارن

د این ضعف را جبران توانمیوالدین با مدرسه  مؤثرو البته نیروی متخصص در مدرسه و ارتباط  شوندمیدرسی کودک مطلع ن

دبستانی و پیش آموزاندانشبرای برخی از والدین این است که دیگر کننده مسائل نگران .(1399مرادی و همکاران، ) دینما

سخت باشد؛ اما  آموزدانشممکن است ساعات طولانی حضور در مدرسه برای  .دبستانی ساعات طولانی در مدرسه سپری کنند

های توانند با خیال راحت استراحت کنند و به سرگرمیبعد از برگشتن از مدرسه، تکلیف خاصی ندارند و می هابچهدرعوض 

 .شان بپردازندمورد علاقه

 

 (: نتایج بررسی مزایا و معایب مدارس بدون کیف1جدول )

 معایب مدارس بدون کیف مزایا مدارس بدون کیف

 دوری والدین از جریان تحصیل یادگیری بهتر

 ساعت طولانی مدارس کاهش استرس دانش آموز

  درگیری کمتر والدین و یکدست شدن آموزش

  عدم حمل کیف و وسایل سنگین

  انجام تکالیفنظم بیشتر در 

  استقلال دانش آموز در مدارس بدون کیف

  الکترونیکی یهاکتابتحقق 

 

 گیرینتیجه 

های مدارس بدون آموزشی خود، مدارسی با نام هایفعالیتغ یردولتی، به منظور تبلیشور ما، مدارس غکر در یاخ هایسالدر 

س یف تأسیکری از حمل یمت اجتماعی و جلوگلاآموزش، حفظ س فییککی را در راستای ارتقای یف، هوشمند و الکترونیک

آموزشی پیشرفته قرار دارد چرا که تنها آموزش  هاینظاماست که همواره مورد توجه  ایمقولهمدارس بدون کیف  .اندکرده

د آنان را برای زندگی آینده آماده کند و از این رو برای پرورش نسلی کارآمد که توانمین آموزاندانشسطحی منابع درسی به 

مدارس بدون  طرح .ایش مهارت افراد در نظام آموزشی بودزاف هایراهبتواند آینده روشنی را برای کشور رقم زند باید به فکر 

به معنی تغییر این طرح  .شده استمشق شب  در حال اجرا است و جایگزین آموزاندانش هایمهارتدر راستای تقویت  کیف

طرح در راستای  نیا .بیرون از مدرسه جریان خواهد داشت هایمحیطکه در مدرسه، کلاس درس و  باشدمیروش ارائه تکلیف 

تکالیف درسی خود را  آموزاندانش، در این طرح شودمیو برنامه درسی ملی اجرا  وپرورشآموزشعمل به سند تحول بنیادین 

یادگیری خارج از مدرسه به جای مشق شب، تکالیف مهارت محور را انجام  هایساعتدر کلاس و زیر نظر معلم انجام داده و در 

پژوهش نشان داد  هاییافته .باشدمیزندگی  هایمهارتاز اجرای این طرح افزایش کیفیت آموزشی و تقویت  هدف .خواهند داد
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های کاهش نگرانی، در مدارس بدون کیف آموزدانشاستقلال ، آموزاندانش یتوان علم یارتقا، اجتماعی هایتمهارتقویت که 

، های جسمانی ناشی از سنگینی آنآموزان و جلوگیری از آسیبکاهش وزن کیف دانش، مخرب ناشی از انجام تکالیف سنتی

اهش کبا هدف  یتب درسک یکیترونکال یاجرا ،انجام تکالیفنظم بیشتر در ، درگیری کمتر والدین و یکدست شدن آموزش

از  و ساعت طولانی مدرسه فاصله گرفتن والدین از امور درسی کودک .باشدمیمحاسن این طرح جمله ز ا یاغذکتاب کشمار 

 .جمله معایب این روش است

های درسی، آموزش الزاماتی چون فضای مناسب، کاهش حجم محتوای برنامه شودمیشنهاد یپژوهش پ هاییافته بر اساس

ران، مورد یفراگ لایقع مبتنی برف یمحور و طراحی تکال ف مهارتیریزی برای اجرای مناسب طرح تکالمعلمان و والدین، برنامه

 .دریاندرکاران آموزشی قرار گتوجه دست

 

 پیشنهادها

 .تدریس فعال و پژوهش محور برای معلمان آموزشی روش هایدورهبرگزاری  .1

تعامل،  ،اجتماعی هایمهارتبر کار گروهی و مشارکتی در فرآیند آموزش و پژوهش برای یادگیری جمعی و تقویت  تأکید  .2

 .مشارکت و همکاری

آموزان را به هم بزند و تفکر که تعادل ذهنی دانش ایگونهبهتعیین تکالیف مسئله محور، کم حجم و محدود اما عمیق   .3

 .آنان را به چالش بکشد

 .ین نهادهای جامعه محلیعلمی و همچن هایانجمنآموزان برای استفاده از ظرفیت پژوهش سراها و تشویق دانش  .4
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