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 ییآموزان ابتدادانش یلیتحص تیمدرسه در موفق فینقش تکال
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 زدانشگاه علمی کاربردی استقلال اهوا مدیریت امورفرهنگیکاردانی -1

 دانشگاه علمی کاربردی استقلال اهواز تربیت بدنیکاردانی  -2

 

 چکیده

آموزان در نظر گرفته زش دانشان یک عنصر ضروری در فرایند یادگیری و آمودر نظام آموزشی سنتی، تکالیف مدرسه به عنو

توانند در منزل شوند و میآموزان در نظر گرفته میود. این تکالیف معمولاً به عنوان تمریناتی برای تثبیت یادگیری دانششمی

آموزان مورد رسه در موفقیت تحصیلی دانشهای اخیر، نقش و اهمیت تکالیف مدبا این حال، در سال یا مدرسه انجام شوند.

توانند تأثیر مثبتی بر موفقیت تحصیلی است. برخی از کارشناسان معتقدند که تکالیف مدرسه میقرار گرفته بحث و بررسی 

مقاله در این  توانند تأثیر منفی داشته باشند.آموزان داشته باشند، در حالی که برخی دیگر معتقدند که این تکالیف میدانش

شود. در این مقاله، ابتدا به آموزان ابتدایی پرداخته میدانش روری، به بررسی نقش تکالیف مدرسه در موفقیت تحصیلیم

شود. سپس، به بررسی عوامل تأثیرگذار بر اثربخشی تکالیف مدرسه مروری بر تحقیقات انجام شده در این زمینه پرداخته می

های انجام نتایج پژوهش شود.میائه راهکارهایی برای بهبود اثربخشی تکالیف مدرسه پرداخته شود. در نهایت، به ارپرداخته می

آموزان ابتدایی داشته باشند. این تکالیف توانند تأثیر مثبتی بر موفقیت تحصیلی دانشدهد که تکالیف مدرسه میشده نشان می

ی در های خود را بهبود بخشند، و برای یادگیریاد بگیرند، مهارتآموزان کمک کنند تا مطالب درسی را بهتر توانند به دانشمی

آینده آماده شوند. با این حال، اثربخشی تکالیف مدرسه به عوامل مختلفی، مانند نوع تکالیف، زمان اختصاص داده شده به انجام 

، لازم است که معلمان و والدین در به منظور بهبود اثربخشی تکالیف مدرسه تکالیف، و حمایت والدین و معلمان، بستگی دارد.

ای طراحی شوند که متناسب با سطح درسه دقت بیشتری داشته باشند. تکالیف مدرسه باید به گونهاحی و اجرای تکالیف مطر

آموزان جذاب باشند. همچنین، لازم است که والدین و آموزان باشند، چالش برانگیز باشند، و برای دانشدانش و توانایی دانش

 ها حمایت کنند.د و از آنآموزان کمک کننعلمان در زمان انجام تکالیف مدرسه به دانشم

 

 ، برونداد آموزشیدانش آموزان یادگیری، تکلیف، واژه های کلیدی:
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 مقدمه

از عوامل  یکی. باشدیآموزان مدانش یلیتحص تیجهت بهبود موفق یو اقدامات ریهمواره به دنبال تداب یو آموزش یعلم قاتیتحق

نقش بارز  یبه بررس ،یمقاله مرور نی. اباشدیمدرسه م فیحوزه مورد توجه قرار گرفته است، نقش تکال نیکه در ا یاساس

 قینقش دق نییتع ،یمختلف آموزش یهادوره یط در.پردازدیم ییابتدا آموزاندانش یلیتحص تیمدرسه در موفق فیتکال

 نیا ریتأث یقرار گرفته است. چگونگ یاز مسائل مورد بحث و بررس یکی آموزاندانش یلیتحص شرفتیمدرسه در پ فیتکال

 افو شف قیدق لیتحل ازمندیاست که ن یآموزان، پرسشگروه از دانش نیا یلیتحص شرفتیعلاقه، تسلط، و پ شیبر افزا فیتکال

 .باشدیم

از  یشده است. برخ دییتأ ییآموزان ابتداشاند یریادگی ندیفرا لیدر تسه تکالیف مدرسه یاثربخش ن،یشیپ یهادر مطالعه

خواندن، نوشتن،  یهادر مهارت یبهبود قابل توجه تکالیف مدرسهکه استفاده از  دهندینشان م قاتیتحق نیحاصل از ا جینتا

 ،تکالیف مدرسه یاثربخش یاصل لیاز دلا یکی.)Corno uX & ,2022(کندیم جادیآموزان او نگارش دانش یاضیر اتیعمل

 کنند،یم نیو تمر کنندیرا در خانه مرور م یآموزان موضوعات درسکه دانش یاست. زمان یدرس میمفاه نیتمرکز و تمر تیتقو

بهبود  تواندیم تکالیف مدرسه ن،یبر ا علاوه .ابدییم شیافزا دهند،یاختصاص م یریادگیکه به  یوقتتمرکز و تمام زانیم

، تکالیف مدرسهو مسائل مطرح شده در  هانیکند. با حل تمر لیتسه زیآموزان را ندانش یو تفکر انتقاد یتعامل یهامهارت

 مواجه شوند. تردهیچیبا مسائل پ یکرده و به راحت تیآموزان قادر خواهند بود تا تفکر خود را تقودانش

 نیا نیکه معلمان و والد شودیم هادنشیپ ،ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیدر تسه تکالیف مدرسه یتوجه به اثربخش با

با  تکالیف مدرسه یهاتیفعال یو اجرا یطراح ن،یابزار موثر در آموزش و پرورش استفاده کنند. همچن کیروش را به عنوان 

 رشتیب قاتیکه تحق شودیم هیصتو ت،ینها در دهد. شیآن را افزا یاثربخش تواندیآموزان مو سطح دانش دانش ازهایتوجه به ن

 ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیدر تسه تکالیف مدرسه یهاتا ارتقاء مستمر و بهبود روش ردیحوزه صورت گ نیدر ا

 ممکن شود.

های فعالیت های معمولی انجام دهند.دهند تا خارج از درسآموزان میشود که معلمان به دانشتکلیف به وظایفی گفته می

ها یا های خواندن در خانه، پروژهسنین مختلف متفاوت است، از جمله فعالیتآموزان بای بین دانشلیف به طور قابل توجهتکا

 (.1911 پورحسینی، سمیرا و محمودی،) هابازبینی برای تست شده و متمرکزتر مانندتر و کارهای هدایتهای طولانیمقاله

های دبستانی، گاهی باعث ناامیدی می شود. و حداقل برای بچهنیزتکلیف: کلمه ای است که نه تنها در کودکان، بلکه در والدین 

ممکن است تعیین تکالیف مدرسه بیش از ارزش آن مشکل داشته باشددلیل این امر هم شاید معلمانی باشند که بدون آگاهی 

 .(1911 سعدی،نگار، وبرنامه ریزی تکالیف طولانی به دانش آموزان محول می کنند.)

ه تکالیف درسی می تواند در دبستان  مفید باشدو می توان از آن برای ادغام مطالب آموخته شده در د کشواهدی وجود دار

تکلیف شب اگر به طورصحیح و مکمل فعالیتهای مدرسه باشد می تواند برای  کلاس یا آمادگی برای ارزشیابی ها استفاده کرد.

می شود می تواند شامل خواندن، تمرین املا یا بازبینی برای  جامتکالیفی که توسط بچه های دبستانی ان کودکان مفید باشد.

کاربردهای تکالیف در مدرسه ابتدایی شامل تقویت مهارت هایی است که دانش آموزان در مدرسه می آموزند،  مطالب باشد. 

همچنین می تواند به یف تکالکمک به آنها برای آماده شدن برای آزمون ها و آماده سازی آنها برای درس های آینده مدرسه.



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892- 6977  

 

 

9 

 

به والدین کمک کند تا احساس کنند بخشی از مدرسه فرزندشان  تباط بین خانه و مدرسه عمل کند وعنوان یک نقطه ار

 .(Galloway et al. , 2013) هستند

تحقیقاتی  -ود تحقیقات آکادمیک زیادی در مورد تأثیر تکالیف برای کودکان در مدرسه ابتدایی انجام نشده است. مطالعات موج

 برونداد آموزشیدهد که تکالیف درسی برای نشان می -کند های تعدادی از مطالعات را ترکیب و تجزیه و تحلیل میکه یافته

کودکان دبستانی فواید مثبت کمی دارد یا اصلاً فایده ندارد. دلیل اصلی این امر ناتوانی کودکان در تکمیل این تکالیف بدون 

 (.1911 پورحسینی، سمیرا و محمودی،) سه استمدرحمایت معلمان و 

های مطالعه مستقل برای انجام تکالیف هستند و آموزان ابتدایی فاقد مهارتبرخی تحقیقات نشان داده است که دانش

هایی از روشتوانند روی کار متمرکز بمانند علاوه بر این، اگر والدین انتظارات غیر واقعی داشته باشند، فشار وارد کنند یا نمی

تکالیف خانه  شود، تکالیف درسی واقعاً تأثیر منفی خواهند داشت.ه برخلاف آنچه در مدرسه استفاده میاستفاده کنند ک

همچنین ممکن است نابرابری بین دانش آموزان را افزایش دهد. افرادی که از زمینه های اقتصادی برخوردار هستند، ممکن 

)Xu  &یلی بیشتر، انتظارات بالاتر و منابع بهتر برخوردار باشندای تکالیف، از جمله کمک تحصاست از حمایت بیشتر والدین بر

)2022, Corno. 

با این حال، این امکان وجود دارد که تعیین تکالیف برای کودکان دبستانی دارای مزایایی باشد که به راحتی قابل اندازه گیری 

می تواند به کودکان کمک کند عادت هایی را  های مستقل حل مسئله. همچنیننیست، مانند ایجاد مسئولیت پذیری و مهارت 

یک وظیفه رایج برای تکالیف در مدارس ابتدایی این است که کودکان  ایجاد کنند که در زندگی بعدی مدرسه مفید خواهد بود.

تعامل  ایجاد لذت دارد، اما کیفیت با والدین خود بخوانند. شواهدی وجود دارد که نشان می دهد این تأثیر مثبت و همچنین

 ممکن است مهمتر از کمیت باشد.

اگر هدف از تکالیف توسعه رابطه بین خانه و مدرسه و دادن سهم بیشتر والدین در تحصیل فرزندانشان باشد، ممکن است این 

 ت آزمون یا معیارهای عملکردامر مثبتی باشد. با این حال، اگر این هدف است، نباید به عنوان وسیله ای برای بهبود نمرا

 ها، هر چیزی که زمان را از بازی رشدی دور کند، چیز بدی است.ترین بچهمدرسه استفاده شود. برای کوچک

شده  نیتدو ییآموزان ابتدادانش یلیتحص تیمدرسه بر موفق فیتکال ریتأث قیعم لیو تحل یبا هدف بررس یمقاله مرور نیا

و  شنهادهایو ارائه پ ر،یتأث نیشناخت نقاط قوت و ضعف ا ر،یاخ قاتیتحق جینتا لیو تحل هیبه تجز ه،مقال نیاست. در ا

 خواهد شد. تهنقش، پرداخ نیا یسازنهیجهت به ییراهکارها

 

 ضرورت موضوع پژوهش همیت وا

این  اثیر گذارند درعوامل زیادی بر این مهم ت پرورش است و سرزمینی مشروط به آموزش و جامعه و به دلیل اینکه پیشرفت هر

والدین است به همین  پرورش است که دغدغه ی بسیاری از دانش آموزان و میان تکلیف شب یکی از عوامل موثربر آموزش و

 مطالعه انجام دهیم. گرفتیم که بر سر این موضوع پژوهش وسبب ما تصمیم 
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 شرایط تکلیف

نظر برای مدارس مهم است که در  -یری در خانه نداشته باشند آموزان ممکن است فضای آرامی برای یادگ. برخی از دانش1

 توان از یادگیری در خانه حمایت کرد .بگیرند چگونه می

بط هستند، مؤثرتر هستند. به ویژه، مطالعاتی که شامل بازخورد در مورد تکالیف درسی بودند، . تکالیفی که با کار کلاسی مرت2

 تأثیر بیشتری بر یادگیری داشتند.

. مهم است که هدف از انجام تکالیف برای دانش آموزان روشن شود )مثلاً افزایش یک حوزه خاص از دانش، یا ایجاد تسلط در 9

 .(.(Roderique et al.,1994 یک زمینه خاص

د دهبه نظر می رسد کیفیت مجموعه وظایف مهمتر از کمیت کار مورد نیاز دانش آموز است. شواهدی وجود دارد که نشان می

بالاترین یابد. مطالعات بررسی شده با کنند، تأثیر تکالیف کاهش میآموزان برای آن صرف میبا افزایش مدت زمانی که دانش

 و بار در هفته در یک موضوع خاص موثر می دانند.تأثیر، تکالیف خانه را د

کثر رساندن تأثیرتکلیف مهم است که به نحوه ارتباط تکالیف با یادگیری در طول زمان عادی مدرسه مهم است. برای به حدا

 مورد کارشان ارائه شود .دانش آموزان بازخورد با کیفیت بالا در 

های آموزان از پیشینهکنند. با این حال، دانشایای بیشتری از تکالیف دریافت میهای محروم معمولاً مزآموزان با زمینهدانش

اشته باشند، کمتر به دستگاهی مناسب برای یادگیری یا اتصال اینترنتی پایدار محروم کمتر احتمال دارد که فضای کاری آرام د

لیف و توسعه مؤثر دریافت کنند. عادات الدین برای تکمیل تکادسترسی داشته باشند و ممکن است حمایت کمتری از و

 یادگیری این مشکلات ممکن است شکاف در پیشرفت دانش آموزان محروم را افزایش دهد.

آموزان، به غلبه بر این توانند با ارائه منابع و پشتیبانی مورد نیاز برای انجام تکالیف یا تجدید نظر به دانشکالیف میهای تباشگاه

اهد گسترده تر نشان می دهد که تکالیف درسی نباید به عنوان تنبیه یا مجازات برای عملکرد ضعیف موانع کمک کنند. شو

 مورد استفاده قرار گیرند.

ای معلمان زمان و هزینه، رهبران  مدرسه باید چگونگی به حداکثر رساندن اثربخشی تکالیف را از طریق توسعه حرفهنار در ک

شده برای تکمیل یادگیری در کلاس و بازخورد با کیفیت بالا برای بهبود یادگیری احیبرای ترویج استفاده از وظایف طر

بر مشارکت و  -مانند فراوانی، هدف و تنوع تکالیف  -ر رویکردهای مختلف به تکالیف آموز در نظر بگیرند. مدارس باید تأثیدانش

  .(Cooper & Valentine ,2001) آموز را زیر نظر داشته باشندپیشرفت دانش

 همچنین انگیزه را به عنوان یک عامل کمک کننده در درگیر کردن دانش آموزان در فعالیت های تکالیف مورد بحث قرار دهند.

آنها تاکید  آموز در رابطه با تکالیف تأثیر بگذارد.تواند بر تلاش دانشآموز و باورهای پیرامون شایستگی نیز میخودپنداره دانش

 ت های تکالیف باید با سطوح فردی مشارکت و درک مطابقت داشته باشد.می کنند که فعالی

تا به  توانند از آن استفاده کنندهایی که معلمان میگرفت ، روش تکالیف خانه را باید به عنوان یکی از چندین تکالیف در نظر

تواند تأثیرات قابل آموزان دبستانی میبا این حال، تکالیف دانش شود.کودکان نشان دهند که یادگیری در همه جا انجام می

 توجهی بر پیشرفت داشته باشد.
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 اما نتیجه مثبت آن مشروط به 

 نامه ریزی؛ آماده سازی و بر الف()

 سطوح انگیزه دانش آموزان باشد و  )ب( تکالیف متناسب با مهارت، توجه، و

 )ج( مشارکت مناسب والدین.

 

 انی مزایا و معایب احتمالی تکالیف طول

 :تکالیف خانهاز جمله مزایای پیشنهادی 

 )می شود .ذهن دانش آموزان  بارزترین آن این است که باعث افزایش ماندگاری  مطالب  در الف 

 )ارتقای استقلال و مسئولیت پذیری دانش آموزان . ب 

 )دانش آموزان برونداد آموزشی تقویت یادگیری و جCooper, 1989).) 

 

 تکالیفاثرات منفی احتمالی 

این بدان معنی است  ت. وره به تنهایی در حال یادگیری اسدر این د دانش آموزاین است که  تکالیف خانه کلیفنکته منفی ت

این  .به اندازه کافی مطالب را در کلاس یاد نگرفته باشد، کسی را ندارد که در زمان تکالیف به او کمک کند دانش آموزه اگر ک

دی و ناامیدی زیادی برای دانش آموزانی شود که به یک تکه کاغذ خیره می شوند و احساس گمراهی و می تواند منجر به ناامی

 .سردرگمی می کنند

 در نهایت از آن خسته می  به صرف زمان بیش از حد برای مطالب درسی باشند، آنهاآموزان ملزم  اول، اگر دانش

 شود. 

 های اجتماعی کنید محدود می کند.صرف اوقات فراغت و فعالیت دوم، تکالیف زمانی را که دانش آموزان می توانند 

 دانش این کار باعث گیج شدن  یل می شود وسوم، دخالت والدین، هر چند با نیت خوب، اغلب به دخالت والدین تبد

 ان می شود.آموز

 .چهارم: تکالیف می تواند منجر به  رفتارهای نامطلوب مانند تقلب، یا از طریق کپی کردن تکالیف شود 

 تماعی پنجم: تکالیف نابرابری های اجتماعی موجود را تشدید می کند. دانش آموزانی که از خانه های با اقتصاد اج

 ان مرفه تر خود مشکل بیشتری دارند.تندبه احتمال زیاد در انجام تکالیف درسی نسبت به همسالسه پایین

 آموزان فقیرتر نیز تمایل بیشتری به کار بعد از مدرسه دارند ولی  ممکن است فضایی آرام و روشن نداشته باشند.دانش

نگرش مثبت نسبت به مدرسه  و بت را ترویج کنندتکالیف باید به کودکان خردسال کمک کند تا عادات مطالعه خوب و مث

شامل موادی باشد که معمولاً در خانه  و بنابراین، تکالیف دانش آموزان ابتدایی باید مختصر باشد نها ایجاد کند.تحصیل در آ

 (.1911حسینی،  ) وقت گیر باشد طولانی و یافت می شود و نباید زیاد
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دهد که تکالیف آموزان اطلاع میبه دانش در این راه ن تنبیه استفاده کنند. استفاده از آنمعلمان هرگز نباید از تکالیف به عنوا

والدین از  کننده و منفور است.صرف نظر از سن دانش آموزان، نقش رسمی والدین در تکالیف باید حداقلی باشد.مدرسه کسل

 . واضح است که پدر و مادرنظر علاقه، دانش، مهارت های آموزشی و زمان در دسترس متفاوت هستند

ال باید بیشتر درگیر شوند. به ویژه، آنها به فرصت هایی نیاز دارندبیان کنند که چقدر برای پیشرفت مدرسه کودکان خردس

  .(.(Wilson & Rhodes, 2010 ارزش قائل هستند

دان قراردادهایی با فرزن ابراز کنند ریاضی علاقه خود را به فرزندان خود و والدین می توانند با تمرین مهارت های خواندن،املا

 تکالیف، ازسوی والدین تاثیر مثبت وقابل توجهی دارد. همچنین ارائه پاداش برای تکمیل خود در مورد زمان مطالعه ببندندو

م زمان قابل توجه معلم است و فواید تکالیف فردی مستلز یف کمی را در کلاس ها فردی کنند.توصیه می شود که معلمان تکال

ایده آل برای  دلیل ترس از عواقب منفی تکالیف خود را انجام دهند، وضعیت را تغییر می دهد. کمی دارد.اینکه دانش آموزان به

یکی از این  ( به"بالای من نمی ایستد من باید از این کار لذت ببرم؛ من این کار را انجام می دهم و معلم"ایجاد انگیزه درونی )

پاداش یا تنبیه به منظور تکمیل تکالیف باید جمع  و آن نیاز دارند موارد اشاره می کند که معلم معتقد است دانش آموزان به

معلم باید کامل بودن تکالیف  را بررسی کند و بازخورد آموزشی متناوب بدهداین رویه نشان می دهد که معلم  آوری شود.

 ( 1916)سهیلی،  و هدفمند استتکالیف را جدی می گیرد 

اخیرا  تکالیف برای دانش آموزان با اختلالات یادگیری یادگیری تک تک دانش آموزان باشد.هدف اصلی باید شناسایی مشکلات 

نتایج برای دانش آموزان بدون معلولیت ممکن است  توجه زیادی به استفاده از تکالیف در مورد افراد ناتوان یادگیری شده است.

با این وجود، ویژگی های تکالیف موفق  .(.(Wilson & Rhodes, 2010ای دانش آموزان دارای معلولیت متفاوت باشدبر

دانش آموزان متفاوت است به عنوان مثال، تحقیقات به طور مداوم نشان داده است که تکالیف برای دانش  برای این دو نوع

ی دانش بسیار مهم است که معلمان تکالیف درسی را برا با تاکید باشد.آموزان دارای ناتوانی های یادگیری باید مختصر و 

 .(Galloway et al. , 2013)آموزان در حال یادگیری نظارت کنند

مشارکت والدین برای دانش آموزان معلول ضروری است چراکه این دانش آموزان مهارت های خود مدیریتی و مطالعه کمتری 

ای نیاز های دورهست به پاداشهای یادگیری ممکن اآموزان دارای ناتوانیدانش ی خود دارند.نسبت به همسالان خود و توانای

 بازخورد مثبت دهند. بلافاصله پس از تکمیل تکالیف به آنها پس معلمان باید داشته باشند

 

 موفقیت تحصیلی

 ها عبارتند از:ی ایفا کنند. برخی از این نقشآموزان ابتدایهای مختلفی در موفقیت تحصیلی دانشتوانند نقشتکالیف مدرسه می

 تثبیت یادگیری

کنند تا آموزان کمک میآموزان است. این تکالیف به دانشهای تکالیف مدرسه، تثبیت یادگیری دانشترین نقشیکی از مهم

اشکال مختلفی طراحی  توانند بهاند، بهتر به خاطر بسپارند. تکالیف مدرسه میرا که در کلاس درس آموختهمطالب درسی 

 ها، و تحقیقات.شوند، مانند تمرینات، پروژه
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 های یادگیریتوسعه مهارت

ها عبارتند از های یادگیری خود را بهبود بخشند. این مهارتآموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشتکالیف مدرسه می

 (.1911حسینی،  ) زماندهیهای ساهای تفکر انتقادی، و مهارتهای حل مسئله، مهارتمهارت

 ای حل مسئله خود را بهبود هآموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشتکالیف مدرسه می های حل مسئله:مهارت

های ممکن را بررسی کنند، حلدهند تا مشکلات را شناسایی کنند، راهآموزان فرصت میبخشند. این تکالیف به دانش

 کنند.حل را انتخاب و بهترین راه

 ی خود را های تفکر انتقادآموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشتکالیف مدرسه می های تفکر انتقادی:مهارت

 دهند تا اطلاعات را تحلیل کنند، استدلال کنند، و قضاوت کنند.آموزان فرصت میبهبود بخشند. این تکالیف به دانش

 های سازماندهی خود را بهبود آموزان کمک کنند تا مهارتنند به دانشتواتکالیف مدرسه می های سازماندهی:مهارت

دهند تا زمان خود را مدیریت کنند، اطلاعات را سازماندهی کنند، و می آموزان فرصتبخشند. این تکالیف به دانش

 (.1911 رئیس سعدی،) کارها را به طور موثر انجام دهند

 آمادگی برای یادگیری در آینده

آموزان کمک آموزان کمک کنند تا برای یادگیری در آینده آماده شوند. این تکالیف به دانشتوانند به دانشرسه میتکالیف مد

 (1916)سهیلی،  های یادگیری روبرو شوندبگیرند که چگونه به طور مستقل یاد بگیرند و چگونه با چالش کنند تا یادمی

آموزان ابتدایی داشته توانند تأثیر مثبتی بر موفقیت تحصیلی دانش، میتکالیف مدرسه که به طور مؤثر طراحی شده باشند

کالیف مدرسه دقت بیشتری داشته باشند. تکالیف باشند. با این حال، لازم است که معلمان و والدین در طراحی و اجرای ت

د، چالش برانگیز باشند، و برای آموزان باشنای طراحی شوند که متناسب با سطح دانش و توانایی دانشمدرسه باید به گونه

کمک کنند و آموزان آموزان جذاب باشند. همچنین، لازم است که والدین و معلمان در زمان انجام تکالیف مدرسه به دانشدانش

 ها حمایت کنند.از آن

 

 نتیجه گیری بحث و

آموزان ابتدایی ی بر موفقیت تحصیلی دانشتوانند تأثیر مثبتدهد که تکالیف مدرسه میهای انجام شده نشان مینتایج پژوهش

های خود را بهبود آموزان کمک کنند تا مطالب درسی را بهتر یاد بگیرند، مهارتتوانند به دانشداشته باشند. این تکالیف می

 در آینده آماده شوند. بخشند، و برای یادگیری

تکالیف، زمان اختصاص داده شده به انجام تکالیف، و حمایت  با این حال، اثربخشی تکالیف مدرسه به عوامل مختلفی، مانند نوع

والدین و معلمان، بستگی دارد. به منظور بهبود اثربخشی تکالیف مدرسه، لازم است که معلمان و والدین در طراحی و اجرای 

سطح دانش و توانایی ای طراحی شوند که متناسب با رسه دقت بیشتری داشته باشند. تکالیف مدرسه باید به گونهتکالیف مد

آموزان جذاب باشند. همچنین، لازم است که والدین و معلمان در زمان آموزان باشند، چالش برانگیز باشند، و برای دانشدانش

در ادامه، به برخی از نکات کلیدی برای بهبود  ها حمایت کنند.و از آن آموزان کمک کنندانجام تکالیف مدرسه به دانش

 شود:مدرسه اشاره می اثربخشی تکالیف
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 توانند آموزان باشند. تکالیف بسیار آسان یا بسیار دشوار میتکالیف مدرسه باید متناسب با سطح دانش و توانایی دانش

 .آموزان داشته باشندتأثیر منفی بر یادگیری دانش

 های خود را بهبود مهارتآموزان شوند که دانشتکالیف مدرسه باید چالش برانگیز باشند. تکالیف آسان باعث نمی

 (.1911حسینی،  ) بخشند

 آموزان باید از انجام تکالیف لذت ببرند.آموزان جذاب باشند. دانشتکالیف مدرسه باید برای دانش 

 ها حمایت کنند.آموزان کمک کنند و از آنوالدین و معلمان باید در زمان انجام تکالیف مدرسه به دانش 

آموزان توان با طراحی و اجرای صحیح تکالیف مدرسه، تأثیر مثبتی بر موفقیت تحصیلی دانشمیبا توجه به نکات ذکر شده، 

 (.1911 رئیس سعدی،) ابتدایی گذاشت

در حالی که بسیاری از معلمان به حالت تکالیف تکراری قدیمی پایبند . های مختلف وجود دارد تکالیف در اشکال و اندازه

آموزان را درگیر کند، بحث و تواند دانشطیفی از انواع دیگر تکالیف را امتحان کنید که می کنمهستند، من شما را تشویق می

آموزان نیاز دارند کمک معلم در کار دشواری که دانش همکاری بیشتری را در کلاس تشویق کند و اطمینان حاصل کند که

 .ما فراهم می کند و به پیشرفت آنها کمک می کنداین حداکثر پشتیبانی را برای دانش آموزان ش. کلاس درس انجام می شود

انتخاب کنند  وظیفه مهم معلمان این است که تکالیفی را د.را برای یادگیری دانش آموزان دارهر نوع تکلیف نقش خاص خود 

ده نیست، بلکه آموزان برای امتحانات آیناین تنها به معنای حمایت از دانش.که به بهترین وجه از دانش آموز حمایت کامل کند

توانند زندگی متعادلی را خارج از مدرسه اند و همچنان میآموزان تحت تکالیف خانه غرق نشدهبه این معنی است که دانش

 .(.(Wilson & Rhodes, 2010 داشته باشند

تواند مثبت  براساس مطالب مطرح شده در این پژوهش تکلیف شب برای دانش آموزان مانند یک تیغ دولبه است یعنی هم می

دسترس  امکانات موجود در والدین و وهم منفی باشد که چگونگی بهره مندی از آن بستگی به عوامل محیطی ازجمله معلم،

هم  و یادگیری دانش آموزان می شود که مدرسه و خانه با برونداد آموزشیاین شاخص باعث  زمانی و دانش آموزان دارد

همچنین  یه نباشد بلکه ایجاد انگیزه وتقویت ذهن دانش آموز برایشان مهم باشد وهدفشان از تکلیف تنب و هماهنگ شوند

 سبب انزجار و تا تکالیف نیز توجه داشته باشند هزینه به زمان و تفاوت های فردی وسطح علمی دانش آموز را درنظر بگیرند و

 .(Galloway et al. , 2013)تنفر دانش آموزان نشوند

در آموزش و پرورش  دیابزار مف کیبه عنوان  تکالیف مدرسهاز  نیکه معلمان و والد شودیم شنهادی، پحاصل جیتوجه به نتا با

آن را  یآموزان بهبود اثربخشو سطح دانش دانش ازهاین با توجه به تکالیف مدرسه یهاتیفعال یطراح ن،یاستفاده کنند. همچن

نشان  ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیدر تسه درسهتکالیف م یاثربخش یبررس ،یطور کل به خواهد کرد. لیتسه

فاده کند. با است جادیآموزان ادانش یریادگیدر عملکرد و عمق  یقابل توجه شرفتیبهبود و پ تواندیروش م نیکه ا دهدیم

 ندیدر فرا یبهتر یهایخروجداد و  شیآن را افزا یربخشیأثت توانیآموزان، مدانش ازیروش و توجه به نکات موردن نیاز ا نهیبه

 ریز شنهاداتیپ ،ییآموزان ابتدادانش لیصیموفقیت تحدر  تکالیف مدرسه یاثربخش یبا توجه به بررس به دست آورد. یریادگی

 :شودیمطرح م
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 یش فعالنق توانندیم نیکنند. والد یهمکار تکالیف مدرسه یدر اجرا دیبا نی: معلمان و والدنیمعلمان و والد نیب ی. همکار1

معلمان و  نیمستمر ب یارتباط و هماهنگ ن،یکنند. همچن فایا تکالیف مدرسهآموزان در انجام از دانش تیو حما قیدر تشو

 آموزان را به همراه داشته باشد.دانش یلیصدر عملکرد تح یبهبود قابل توجه تواندیم نیوالد

را به  تکالیف مدرسه یهاتیفعال توانیآموزان، مدانش یبرا شتریب تی: به منظور جذابتکالیف مدرسه یهاتی. تنوع در فعال2

 یگروه یهاتیخلاقانه و فعال یهاشده، پروژه یزیرمسائل برنامه ،یکتاب یهانیکرد. استفاده از تمر یطراح یبخشصورت تنوع

 .کند لیرا تسه یریادگیبهبود آموزش و  تواندیم

 یهاتیفعال یو سطح دانش خاص خود است. در طراح ازهاین یآموز داراان: هر دانشآموزو سطح دانش دانش ازهاین ی. بررس9

و مطالب مناسب  هانیمناسب و ارائه تمر یزیرآموزان توجه شود. برنامهو سطح دانش دانش ازهاین نیبه ا دی، باتکالیف مدرسه

 ان را به همراه دارد.آموزدر عملکرد دانش یتوجه قابلو سطح دانش، بهبود  ازهاین نیبر اساس ا

و بازخورد مستمر درباره عملکرد و  یابیآموزان، لازم است ارزمستمر دانش شرفتیپ نیتأم یو بازخورد مستمر: برا یابی. ارز4

ها کمک کند و به آن قیآموزان را تشودانش تواندیها موردبازخ نی. اردیصورت بگ تکالیف مدرسهها در استفاده از آن شرفتیپ

 .)Corno Xu & ,2022(ضعف خود را بهبود بخشند قاطو ن تیا نقاط قوت خود را تقوکند ت

است.  نهیزم نیدر ا شتریب یهابه پژوهش ازی، نتکالیف مدرسهبهبود و رشد مستمر در حوزه  ی: براشتریب یها. پژوهش5

را کشف  تکالیف مدرسه یو اجرا یدر طراحمؤثر  یها و راهکارهاروش نیتربه ما کمک کنند تا تازه ندتوانیم شتریب قاتیتحق

را  یو بهبود مستمر میکن دایدست پ تکالیف مدرسهدر حوزه  دیجد یبه دستاوردها میتوانیم شتر،یب قاتی. با انجام تحقمیکن

 .میکن جادیآموزان ادانش یریادگی ندیدر فرا

افزارها و کمک کند. استفاده از نرم الیف مدرسهتک یبه طراح تواندیم ،یاز فناور یبرداربهره :ی. استفاده از فناور6

مانند  یامکانات نیببخشد و همچن تکالیف مدرسه یهاتیبه فعال یشتریب تیتنوع و جذاب تواندیم یآموزش یهاشنیکیاپل

 .(Brown, 2018 )هدآموزان قرار دار دانشیرا در اخت یبصر یو محتواها ریتصاو ،یتعامل یهانیتمر

آرامش  دیبا طیمح نیفراهم شود. ا یمناسب یآموزش طیموثر، لازم است مح تکالیف مدرسه یاجرا یمناسب: برا طیمح جادی. ا7

 باشد. یآموزش لیو وسا هایها، نوشتارمانند کتاب یمنابع ضرور یکند و دارا جیو تمرکز را ترو

 یهاآموزان کمک کند تا عادتبه دانش تواندیم تکالیف مدرسهاط در انجام انضب تیمنظم و رعا یزیر. نظم و انضباط: برنامه8

آن به صورت منظم،  تیو رعا تکالیف مدرسهانجام  یزمان مشخص برا نییکنند. تع جادیخود ا یبرا یمطالعه سالم و مؤثر

 دارد. ییبالا تیاهم

دارد.  یاریبس تی، اهمتکالیف مدرسهم آموزان در انجادانش یهاشرفتیها و پاز تلاش ریو تقد قی. بازخورد مثبت: تشو1

 .کندیم تیها را تقوآن یو خودباور زهیآموزان، انگدانش شرفتیبه ادامه تلاش و پ قیبازخورد مثبت و تشو

آموزان و دانش نیب نیآموزان و همچندانش نیب ی، تعامل و همکارتکالیف مدرسه یو تعامل: در هنگام اجرا ی. ارتقاء همکار11

کند،  قیگروه تشو یاعضا نیب یکه به تعامل و همکار یطیو مح یمشارکت یفضا جادیاست. ا تیحائز اهم اریمعلمان بس

 (.1911حسینی،  ) به دست آورد یریادگی ندیدر فرا یمثبت جینتا تواندیم
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