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 چکیده

فرصت  نیبرند، اما ا یآن بهره م یایجهان امروز از مزا یبه سرعت در حال گسترش است و ملت ها یمجاز یفضا یها یفناور

 یاز شبکه ها یت استفاده اصولبار هم باشد. در صور انیتواند ز یاداره نشود، م یو اخلاق یعقلان تیریاگر با مد تیو ظرف

رشد  ندیو پرشتاب در فرآ لیبد یموثر، ب یتواند به عامل یفضا م نیدر ا رگذاریمبادلات سالم و تاث ،یمجاز یدر فضا یاجتماع

با   1481-1480 یلیمقطع متوسطه اول  در سال تحص رانیدب یدیتوح سایو پر فردیاشرف پورعل نجانبانیا  د.شو لیجامعه تبد

 یمجاز یاوقات خود را در فضا شتریهوشمند داشتند و ب لیموبا یگوش شترشانیکه در منزل ب میسرو کار داشت یاموزان دانش

آنان از  میدانش اموزان متوجه شد یتوجه خودمان به رفتارها نیمچنو ه نیاز والد یبرخ هیگلا یگذراندند. در پ یم نترنتیو ا

آن با  لیو تحل هیاطلاعات و تجز یاز جمع آور بعد .کنند یاستفاده م ینامطلوببه شکل  یاجتماع یو شبکه ها یمجاز یفضا

و سپس به آموزش   یاجتماع یو شبکه ها یمجاز یاستفاده از فضا بیو معا ایبا مزا نیدانش آموزان  و والد یروش آشنا ساز

آن را  یها بیآس میتوانست یمجاز یر فضاو معلمان در رابطه با طرز برخود و نظارت بر دانش آموزان د نیبرخورد والد حیصح

را به آنان آموزش  نترنتیو ا یمجاز یفضا ،یاجتماع یاز شبکه ها منیو ا یو استفاده اصول میدر دانش آموزان کاهش ده

 ..میده

 یریگ شیپ - یو اصول منای استفاده  – یاجتماع های شبکه – یمجاز فضای –دانش آموزان واژگان کلیدی: 

 

 مقدمه 
شبکه ها  نیاست. استفاده از ا افتهی شیجوانان افزا نیدر ب یاجتماع یو شبکه ها یمجاز یاستفاده از فضا ریاخ یال هادر س

به آن وجود دارد. جوانان روزانه  یادیز شیهمچنان گرا نحالیباا یدارد ول یادیو مضرات ز بیمحاسن، معا یبرخ رغمیعل

تواند  یشود که م یم یادیز یرفتن فرصت ها نیباعث از ب نیگذرانند و ا یم هااز وقت خود را در شبکه  یادیز یساعت ها

و  دیجد یتوان به عنوان رسانه ها یم ت،یوب سا یرا فراتر از گونه ا یاجتماع یشود. شبکه ها یصرف پرداختن به امور مهمتر

شبکه ها نه  نیکرده اند. ا جادیا یراتییتغجوامع  یاسیو س یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع یدر نظر گرفت که در ساختارها ینینو
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داده  رییو جهان تغ گرانیانسان ها، بلکه تفکر و نگرش ما را نسبت به خود، د انیحاکم بر ارتباط و تعامل م نیتنها قواعد و قوان

 یرار مق انکاربر اریکه در اخت یریچشمگ یها تیبا قابل یمجاز یاجتماع یشبکه ها گر،ی(. از منظر د1100است )اولسون، 

امکان را به  نیا یاجتماع یشده است. شبکه ها نترنتیاول کاربران ا تیبه پنج اولو لیروزها تبد نیاست که ا یا دهیدهند، پد

ها با آن ها به اشتراک بگذارد. افراد در  نهیخود را در همه زم قیاز افراد در ارتباط باشند و علا یعیوس فیدهد تا با ط یفرد م

کاملا دلخواه  یتیتوانند، هو یها به اشتراک بگذارند و البته م نهیخود را در همه زم قیتوانند علا یم یتماعاج یقالب شبکه ها

گسترش  ینترنتیکاربران ا گریخود را با د یارتباط مجاز ن،یخودساخته و البته بعضاً دروغ تیهمان هو هیداشته باشند و بر پا

 ،یاست )زند یروان یازهاین یارضا یبرا یا لهیو وس تیاز واقع زیگر یراب یلمحم یاجتماع یشبکه ها ،یدهند. به عبارت

شبکه  یو فضاها نترنتیانسان ها بوده است. امروز با گسترش ا یاصل یاز دغدغه ها یکی تیبشر، امن یزندگ ی(. از ابتدا1101

 یمبان بیاز تخر میود. ترس و بش یماحساس  شیاز پ شیب یمجاز یفضاها نیدر ا تیفعال یبرا تیدر کشورمان لزوم امن یا

 یمجاز یو فضاها نترنتیا قیاز هجوم اطلاعات آلوده و مخرب از طر یناش یفرهنگ یروان تیو نداشتن امن یاخلاق و اجتماع

 نیکه ا یاست که هر نوع اطلاعات یعیخاص خود را دارد. طب یاطلاعات یچهارچوب ها یهر جامعه ا رایاست؛ ز یمنطق یواکنش

 ییبه عنوان فضا یاجتماع یشبکه ها نکهیجامعه را به خطر اندازد. با توجه به ا تیتواند سلامت و امن یرا بشکند، م زهاحدومر

شدن و  دهیمختلف سبب به چالش کش یمثبت به صورت ها یباشد، جدا از جنبه ها یدارا م ییبالا یها تینوظهور که ظرف

جامعه،  ییرشد و شکوفا یدر سطح جامعه برا تینظم و امن یبرقرار اکهمتفاوت جامعه شده است؛ و ازآنج یبخش ها بیآس

باشد،  یآن ها م یتوسعه و اعتلا ینهادها برا ریجامعه و سا یاصل انیخانواده به عنوان بن انیو بن یانسان یرفتارها یاعتلا

هر  یاصل یند از راهبردهاک جهرا با مشکل موا یعموم تیرا با مشکل مواجه و امن یکه آن رشد و تعال ییها بیشناخت آس

  .ارائه داد یا ژهیو یشناخت بتوان راهکارها و راهبردها نیباشد تا با توجه به ا ینظام آموزش و پرورش م

 موجود تیوضع فیمسئله و توص انیب
 11که  روستا ساربانلاردر مدرسه  یو امور آموزش سیتدر یصعود ریو رونق گرفتن س یلیبا گذشت چند هفته اول سال تحص    

آنها فقط به چند درس  یکه بچه  میدیمورد شن نیو اعتراض آنان را در ا میداشت نیتوسط والد یمراجعاتنفر دانش آموز دارد؛

 یرفتار راتییخورد که از تغ یم چشمبه  یگری. موارد ددینما یعلاقه نشان داده و وقت خود را کامل صرف موضوعات خاص م

بچه ها نسبت به  یلیم یموارد ما شاهد ب یدر بعض یحت ایداد و  یش آموزان خبر مپوشش دان یدر نوع حرف زدن و حت

که  اءیانجمن اول یجلسه  نی. در اولمیمربوط به گذشته بود یو به قول خودشان کهنه  یخیتار ،یو درک مطالب مذهب دنیشن

و علوم  یمطالعات اجتماع رانیبه عنوان دبدر برابر ما  دیبازگو شده و به شکل جد نیموارد توسط والد نیا ی هشد هم لیتشک

و  یمجاز یو فضا نترنتیاستفاده فرزندانشان از ا زانیاز م نیاز والد یاز آن بود که برخ یمجسم شد. شواهد حاک یتجرب

وضوع م نیو بارزتر نیرفتار بچه ها اول رییتغ لیدر مورد دل یداور شیچ پیبودند. ما بدون ه یکلافه و شاک یآن حساب راتیتأث

ما به  نی. بنابرامیمشکل بوجود آمده دانست یاصل یاستفاده از آن را شالوده  یو چگونگ یمجاز یبحث را فضا نیمرتبط با ا

 یسال ها بیدر راه پر فراز و نش   .میکرد یم یموجود جمع آور تیوضع یبررس یرا برا یاطلاعات دیعنوان اقدام پژوه با

به مسئله  قیخوشکامانه و عم یدیکه اگر با د ردیگ یقرار م یبر سر راه آدم یوناگونگ اتیمسائل، مشکلات و تجرب یآموزش

 یابتدا از .در مورد آن ها پرداخت یعلم لیکرده و به جستجو و تحل دایپ یبررس یتوان صدها مطلب قابل توجه برا یم میبنگر

را که به دانش  یفیشد. تکال یم دهید سیدر نحوة تدر یریچشمگ راتییتوسط همکاران تغ سیو شروع تدر یسال آموزش

با دانش آموزان سرکار  کیکه ما در مدرسه از نزد ییبه خود گرفته بود. از آنجا یقیو تحق یشد حالت پژوهش یآموزان داده م

بحث همکاران در مورد تحولات رخ داده در کتاب ها  انیو دفتر آموزشگاه در جر یموزشو در طول روز هم در قسمت آ  میداشت

 یآن ها برا میدید یمحوله م فیبچه ها را در انجام کارها و تکال یچالش ها و نگران رات،ییتغ یبه خوب میبود سیو نوع تدر
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داده بودند. پس  صیاطلاعات تشخ کرانیب یایدر و نترنتیا نیراه را هم نیو رقابت با دوستانشان بهتر دیمطالب جد یگردآور

 :میدیاز دانش آموزان پرس شانیآن در درس ها ریو تأث یمجاز یستفاده از فضارا در مورد ا یسؤالات یاز گذشت مدت

 ست؟یچ رانیتوسط دب یکیبه روش الکترون سینظرتان در مورد تدر-1

 د؟یکن یم ییچگونه آماده پاسخگو دیجواب ده دیخواه یکتاب م یکه خارج از محدوده  یسؤالات-0

 د؟یدار یدسترس ترنتنیو ا انهیبه را ماًیچند نفر از شما مستق -1

 د؟یجستجو کن نترنتیدر ا دیدوست دار یگریچه مطالب د یبه جز موارد علم-4

 ؟ دیعضو هست زین یاجتماع یدر شبکه ها ایآ -1

جذاب اما خطرناک در  یاز  آنها در معرض خطر گشت ها یادیکه عدة ز میدیسؤالات دادند فهم نیکه بچه ها به ا یپاسخ از

 دیجد یساده پا به عرصه ا قیتحق کیو انجام  یبه جواب سؤالات درس یابیهستند بچه ها به دنبال دست نترنتیا یمجاز یفضا

حاضر و ناظر به آن باشند و  شهیتوانند هم یو نه معلمان نم نیکه نه والد یجائگذراند  یها م یمنبع دانستن نیاز کاملتر

زنگ خطر باعث  نیهستند ا یمستعد هر نوع آموزش ایجو یدانش آموزان است که با ذهن نیدر کم یاریو بس یخطرات جد

انرا مورد پژوهش  یجنب راتو  خط یاجتماع یو شبکه ها یمجاز یفضا نترنت،یاستفاده از ا حیو صح منیا یشد که راه ها

 .میقرار ده

 :اهداف
 یها بیاز آس یریجلوگ به دانش آموزان و یاجتماع یو شبکه ها یمجاز یاز فضا حیو صح منیآموزش استفاده ا:یکل هدف

 آن به دانش اموزان

  :یجزئ اهداف

 یاجتماع یو شبکه ها یمجاز یاز فضا حیو صح منیکردن دانش آموزان به استفاده ا تیهدا -

 یاجتماع یو شبکه ها یمجاز یاستفاده از فضا بیو معا ایدر مورد مزا نیوالد یسطح آگاه شیافزا -

 یمنف یدانش آموزان در مواجهه با جاذبه ها یدرون یکویفطرت ن تیو تقو یدار شتنیآموزش خو -

 دیجد یها ینسبت به فناور نیوالد یو سطح ینگرش منف رییتغ -

 و تلفن همراه نترنتیو ا انهیفرزندان در مورد استفاده از را یمدون و قابل قبول برا یاتخاذ برنامه ها -

 .   ازیمورد ن و یبصورت سطح انهیدر مورد را نیو آموزش والد ییآشنا -

 

 : ینظر اتیادب
 یبه آن م ریدر دانش آموزان بود که در ز یمجاز یکه از آن کمک گرفتم مطالعه مقالات و مطالب مرتبط با فضا یبعد یمنبع

 نیا یفرهنگ-یاجتماع راتییدهند تغ یم لیجامعه را تشک یانسان هیاز سرما یآنجا که نوجوانان و جوانان بخش مهم از . پردازم

امروزه  یجهان یرسانه ها نیاز کارآمدتر یکیبه عنوان  نترنتیشود ا یجامعه م گریدر سطوح د یمیعظ یهایل باعث دگرگوننس

از شاه  یکی زیگذارد و مدرسه ن یرا م یمثبت و منف راتیجوانان و نوجوانان تأث یخانواده ها گذاشته است و به رو یپا به فضا

و  اقتیابراز ل فتهیو نسبت به آنها حساس شد نوجوانان به شدت ش دیرا بطور ملموس د تراییتغ نیتوان ا یاست که م ییراهها

 شیخود را افزا یها یاطلاعات و دانستن هآورند ک یم یمختلف یرو به راهها لیدل نیهستند به هم یستگیاظهار وجود و شا

زمان و مکان  تیسان دائم به روز باشد محدودطلبد که ان یامروزه م یایدن یگفتن داشته باشند از طرف یبرا یدهند تا حرف

دهد  یانجام شده نشان م مطالعات .بچه ها شده است انیو مرب اءیاول ن،یکنترل والد فیخود باعث تضع نیبرداشته شده و ا

 ریغ یها تیاست که از سا کماهیشوند که او حداقل  یآگاه م نترنتیاستفاده فرزندشان از ا یاز نحوه  یزمان نیاغلب والد

کودکان و  یو تحول رفتار رییامر خود باعث تغ نیآشنا شده و ا یدیکرده و با افراد جد دنید یاجتماع یو شبکه ها  یاخلاق
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استفاده از  حیو نحوه صح رفتنیپذ یلازم برا یکه آمادگ یبه جامعه در صورت دیجد یتکنولوژ کیورود  با .شود یم ناننوجوا

را بدنبال  یتقاضا و سرعت انتشار آن جامعه دچار شوک شده وو مضرات یحجم بالا ،یم آگاهعد لیآن وجود نداشته باشد به دل

از  یناتوان از آگاه نیدو سوم از والد یلادیم 0814در سال  (Tesco Telecom) و تسکوتله کام (NCH) اساس اعلام بر .دارد

فرزندانشان را کنترل  ینترنتیتوانند ارتباطات ا یجه نمو چیآنها به ه قتیهستند در حق نترنتینمونه استفاده فرزندانشان از ا

 دهندیم حیهستند که توض ییهاپر از نمونه شهیهم ها،رسانه  .شده است لیتبد نیلدوا انیحاد در م یبه نگران نیکنند و ا

 یبرا نترنتیا یهابیها هم به خطرات و آسنمونه نیاز ا یکودکان و نوجوانان، چگونه و چرا در معرض خطرات هستند. برخ

 ،یمجاز یایدن ای یواقع یایو چه دن نیلاو چه آن نیلاچه آف ،یطیآن است که در هر مح تیاند. واقعآنان اشاره کرده

آموزش افراد در  یو تلاش برا طیخطرات را با درک مح نیمتصوّر از ا یهاما ک ،یواقع یایدن در .وجود دارند شهیمخاطرات هم

 یکی. کندیهم صدق م نیلاآن یایدن یمطلب برا نی. هممیکنیم تیریمد هستند، یشار مختلف اجتماعمعرض خطر که از اق

در  یهایو فنّاور نیلاآن طیکودکان و نوجوانان، به طور کامل مح تیو ترب میاست که متخصّصان تعل نیها اچالش نیاز بزرگتر

مسأله حفاظت و آموزش  نی. اشناسندیاست را نمشر نوجوان گذاشتهکه بر رفتار و انتظارات ق یبزرگ راتیحال رشد آن و تأث

را  نترنتیا یآموزش یهاتو فرص ایامکان استفاده از مزا نیلاآن طیزمان محکه هم یدر حال کندیسخت م اریآموزان را بسدانش

که در نظام  ی. کارشناسانکندیم حیررا تش تیو ترب میکارشناسان تعل یرو شیاز موضوعات پ یمقاله، برخ نیا .استفراهم کرده

آموزان ه دانشب مسؤولانه ٔ  و آموزش استفاده نترنتیدر ا یمنیا یسازفرهنگ یمتولّ ،یآموزش و پرورش، به عنوان معلمّ و مربّ

 .هستند

 دیابیدر تالیجید یایرا در دن نوجوانان
ورند! بر غوطه یکه در فنّاور انددهیرس یبه رشد و بالندگ ییایاز نوجوانان در دن یاریبه هر حال بس د،ینباش ای دیموافق باش چه

 یجالب جیپرداخته، نتا یو چهار ساله با فنّاور ستبی تا دوازده جوانان و نوجوانان ٔ  که به رابطه ،یخارج قاتیتحق یاساس برخ

 :استبه دست آمده

 .دهندیهم انجام م رگیاز پنج کار د شیب ون،یزیزمان با مشاهده تلواغلب، هم یرده سنّ نیا –

و  نترنتیاز خانه، بدون ا رونیو ب لیتعط یکردن در روزها حیماندن در خانه و تفر نیب دهندیم حیها ترجچهارم از آن کی –

 .تلفن همراه، ماندن در خانه را انتخاب کنند

 .کنندیچت م ایدارند  یها در همه ساعات با دوستان خود ارتباط متنچهارم آن کی –

 .دارند یاجتماع یهاشبکه یدوست در فضا 101طور متوسطّ هر کدام  به –

 یابه گونه یفنّاور یفرق کند، امّا فضا گریبه کشور د یاز کشور ای گردی ٔ  به جامعه یاآمارها، از جامعه نیممکن است ا اگرچه

صدق  زین رانیآمارها در ا نیا ،یبا اختلاف کم رسدیاست که به نظر مشده عیکشور ما توز زیو ن ایدن یدر سطح کشورها

چگونه بر  یفنّاور دهدیمهم است چرا که نشان م اریارائه شد، بس لاتیو تعط لیموبا یهایکه در خصوص گوش ی. آمارکنندیم

 یهاها، متوسطّ تعداد دوستان نوجوانان در شبکهداده نیاساس ا بر .گذاردیم رینوجوانان تأث یهافرهنگفرهنگ و خرده

 کنزدی نفر 101 به هاساله 04 دوستان تعداد مطالعه، مورد ٔ  است که در بازه نیامر ا تینفر است. واقع 101 ،یاعاجتم

 ل،یاز دلا یکیاست.  شتریب یاعاجتم یهاشبکه یها در فضاقطعاً تعداد دوستان آن م،یها توجهّ کنساله10است و اگر به بوده

است که به او اعتماد دارند و ممکن است  یسالان دوست کسبزرگ ی. براافتهی رییکاملا تغ« دوست»از  فیاست که تعر نیا

 یهادر شبکه یصحبت است که شامل افرادهم کی« دوست»نوجوانان،  یبگذارند. برا انیمسائل خود را با او درم نیتریخصوص

معلّمان و  یبه عبارت ای تیو ترب میتعل صّصانمتخ .اندملاقات نکرده کیرا از نزد گریدبار هم، هم کی دیکه شا شودیم یاجتماع

آن هستند  ازمندیها ن. آنستیشان چآموزِ نوجواندانش یدوست برا فیامروز تعر یایرا درک کنند که در دن نیا دیبا ان،یمربّ
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 رییرا تغ واناننوجفقط فرهنگ  یکه با زبان مشترک نوجوانان حرف بزنند، هرچند با آن موافق نباشند. به طور خلاصه، فنّاور

 .استکرده رییتغ زیها ننداده است. زبان آن

 یجانیه هوش

 ینامناسب رو یمحتواها یکه برخ میدانمی ما ٔ  بر نوجوان گذاشته است. همه یبزرگ ریتأث به محتوا، یدسترس قیاز طر یفنّاور

 یو محتواها یافراط یهایپورنوگراف سوءاستفاده از کودکان، ریمحتواها مثل تصاو نیوجود دارند. دسته اولّ ا نترنتیا

از بلوغ نامناسب  شیپ ایخاص  سنیّ ٔ  رده یاز محتواها، برا یگردی ٔ  . دستهشوندیم یهمه نامناسب تلق ینژادپرستانه برا

 دگذارنیم یبر نوجوانان یقیعم راتتأثی دوّم، ٔ  دسته نیلاآن محتواهای اولّ، ٔ  دسته یمخربّ محتواها ریاز تأث گذشته .هستند

 یبرا یمثال خوب نیلاآن یدئوهایو پس از آن مشاهده و ونیزیتلو .آن را ندارند رشیپذ یآمادگ یجانیو ه یکه از نظر احساس

 ونیزیکه تلو نی. نخست اشدندیمحافظت م قیاز دو طر یونیزیتلو یهامطلب است. در گذشته، نوجوانان در برابر برنامه نیا

بودند، بعد از ساعت  سالانبزرگکه مختص  یونیزیتلو یهابود. دومّ آنکه برنامه منیاتاق نشو در  یکی ،یامعمولا در هر خانه

 ییداده است. حالا هر محتوا رییفضا را تغ یباز یهاهمراه و کنسول یهاها، تلفنتبلت ها،انهیرا تیماه .شدندیپخش م 01:18

سنّ و سال است. در  یکه وجود دارد، خود اظهار ینترلدر دسترس اوست و تنها نظام ک ییبا انتخاب نوجوان در هر جا

 یهانوجوانان از راه نکهیا جهینت .کندیم دایپ یسال سن دارد، به محتوا دسترس 10 یبالا نکهیا دییکه نوجوان با تأ جاستنیا

 یآمادگ یجانیو ه یکه از نظر احساس شوندیم ریدرگ ییاز کودکان با محتواها یاریدارند. بس یمختلف به محتوا دسترس

صحبت کنند  کنندیتماشا م نیلاکه به صورت آن ییزهایدارند تا راجع به چ ازیو ن خواهندیها را ندارند. کودکان مآن رشیپذ

تا کودک و نوجوان ما بتواند  میرا فراهم کن ینیاعتماد آفر یفضا تیو ترب میاست که ما به عنوان متخصّصان تعل نیا همو م

 ،یتیترب انینوجوانان و مربّ انیصحبت م یفضا نیا جادای. کند صحبت ما با خود، نامناسب ٔ  واقبِ طرحِ تجربهبدون ترس از ع

 .درک کنند نیلاآن یرا در فضا تیو واقع الیخ نیها فرق بکمک کند تا آن تواندیم

 یخصوص میو حر نوجوانان

 و مهم آن از مسؤولانه ٔ  و استفاده نترنتیدر ا یمنیا رامونیکودکان و نوجوانان پ تیترب یکه در مورد تلاش برا یگرید مفهوم

وجود دارد، اماّ  یخصوص میدر همه کشورها در خصوص حفظ حر یادیز نیقوان .است یخصوص میاست، درک ما از حر یاتحی

مداربسته اگرچه  یاهنیهستند. دورب یمداربسته مثال خوب یهانیندارند. دورب یهمخوان هایبا فنّاور نیقوان نیا تیدر واقع

 یرا بر رو ریبه صورت زنده، تصاو ربستهمدا یهانیاز دورب یاریامّا بس شوند،یاستفاده م یخصوص میتحت مقرّراتِ خاصّ حر

منتشر  یاست که غالباً ما اطّلاعات خود را به راحت نیوجود دارد ا یخصوص میکه با حر یگرید مشکل .کنندیپخش م نترنتیا

 نیاطّلاعات و حقوق طرف یگذاراشتراک طیکه شرا نیامّا غالباً بدون ا رد،یگیخود ما صورت م تیکار با رضا نیا . ظاهراًمیکنیم

ثبت نام  یاجتماع یهاکه ما در شبکه ی. وقتافتدیاتفّاق م م،یکن دییو تأ میبخوان ن،یلاآن یهابرنامه ای هاتیسارا در وب

 .میفعّال کن ریخود را غ یاگر بعدها حساب کاربر یحتّ م،یامان اعلام کردهدادن اطّلاعاتموافقت خود را با  قتیدر حق م،یکنیم

ها که در از دوستان آن یاریمشابه در معرض خطرند. چرا که بس قیبه طر ستند،یهم ن یاجتماع یهاشبکه نیکه در ا یافراد

ها و انتشار در عکس یگذارشامل تگ تواندیکه م کنندیدرباره آنان را منتشر م یدارند، اطّلاعات تیها عضوشبکه گونهنیا

جاست . مسأله آنستندیهم بد ن یلیخ یاجتماع یهادر شبکه یخصوص میکنترل حر یابزارها .باشد لیمیا یهاآدرس ستیل

عضو  وانندتیسال م 11 یتنها افراد بالا ،یاجتماع یهااز شبکه یاری. در بسمیکن میخود را تنظ یخصوص میکه چگونه حر

 یاجتماع یهاآن شبکه یخطا نیدارند و البته ا لیاها پروفشبکه نیسال هم در ا 11 ریاز نوجوانان ز یاریشوند. و البته که بس

و  فهیخصوص وظ نیاست که در ا نیا سؤال .ندارند اریدر اخت تیّهو دییتأ یبرا ی. چرا که ساز و کار مؤثرشودیمحسوب نم

و مشکلات و  یخصوص میدر مورد حر یستیبه طور مداوم با ت،یو ترب میبه عنوان متخصصّ امر تعل ست؟یچ انیمرب تیمسؤول

 یهارا درک کند که افراد در شبکه نیا دیآموز با. دانشدیآموزان صحبت کنبا دانش ندیآفریدر آن م یانگارکه سهل یمعضلات
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 زیو ن یبه سنّ مجاز و قانون دنیاز رس شیپ تیروست که عضو نیا و از کنندیم یکه معرفّ ستندین یالزاماً همان کسان یاجتماع

 .باشد زیآممخاطره تواندیم یارسال اطّلاعات شخص

 تالیجید یپاها رد
 یاست. ردّ پا یتالیجید یبه کودکان و نوجوانان آموزش دهند، موضوع ردّ پاها دیبا انیکه مرّب یمیمفاه نیتراز سخت یکی

 گرانیکه د ی. اطّلاعاتگذارندیم یباق یاجتماع یهاو شبکه نترنتیاست که افراد در ا ینیلااز اطّلاعات آن یادنباله ،یتالیجید

 یتیکه موسّسه امن یقاتیتحق یّط در .شودیمحسوب م یتالیجید یردّ پاها کنند،یمنتشر م هاهشبک نای در هم شما ٔ  درباره

AVG نیلاآن یدر فضا یتالیجید یردّ پا کی شان،نیکه والد ینّ کودکانشده است که متوسّط س یریگجهیصورت داده، نت 

 یپاها ردّ .دارند یتالیجید یاز ردّ پاها یانواع نترنتای در ساله، دو کودکان ٪01اند، شش ماه است و گذاشته یها باقآن یبرا

هستند و دوّم  یتالیجید یردّ پاها یداراکه عملا همه  نی. نخست ادهندیقرار م انیمربّ یرو شیرا پ یادیمسائل ز ،یتالیجید

. ردیـ مورد استفاده قرار بگ یاستخدام نشیگز یساده ـ مثلا برا یجستجو کیاطّلاعات ممکن است با  نیا ندهیکه در آ نیا

 رویو پ دیباشد که نشان دهد شما واقعاً که هست یردّ یستیبا ماند،یم یباق یتالیجید یهم ردّ پا گرکه ا جاستنینکته مهم ا

نکته  نیا .بماند یباق نیلاآن یدر فضا شانیتالیجیافراد به عنوان سوابق د یمنف یهایژگیو نکهینه ا دیباشیم ییهاچه ارزش

را که در  یزیوجود ندارد. هرچ نترنتیاز ا یزیچچینوجوانان را آگاه کنند که الزاماً امکان حذف ه ان،یدارد که مربّ تیاهمّ

 ٔ  جستجو در باره یساده در موتورها یجستجو کی. ماندیم یباق نیلاآن یدر فضا شهیهم یبرا کنند،یمنتشر م نترنتیا

رد گذاشته  یوجود ندارد تا محتوا یهرگز انتظار archive.org مثل ییهاتیسارساند. با وجود وبیرا به اثبات م نای خودتان،

 .شده، قابل حذف کردن باشد

 هوشمند یهااستفاده از تلفن شیافزا

خود را منتشر  یلیموبا ٔ  نامهاستیس نیکارا و جا افتاده نبود. گوگل نخست ل،یموبا یرو نترنتی، واقعاً استفاده از ا0818سال  تا

 .هفت را عرضه کرد ندوزفونیهم و کروسافتیکردند و ما یخود را تازه معرفّ لیموبا یاستراتژ یاجتماع یهااز شبکه یکرد. برخ

و  ایزمان به مزاهم یدسترس تیتلفن همراه هوشمند با قابل کی سال،ازدهی یبود که هر نوجوان بالا یالامّا س 0811 سال

 یتیو متخصّصان ترب انیرا در برابر مربّ یهمراه هوشمند هم باز مسائل یهارو تلفن نیداشت. از ا اریرا در اخت یمخاطرات فنّاور

 یاجتماع یهاهم مجهزّ هستند. شبکه GPS را دارند، به نترنتیاتّصال به ا تیقابلهمراه که  یهااز تلفن یاریبس .دهندیقرار م

سودمند و  یهایژگیو نی. انندیرا بب شاننیلادوستان آن تیّکرده و موقع یینماتا مکان دهندیمبنا، به کاربران اجازه ممکان

شدن است.  ریگبه سرعت در حال همه زیافزوده ن تیواقع یِفنّاور نکهیعلاوه ا به .ارندد یدر پ زیرا ن یانیجذّاب، خطرات نما

که  یتیبر موقع یو مبتن لیموبا نیدورب قیزنده پوشش داده شده از طر ریاست که با تصاو یتالیجید ییهاافزوده، داده تیواقع

 یرا برا یمخاطرات تواندیا ماست، امّ یکاربرد یاورفنّ نی. باز هم اگرچه اپردازدیم تیآن موقع فیبه توص د،یدر آن قرار دار

چهره افراد دور  توانندیاند، متر شدههوشمندتر و فنّاورانه اریچهره که حالا بس صیتشخ یافزارهامثال، نرم یکند. برا جادیکاربر ا

 لیهم تبد لیموبا یاعتبار یهاخط .وصل کنند شانیتالیجید ی پاها به ردمحل نیها را در اداده و حضور آن صیو بر را تشخ

از شارژ  رمجاز،یخدمات غ ایو فروش عمدتاً کالاها  دیخر یاند. نوجوانان برانوجوانان شده انیداد و ستد م یابزار مال کیبه 

همه  هانیا .اندشده لیتبد یپرداخت بدون حساب بانک یهاشارژ به کارت یهاکارت نیو ا کنندیاستفاده م لیموبا یاعتبار

 .اندقرار داده انیمربّ یرو شیهمراه پ یهاتند که تلفنهس یمهمّ یهاچالش

 ییایجغراف تیو موقع زبان
مثال،  یاند. برارفتن نیدر حال از ب زین یزبان یاند و مرزهارو برداشته شیرا از پ ییایجغراف یموانع و مرزها نترنت،یو ا یفنّاور

 نیا .زبان مختلف ترجمه کند 00به  یقابل قبول رشیپذبه صورت خودکار صفحات وب را با درجه  تواندیمترجم گوگل، م
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 کنند،یارتباط برقرار م نیلاآن یدر فضا یکه با کس یوقت م،یکن یادآوریبه نوجوانان  دیاست که ما با یمعن نیبه ا هایفنّاور

 .ستندین ندینمایباشند و الزاماً آنچه که م ییاز هر جا یهر کس توانندیها مآن

 یمجاز یاهایه از دناستفاد شیافزا
 یبرا گرید یچالش زین کنندیدوّم را خلق م یهایو زندگ اهایدن نیکه ا ییهایو فنّاور یمجاز یاهایاستفاده از دن شیافزا

 نیا لی. دلابدییدو چندان م یتیاهمّ شود،یکودکان و نوجوانان به موضوع باز م یمنیا یکه پا یاست و وقتکرده جادیا انیمربّ

که در  دهدیخلق شده است. آمار نشان م یاانهیرا یهایو باز یسه بعد یاجتماع یهاکودکان، شبکه یاست که براامر آن 

کرده و  جادیا یسال، حساب کاربر 11تا  1از نوجوانان  یقابل توجهّ زانیم Second Life و Kzero ها مثلشبکه نیاز ا یبرخ

 یاهایاند. دنداشته تیها، عضوشبکه نیدر ا یسنّ  ستهد نینفر در ا ونیلیم 088بالغ بر  یزیچ 0818دارند. در سال  تیعضو

 یهاشبکه طیما، هرگز در مح یهاسالهکه پنج میدارد که بدان تیاند و اهمّشده لیتبد یامروز به کسب و کار پر رونق یمجاز

 یاهایدن یفضا ها،آن یکاربر یو فضا ندکنیرشد نم م،یکنیها استفاده ماز ما از آن یاریبر متن که بس یمبتن یاجتماع

 ده،یچیپ یمجاز یهاطیها به استفاده از محآن لیاحتمال وجود دارد که تما نیاست. لذا ا یاانهیرا یهایو باز ینترنتیا یمجاز

 یو آموزش یتیترب انیمربّ شتریتوجّه ب ازمندیاستفاده کنند، ن یمجاز یهاطیمح نی. آموزش نوجوانان که چگونه از اابدی شیافزا

 .فضاهاست نیکردن استفاده مسؤولانه از ا نهیبه نهاد تنسب

 نترنتیا یمنیو نقش آن در ا نگیلتریف
 قانونیمکان ب کی نترنتیا حالنیاست. با ا تیو ترب میقابل توجّه در تعل ینقش یو دارا نینو یهایفنّاور نیاز بزرگتر نترنتیا

آموزش و پرورش مرتفع نشود، لازم است که  رامونیپ یهاخاطرات آن و چالشکه همه م یو خطرناک است و تا زمان

 یهااستیمتفاوت با س یکم یآموزش یهاطیدر مح نگیلتریف یهااستیس البته .اعمال گردد نگیلتریموثّر ف یهااستیس

امکان  نیا یستیبا ،یموزشآ طیدر مح نترنتیا یمحلّ نگیلتریف ،یآموزش یهااستیاست. بر اساس س یآن در سطح ملّ یعموم

نشان داده، در  باشند. تجربه شتهدا یدسترس یآموزان فراهم کند تا بدون دغدغه صرفاً به منابع مجاز آموزشدانش یرا برا

 ینترنتیا یهاتیبه سا یمحدودتر یو دسترس خود استفاده کرده ینترنتیا یدر سرورها نگیلتریف یافزارهاکه از نرم یمدارس

 .اندبرخوردار گشته نیلاآن یدر فضاها یمنیدر خصوص ا یشتریب یآموزان از دانش و آگاهاند، دانشدهکر جادیا

 :نوجوانان یبرا نترنتیا بیو معا ایمزا
که تنها با  یائیرو ییایاز ارتباطات و اطلاعات است دن ییایبه خاطر غرق شدن در در وتریو کامپ نترنتیاستفاده از ا تیجذاب

 فتهیش گرید یاز دوره سن شیکودکان، نوجوانان و جوانان ب نیب نیدر ا میگذار یبه ان قدم م یفشردن چند دکمه به آرام

که  یمشکل یبه سو شیآنان مستعد گرا یایکه ذهن پو ستین یدیهستند و ترد دیجد یایارتباط با ئن یجستجو و برقرار

جذاب  ی دهیپد نیبرخورد دانش آموزان با هم یقرار گرفت چگونگ حانهیر یه روزمن در مدرسه شبان یاساس اقدام پژوه

باشد در  یم یعلم اطلاعاتنوظهور  یایو دن یدرس یکتابها یستایو ا یمیمطالب قد انیم یاست که پل ینترنتیارتباطات ا

هم مورد بحث  ییای. البته مزامینمائ یکه به آنها اشاره م دیآ یم شیپ یتوسط بچه ها مشکلات ینترنتیا یاستفاده از شبکه ها

 .گردد یاست که ذکر م

 :نترنتیاستفاده از ا یایمزا

 و ...( ینوشتار ،یریتصو ،یخارج به اشکال گوناگون )صوت یایبا دن میارتباط مستق -

 گوناگون( یتهایارزشمند )سا اریبس یعلم یها  گاهیاستفاده از پا -

 جذاب )وبلاگها( اریبس یعات دلخواه با فضادادن اطلا یبرا یطیمح جادیامکان ا -

 آسان در هر ساعت از شبانه روز یریادگیامکان  -

 یکیالکترون یاستفاده از کتابخانه ها -
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 :نترنتیاستفاده از ا بیمعا

 کیلپتیتشنج اپ ،یبدن، چاق یاسکلت ستمیصدمات س ،یینای: مانند ضعف بیکیزیبروز مشکلات ف -

 ینترنتیا یادهایاعت ،ییو تنها یو دوستانه، افسردگ یاهش روابط خانوادگ: کیبروز مشکلات اجتماع -

و  اءیاز اول یکاهش اعتماد به نفس دور نترنت،یو دوستانه، وسواس به ا یبه روابط عاطف ادی: اعتیبروز مشکلات روان -

 و اختلال در خواب یشانیپر ،یبه روابط جنس ادیاعت ان،یمرب

 ن،یخورد اما مشکلات والد یبه چشم نم حانهیدانش آموزان مدرسه ر نینام برده شده در بموجود همه مشکلات  تیوضع در

از دانش آموزان و  یدر رفتار برخ داریناپا یراتییمشروع دوستانه و تغ ریبروز روابط غ ،یمشکلات اندک اخلاق ،یضعف درس

و  انیعدم تعهد مرب ن،یوالد یاصول ریبر اثر برخورد غ بود که ینشان دهنده وضع نامطلوب نیدر مقابله با والد یدر پ یپ یتنشها

 .به وجود آمده است ،یمجاز یدانش آموزان نسبت به فضا جانیو برداشت نادرست و پر از ه یمعلمان نسبت به فرهنگ ساز

 :پژوهش ی نهیشیپ
آن بر سلامت و رفتار  ریو تأث نترنتیا یروانشناس نهیدر زم یاریبس یها یپژوهش ها و بررس یلادیم 08دهه  لیاز اوا      

دغدغه  کی یاسلام یدر حال توسعه و از جمله کشورها یدر کشورها ژهیبه و نترنتیاست امروزه ا رفتهینوجوانان انجام پذ

از  یریشگیاستفاده درست و پ یمناسب برا یآن و در کنار آن در نظر گرفتن راهبردها یامدهایاز پ یمهم است آگاه اریبس

 ینترنتیا نیمراجع یها فیط نیتر عیاز وس یکی یدانش آموز تیدارد. مدارس و حمع یاساس تیآن اهم یفمن یامدهایپ

 نیتوسط صاحبنظران در ا یعلم یها لیو تحل یقرار دارند. لذا بررس نترنتیا یهستند و به طبع در معرض آثار مثبت و منف

 :میینما یاز آنها اشاره م یانجام گرفته که به برخ اریمقوله بس

 :ینظر ی( مبانالف

 زاده محمدی ناصر – 0880 دسامبر 11 – ایدر دن نترنتیکاربرد ا یآمار یتازه ها -

  08/0/00 نو آورد ره ماهنامه – یسیع ریجهانگ - نترنتیا یپژوهش یفرهنگ یها بیآس -

 رادباوه یو عل یلوردیترجمه عباس گ -و جامعه نترنتی( ا1108) مزیج نیاسلو -

 آشنا نیحسام الد -رانیا یاسلام یجمهور یبرا ییراهبردها بررسی – یاسیس یفرهنگ تیامن و نترنتیا -

  1101  -دانشگاه تهران یعلم ئتیه یاعضا -یابیبر رفتار اطلاع  نترنتیاستفاده از ا ریمطالعه تأث -

 یخسروشاه یورصب بحبی – 1100 -مواجهه با آن یشدن، چالش ها و راهبردها یآموزش و پرورش در عصر جهان -

  :یعلم ی نهیشی( پب

نوپا  لیانجام دادم اما متأسفانه به دل نهیزم نیانجام شده در ا یبدست آوردن پژوهش ها یبرا یفراوان یجستجوها               

 :به موضوع مورد نظر زده اند یزیگر ریز ی. پژوهشهاافتمیکامل و مرتبط ن یموضوع پژوهش نیبودن ا

  00 - یآباد سیخم هیمرض -یمرآت رضاعلی –در آموزش و پرورش  نینو یها یکنولوژضرورت توجه به ت -

  1100 –و اطلاعات  یفناور یامدهاپی و خانواده – انیو مرب اءیانجمن اول -

 یحجاز رضایعل دسی – یلمقانید ترامی –نت بر اخلاق کاربران  نتریسازنده ا ریتأث -

 اصل یهاشم دیحم رمی –نژاد  یطفمص یبر نوجوانان عل نترنتیا راتیتأث -

 آشنا داریمجله د -یموسو یدمحمدمهدیس -نینو یابزار غرب در بردگ نترنتیهشدار، ا کیآمار و  کی -

 یروزنامه همشهر -یاحمد ایمترجم اح -کودکان، نوجوانان، جوانان انیدر م نترنتیبه استفاده از ا ینگاه -

 خبرگزاری – بیاستاد دانشگاه فاطمه حص ناریسم -ن جذاب اما خطرناکنوجوانا یبرا نترنتیشبانه در ا یگشت ها -

 فارس
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 روش 

 :به خود جلب کرد ابتدا به مشاهده رفتار دانش آموزان پرداختیم و رفتارهاو گفتارهای زیر توجه ما را  مشاهده : – 1
 و ایتا عضو هستند صحبت می کردند .دانش آموزان با همدیگر از گروه هایی که در آن در تلگرام، واتساپ، روبیکا  –الف 

 بیشتر صحبت آن ها در مورد پسرهایی بود که در دنیای مجازی با آنها صحبت می کردند. –ب 

 گاه در صحبت آنها از سایت ها و پیج های اینستاگرامی که رفته بودند و نامناسب بود حرف میزدند . –ج 

سپس به بررسی میزان نیاز دانش آموزان به فضای مجازی : دروسمیزان نیاز دانش آموزان به فضای مجازی برای   -2

پرداختم .برای این کار از همکاران گرامی نظر سنجی به عمل آوردم . در زیرجدول میزان نیاز دانش آموزان به استفاده از 

 اینترنت و فضای مجازی آورده شده است . 

 ادبیات ورزش هنر مطالعات احتماعی و فناوریکار  علوم ریاضی زبان خارجه عربی قرآن و دینی نام درس

میزان ارتباط و استفاده از 

 اینترنت
48% 18% 08% 08% 08% 18% 48% 1% 1% 18% 

 نمودار میران مورد نیاز استفاده از فضای مجازی در دروس مختلف :
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در بررسی بعدی پرسشنامه ای آماده و در اختیار والدین  ت :بررسی میزان آگاهی والدین از فضای مجازی و اینترن – 3

 دانش آموزان برای سنجش میزان آگاهی آنها از فضای مجازی قرار دادم .

 سوالات پرسشنامه از والدین :
 پاسخ سوال

 خیر  -بله               ب   -الف  فرزند شما آیا به  اینترنت در منزل دسترسی دارد ؟ – 1

 خیر  -بله               ب   -الف  واید استفاده از اینترنت  و فضای مجازی را می دانید ؟آیا ف  - 0

 خیر  -بله               ب   -الف  آیا مضرات استفاده از فضای مجازی را می دانید ؟ – 1

 خیر  -بله               ب   -الف  ایا  فرزند شما به گوشی همراه هوشمند دسترسی دارد ؟  - 4

 خیلی زیاد –زیاد   ج  –کم    ب   -الف  فرزند شما چند ساعت وفت خود را در فضای مجازی می گذراند ؟ – 1

 خیر  -بله               ب   -الف  آیا شما نظارتی بر استفاده از فضای مجازی در فرندتان دارید ؟ – 7

 خیر  -بله               ب   -الف  ورت مخفیانه انجام می دهد ؟آیا فرزندتان فعالیت های خود در فضای مجازی را به ص – 0
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بعد از پر کردن این پرسشنامه توسط والدین و تجزیه و تحلیل آنها ، پی بردم که  بیشتر والدین اطلاعات زیادی از فضای 

فضای مجازی ندارند و فرندان آنان مجازی و معایب و مزایای آن ندارند . و همچنین نظارت زیادی بر فرندان خود در استفاده از 

 بیشتر خود را مشغول استفاده از گوشی همراه و فضای مجازی هستند .

در بررسی که به میران دسترسی دانش آموزان به موبایل ،  : میزان دسترسی به رایانه و تلفن همراه و اینترنت خانگی -4

 اینترنت و رایانه انجام دادم به نتایج زیر دست یافتم .

 افرادی که به رایانه دسترسی ندارند
افرادی که فقط به رایانه دسترسی 

 دارند

افرادی که دائم به اینتر نت 

 دسترسی دارند

افرادی که به گوشی تلفن همراه 

 هوشمند و اینترنت دسترسی دارند

 درصد 08 درصد 08 درصد 18 درصد 1

 راه و اینترنت :نمودار میزان دسترسی دانش آموزان به کامپیوتر ، تلفن هم
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 نتایج نشان داد که بیشتر دانش آموزان کلاس به اینترنت و گوشی تلفن همراه دسترسی دارند .

برای گردآوری داده های بیشتر در زمینه ی شاخص : سنجش استفاده از اینترنت و فضای مجازی در دانش آموزان  - 5

 نامه ای تدوین کرده و در اختیار دانش آموزان قرار دادم.های کیفی وضع موجود پرسش 

 پـــرســـــش هـــا
 پاسخ دانش آموزان

 خیر بله

 به نظر شما کتاب بهترین منبع بدست آوردن مطالب جدید است؟ -1

 آیا نداشتن رایانه و گوشی تلفن همراه به پیشرفت تحصیلی شما آسیب می رساند؟ -0

 ترنت دسترسی دارند موفق تر از دیگرانند؟آیا کسانی که به این -1

 آیا شما از ورود به فضای اینترنت و استفاده از آن لذت می برید؟ -4

 به نظر شما اینترنت بهترین منبع برای پاسخگویی نیازهای علمی شماست؟ -1

 آیا تمایل دارید هنگام کار با رایانه و تلفن همراه والدین در کنار شما باشند؟ -0

 برای سرگرمی و تفریح وارد سایت های مهیج اینترنت می شوید؟آیا  -0

 آیا عضو شبکه های اجتماعی هستید ؟ – 0

 از اینکه معلمان به شما فعالیت خارج از کلاس می دهند راضی هستید؟ -18

 آیا مایلید به تنهایی از رایانه و اینترنت و گوشی تلفن همراه استفاده کنید؟ -11

 خود را در شبکه های اجتماعی می گذرانید ؟ایا بیشتر وقت  – 10
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کتاب را  %01طبق نظرسنجی بر اساس پرسش نامه ی فوق که در دانش آموزان کلاسم قرار دادم به نتایج زیر دست یافتم .    

رود به پس از و %04 -موافق کمک اینترنت و رایانه و تلفن همراه در پیشرفت تحصیلی بودند %10 -منبع مناسبی می دانستند

موافق بودند که بهترین منبع برای پاسخگویی سؤالات  %00 -اینترنت به دنبال بازیها، سرگرمی وسایتهای متفرقه می رفتند

 -موافق بودند که دبیران فعالیت خارج از کلاس رایانه ای و اینترنتی به آنها محول نمایند %10 -درسی و علمی اینترنت است

درصد دانش آموزان در شبکه های اجتماعی عضو بودند  01ا رایانه و استفاده از اینترنت تنها باشند.مایل بودند هنگام کار ب 01%

 و بیشتر وقت خود را در آن می گذراندند .

 تجزیه و تحلیل اطلاعات 
 بعد از گرداوری شواهد به تجزیه و تحلیل اطلاعات بدست آمده پرداختم .

 تجزیه و تحلیل اطلاعات پرداختم : با استفاده از نمودار استخوان ماهی به 

 
بر اساس اطلاعات بدست آمده می توان اینگونه تفسیر نمود که استارت اولیه و جرقه ای که در ذهن دانش آموز زده می شود 

م بعدی تجربه نداشتن نکته ی مه که به سمت اینترنت برای جمع آوری اطلاعات روانه شود در کلاس درس زده می شود. 

دانش آموز در مورد فضای مجازی و عدم آگاهی در مورد چگونگی استفاده از دریای بیکران دانستنی های اینترنت است آنان 

بدون هیچ پیش زمینه ای اینترنت را به خاطر سهولت دسترسی و تنوع مطالب برای انجام تکالیف محوله ی درسی بر می 

ه بر سر راهشان چه خطراتی نهفته است. پس از گروه اول که معلمان و مربیان هستند فیلتر دومی که گزینند و بی خبر از اینک

دانش آموزان از دید آنان عبور می کنند والدین هستند که مهمترین عامل دخیل در میزان کنترل آنان سطح سواد و آگاهی 

ودن آگاهی و سواد ناخواسته فرزندشان را به سمت کسب شان نسبت به علم و تکنولوژی جدید می باشد که در صورت کافی نب

تجربه های پر خطر و خارج از کنترل خود می فرستند. بر اساس پرسشنامه که در اختیار والدین قرار داده شد می توان متوجه 

ضوع قابل توجه مو شد که بیشتر والدین نظارتی بر استفاده از فضای مجازی و شبکه های اجتماعی در فرزندان خود ندارند.

دیگر نوع دسترسی بچه ها به رایانه و شبکه های اینترنتی و گوشی هوشمندمی باشد. طبق پرسشنامه که در اختیار دانش آموز 

ان قرار داده شد به خوبی متوجه می شویم که بیتشر آنها به راحتی به اینترنت و گوشی همراه دسترسی دارند و بیشتر اوقات 

 اجتماعی می گذرانند .خود را در شبکه های 

 بی تجربگی

 تربیت نادرست

 کمبود محبت

فضای مجازی آشنا نکردن با  

 عدم نظارت
نکردن  توجه

 معلم

 معلم

 عدم نظارت

 اولیای مدرسه

اشنا نکردن دانش آموزان با مضرات فضای 

 مجازی

 نظارت نکردن بر رفتارها

عدم اشنایی 

دانش آموزان و 

والدین با 

فضای مجازی 

و عدم نظارت 

 بر آنها

اولیای دانش 

 آموز

 عدم نظارت

یح عدم توجه به تربیت صح

 وکمبود محبت دانش آموز

 دانش آموزان
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 ارائه راه حل های پیشنهادی:
با جمع آوری اطلاعات و تجزیه و تحلیل آن، تبادل تجربه با همکاران طی تشکیل جلساتی مانند شورای معلمان و انجمن اولیاء 

د که عبارتند ، جلسات مشاوره با دانش آموزان و جمع بندی مطالب بدست آمده برای حل مشکل، راههای مختلفی ارائه گردی

 از:

 اقداماتی که به عهده والدین می باشد:
 آگاهی کامل اولیاء از فضای مجازی و مزایا و معایب آن -

 Historyآگاهی از راههای دستیابی اولیاء به سایت های اینترنتی استفاده شده از طریق  -

ای دستگاه تلفن همراه در دانش جلوگیری از قرار دادن هر گونه رمز عبور یا قفل گذاری بروی فایل ها و قسمت ه -

 آموزان

 شناسایی دوستان اینترنتی دانش آموزان و اطمینان از سالم بودن آنها -

 قرار گرفتن فرزندان  در مکان مناسب و در معرض دید والدین در هنگام کار با اینترنت و گوشی تلفن همراه -

 کنترل بر زمان استفاده از اینترنت مخصوصاً شب هنگام -

 حسوس و غیر مستقیم دانش آموز توسط والدینکنترل نام -

 اقداماتی که بر عهده مربیان و معلمان و مشاور می باشد:
 برگزاری جلسات آموزشی و مشاوره برای والدین  -

 آموزش نحوه صحیح استفاده از فضای مجازی به دانش آموزان در کلاسهای فوق برنامه  -

 عدم بازدید از سایت های غیر اخلاقی برای دانش آموزان ارائه دلایل روشن و کافی در مورد دلایل  -

 شناسایی محدوده دوستی و روابط در دنیای مجازی  -

 معرفی سایت های مفید برای استفاده نوجوانان  -

 معرفی موتورهای جستجوی مناسب در اینترنت  -

 انتخاب راه حل ها بر اساس اولویت اهمیت اجرا:
ی بدست آمده و تحلیل وضعیت موجود، پیشنهادات و راه حل های ارائه شده را با قضاوت ارزشی بنده با توجه به یافته ها  

 سنجیده و با توجه به امکان اجرا و اهمیت اجرای آنها، راه حل ها را به ترتیب زیر بر می گزیند.

د آنان در استفاده از اینترنت آموزش و آگاهی والدین، آموختن نحوة برخورد صحیح والدین در مواردی که خطایی از فرزن -1

 سر می زند.

 فرهنگ سازی و ایجاد بستر مناسب برای مواجهه با موقعیت های خاص در دنیای مجازی برای دانش آموزان -0

 هدایت درست و قرار دادن اصولی دانش آموزان در مسیر استفاده از تکنولوژی و ارتباطات جدید توسط معلمان -1

 ( 2های انتخابی: )گردآوری شواهد  اعتبار بخشی به راه حل

اینجانب به عنوان اقدام پژوه نتایج پژوهش انجام شده را با همکاران، مدیر، معاون و مشاور آموزشگاه مورد بحث قرار دادم. در 

د. و بنا این زمینه مدیر مدرسه، مشاور، معاوت پرورشی، و مسئول فناوری قول همکاری را برای اجرای راه حل های انتخابی دادن

 را بر این گذاشتیم که راه حل ها را بر اساس معیارهای زیر به اجرا در آوریم.

 قابل اجرا در مدرس و منزل باشد. -

 زمان و هزینۀ کافی برای اجرای روشها گرفته شود. -

 استفاده از وسایل و ابزارهای الکترونیکی موجود در مدرسه به هنگام نیاز. -

 راه حل ها. کنترل و نظارت مستمر بر اجرای -
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 نظارت بر اجرای راه حل ها:
با والدین ارتباط حضوری و تلفنی در طی هفته برقرار می شود و تغیرات درسی، روحی و اجتماعی دانش آموزان را  -

 گزارش می دهند و نسبت به قبل مقایسه می کنند.

آموزش صحیح در نظر گرفته و مدیر مدرسه با همکاری معاون ساعاتی را در بین هفته برای ساعات فوق برنامه و  -

 هزینه های جاری را تقبل نمودند.

دبیران هر درس به تناسب میزان استفاده و ارتباط مطالب هر درس دانش آموزان را به سمت سایتهای مربوط و مفید  -

 علمی سوق می دادند.

رنت داده شد. به عنوان مثال برای جلب اطمینان دانش آموزان به آنها فرصت برای ارائه برخورد مناسب در محیط اینت -

 مسابقه وبلاگ نویسی در بین دانش آموزان برگزار شد.

 مشاور طی جلساتی دانش آموزانی را که دچار مشکل خاصی در این زمینه بودند فرا می خواند و مشاوره می نمود. -

 مال شده ارائه می شد.در پایان هر ماه گزارش اجمالی بصورت شفاهی در جلسه شورای دبیران در مورد تغییرات اع -

 کتابهایی مربوط به مسائل مورد نظر برای استفاده والدین و دانش آموزان به آنها معرفی شد. -

 پیشنهاد اقدام پژوه:
سعی کنیم هرچه زودتر فرهنگ صحیح استفاده از گوشی تلفن همراه و فضای مچازی را آموزش دهیم و بستری را            

 ان هرچه زودتر بتوانند از دنیای ارزشمند اینترنت استفاده بهینه کرده و لذت ببرند.فراهم سازیم تا فرزندانم

 به والدین توصیه می شود:
 هیچ گاه با فرزندان وارد گود مبارزه نشویم زیرا بازنده ی اصلی این مبارزه بی شک والدین هستند. -

 در صورت استفاده نادرست توسط فرزندان اقدامات زیر انجام شود: -

 از طریقتما( .م اطلاعات نامناسب بدون اطلاع کاربر در اولین فرصت پاک شودHistoryوInternet options) 

 .شواهد و قرائنی ارائه گردد که از موقعیت فرزندانمان در استفاده از فضای مجازی آگاهی داریم 

 گفتگوی صمیمانه و هشدار دادن به فرزندان 

 نوع کردن استفاده از رایانه، تنبیه، تحریک عواطف و ...از کارهای نادرست پرهیز کنیم. مانند مم 

 گردآوری شواهد دو
قدم اول را در بررسی وضعیت جدید در کلاس درس برداشتیم . معلمان در تدریس هر درس و دادن فعالیت های              

معرفی کنند و در کنار اینترنت به خارج از کلاس به این نکته توجه می کردند که سایت های مربوط به مطالب مورد نظر را 

اهمیت کتابها، نشریات و مجلات علمی هم اشاره نمایند که حتماً مورد استفاده قرار گیرند. والدین هم آموزش وو اطلاعات کافی 

سطح را در مورد کار با تلفن همراه هوشمند و پیچیدگی های اینترنت فرا گرفتند. آن دسته از والدینی که به خاطر کم بودن 

تحصیلات توانایی لازم را برای کنترل اینترنتی نداشتند راههای قابل اجرای دیگری را برای کنترل فرزندان خود انتخاب نمودند. 

از دانش آموزان نظرسنجی به عمل آمد و بدون قید نام بر روی برگه هایی لیست سایت های مورد استفاده و زمان مراجعه به 

ی آن معلوم شد که نسبت به قبلاً بسیار معقولانه تر به چشم می خورد با صحبت با والدین فهمیدم اینترنت را نوشتند با بررس

که مشاجرات و برخوردهای کلامی بین فرزندان و والدین بسیار کمتر شده و روال عادی انجام تکالیف بچه ها به آرامی در 

عی دنیای اینترنت آشنا شده و با ماجراهای تلخ واقعی رو به مدرسه و منزل طی می شود. دانش آموزان حالا دیگر با خطرات واق

رو شده و بر اعمال خود کنترل بیشتری داشتند و از روابط نامشروع و عواقب آن حسابی گریزان شده بودند.سطح پیشرفت 

 تحصیلی برخی از دانش آموزان هم سیر صعودی داشته و نمرات بالاتری گرفته اند.



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 

 

14 

 

 محدودیت های پژوهش :
 دم همکاری بعضی از والدینع

 نتیجه گیری:
امروزه در عصر اطلاعات و در مواجهه با جامعه اطلاعاتی ناگزیر به ورود در دهکده جهانی هستیم و برای بقاء و ماندن در      

به سیل بازار رقابت جهانی، توسعه آموزش، پیشرفت سطح رفاه و بهداشت و بطور کلی در همه امور باید به روز باشیم و تن 

هجوم تکنولوژی و اینتر نت برسیم یکی از حساس ترین عرصه ها که درگیر علم و دانش تکنولوژی جدید است آموزش و 

روابط  یاز فضا یدی، نسل جد یمجاز یاجتماع یشبکه ها پرورش می باشد که عنصر اساسی و حیاتی آن فرزندانمان هستند.

مردم باز کنند . جوان  یخود را در زندگ یتوانسته اند جا یندارند ؛ به خوب یادیز یلیکه عمر خ ینهستند که با ا یاجتماع

ازجهان که بخواهد ارتباط  یتواندبا هر نقطه ا یگذشته را نداردوهر لحظه در هر کجا که باشد م یها یتمحدود یگرامروز د

در  یاست که براحت ینپست مدرن  ا یرود واز شاخصه ها یبه شمار م یهیبد یامر یمجاز یها یطدر مح یبرقرار کند.زندگ

کنترل خانواده ها ومدارس برآموخته  یزانامر به مرور م ینقرار گرفته وا یمختلف اجتماع یها یطافراد با سبکها ومح یاراخت

خانواده ها ، مدارس وجامعه را متاثر ساخته است.لذا از جمله  یتیوترب یآموزش یها یریت وجهت گیفیک یزون یدنسل جد یها

وکاهش عملکرد  یلیافت تحص یایدب یشسازان جامعه پ یندهدانش آموزان که به عنوان آ یکه ممکن است برا یکلاتمش

 .باشد یم یآموزش

کنند که نوجوان  یامر استقبال م یناز ا یزاکثر خانواده ها ن یحیتفر یا یاوقات فراغت به علت کمبود امکانات ورزش پرکردن  

در صورت استفاده  ینکه؛ غافل از ا ستفاده از یک گوشی تلفن همراه هوشمند و اینترنت باشد .ر انها و ادر خانه ودر کنا 

 یاست.فرار از خود وناکام یگرد یها یاز سرگرم یاریاز بس یشتریب تبومخرب آن به مرا ی، آثار منف یمجاز ینامناسب از فضا

آورند.وبه عنوان  یم یخود به آن رو یدردها ورنجها است که از مشکلات ینوجوان پناهگاه یبرا یمجاز ی:فضا یزندگ یها

 ینتعاملات ب یدگیواز هم پاش یشکاف نسل یاجتماع یمطلوب در نوجوانان وجود شکاف ها یتهو یریمامن عدم شکل گ یک

 ، کاهش نامناسب یرتصاو یگران ، انتشارد یتواذ ، آزار روابط ناسالم ایجاد ، می شود  . معایب این فضا  وفرزندان ینوالد

زدن  لطمه دام انداختن نوجوان وسواستفاده از آنها به انزواطلبی ی ،واجتماع یمشکلات روح ایجاد ین ، تعاملات فرزندان با والد

 می باشد . بنابراین باید مرافب فرزندان و دانش آموزان بود .به دوام خانواده ها 

که درآن نوجوان احساس آرامش داشته وبه ماندن در خانه ودر کنار باشد  یامن یطمح نوجوانان و جوانان یبرا یدخانه با محیط

 رغبت داشته باشد  ینوالد

 پیشنهادات
 : ها یبدانش آموزان و کاهش آس یدور یراهکار ها

جلسات، حل مسائل بدون  یمختلف )بر گزار یها یوهروابط با ش ینا یتوتقو یگسترش روابط اجتماع یهتوص یناول -

 .و....( است یها و صحبت رودرو و حضور یدرمهمان یلموبا یل،خاموشیوجود موبا

فضاها وکنار گذاشتن  ینبه ا ینوالد یشترب ییلازم به خانواده و جوانان به خصوص آشنا یآموزش ها یگرد یهتوص -

ارتباط محکم  یو برقرار یازشبکه ها مجاز ینهو صحبت با فرزندان درخصوص استفاده به ییراهنما ی،ارتباطات سنت

 .با فرزندان یمیستواروصمو ا

 یها یبباورها بچه ها کمتردرمعرض آس ینخانواده،با پررنگ شدن ا ینخود درب یواعتقاد ینید یباورها یتتقو -

 .یرندگ یقرارم ینترنتا یفضا

 .همه قابل مشاهده ودردسترس باشد یکه برا یدرمحل یخانوادگ یانهقراردادان را -
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 یها یخودشان باز ینکودکان درطول شبانه روز است که والد یبرا یا نهیارا یها یو باز ینترنتساعت مختص ا یک -

 .کودکان انتخاب کنند یرا برا یا یانهرا

 یباز ینکه امکان دارد از انتخاب ا ییخشونت کودکان است تا جا یزانم یشمهم درافزا یخشن عامل یانهرا یها یباز -

 .رد علاقه فرزندان باشدکرده وانتخاب برنامه ها متناسب با سن و مو یشگیریها پ

صورت  ینآنان، درا یبرا یکاریفرصت ب یجاداز ا یو .... و دور یپر کردن اوقات فراغت فرزندان با ورزش، مهارت آموز -

 یندهامرموجب شده تا درآ ینآموزند و هم یرام یحداقل سه مهارت شغل یعموم یلاتتحص یاندانش آموزان تا پا

 .نشوند یکارب

 .امرکسب مهارت ها در زمان اوقات فراغت است ینکه لازمه تحققق ا یندهاشتغال کودکان درآ یبرا یگذار یهسرما -

است تا آنها اطلاعات  ینترنتاز ا یمنکمک به استفاده ا یبه فرزندان برا یمجاز یفضا یها یدها وتهد یبآموزش آس -

 .قرارندهند یاردیگرانخود وخانواده را دراخت یشخص

 ینترنت،در زمان قطع اتصال به ا یو پرخاشگر ی،عصبانیتمثل کاهش روابط اجتماع نترنتییا یمازعلا ینشناخت والد -

رفتن ازخانه مشکلات  یرونبه ب یلتما یی،عدمدرمواقع تنها ینترنتاختلال درخواب، رفتن به سراغ ا یلی،افت تحص

رو به رو شدند با  یمجاز یدرفضا یکه اگربا مشکل بیاموزندو ... است که به بچه ها  یو عضلان یجسمان یها یوناراحت

 .اند مطرح نکنند یبهخود که غر ینعنوان مشکلات را با دوستان آنلا یچگذاشته وبه ه یانآنها درم

آموزش  یزیخصوص برنامه ر ینشان که درا یسن یطفراغت دانش آموزان متناسب با شرا یبرنامه ها یساز یغن -

دانش آموزان شور و شوق  ی،سن یطاوقات فراغت متناسب با شرا یها کردن برنامه یاطلبد که تا با مه یوپرورش را م

 یآنها ازحضورشان درفضاها یاجتماع یها کتونسبت به دورهم بودن وبالا بردن مشار یابنددرآن برنامه حضور

 کاسته شود. یمجاز

با فرزندان خود  یکنزد واجب است که در تعامل ینتوسط کودکان، بر والد ینترنتو استفاده از ا ییدر تمام مدت آشنا -

 باشند.

 کنند. یاریدانش آموزان را  ی،مجاز یاز فضا یمنمناسب و ا یدر بهره بردار یدبا معلمان -

در  یعموم یسطح آگاه یشدر افزا باید …بعد از مدرسه و  یشامل کتابخانه ها، برنامه ها یاجتماع یها گروه -

 کمک کنند. یمنا یوبگرد یراستا

ها و آموزش ها از  ییراهنما ین. انتقال ایاموزندنسبت به رفتار خود را ب یتاحساس مسئول یدو نوجوانان با کودکان -

 است. یرخانواده ها و انجمن ها امکان پذ یقطر

معلمان آنها باشد. اگر  یاو  یناز والد یشترب یانهو را ینترنتکه اطلاعات بچه ها در رابطه با ا یستمعمول ن یرغ این -

به  یتوضع یناز ا یدتوان ی( مین. شما)والدیدنباش یدکلاس درس شما وجود دارد، ناام یاو  در منزل یتیوضع ینچن

به  یل: تماید. از فرزندتان بپرسیاموزیدرا ب ینکات ینترنتدرباره ا نو از فرزندانتا یدکن یفرصت بهره بردار یکعنوان 

وب سرگرم کند. با فرزندتان  یرا در فضا تواند شما یم ییها یتکند چه سا یدارد و فکر م ییها یتچه سا یدبازد

ندارد که  یتی. اهمیدگفتگو کن ینترنتا یدر فضا یخوب و بد و یسر صحبت را باز کرده و در رابطه با تجربه ها

بصورت  یراز یدخود ادامه ده یها ییقرار دارد، همچنان به توجه و راهنما یفرزند شما در چه سطح ینترنتیدانش ا

 شد. یدخوب و مسئول مبدل نخواه یینخودکار به والد
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