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 5یزارع یهست، 4درانونیب میمر، 3این یموحد نینسر، 2رزهرا بردبا، 1ییرزایمحدثه م
 : چکیده

ها دانش آموزانی که اختلال در  واع ناتوانی های یادگیری، ریشه ها، خصوصیات و ویژگی، انیادگیری اختلال در این مقاله درباره

اختلالات یادگیری چگونه تشخیص داده می شود ؟، مراحل درمان  خواندن دارند، چه عواملی باعث بروز اختلالات یادگیری هستند ؟

گیری، اختلالی عصب زیست شناختی است که از یک یاد ختلالا یکمشکلات یادگیری و درمان اختلال خواندن را توضیح می دهد.

. ه شودادی نسبت دعاد به یک فرد رودکه انتظار نمی آیدمی ی نوشتن به وجودبندن و یا کلمهن، حساب کردر خواندی دمشکل جد

تأثیر  رست ارزیابی نشود. اگر دشودمی دگیری است ونه به وسیله ی یک اختلال هیجانی ایجاگیری نه یک اختلال یادیک اختلال یاد

. در بیشتر موارد شروع اختلال نمایدمی گی ضعف ایجادی زندگانههای چندر حوزهو د اردد ی فردناسازگارانه ای روی عملکردبالقوه

متداول و در عین حال برای  یادگیری در فاصله زمانی پیش از دبستان تا کلاس دوم مشخص می شود.اختلال در خواندن، بسیار

کودکانی دردآور است که این بیماری را دارند و نمی توانند دریابند که چرا خواندن برایشان دشوار است. درحالی که می دانند، به 

توانی ، اندازه ی دوستانشان باهوش اند.بسیاری از کودکان اعتماد به نفس خود را از دست می دهند و این می تواند آن ها را به نا

تهاجم و حتی بزهکاری هدایت کند. هم چنین بسیاری از افراد مبتلا به بیماری اختلال در خواندن سعی می کنند که توانایی های 

در واقع مشکلات ابتدایی آن  بالای خود را در زمینه های دیگری مثل ورزش ، علم ، کار با رایانه، خرید و فروش و یا هنر نشان دهند.

ن ، باعث نشده است از دست دادن تمام آرزوها و اعتماد به نفسشان را از دست بدهند نه تنها دریافتن علل بیولوژیکی این ها با خواند

بیماری ، بلکه کمک به پیشگیری از آن نیز دشوار است. درک روش بهتر خواندن می تواند ، ما را به راهی برای پشت سر گذاشتن و 

 و رنج کاهش به صحیح عملی اقدامات از بتوانند متخصصان و پدران و مادران با همراه آموزش یانمرب درمان این مشکل هدایت کند.

سیله راهبردها به کودکانی که اختلال در خواندن دارند کمک کنیم تا خواندن را به صورت هرچه و به و کنند کمک ها بچه این درد

 بایستی اطلاعات بسیار وسیعی در آموزش خواندن داشته باشند.بهتر یاد بگیرد. خواندن مهارتی است ضروری که معلمان 

ر خواندن، داختلال یادگیری، اختلال خواندن، نارسا خوانی، شیوه ی تجربه ی زبانی، شیوه های چند حسی  واژه های کلیدی:

 آموزش خواندن برنامه ای

                                                           
 کارشناس آموزش ابتدایی از دانشگاه فرهنگیان 1
 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی 2
 دانشگاه فرهنگیانکارشناس آموزش ابتدایی از  3
 کارشناس آموزش ابتدایی 4
 کارشناس آموزش ابتدایی 5

http://bankmaghaleh.ir/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d9%8a%d8%a7%d8%af%da%af%d9%8a%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%a7-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
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 : مقدمه

 بی، آس یکداشتند با اصطلاحات معلول ادرا یچند درس مشکلات جد ای کی یریادگیرا که در  یدانش آموزان یطولان یها مدت

از  یجمع 1963، در سال  یریادگیدر مورد  دیجد یها افتهیکردند . با توجه به  یم یمعرف یعصب دهید بیو آس یمغز دهید

 یمثل ناتوان یگریاصطلاحات د یاصطلاحات قبل کردند از آنجا که واژه ناتوان نیگزیرا جا یریادگی یهایاصطلاح ، ناتوان نیمتخصص

 یکننده م وسیام یشوند ، اصطلاح یکامل نم ییبه توانا لیکه تبد یهایناتوان یعنیکند ،  یم یرا تداع یذهن یناتوان ای یجسم

گرفته شود، مناسب  ( به کار یریادگیبه نظر نگارندگان مشکلات  ایو )  یریادگیرسد اگر اصطلاح اختلالات در  یو به نظر م دینما

 ( . 9ص  – 1380 – یزیتر باشد . ) تبر

 حیصح چکدامیشود که ه یدانش آموزان متاسفانه برچسب کودن ، کم ذهن ، عقب مانده و امثال آن زده م نگونهیاز ا یاریبس به

چون آلبرت  یداده شوند قابل درمان است ؛ افراد صیمشکلات به موقع و به جا تشخ نیتوان گفت که اگر ا یم تیو با قاطع ستندین

 ینچیمجسمه ساز بزرگ فرانسه ، لئوناردو داو نیاگوست رود – ییکایمخترع و مبتکر و نابغه آمر سونی، توماس اد یاضینابغه ر نیانشت

 بودند. یریادگیدچار اختلالات  یو بتهون همگ

 یعاد شیاز بهنجار بودن آنان است. هوششان کماب یو قد و وزنشان حاک یدارند، رشد جسم یعیطب یکه ظاهر یکودکان ارندیبس

در خانه  کنند،یارتباط برقرار م نیریو مثل همسالان خود با سا کنندیم یکودکان باز ریمانند سا کنند،یصحبت م یاست، به خوب

 یو از رفتار و اخلاق عاد دهندیانجام م یبه خوب کنندیبه آنان واگذار م نیرا که والد ییلازم را دارند و کارها یهایاریخود  زین

 شی. بشوندیم یدچار مشکلات جد رندیبگ ادیخواندن و نوشتن و حساب  خواهندیو م روندیبه مدرسه م یوقت کنیبرخوردارند. ل

 اند.کودکان بوده لیقب نیو درمان مشکلات ا صیتشخ یدر پ یدرمان گفتارو  یو روانشناس یتیقرن است که متخصان علوم ترب کیاز 

 آنها عبارتست از: نیوجود دارد که معروفتر یریادگیاختلالات  یبرا فیاز شصت تعر شیب

 ییبه شکل عدم توانا تواندیو م شودیمربوط م یکتب ای یاستفاده از زبان شفاه ایبه درک  هیپا یروان ندیچند فرآ ای کیدر  اختلال

 نیظاهر شود. ا یاضیر یهاانجام محاسبه ایکردن  یکامل در گوش کردن ، فکر کردن ، صحبت کردن ، خواندن ، نوشتن ، حجم

 یایو آفاز ینارسا خوان ای یلکس سیدر کار مغز ، ر ی، نقص جزئ یمغز یهایدگید بی، آس یادراک یتهایچون معلول یطیاصطلاح شرا

 یحرکت ای یداری، شن یدارید یتهایشده آن عده را که اصولا بواسطه معلول ادی، اصطلاح  گرید ی. از سوردیگیرا در بر م یرشد

 .شودیاند را شامل نمدچار شده یریادگیبه مشکلات  یاقتصاد ای ی، فرهنگ یطیمح یتهایمحروم ای یذهن یعقب ماندگ نیهمچن

گشت  جادیا یریادگی ژهیدانش آموزان دچار مشکلات و یو توانبخش یوزارت آموزش و پرورش مراکز آموزش یاز سو 1373سال  از

پاره وقت بهره  ژهیاز خدمات و یریادگیرفع مشکلات خاص  یبرا یدر مدارس عاد لیدانش آموزان در کنار تحص نگونهیو در آن ا

 شوند . یمند م
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 : یریادگیاختلالات  فیتعار 

است که  یدیبوده اند و در واقع شاخه جد یو آموزش یتوجه مطالعات روان یریادگی یها یکودکان مبتلا به ناتوان 1960 یدهه  از

است لکن رشد مفهوم آن ظاهرا  یدیقلمرو نسبتا جد کی یریادگی یها یچند که ناتوان هرافزوده شد . ژهیبه آموزش و پرورش و

جلوه گر شده است . در  یرشته ا انیم گسترده شهیپ کیمتعدد به صورت  یها شهیپ یختگیآم قیاز طر کهیبوده به طور عیسر

ابعاد مختلف مساله مورد توجه قرار گرفته  دهبه عمل آور یریادگیکودکان ناتوان در  تیجمع نییتع یکه برا یمکرر یکوشش ها

 از آن به دست داده است . یفیو تعر یمساله را بررس یمتفاوت وهیخود و با ش دگاهیبر اساس د یاست و هر گروه

 "آنها به کنگره به عمل آمد  انهیدر مورد کودکان ناتوان در گزارش سال یمشورت مل تهیکم لهیبه وس فیتعر کی 1968سال  در

 ینشان م یناتوان یکتب ای یکاربرد زبان شفاه ای دنیدر ارتباط با فهم یروان یچند فراگرد اساس ای کیدر  یریادگیکودکان ناتوان در 

 ایکردن  یممکن است به صورت اختلال در گوش دادن ، فکر کردن ، سخن گفتن ، خواندن ، نوشتن هج ینناتوا نیدهند تظاهرات ا

 .باشد حساب

،  یدر کارکرد مغز ، نارساخوان یی، اختلال جز یمغز عهی، ضا یدانسته اند که شامل نقائص ادراک یطیشرا جهیاختلالات را نت نیا

نقائص  ای،  یی، شنوا یینایمربوط به ب تایکه بدا ستین یکودکان از نوع مشکلات نیا یریادگی یاست ناتوان رهیو غ ییایاختلال گو

 ( . 26تا  24، صــ  1367رخشان ،  – اریباشد . ) فر یطیکمبود امکانات مح ایو  یعاطف یشانیپر ینذه ی، عقب ماندگ یحرکت

،  یقو یقدرتمند ، چشمان یبدن یتواند دارا یوضع م نیکودک مبتلا به ا ستیکودک آشکار ن یدر اندام ظاهر یریادگی یناتوان

است که  یاو به همان اندازه واقع ییدر عملکرد ناتوان است . نارسا یکودک نیحال ، چن نیو هوش بهنجار باشد ، در ع زیت یگوشها

 فلج . یپا یناتوان

 هستند ؟ یریادگیاختلالات  یدارا یکسان چه

آن عده از  ازیتا دانشگاه وجود دارند امت یاز آمادگ یکلاس یها هیدر تمام سطوح و در تمام پا یریادگی یها یمبتلا به ناتوان افراد

 نیگونه کودکان در ا نیو درمان ا ییو علاقه به شناسا دیاست که تاک نیخوانند اصولا ا یدرس م یکه در سطوح دبستان یکودکان

 نیمک لافل –کاسته خواهد شد ) والاس  یدر سطوح بالاتر آموزش یناتوان نیبه ا انیاز شمار مبتلا ندهیدر آ نیااست بنابر شتریدوره ب

 ( . 1373،  یطوس ی،مترجم منش

 : یریگادی اختلال 

نوشتن  یبندکلمه این و ن، حساب کردر خواندد یمشکل جد کیاست که از  یشناخت ستیعصب ز یاختلال ،یریگادیاختلال  کی

 ه شود  ادنسبت د یعاد فرد کیبه  رودیکه انتظار نم دیآیم به وجود

نوشتن  یبندکلمه این و ن، حساب کردر خواندد یمشکل جد کیاست که از  یشناخت ستیعصب ز یاختلال ،یریگادیاختلال  کی  

است ونه به  یریگادیاختلال  کینه  یریگادیاختلال  کی. ه شودادنسبت د یعاد فرد کیبه  رودیکه انتظار نم دیآیم به وجود
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 یهار حوزهو د اردد فرد یناسازگارانه عملکرد یرو یابالقوه ریتأث نشود یابیرست ارز. اگر دشودیم جادیا یجانیهاختلال  کی ی لهیوس

 هاییتوانا یشناختعصب روان یابیارزش کی ،شودیم یریگادیمظنون به اختلال  یفرد ی. وقتدینمایم جادیضعف ا یگزند یگانهچند

فنون  یبرا یاهیبه عنوان پا تواندیکه م کند نییتع یشناختعصب روان ییتوانا یهار حوزهمشکل را به علاوه د عاست تا منب یضرور

 .باشد یرماند اراتیو اخت یجبران

اختلال خواندن طبقه  یدر حوزه ها یریادگی یاز اختلال ها یمیدارد. حدود ن یفراوان تیجمع 10تا  5در  باًیتقر یریادگی اختلال

 شیشود. شروع پ یاز دبستان تا کلاس دوم مشخص م شیپ یدر فاصله زمان یریادگیموارد شروع اختلال  شتریشوند، در ب یم یبند

 سهیدر عملکرد، در مقا ریتأخ ای، در خانه دیجد میمفاه یریادگیدر  ریدر زبان، تأخ یرشد ریتأخ ینوعاز کلاس اول معمولاً نشانگر 

 فیضع یریادگی ن،ییپا یورود به مدرسه معمولاً به شکل نمره ها لیاست. شروع در اوا یو مهد کودک یدبستان شیبا همسالان پ

قبل از  یدر سال ها یریادگیاختلال  صیباشد. تشخ یاختلال خواندن م بهاز موارد مربوط  یاریزمان در بس نیشود. در ا یمعلوم م

مشکل با شدت کمتر تا  یاریدر بس یول ابندی یبا درمان بهبود م یریادگیاست. معمولا مشکلات  یکار دشوار اریورود به مدرسه بس

 باشد. یاز دختران م شتریبرابر ب 3اختلال خواندن در پسران  نیبروز ا زانی. مابدی یادامه م یبزرگسال

از جمله  یاطلاعات یندهایمشکل در فرا لیگونه کودکان به دل نیشود. ا یم فیو ضعف در خواندن تعر یبه صورت ناتوان ینارساخوان

 .رندیگ یم ادیخواندن را سخت تر  ،یداریو ادراک شن یینایضعف ادراک ب

 ییراهبردها دیجد قاتیاعداد، حروف و کلمات روبرو هستند. در تحق یهم مثل واژگون ساز یگریمواقع مشکلات د یکودکان بعض نیا

 .رندیبگ ادیکودکان کمک کرد تا خواندن را به صورت بهتر  نیتوان به ا یشده که بر اساس آن م شنهادیپ

  ست؟یچ یریگادی اختلال

ازش اختلال پرد ایو  یشناخت ستیاختلال عصب ز کیبه عنوان  یو پزشک یاشت روانمتخصصان بهد لهیبه وس یریگادیاختلال  کی

مبتلا به  که افراد یاوهیمغز ش یناکارآمد یهاامدیاز پ یکیه است. آمد مغز به وجود عملکرد لهیه که به وسه شدادد صیزبان تشخ

 تواندیکه م یبزرگسال ایک کود یو قابل انتظار برا یعاد که از عملکرد کنندیازش مه و پردرا کسب کرد طلاعاتا یریگادیاختلال 

راک کلمه، اد ییشناسا یهاحوزه ردیممکن است از لحاظ علم یریگادیاختلال  کیمتفاوت است.  ،ردیبگ ادی یون مشکل جدبد

 غالبا وابسته به عملکرد یریگادیاختلال  کی. دیآ نوشتن به وجود یبندکلمه این وکرد یهج ن،ردلال کن، استدن، حساب کردخواند

ر ه است ممکن است ده شدادد صیتشخیعلم نهیر زمکه د یریگادیاختلال  کیر حوزه گفتار است. مغز به علاوه د یرعادیغ

لال بالقوه حافظه، استد یر خانه ممکن است از ناتواند فرد کیروزمره  یهاتیفعال مثال. به طور کند جادیاختلال ا زین گرید یهانهیزم

 یبر ارتباطات اجتماع ینامطلوب ری. به علاوه ممکن است تاثباشد یشناخت ستیو وابسته به مشکل عصب ز ردیگب ریمساله تاث احلیو 

 گرانید رفتاریچار کج فهمد ایچار اشتباه ود ارفتارین و ر فکر کردکه او د شودیباعث م فرد یشناخت ندیکه ضعف فرا رایبگذارد ز

 (. 1997و همکاران،  ایساتسانی؛ ت1995 ،ی)راورک دگرد
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 ،یهمراه به نقص توجه(، اختلالات رفتار یفعال شی)اختلال ب ADHDمختلف  یهاممکن است با حالت یریگادی اختلالات

 ها،ابتیشکل، د یاسد یهاسلول یهایماریاشته که شامل بد یستیهم ز یشناختعصب ای یکینیکل طیشرا گرید ای یحس یهاییناتوانا

؛ 2000و همکاران،  سلاوی)بر شودیها مسفال رودیو ه حاد یتورم لنفاو ،ینئوناتال، سرطان خون یقلب ی، جراحر هنگام تولدد یوزنکم

 نیا (. با وجود2007؛ وانگ، 2004 ،یو ورنوفسک فورد نگسیلی؛ ه2006 مسون،ی؛ ج2001 لمن،یو ت سری؛ ا2006الن و همکاران، د

اختلال نه  نی. اما اشودیواضطراب م یگباعث افسرد یریگادین به اختلال مبتلا بود ،یمشکلات اجتماع ایو  به علت ضعف عملکرد

 .دیآیم به وجود یجانیاختلال ه کی ی لهیاست و نه به وس یریگادیاختلال  کی

 : یریادگی یها یناتوان انواع

خود را نشان  یکودکان تنها زمان نیا انیاست اختلاف م یریادگی، عدم قدرت آنها در  یریادگی یکودکان مبتلا به ناتوان هیاول تشابه

 ( یطوس ی.ترجمه منشنیشود . )والاس .مک.لافل یطبقه بند ندیکه به آن مبتلا ییها یدهد که انواع ناتوان یم

 ی:ریگادیاختلال  ی هاشهیر 

و علل آن  راتییکه تاکنون تغ شوند یریگادیاختلال  کیمنجر به  توانندیکه م ارندد مغز وجود یرعادیغ یهااز عملکرد یادیز انواع

. گذاردیم رین تأثکرد ین و هجخواند یاست که رو یایریگادیاز اختلالات  ی. به طور مثال نارساخواناندهنشد یبندو طبقه ییشناسا

 عیسر یگذارنام یاشناسازش صد)مثل پردیاردیشن -یازش زبانر پردمغز د یعاد ریغ ه است که عملکردادنشان د قاتیتحق

 (2000؛ ولف و همکاران، 2002و همکاران،  تزیو یه است )شاشد هدید یمبتلا به نارسا خوان از افراد یادیز ادر تعد(دکیاتومات

 یهاکه مهارت هستند ییهاازشپرد یهسته  ییاازش صدو پرد عیو سر کیاتومات یگذارکه نام هدیکه نشان م اردد وجود یشواهد 

ن )اد ارندد یمغزشان ساختار متفاوت یاردید ستمیرسد افراد ی(. گرچه بعض2003و همکاران،  یبی)ک کنندیم ینیب شین را پخواند

  (.1996و همکاران، 

است  یا یریگادیاختلال  یاضی. اختلال رابدیبسط  گرید یهاممکن است به مهارت یریگادی یبر رو یاردید ی ژهینواقص و راتیتأث

انواع مختلف  کندیم نییر حال انجام است که تعد یگوناگون قاتی. تحگذاردیم ریو حل مساله تأث اتیاضیر یمحاسبه  یکه رو

به  کندیه ماستفاد یعصب ریکه از تصو یاضیاختلال ر قی. تحقشودیم یریگادیاست که منجر به اختلال  زمغ یعاد ریغ عملکرد

ه مغز را به اثبات رساند یهایبه وضوح انواع ناکارآمد یبه هر حال مطالعات عصب شناخت ی. ولستین ینارساخوان قیتحق یگگسترد

 (.2001است )هکت و همکاران، 

 که اختلال در خواندن دارند: یآموزان دانش هایژگیو و اتیخصوص 

 دهند : یرا از خود نشان م ریز یهایژگیاز و یکه اختلال در خواندن دارند بعض یآموزان دانش

 اند. دهیکه د یکلمات یادآوریو  یریادگیدر  یناتوان -

 .سندینو ی. مثلًا کلمه )سارا( را )راسا( مسندینو یحروف کلمات را برعکس از آخر به اول م یبعض یعنیدارند  یسینو نهیآ -
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 کردن کلمات مشکل دارند. یدر هج -

 یمواد و مطالب نوشتار یاشکال در سازمانده -

 ینوشتار ای یارتباط گفتار یبرقرار یبرا حیکلمات صح افتنیاشکال در  -

 کردن حروف کلمات، معکوس خواندن حروف و کلمات. یقاط -

 یانیجهت ارتباط علائم ز یداریدر خواندن کلمات، ضعف در حافظه د ییضعف توانا -

 حروف نوشته شده. یاسام یابیو باز یساز رهیو تجسم کلمات، اشکال در ذخ لیاشکال در تخ -

 برند. یاز خواندن لذت نم -

 انده شده است.خو یریادگی ای یاجتماع یها تیاشکال در اعمال آنچه نسبت به موقع کته،یاشکا لات در نوشتن د -

 . یبه جا همباز یحروف همخوان مانند همپاز ینیگزیدر استفاده از حروف و جا یشانیخط ناخوانا، پر -

 در استفاده از دست. یقراریو ب یدگینسنج -

 کرد : یمعرف ریگسترده عوامل اختلال خواندن را به شرح ز قاتی[ با تحق3]ورنون

 یرشد گفتار و اشکالات گفتار یعموم یخواندن، عقب ماندگ یبرا یعدم آمادگ -

 واژه ها تیمحدود ،یداریو شن یداریمانند اشکالات د یجسمان یها تیمعلول -

 یو اجتماع یفرهنگ یها تیمعلول ،یناکاف ستنیز یروین -

 یطیعوامل مح ،ی(، عوامل اجتماعیو سازگار ی) اشکالات عاطف یتیعوامل شخص -

 نامساعد خانه طیآموزگار، شرا ایمکرر مدرسه  رییعدم توجه به مدرسه و تغ -

 ارزش باشد. یکه حاو یمتن خواندن یناکاف یناقص مدرسه، محتوا لاتیناقص و تشک یآموزش یروش ها -

 اختلال در قدرت حرکت ،یجانب یعدم برتر ،ییفضا تیاشکال در درک موقع -

 مشابه ریتصاو نیب فیضعف صیتشخ -

که آن ها را به نظم،  نیا یحروف، برا ایدر ادراک کلمات  ت،یشنوند، اما در نها یو به طور نرمال م یعیچه بچه ها به طور طب اگر

 کامل مواجه هستند. یبا دشوار اورند،یدرب حیو قانون صح بیترت

از نظر  یحت ،یینایو ب یداریب و پ شن یکنند که کلمات مشابه ساخته شده از حروف ها یو اشتباه م ی)ب( را با )پ( چنان قاط

 کاملاً در هم و پر اشتباه خواهد شد. ،یو پرورش یدستور آموزش

دانش آموزان هوش متوسط،  نیکنند. اگر چه ا یم مشاهده شیکلمه را پس و پ کیو حروف  رندیگ یکردن به اشتباه صورت م یهج

 ریبچه ها، آن ها را در مس نیا یدانه خلاقانه و هنرمن یها تیدر صورت توجه نکردن به قابل یهوش فرا دارند، ول ایهوش نرمال 

را  یواقع ریغ یجانیو ه یو مشکلات رفتار میده یقرار م گرید یها یریادگیدر  یو گنگ تیو کسب نکردن موفق یدی، نا ام یناتوان

 .میشو یبچه ها تحفه آور م نیا یاز اختلالات برا یبه عنوان مجموعه ا
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 اختلالات خواندن : انواع

را که دچار اختلال خواندن هستند به سه  ی[ افراد4باست ] کلیشده است که ما یاز اختلالات خواندن معرف یمختلف یبند طبقه

را در ذهن شان  یو قابل توجه ادیافراد مجموعه لغات نسبتاً ز نیدارند. ا ییکه اختلال خواندن آوا یکند : اول گروه یم میدسته تقس

خوانند  یگروه م نیدارند ا یا دهیهستند که اختلال خواندن ا یاست. گروه دوم افراد فیآن ها ضع کردن یکرده اند اما هج رهیذخ

 که مشکل هر دو گرو ه را دارند. یلغت اشکال دارند و گروه سوم افراد یینایکنند اما در ساختار ب یم یو هج

 ی[ م6] یرشد یسلکسی[ و د5]یخواندن ، وارونه خوان ی، اختصاص یمتخصصان هم اختلال خواندن را شامل عقب ماندگ یبعض

 دانند.

 ایکه اختلال خواندن دارند از هوش متوسط  یافراد شتریدارد، ب ییخواندن نسبت به سن و هوش نارسا شرفتیاختلال خواندن، پ در

باعث  یساخواننا مناسب از اصطلاح نار یاستفاده  یمترادف است ول ،یاختلال خواندن با نارساخوان یبرخوردارند. به طور کل یبالاتر

که اختلال  یبه هم مرتبط هستند، کودکان اری. از انجا که خواندن و املا بسرندیدر نظر بگ یگوناگون یمعانشده که مردم آن را به 

 مشکل دارند. زیخواندن دارند در املا ن

 اختلال خواندن : علل

و زبان  یینای، ب یو زبان نوشتار ییاز عملکرد و ساختار غلط مغز در پردازش زبان آوا یبه طور خاص ناش یدر نارساخوان مشکلات

 است. یارتباط یحرکت

 یینایب یدهند که در نواح یمغز نشان م یسلول ها شرفتیرا در مورد فقدان پ یاز افراد مبتلا به اختلال در خواندن ، شواهد یاریبس

شبکه در مغز  کیاست که  ییدر نورون ها یاز وجود مشکلات یناش نیشود. ا یباعث گسترش مشکلات در خواندن م ییو شنوا

هستند که با  یسطح مولکول کی یمذکور دارا یاند . سلول ها افتهیتخصص  یزمان راتییتغ یبرارسد  یداده اند وبه نظر م لیتشک

فرستد.  یرا به مخچه م یادیماگنوسلولار، اطلاعات ز ستمیدهند. س یم صیرا تشخ گریکدیکنند و ارتباطات با  یهم ارتباط برقرار م

 سمیمتابول یناخواناست. مطالعه  اریطور مشخص دست خط آن ها بس بهافراد مبتلا به اختلال در خواندن،  یبعض میجالب است بدان

ممکن  نیباشند و ا دهید بیبه اختلال در خواندن آسافراد نشان داده است ، عمل مخچه ممکن است در افراد مبتلا  نیا یمخچه 

بر نوشتن، خواندن و حرکات،  هدانشمندان علوم اعصاب معتقدند مخچه علاو یباشد. بعض یمشکلات آن ها در بدخط ی شهیاست ر

خواندن،  یریادگیت تواند به مشکلا یم زیدرست باشد، کمبود در عمل مخچه ن یا هینظر نیدر شناخت برنامه ها دخالت دارد. اگر چن

 نوشتن و تلفظ اضافه شود.

 علل اختلال خواندن عبارتند از : نیمهمتر

 نامطلوب خواندن یاموزش ها -

 یداریمشکلات ادراک شن -

 یداریمشکلات ادراک د -
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 مشکلات مراحل زبان -

عفونت گوش که فرد  جهیمشکل ممکن است در نت نیصداها را دارند که ا یداریشن زیدر تم ییاز کودکان مشکلات عدم توانا یبرخ

از کودکان  گریباشند. گروه د یدچار ناتوان یاز کودکان ممکن است به صورت مادرزاد گرید یشود. برخ جادیقبلا به آن مبتلا شده، ا

. مشکل آنها در ارتباط حروف با سندیکه ممکن است حروف و کلمات را به صورت واژگون بنو هستند یینایب زیمشکلات تم یدارا

 حافظه بلند مدت آنهاست. یذهن رهیاست که مربوط به ذخ گریکدی

کودکان چشم ها وگوش  نیاز ضعف قدرت و عملکرد در مغز آنهاست. در ا یکه اختلال در خواندن دارند ناش ییکه بچه ها یمشکلات

از  یآنها به درجه بالاتر نکهیتلفظ قبل از ا ایسم در حافظه سرعت تج یکنند. اما قدرت تمرکز برا یعمل م یها به صورت عاد

 ینشدن سلسله مراتب خواندن است. منظور و مودهیمعتقد است علت اختلال خواندن، پ لویاراست. ک نییعملکرد هوش برسند، پا

 شوند. یط گرید یها هیدر کودک کامل شود و بعد پا نیریز هیاست که ابتدا پا نیا

 :مناسب  یابیبه ارزش ازین

 نیا هانیا . با وجودکنندیم رییتغ قیتحق یهاافتهیو  یآموزش ریابتد رییهمزمان با تغ یریگادیاختلال  کی صیتشخ یهاملاک

 یگر زندرسه و درمدد یفرد یوقت نی. بنابراستیر آن ند یمغز است بحث یرعادیغ عملکرد انگرینما یریگادیاختلال  کیکه  قتیحق

 یاو ضرور یعصب روان شناخت یهاییاز توانا یابیارزش کیکه  شودیم یریگادیاختلال  کیروزمره با مشکل مواجه است مظنون به 

کار  یر کافمغز به قد یهاام عملکردو کد کنندیکار نم رودیکه انتظار م یمغز آن طور یهاام عملکردکه کد هداست تا نشان د

 مورد یریگادیر اختلال که اغلب د یخاص عملکرد یابیارز ازین مورد یامنه د تواندیم یشناختعصب روان  یابیشارز کی. کنندینم

 یابیارزش کی ی لهیه به وسست آمدبه د یه گسترد یابی. ارزیحرکت - یحس یهاییمثل توجه به توانا بحث است را فراهم کند

 .دینمایفراهم م انداخله مهممد یهاحوزه نییتع یو براد هررا که  ینقاط ضعف و قوت صیامکان تشخ یعصب روان شناخت

 یعصب روان شناخت یابیارزش کی نیجانش تواندینم کایرامراول دمتد یصیتشخ یهاکردیاخله و رومد یها براپاسخ یریازه گاند 

 ری(تفسIQ)یآزمون جامع هوش کیاز  تواندیم یو کلام یاردید ییر رابطه با تواناد یاهی(. اطلاعات پا2007 ،ی)پونسک جامع شود

 .ه باشدست آمدبه د طیشرا واجد صصمتخ کیه توسط شد

و  یارس خصوص. اگر چه مدکنندیام ماستخد اندیهوش یهارآزمونیاجرا و تفس طیشرا را که واجد یمتخصصان یولتد ارسمد

ها توسط ام آناستخد کهنی. علاوه بر اکنندیام نمرا استخد یهوش یهاآزمون ریاجرا و تفس یبرا هدید میها متخصصان تعلانشگاهد

ر آنان د یابیباز هم ارز یولتارس در مده دام شداستخد طیشرا متخصصان واجد یاست. با ملاحظه یبیعج ملاً ارس کار کامد نیا

طور . همانادقرار د یبررس رسه موردرسه به مدو مد به مورد شغل را مورد نیا دیبا نی. بنابراستین نانیقابل اطم نیمع یارسه مد

 یاجرا یهم که برا ی، متخصصاناشت جستجو شوندبهد ی هیاول یهامراقبت یخارج از شبکه  دیبا یکه متخصصان خوب پزشک

انشگاهشان د ایرسه ر مدکه د یکان و بزرگسالانو مراقبت از کود یابیر ارزشبهتر است د اندهدیآموزش د یشناختروان یابیآزمون ارزش

 . اشته باشند، تجربه دارندمتخصص ند
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کان کود یمغز از کارکرد یاطلاعات کاف ،شودیم لیتشک یلیتحص شرفتیسطوح پ یابیو ارز IQکه فقط از آزمون  ودمحد یهاآزمون

مبتلا به اختلال  فرد کیر . ددفراهم گرد فمندهد یهااخلهو مد اردسطح مراقبت استاند نیتا بالاتر کندیبزرگسالان فراهم نم ای

 یهاو روشن کارکرد یبررس اف مورداهد یبرا یضرورت پزشک کیممکن است به عنوان  یشناختعصب روان یابیرزشا یریگادی

 .باشد یمغز

باز  هم نباشد طیشرا نیه مهم است، اما اگر افوق العاد یشناختعصب روان یابیارزش اشته باشدد وجود گرید یپزشک طیاگر شرا 

 تواندیم یمات ضرورخد ایکه آ کنند نییتا تع ه اندکرد هیتوص مهیب شیور اندد انی. مجراردد تیاهم یعصب روان شناخت یابیارزش

 . شود هیارا یخصوص یرسه ر مدد طیشرا متخصص واجد کی ی لهیبه وس

با توجه به  یاحرفه عاطفه، آموزش وعملکرد یرو تواندیم یناتوان نیرایتأث ام العمر است.مزمن و ماد یاختلال یریگادیاختلال  کی

کان مبتلا به اختلال . کودجامعه مهم باشد یرو ریو به علاوه تأث یو نقاط ضعف و قوت فرد یفرد انیارتباطات م ،یگزند طیشرا

 عملکرد یرو ینامطلوب ریتأثتواندیم یریگادی.اختلال رندیبگ پلمید انندکه بتو رودیو انتظار نم ارندد یبد رسه عملکردر مدد یریگادی

آموزش، شغل و  تواندیم یعصب روان شناخت یهاییو توانا هاتیودمحد نیبه موقع ا یی. شناسااشته باشدد یر بزرگسالد یشغل

 .مناسب صورت گرفته باشد یابیارزش دیر هر صورت با.دکند لیرا تسه یرماند یهاطرح

 هستند ؟ یریادگیباعث بروز اختلالات  یعوامل چه

 یریادگی یها یمفهوم ناتوان یدرباره  یاز مشکلات کنون ینسبتا مبهم است برخ یریادگی یها یشده است که علل بروز ناتوان ثابت

ناآگاهانه  ای. روشن است که آگاهانه میکه شاهدش هست یریادگی یها یبه علل بروز ناتوان قیدق یما در اشاره  یاست از ناتوان یبازتاب

و نگرش  یریادگی یها یبر حسب درک ما از ناتوان میسپار یم یتوجه یو ب یرا به فراموش یریادگی یها یتوانمساله علل بروز نا

 دایتوجه پ یممکن است ما به علل خاص یریادگی یها ی( نسبت به ناتوان یتیو ترب می، تعل ی، روان شناس یما ) پزشک یحرفه ا هیاول

 . میدازبپر یدشوار یعلّ یتا آن که به رابطه  میکن

متخصصان  نیاست و ارتباط ب یچند رشته ا یمفهوم یریادگی یها یکند که ناتوان یبه ما ثابت م یگذشته و عمل کنون یتجربه  اما

 برقرار باشد  دیامر با نیمختلف در ا یرشته ها

 ی( عوامل آموزشالف

 به کودکان حیو ناصح یناکاف سیتدر -1

 در مدارس هیپا یدرسها سیلازم جهت تدر یمعلم از مهارت ها یریعدم فراگ -2

 معلمان نییفوق العاده پا ایتوقعات فوق العاده بالا  -3

 فیضع یآموزش یو طرح برنامه  یزیبرنامه ر -4

 زندهیبرانگ یتهایعدم فعال -5
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 حیناصح یعمل سیتدر -6

 و یو جسم یو حرکت یریادگی،  یاجتماع یعدم آموزش مهارت ها -7

 یزبان شفاه یها یریادگیپرداختن به  عدم

 ینادرست از روشها و مداد و برنامه درس استفاده -8

 یطی( عوامل محب

 سبب ساز آن باشد . دیشا یو حت دیفزایب یریادگی یها یناتوان یدگیچیتواند به پ یوجود د دارد که م یاریبس یطیمح عوامل

 یبهداشت سلامت هیتغذ -

گولد  نیدر غذاها طبق نظر فا یمصنوع یو وجود رنگ ها و مزه ها یو ضعف در انجام کار بر اثر گرسنگ یتوجه ناکاف فیضع زشیانگ

 از حد کودک موثر است . شیتحرک ب یرو

 کودک موثر است . یریادگی یدر ناتوان …و  های، آلرژ یمزمن ، مشکلات تنفس یسرماخوردگ

 موثر است . یریادگی یدر ناتوان …، ضربه وارد به سر و  یمغز یدگید بی، آس سقوط

 یحس کیتحر -

دارد  ازین ییکودک به تجربه ها یعنی اموزدیو خود و هر دو ب طیاست تا درباره مح یحس یدرون دادها ازمندیدر حال رشد ن کودک

 . اموزدیکه چگونه ب اموزدیتا ب

 یزبان کیتحر -

کودک  یدارد و ممکن است ناتوان یا ژهیو گاهیکودک جا یزندگ طیمهارتها در مح ریسا یریادگینقشش در تفکر و  یبه واسطه  زبان

 سرچشمه گرفته باشد . یرشد و لیدرست در اوا یاز نبود مدل ها

 یو عاطف یرشد اجتماع -

رفتارها با فقدان  نیو سرکش هستند که ممکن است ا اریاخت یمضطرب ، نامطمئن و ب یریادگی یاز کودکان مبتلا به ناتوان یاریبس

 داشته باشد . وندیمدرسه پ طیدر منزل و مح رشیو پذ ی، ثبات محبت و گرم یعیطب تیامن

 ی( عوامل روانج

اختلال  میچون ادراک ، حافظه و شکل درون به مفاه هیپا یروان یدر عملکردها یریادگی یها یدارد کودکان مبتلا به ناتوان امکان

 داشته باشند .

 یکیولوژیزیعوامل ف -د

و صدمه وارده  ییجز ای دی، شد یمغز یدگید بیآس یریادگی یها یو عمده ناتوان یباورند که علل اساس نیاز متخصصان بر ا یاریبس

 یکیعوامل ژنت -است . ه یو مرکز یبه دستگاه عصب
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شود در واقع  یم دهید گرانیاز د شیخانواده ها ب یاحتمالا در برخ یریادگی یها یدهد ناتوان یدر دست است که نشان م یشواهد

 نقش دارد . یریادگی یها یاز ناتوان یعیدر شمار وس یکیعوامل ژنت

 ییایمیوشیعوامل ب – ز

 ی، کم کار یسمیپوگلیشوند مثل ها یم یریادگی یها یهستند که موجب ناتوان یدر حکم عوامل یکیگوناگون متابول یها اختلال

 …و  دیروئیت

 ، هنگام و بعد از تولد شیعوامل پ -و

 رشد ریتاخ -ژ

ممکن  یریادگی یاز کودکان مبتلا به ناتوان یدارند که عدم ظهور علائم رشد برخ یاظهار م …، لانگ فود  ی، جانسک شی، دهر بندر

 نیگونه کودکان پس از بزرگتر شدن بر ا نیسرچشمه گرفته باشد که ا یمرکز یدستگاه عصب یاجزا یرشد برخ ریاست از تاخ

 کنند . یمشکلات غلبه م

 در کار مغز یینقص جز -چ

 نیدر بهتر یریادگی یدر کودکان مبتلا به ناتوان یمغز یدگید بیبودن آس یاتیح یدرباره  یریگ جهیهر گونه نت دیآ ینظر م به

 دارد . یشیو آزما یفقط جنبه تجرب طیشرا

 دارد .  هیتک یریگ شیبه موضوع پ گریاز هر موضوع د شیب یشناس سبب

 شود ؟ یداده م صیچگونه تشخ یریادگی اختلالات

هستند که  یکسان نیاز جمله اول نیرسد معلم یگفته شد به نظر م یریادگیمشکلات  یکه از دانش آموزان دارا یفیتوجه به تعار با

 نیدر مورد چن یکنند ول یرا اجرا م یریادگی – یده ادیگوناگون  یروشها نکهیشوند و پس از ا یدانش آموزان م نگونهیمتوجه ا

 کنند . یم تیهدا یریادگی ژهیمشکلات و یرسند آنان را به مراکز آموزش وتوانبخش ینم یریچشمگ تیبه موفق یکودکان

 (یشی، خوانش پر یسلکسی) د ینارسا خوان فیتعر 

مشکل در  یمسأله نه تنها به معنا نیاشکال در خواندن کلمات است . ا یو به معنا یونانی ی[ مشتق از واژه 1]ینارساخوان ی واژه

 یجهان ونیباشد. فدراس یم زین یزبان یجنبه ها گریکردن، نوشتن و د یخواندن کلمات بلکه به صورت گسترده تر اشکال در هج

و وجود امکانات  یاست که به رغم آموزش متعارف، هوش کاف یکند : اختلال یم فیتعر نین چنیرا ا ی[ نارساخوان2]ینورولوژ

واندن( و به گفتار)خ ینوشتار یسمبل ها لیفرد در خواندن مشکل دارد. فرد نارساخوان ممکن است در تبد ،یاقتصاد ،یاجتماع

 یمانند نت خوان یزبان یسمبل ها گریباشند. د هکردن و نوشتن( مشکل داشت ی)هج ینوشتار یشده به سمبل ها انیکلمات ب
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مشکل  کیبه عنوان  ینمااز اختلال بهتر است نارساخوان نیشده باشد. با توجه به ا بیممکن است دچار آس زین اتیاضیو ر یقیموس

 در پردازش اطلاعات در نظر گرفته شود.

به عنوان  یسلکسیرود. امروزه د یبه کار م یشیخواندن پر ایو  ی، نارساخوان یاختلال در کلمه خوان یبه طور جامع به معن یسلکسید

 قرار گرفته است. یریادگیدر مجموعه  یناتوان نیمهمتر

و  یسلکسیکلمات )د نیا یشود. همه  یاست فقط با شروع خواندن و نوشتن کودک شروع م یسندرم آموزش کی یشیپر خوانش

 ( مربوط به اختلال در خواندن است.یو نارساخوان یشیخوانش وپر

 شامل: یریادگی ژهیمشکلات و یدر مراکز آموزش صیو تشخ یابیارز مراحل

کودک مصاحبه با  یپرونده ها یبازنگر لهیفرد که به وس یاز زندگ یکل خچهیتار هیو مصاحبه : که عموما شامل ته یکاو نهیشیپ -1

 شود . یم هیو خود کودک ته نی، معلم نیوالد

آورد  یکودک به دست م یرفتار یهایژگیو و اتیرا از خصوص یاطلاعات یابیمراحل ارز نی: مشاهده گر در ح ینیمشاهدات بال -2

 دهد . یم یاری صیکه او را در امر تشخ

 یرسم ین هاآزمو -3

 یاست که از چگونگ یدیجد یافتهایدر ژهیکودکان و یدهیو جا صیتحول مهم در تشخ کی وکسلر : یشناخت ی: آزمون روان الف

شود که  یرهنمون م قتیحق نیما را به ا صیو تشخ یابیگونه ارز نیبدست آمده است . ا ی، شناخت یروان یاستفاده از آزمونها

 یاست ول یعاد یریادگی یها طهیکه در اکثر ح وزشود تا دانش آم یو سع ردیرا دربرگ یعیحوزه وس دیبا یخدمات آموزش و پرورش

داشته باشد  یدسترس ژهیو یلیتکم یحال به کمک ها نیو در ع ندیآموزش بب یدارد بتواند در کلاس عاد یخاص یریادگیمشکلات 

 یریادگیکودکان با مشکلات خاص  یابیاست که جهت ارز ریو فراگ اینسبتا گو یاز ابزارها یکیاهداف آزمون و کسلر  نیبه ا لین یبرا .

 دارد . یکاربرد فراوان

 گیفراست یینایب یآزمون ادراک –گشتالت  –بندر  یحرکت یداریمانند: د یینایب ی: آزمونها ب

 وپمن ییشنوا ی: آزمونها ج

 اتیاضیر یلیتحص شرفتیپ -نوشتن  یلیتحص شرفتیپ –خواندن  یلیتحص شرفتی: پ یلیتحص شرفتیپ ی: آزمون هاد

 یاوزرتسک -نکلنیل ی: آزمون رشد حرکت ه

 یطرف ی: آزمون برتر ی

 گردد ؟ یو آموزش به حالت اول بر م یاختلالات بعد از توان بخش یشخص دارا ای* آ

دانش آموز رفع  یپردازد تا مطمئن شود که ضعف ها یم ییبه انجام مجدد آزمونها یمرب یو توانبخش یاز انجام مراحل آموزش بعد

 نیو معلم اءیاول دیتا مدتها با یدهد ، ول یم انیو آموزگار مربوطه به کار با دانش آموز در مرکز پا نیمشاوره با والد یآن گاه ط دهیگرد

را کنترل کنند ،  شانیا یها تیر داده و فعالمرکز بوده و به تبادل نظر بپردازند و همواره کودک را مورد توجه قرا یربدر ارتباط با م
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به  یازین گریتفکر که کودک درمان شده و د نیو با ا ردیمدرسه صورت نگ یایو اول نیوالد یرفتار از سو لیاکر تعد نصورتیا ریدر غ

 .شود یرفتار ایو  یلیبر گردد و مجددا دچار افت تحص یآموز را رها کنند ممکن است به حالت قبل انشندارد و د ییمشاوره و راهنما

 ی :ریادگیدرمان مشکلات  مراحل

 اختلال خواندن : درمان

باشند با توجه به  یکه دچار مشکلات خواندن م یگوناگون وجود دارد . کودکان یافراد مبتلا به اختلال در خواندن درمان ها یبرا

 .ندیحاصل نما ییها شرفتیمدرسه پ یاموزش یتوانند در برنامه ها یدهند نم یمهارت از خود بروز م نیکه در ا یضعف

[ وکل 7]ییآوا یها استفاده از روش ها  وهیمدارس بوده است . از جمله ش تیمسئول نیآموزش خواندن اول ،یخیاز لحاظ تار 

به کلمه  دنیآنها جهت رس بیترک تاً یو نها بر آموزش آواها به صورت جداگانه یاول آموزش مبتن ی وهیباشند که در ش ی[ م8]یخوان

 یشکل کل وهیش نیو بگو بوده که در ا نیروش بب ای یکل خوان ی وهیدوم ش ی وهیباشد و ش یم نا[ اطلاعات و مع9]یو کد برگردان

 نیپردازند که ا یم کبارهیآن به  یکل کلمه و کد برگردان یریادگیخود به  یبصر یبر حافظه  یو کودکان مبتن دهیگرد هیکلمه ارا

 بوده است. دیمف اریبس یدر کشور اجرا شده و به لحاظ بازده آموزش وهیش

شود  یم یحیتفر یریادگیمنجر به  یباز یحروف صدادار است. طراح یباز لیروش تلفظ درهنگام خواندن استفاده از وسا نیبهتر

 بماند. یکاملا فعال باق یریادگیکند تا در تمام طول مدت  یم کیتحر یکه ذهن را طور

 قیطر نیتوانند از ا یتلفظ صدا وجود دارد که م کیبه موازات آموزش اشکال و تفک یاستفاده از گفتار درمان ،یدرمان یاز باز قبل

 خواهد کرد. یافراد را قادر به خواندن آسان، موثر و کاربرد یآموزش یباز یصداها مسلط شوند. کارت ها یرو

 یموثر و منحصر به فرد صداها پرورش م دنید یاستفاده شده است، حافظه را برا یباز یکه در کارت ها یینایسنجش ب یندهایفرا

 یمهارت در صحبت کردن همراه با باز یاستفاده از ضبط صوت برا نیچن هم است. یدرمان وارونه خوان یبرا کیتکن نیدهد ، که ا

 هد بود.خوا دیهمه کودکان مف یکننده ادراک برا تیتقو یها

نوع  نیدرمان ا یکرد. برا زهیرا با انگ رندیگ یم زهیکه برنده شده و جا یصداها، کسان یمسابقه باز یتوان با برگزار یم نیچن هم

 یو اختصاص دیشد یکلاسها در ناتوان نیکردند که ا هیتوص یتیتقو یاز متخصصان کلاسها یکودکان که اختلال در خواندن دارند بعض

 یبرا یفرد یکند. برنامه ها یم شرفتیپ یموثر بوده و کودک به خوب یدر انواع ثانو یول ستیکارساز ن یمغز عهیبا ضا هیاول ای

 ییدرسها یتر برا نیی، گماردن کودک در کلاس پا یکوچک و تکرار یبرنامه ها به اجزا میتقس س،یکودک، علاقه آموزگار به نحوه تدر

 ییو روشها هایغلبه بر ناتوان یبرا هاییاعتماد و استفاده از توانا جادیآن و ا تیو تقو کموجود کود یهاییاست، استفاده از توانا فیکه ضع

مختصر و رفع اضطراب و عدم اعتماد  یشرفتهایپ یپاداش برا یشرح داده شده است مانند اعطا یکه در آموزش عقب ماندگان ذهن

در مقابل و ارتباط متقابل  ریعامل در درمان معلم است که با فراگ نیتر یادیدهد. بن یم لیاصول درمان را تشک یثانو یدر ناتوان

 هیتجز نیکند و هم چن لیو تحل هیخواندن مورد نظر انجام شود تجز یروش ها ایکه با استفاده از مواد  فیتکال دیاست. که معلم با

کودک،  یریادگیمتناسب با نقاط ضعف و قدرت  یکودک و تدارک انواع مواد آموزش یریادگی یو سبک ها یذهن یندهایفرا لیو تحل
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 یچند حس یها وهی[ ، ش10] یزبان ی تجربهی  وهیدر خواندن به کودکان نارسا خوان عبارتند از : ش دیمف یآموزش یاز جمله روشها

 ی[ آموزش خواندن برنامه ا11در خواندن ]

 : یزبان یتجربه  ی وهیش

خواندن در ارتباط متقابل با توسعه  یمهارت ها یانگارد توسعه  یجلوه ها و ارکان زبان م یگانگیخواندن را  ،یزبان یتجربه  ی وهیش

کودک  یروش برا نیگوش دادن، سخن گفتن و نوشتن است و مواد خام آن تجربه ها و زبان خود کودک است. ا یمهارت ها ی

 دهد. یم لیکودک از کلمات تشک یینایب یو خاطره  یآن را فرهنگ لغات بصر یبنا ریدانست که ز دیاست و با زیرغبت انگ

 در خواندن : یچند حس یها وهیش

روش ها معمولا با  نیشود. ا یم دیتاک ییو شنوا یینایحس ب یرهایحس حرکت و لامسه در جوار مس کیروش ها بر تحر نیا در

 یاز کاغذ م یصفحه ا یرا به صورت خوانا و بزرگ و با دست رو یدر آموزش سرو کار دارد. معلم کلمه ا یانگشت یریلمس و ردگ

 کند. یریکلمه را ردگ یخود از ابتدا تا انتها انگشتخواهد که با  یانگاه از کودک م سدینو

 : یخواندن برنامه ا آموزش

دارند.  یو خود اصلاح یخود آموز یشده اند که جنبه  یطراح یمواد طور نیخواندن استفاده کرد. ا یتوان برا یم یمواد آموزش از

 حیتصح یرود و به علت دارا بودن جنبه  یم شیبه پ عایسر یریادگی ندیدارد، فرا یحالت خود اموز لیوسا نیچون استفاده از ا

 ی، قرائت انفراد یگروه یمانند اموزش ها ییاجرا یگردد. برنامه ها یآن محسوب م یایاز مزا یکیز ین یآن تیاشتباهات، تقو عیسر

خواندن کودکان اختلال در  تیفیاست که باعث ک یو استفاده از مشاوران از جمله موارد یو گروه یانفراد تیفعال دیو انواع جد

 باشد. یخواندن م

 : یآموزش یراهبردها

باور نادرست،معلمان  نیزدودن ا یکند هستند برا یاز نظر ذهن یلیباورند که افراد نارساخوان به علت مشکلات تحص نیافراد بر ا یبعض

محل نشستن  شهیهم کنند. فیدانش اموزان تعر یکه در خواندن و نوشتن مشکل داشته اند را برا یافراد موفق نامهیتوانند زندگ یم

شود که معلم از توجه یکلاس موجب م یجلو فی.قراردادن دانش اموز نارساخوان دررددیدانش اموزان نارساخوان را مدنظر داشته باش

خواندن بدهد که به صورت  یبرا فیتکل یرا برا یمتون خاص یتواند به دانش آموزان عاد یحاصل کند. معلم م نانیاو اطم یریادگیو 

جه هستند آگاه که دانش آموزان نارساخوان با آن موا یدانش آموزان را از مشکلات ریسا بیترت نینوشته شده باشند تا بد یسینو نهیآ

شوندمعلم  یدانش اموزان دچاراختلال خواندن م یشوند.وقت یآنان با مشکلات دانش آموزان نارساخوان آشنا م بیترت نیکند، بد

 دهد. یسوق م یدیبه آنان بدهد.سرزنش معلم آنان رابه نوم ینسبت تنبلایکنند یشتریب یبخواهدکه سع از اناندینبا



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786  

 

بلند بخواند ، بهتر است به او اجازه داده شود  یدر خواندن دارد بخواهد که در کلاس با صد یکه نارسائ یاز دانش اموز دینبا معلم

از  ینوشتن فینوار ضبط کند. تکال یرا رو گرانیرود و اگر خواست به او اجازه دهد خواندن د شیدانش آموزان پ ریآرام با خواندن سا

دانش آموزان  ریرا با کار سا شانیکار ا دینبا یمرب نیدر خواندن دارند، بنابرا یسائاست که نار یمشکلات دانش آموزان گریجمله د

 کند. سهیمقا

. معلم دیکن یادیکارشان دقت ز تیفیبه تناسب و ک نکهیبدون ا دیقرار ده نیو تحس قیآنان را مورد تشو ،ینوشتن فیهر تکل یبرا

واژه  یوتریکامپ یاز نرم افزارها ایضبط کند و  ینوار صوت یباشد و به دانش آموزان اجازه دهد که گزارشات را رو ریانعطاف پذ دیبا

روش باعث  نیامکانات استفاده کنند. ا نیاز ا زیدانش اموزان ن گریاتخاذ شود که د یبیترت دیبا یمناسبت هائ هپرداز استفاده کند. ب

 ریدهد. همانطور که سا یخواندن دارد کاهش م یرا که نارسائ یکودک یدینوم هیاول صینکند. تشخ ییشود که او احساس تنها یم

مناسبشان  یهمواره کودکان را در مقابل کارها یستیرا دارند و معلم با یازین نیچن زیدارند، آنان ن نیو تحس قیبه تشو ازیکودکان ن

 کند. قیتشو

توسط خود کودک  دیدهد با یکه کودک انجام م یکه در هر زمان آموزش داده شود. هر اشتباه یساده ومختصر به طور ناتیتمر

نوشتن،  نیکردن ، سپس نوشتن حروف و کلمات اشتباه شده و تلفظ آن در ح یابیشود. رد روزیکار شود تا بتواند بر مشکل خود پ

 که اصول آن حفظ شده باشد. یبه طور نیجلسات تمر نیکردن زمان ب یطولان ،یدر پ یپ یدوره ا ناتیاستفاده مختصر از تمر

است و  دهیمتوقف گرد یمواجه با شکست و در چه سطوح نهیشود که کودک در کلام زم یمعلوم م صیتشخ یانجام آزمونها با 

شود .  یمربوط م …از مسائل ادراک ، حافظه ، زبان ، و  کیاو به کدام یریادگیمشکل  نکهیگردد و ا یم نییاو تع یریادگیحدود 

 رخشان ( - اریشود ) فر یم میو تنظ هیقدرت و ضعف کودک ته یها نهیزم اساس( بر IEP) یانفراد یطرح آموزش کیسپس 

 : یدرمان مرب ندیفرا

 کند . یخود و کودک برقرار م نیحسنه ب یرابطه  -

 دهد . یقرار م شیها و شکست ها تیکار و موفق انیکودک را در جر -

نکته  نیکند تا مهمتر یکند و از اسان به مشکل کار م یکه کودک در آزمون ناموفق بوده آغاز م یمرحله ا نیتر نییاز پا درمان را -

 کند . تیکودک است تقو یکه بالابردن خودپنداره 

 دهد . یارائه م یرا به صورت باز یدرمان یبرنامه ها شتریب -

 شود یمراحل بعد م یها تیسپس وارد فعال رساند و یمرحله را به اتمام م کی یها تیفعال -

 ی:مشکلات تحول نهیلازم در زم یها تیفعال

 : پرورش دقت و توجه الف

 یداریدقت د -

 یداریدقت شن -
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 : پرورش حافظه ب

 یداریحافظه د -

 یداریحافظه شن -

 یحرکت – یحافظه لمس -

 : پرورش ادراک ج

 یداریادراک د -

 ییادراک شنوا -

 یحرکت – یادراک لامسه ا -

 ادراک حس به حس -

 : پرورش تفکرد

 شباهت ها و تفاوت ها یباز شناس -

 مفهوم انیب -

 حل مساله -

 یطبقه بند -

 یزبان ی: پرورش مهارتها ه

 یافتیدر یآموزش زبان شفاه -

 یقیتلف یآموزش زبان شفاه -

 یانیب – یآموزش زبان شفاه -

 : یلیتحص نهیلازم در زم یها تیفعال

 . اتیاضیکردن ( و ر ی) هج یشفاه انیاز مشکلات خواندن ، نوشتن ، ب عبارتند

کند  یم دایاو را پ یکرده نقاط ضعف تحول یذکر شد را بررس یتحول ی نهیکه در زم ییها تیرفع مشکلات فوق ابتدا فعال یبرا یمرب

که ممکن است دانش آموز داشته باشد را با  یآموزش یسپس ضعفها دینما یآغاز م یتحول یها تیخود را از فعال یدرمان یو برنامه 

 . دینما یمناسب رفع م سیتدر یهااستفاده از روشها و الگو
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 : یریگ جهینت

که چرا  ابندینند درتوا یرا دارند و نم یماریب نیدردآور است که ا یکودکان یحال برا نیمتداول و در ع اریدر خواندن، بس اختلال

 دوستانشان باهوش اند. یدانند، به اندازه  یکه م یدشوار است. درحال شانیخواندن برا

کند.  تیهدا یبزهکار ی، تهاجم و حت یتواند آن ها را به ناتوان یم نیدهند و ا یاز کودکان اعتماد به نفس خود را از دست م یاریبس

 یگرید یها نهیخود را در زم یبالا یها ییکنند که توانا یم یاختلال در خواندن سع یماریاز افراد مبتلا به ب یاریبس نیهم چن

 هنر نشان دهند. ایو فروش و  دیخر انه،یبا را رمثل ورزش ، علم ، کا

آن ها با خواندن ، باعث نشده است از دست دادن تمام آرزوها و اعتماد به نفسشان را از دست بدهند نه  ییواقع مشکلات ابتدا در

تواند ، ما را  یدشوار است. درک روش بهتر خواندن م زیاز آن ن یریشگی، بلکه کمک به پ یماریب نیا یکیژولویعلل ب افتنیتنها در

 کند. تیمشکل هدا نیو درمان ا ذاشتنپشت سر گ یبرا یبه راه

بچه ها کمک کنند و  نیبه کاهش رنج و درد ا حیصح یآموزش همراه با مادران و پدران و متخصصان بتوانند از اقدامات عمل انیمرب 

 ی. خواندن مهارتردیبگ ادیتا خواندن را به صورت هرچه بهتر  میکه اختلال در خواندن دارند کمک کن یراهبردها به کودکان لهیبه وس

 در آموزش خواندن داشته باشند. یعیوس اریاطلاعات بس یستیکه معلمان با یاست ضرور
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