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 چکیده

 نیاز ا یمنزل به عنوان بخش فیخانه است. تکال طیدر مح یآموزش ندیادامه فرا ،یریادگیآموزش و  یاز اصول اساس یکی

مطالب آموخته شده در  تیدر تثب ینقش مهم فیتکال نی. اشوندیم یمنزل معرف فیوظا ای یخانگ ناتیتحت عنوان تمر ندیفرآ

 شیو افزا یگسترش استفاده از تکنولوژ با داشته باشند. یریادگی ندیبر فرا یاگسترده راتیتأث انندوتیمدرسه دارند و م

 چالش نیشده است. ا دهیبه چالش کش ییدوران ابتدا یادگیرندگان یریادگی ندیمنزل در فرا فینقش تکال ،یلیتحص یفشارها

 .دباش یادگیرندگانبر  فیتکال نیا راتیتأث قیدق یبه بررس ازینگردد و  یریادگی ندیمشکلات در فرآ جادیممکن است باعث اها 

باشد و به  ریممکن است متغ یریادگی ندیمنزل بر فرا فیتکال ریتاث زانیکه م دهندیاز مطالعات نشان م یحال حاضر، برخ در

 ن،یداشته باشد. بنابرا یبستگ فیو نحوه انجام تکال یخانوادگ تی، حمایادگیرندگان ییاز جمله سطح توانا یعوامل مختلف

 ندیمنزل بر فرا فیتکال ریتاث یمقاله به بررس نیا آن است. تیاز اهم یحاک نهیزم نیتر در ا قیدق قاتیضرورت انجام تحق

قرار  یمورد بررس یریادگیآموزش و  ندیمنزل در فرآ فیراستا، ابتدا نقش تکال نی. در اپردازدیم ییدر دوره ابتدا یریادگی

 فیانجام تکال وهیخانواده و ش یبانی، پشتیادگیرندگان یهایژگیاز جمله و فیتکال نیا ریسپس، عوامل مؤثر بر تاث. ردیگیم

 یادگیرندگانبیشتر  .شودیارائه م یریادگی ندیمنزل در فرا فیتکال یبهبود اثربخش یبرا یشنهاداتیپ ت،ی. در نهاشوندیم یبررس

 یادگیرندگانهایی که درک چالش د.شتر از بقیه با هم مبارزه می کننبعضی از بچه ها بیا ام .هر از گاهی با تکالیف مشکل دارند

تکالیف مزیت تمرین  های تکالیف را قبل از شروع آنها خنثی کنیدتواند به شما کمک کند تا جنگها روبرو هستند میبا آن

این امر  د.به حافظه بسپارناد گرفته اند را که در کلاس ی کمک کند تا آنچه یادگیرندگاناین است که مطمئناً می تواند به  خانه

این یک استراتژی است که به  .ان از تکرارهای فاصله دار استفاده می کردند، صدق می کندآموزگاربه ویژه در مواردی که 

کند تا باره معرفی میهای گذشته در طول بازبینی تکالیف آموخته است دوها و ماهچیزهایی را که در هفته آموزگارموجب آن 

  .اطلاعات در طول زمان از بین نرود

 

 آموزگار.، یادگیرندگان یادگیری، تکلیف، واژه های کلیدی:



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر 
ISSN 0892-8897 

 

 

2 

 

 مقدمه

 جیاز نتا یشده است. برخ دییتأ ییابتدا یادگیرندگان یریادگی ندیفرا لیدر تسه تکالیف منزل یاثربخش ن،یشیپ یهادر مطالعه

 اتیخواندن، نوشتن، عمل یهادر مهارت یبهبود قابل توجه تکالیف منزلکه استفاده از  دهندینشان م قاتیتحق نیحاصل از ا

 تی، تقوتکالیف منزل یاثربخش یاصل لیاز دلا یکی.)Corno uX & ,2022(کندیم جادیا یادگیرندگانو نگارش  یاضیر

 زانیم کنند،یم نیو تمر کنندیه مرور مر خانرا د یموضوعات درس یادگیرندگانکه  یاست. زمان یدرس میمفاه نیتمرکز و تمر

 یهابهبود مهارت تواندیم تکالیف منزل ن،یبر ا علاوه .ابدییم شیافزا دهند،یاختصاص م یریادگیکه به  یوقتتمرکز و تمام

قادر  یادگیرندگان، تکالیف منزلو مسائل مطرح شده در  هانیکند. با حل تمر لیتسه زیرا ن یادگیرندگان یو تفکر انتقاد یتعامل

 مواجه شوند. تردهیچیبا مسائل پ یکرده و به راحت تیخواهند بود تا تفکر خود را تقو

 نیا نیان و والدآموزگارکه  شودیم شنهادیپ ،ییابتدا یادگیرندگان یریادگی ندیفرا لیدر تسه تکالیف منزل یتوجه به اثربخش با

با  تکالیف منزل یهاتیفعال یو اجرا یطراح ن،ینپرورش استفاده کنند. همچابزار موثر در آموزش و  کیروش را به عنوان 

 شتریب قاتیکه تحق شودیم هیتوص ت،ینها در دهد. شیآن را افزا یاثربخش تواندیم یادگیرندگانو سطح دانش  ازهایتوجه به ن

 ییابتدا یادگیرندگان یریادگی ندیفرا لیدر تسه تکالیف منزل یهاتا ارتقاء مستمر و بهبود روش ردیحوزه صورت گ نیدر ا

 ممکن شود.

های فعالیت های معمولی انجام دهند.دهند تا خارج از درسمی یادگیرندگانان به آموزگارشود که تکلیف به وظایفی گفته می

ها یا ه، پروژههای خواندن در خانباسنین مختلف متفاوت است، از جمله فعالیت یادگیرندگانتکالیف به طور قابل توجهی بین 

 .),Xu (2023هابازبینی برای تست مرکزتر مانندشده و متتر و کارهای هدایتهای طولانیمقاله

های دبستانی، تکلیف: کلمه ای است که نه تنها در کودکان، بلکه در والدین نیزگاهی باعث ناامیدی می شود. و حداقل برای بچه

انی باشند که بدون آموزگارآن مشکل داشته باشددلیل این امر هم شاید  ممکن است تعیین تکالیف مدرسه بیش از ارزش

 .(1411 سعدی،نگار، محول می کنند.) یادگیرندگانآگاهی وبرنامه ریزی تکالیف طولانی به 

مفید باشدو می توان از آن برای ادغام مطالب آموخته شده در  شواهدی وجود دارد که تکالیف درسی می تواند در دبستان

تکلیف شب اگر به طورصحیح و مکمل فعالیتهای مدرسه باشد می تواند برای  س یا آمادگی برای ارزشیابی ها استفاده کرد.کلا

تکالیفی که توسط بچه های دبستانی انجام می شود می تواند شامل خواندن، تمرین املا یا بازبینی برای  کودکان مفید باشد.

در مدرسه می آموزند،  یادگیرندگانرت هایی است که ه ابتدایی شامل تقویت مهاکاربردهای تکالیف در مدرس مطالب باشد.

تکالیف همچنین می تواند به کمک به آنها برای آماده شدن برای آزمون ها و آماده سازی آنها برای درس های آینده مدرسه.

 کنند بخشی از مدرسه فرزندشانبه والدین کمک کند تا احساس  تباط بین خانه و مدرسه عمل کند وعنوان یک نقطه ار

 .(Galloway et al. , 2013) هستند

تحقیقاتی  -تحقیقات آکادمیک زیادی در مورد تأثیر تکالیف برای کودکان در مدرسه ابتدایی انجام نشده است. مطالعات موجود 

 برونداد آموزشیلیف درسی برای دهد که تکانشان می -کند های تعدادی از مطالعات را ترکیب و تجزیه و تحلیل میکه یافته

مثبت کمی دارد یا اصلاً فایده ندارد. دلیل اصلی این امر ناتوانی کودکان در تکمیل این تکالیف بدون کودکان دبستانی فواید 

 .),Xu (2023ان و مدرسه استآموزگارحمایت 
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ستقل برای انجام تکالیف هستند و های مطالعه مابتدایی فاقد مهارت یادگیرندگانبرخی تحقیقات نشان داده است که 

هایی توانند روی کار متمرکز بمانند علاوه بر این، اگر والدین انتظارات غیر واقعی داشته باشند، فشار وارد کنند یا از روشمین

نه تکالیف خا شود، تکالیف درسی واقعاً تأثیر منفی خواهند داشت.استفاده کنند که برخلاف آنچه در مدرسه استفاده می

را افزایش دهد. افرادی که از زمینه های اقتصادی برخوردار هستند، ممکن  یادگیرندگانممکن است نابرابری بین  همچنین

)Xu  &است از حمایت بیشتر والدین برای تکالیف، از جمله کمک تحصیلی بیشتر، انتظارات بالاتر و منابع بهتر برخوردار باشند

)2022, Corno. 

تعیین تکالیف برای کودکان دبستانی دارای مزایایی باشد که به راحتی قابل اندازه گیری  مکان وجود دارد کهبا این حال، این ا

نیست، مانند ایجاد مسئولیت پذیری و مهارت های مستقل حل مسئله. همچنین می تواند به کودکان کمک کند عادت هایی را 

این است که کودکان یک وظیفه رایج برای تکالیف در مدارس ابتدایی  ایجاد کنند که در زندگی بعدی مدرسه مفید خواهد بود.

با والدین خود بخوانند. شواهدی وجود دارد که نشان می دهد این تأثیر مثبت و همچنین ایجاد لذت دارد، اما کیفیت تعامل 

 ممکن است مهمتر از کمیت باشد.

هم بیشتر والدین در تحصیل فرزندانشان باشد، ممکن است این اگر هدف از تکالیف توسعه رابطه بین خانه و مدرسه و دادن س

امر مثبتی باشد. با این حال، اگر این هدف است، نباید به عنوان وسیله ای برای بهبود نمرات آزمون یا معیارهای عملکرد 

 است. ها، هر چیزی که زمان را از بازی رشدی دور کند، چیز بدیترین بچهمدرسه استفاده شود. برای کوچک

مناسب  وارایه ی راه کارهای تکلیف شب دارای مزایا ومعایبی هست که باید عوامل مدرسه وخانه با هماهنگی طبق این پژوهش

 به تنظیم آن بپردازند تا مثمر ثمر واقع گردد.

 

 ضرورت موضوع پژوهش اهمیت و

این  عوامل زیادی بر این مهم تاثیر گذارند در پرورش است و سرزمینی مشروط به آموزش و جامعه و به دلیل اینکه پیشرفت هر

والدین است به همین  و یادگیرندگانپرورش است که دغدغه ی بسیاری از  میان تکلیف شب یکی از عوامل موثربر آموزش و

 مطالعه انجام دهیم. سبب ما تصمیم گرفتیم که بر سر این موضوع پژوهش و

 

 شرایط تکلیف

برای مدارس مهم است که در نظر  -ای آرامی برای یادگیری در خانه نداشته باشند است فضممکن  یادگیرندگان. برخی از 1

 توان از یادگیری در خانه حمایت کرد .بگیرند چگونه می

. تکالیفی که با کار کلاسی مرتبط هستند، مؤثرتر هستند. به ویژه، مطالعاتی که شامل بازخورد در مورد تکالیف درسی بودند، 2

 تری بر یادگیری داشتند.تأثیر بیش

روشن شود )مثلاً افزایش یک حوزه خاص از دانش، یا ایجاد تسلط در  یادگیرندگان. مهم است که هدف از انجام تکالیف برای 4

 .(.(Roderique et al.,1994 یک زمینه خاص
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دهد با ه نشان میوجود دارد ک است. شواهدی یادگیرندهبه نظر می رسد کیفیت مجموعه وظایف مهمتر از کمیت کار مورد نیاز 

یابد. مطالعات بررسی شده با بالاترین کنند، تأثیر تکالیف کاهش میبرای آن صرف می یادگیرندگانافزایش مدت زمانی که 

 تأثیر، تکالیف خانه را دو بار در هفته در یک موضوع خاص موثر می دانند.

است که به  رسه مهم است. برای به حداکثر رساندن تأثیرتکلیف مهمنحوه ارتباط تکالیف با یادگیری در طول زمان عادی مد

 بازخورد با کیفیت بالا در مورد کارشان ارائه شود . یادگیرندگان

های از پیشینه یادگیرندگانکنند. با این حال، های محروم معمولاً مزایای بیشتری از تکالیف دریافت میبا زمینه یادگیرندگان

د، کمتر به دستگاهی مناسب برای یادگیری یا اتصال اینترنتی پایدار دارد که فضای کاری آرام داشته باشنمحروم کمتر احتمال 

دسترسی داشته باشند و ممکن است حمایت کمتری از والدین برای تکمیل تکالیف و توسعه مؤثر دریافت کنند. عادات 

 ا افزایش دهد.وم رمحر یادگیرندگانیادگیری این مشکلات ممکن است شکاف در پیشرفت 

، به غلبه بر این یادگیرندگانتوانند با ارائه منابع و پشتیبانی مورد نیاز برای انجام تکالیف یا تجدید نظر به های تکالیف میباشگاه

موانع کمک کنند. شواهد گسترده تر نشان می دهد که تکالیف درسی نباید به عنوان تنبیه یا مجازات برای عملکرد ضعیف 

 استفاده قرار گیرند.مورد 

ان آموزگارای مدرسه باید چگونگی به حداکثر رساندن اثربخشی تکالیف را از طریق توسعه حرفه در کنار زمان و هزینه، رهبران

شده برای تکمیل یادگیری در کلاس و بازخورد با کیفیت بالا برای بهبود یادگیری برای ترویج استفاده از وظایف طراحی

بر مشارکت و  -مانند فراوانی، هدف و تنوع تکالیف  -یرند. مدارس باید تأثیر رویکردهای مختلف به تکالیف ظر بگدر ن یادگیرنده

  .(Cooper & Valentine ,2001) را زیر نظر داشته باشند یادگیرندهپیشرفت 

قرار دهند.  تکالیف مورد بحثدر فعالیت های  یادگیرندگانهمچنین انگیزه را به عنوان یک عامل کمک کننده در درگیر کردن 

در رابطه با تکالیف تأثیر بگذارد. آنها تاکید  یادگیرندهتواند بر تلاش و باورهای پیرامون شایستگی نیز می یادگیرندهخودپنداره 

 می کنند که فعالیت های تکالیف باید با سطوح فردی مشارکت و درک مطابقت داشته باشد.

توانند از آن استفاده کنند تا به ان میآموزگارهایی که فت ، روشیکی از چندین تکالیف در نظر گرتکالیف خانه را باید به عنوان 

تواند تأثیرات قابل دبستانی می یادگیرندگانبا این حال، تکالیف  شود.کودکان نشان دهند که یادگیری در همه جا انجام می

 توجهی بر پیشرفت داشته باشد.

 

 

 

 

 روط به اما نتیجه مثبت آن مش

 آماده سازی و برنامه ریزی؛  الف()

 باشد و  یادگیرندگانسطوح انگیزه  )ب( تکالیف متناسب با مهارت، توجه، و

 )ج( مشارکت مناسب والدین.
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 مزایا و معایب احتمالی تکالیف طولانی 

 :تکالیف خانهاز جمله مزایای پیشنهادی 

 )می شود . یادگیرندگانذهن  در مطالب یبارزترین آن این است که باعث افزایش ماندگار الف 

 )یادگیرندگانارتقای استقلال و مسئولیت پذیری  ب . 

 )یادگیرندگان برونداد آموزشی تقویت یادگیری و جCooper, 1989).) 

 

 اثرات منفی احتمالی تکالیف 

این بدان معنی است که  ت.ری اسوره به تنهایی در حال یادگیدر این د یادگیرندهاین است که  تکالیف خانه کلیفنکته منفی ت

این می  .به اندازه کافی مطالب را در کلاس یاد نگرفته باشد، کسی را ندارد که در زمان تکالیف به او کمک کند یادگیرندهاگر 

ی شود که به یک تکه کاغذ خیره می شوند و احساس گمراهی و یادگیرندگانتواند منجر به ناامیدی و ناامیدی زیادی برای 

 .رگمی می کنندسرد

  در نهایت از آن خسته می شود.  ملزم به صرف زمان بیش از حد برای مطالب درسی باشند، آنها یادگیرندگاناول، اگر 

  های اجتماعی کنید محدود می کند.می توانند صرف اوقات فراغت و فعالیت یادگیرندگاندوم، تکالیف زمانی را که 

 این کار باعث گیج شدن  د وسوم، دخالت والدین، هر چند با نیت خوب، اغلب به دخالت والدین تبدیل می شو

 می شود. یادگیرندگان

 رفتارهای نامطلوب مانند تقلب، یا از طریق کپی کردن تکالیف شود. چهارم: تکالیف می تواند منجر به 

  تماعی ی که از خانه های با اقتصاد اجیادگیرندگانمی کند. پنجم: تکالیف نابرابری های اجتماعی موجود را تشدید

 هستندبه احتمال زیاد در انجام تکالیف درسی نسبت به همسالان مرفه تر خود مشکل بیشتری دارند. پایین

 ممکن است فضایی آرام و روشن نداشته باشند. فقیرتر نیز تمایل بیشتری به کار بعد از مدرسه دارند ولی یادگیرندگان

نگرش مثبت نسبت به مدرسه  و کالیف باید به کودکان خردسال کمک کند تا عادات مطالعه خوب و مثبت را ترویج کنندت

شامل موادی باشد که معمولاً در خانه  و ابتدایی باید مختصر باشد یادگیرندگانبنابراین، تکالیف  تحصیل در آنها ایجاد کند.

 گیر باشد.وقت  طولانی و یافت می شود و نباید زیاد

دهد که اطلاع می یادگیرندگانبه  ان هرگز نباید از تکالیف به عنوان تنبیه استفاده کنند. استفاده از آن در این راهآموزگار

 ، نقش رسمی والدین در تکالیف باید حداقلی باشد.یادگیرندگانکننده و منفور است.صرف نظر از سن تکالیف مدرسه کسل

 ش، مهارت های آموزشی و زمان در دسترس متفاوت هستند. واضح است که پدر و مادروالدین از نظر علاقه، دان

کودکان خردسال باید بیشتر درگیر شوند. به ویژه، آنها به فرصت هایی نیاز دارندبیان کنند که چقدر برای پیشرفت مدرسه 

  .(.(Wilson & Rhodes, 2010 ارزش قائل هستند

قراردادهایی با فرزندان  ابراز کنند ریاضی علاقه خود را به فرزندان خود و ت های خواندن،املاوالدین می توانند با تمرین مهار

 ل توجهی دارد.تکالیف، ازسوی والدین تاثیر مثبت وقاب همچنین ارائه پاداش برای تکمیل خود در مورد زمان مطالعه ببندندو

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر 
ISSN 0892-8897 

 

 

6 

 

است و  آموزگارتکالیف فردی مستلزم زمان قابل توجه  کنند. یف کمی را در کلاس ها فردیان تکالآموزگارتوصیه می شود که 

ایده آل  به دلیل ترس از عواقب منفی تکالیف خود را انجام دهند، وضعیت را تغییر می دهد. یادگیرندگانفواید کمی دارد.اینکه 

( به "بالای من نمی ایستد موزگارآمن باید از این کار لذت ببرم؛ من این کار را انجام می دهم و "برای ایجاد انگیزه درونی )

پاداش یا تنبیه به منظور تکمیل  و به آن نیاز دارند یادگیرندگانمعتقد است  آموزگاریکی از این موارد اشاره می کند که 

را بررسی کند و بازخورد آموزشی متناوب بدهداین رویه نشان  باید کامل بودن تکالیف آموزگار تکالیف باید جمع آوری شود.

 ( 1416تکالیف را جدی می گیرد و هدفمند است. )سهیلی، مهلا، آموزگاردهد که  می

اخیرا  با اختلالات یادگیری یادگیرندگانتکالیف برای  باشد. یادگیرندگانهدف اصلی باید شناسایی مشکلات یادگیری تک تک 

بدون معلولیت ممکن است  یادگیرندگانیج برای نتا توجه زیادی به استفاده از تکالیف در مورد افراد ناتوان یادگیری شده است.

با این وجود، ویژگی های تکالیف موفق  .(.(Wilson & Rhodes, 2010دارای معلولیت متفاوت باشد یادگیرندگانبرای 

متفاوت است به عنوان مثال، تحقیقات به طور مداوم نشان داده است که تکالیف برای  یادگیرندگان برای این دو نوع

ان تکالیف درسی را برای آموزگاربسیار مهم است که  دارای ناتوانی های یادگیری باید مختصر و با تاکید باشد. دگانیادگیرن

 .(Galloway et al. , 2013)در حال یادگیری نظارت کنند یادگیرندگان

یتی و مطالعه کمتری مهارت های خود مدیر یادگیرندگانمعلول ضروری است چراکه این  یادگیرندگانمشارکت والدین برای 

ای نیاز های دورههای یادگیری ممکن است به پاداشدارای ناتوانی یادگیرندگان نسبت به همسالان خود و توانایی خود دارند.

 بازخورد مثبت دهند. بلافاصله پس از تکمیل تکالیف به آنها ان بایدآموزگارپس  داشته باشند

 

 نتیجه گیری بحث و

 تواندیروش م نیکه استفاده از ا دهدینشان م ییابتدا یادگیرندگان یریادگی ندیفرا لیدر تسه منزل تکالیف یاثربخش یبررس

 نیتمرکز، تمر تیتقو ،یدرس میمفاه نیکند. تمر جادیا یادگیرندگان شرفتیو پ یلیدر عملکرد تحص یبهبود قابل توجه

روش  نیا یایو نگارش از جمله مزا یاضیر اتیشتن، عملخواندن، نو یهابهبود مهارت ،یو تفکر انتقاد یتعامل یهامهارت

به عنوان  تکالیف منزلگرفت که  جهیتوان نت ی، متکالیف منزلدر حوزه  قاتیتحق جیو نتا نیشیاساس مطالعات پ بر هستند.

بود عملکرد روش باعث به نی. اردیگیمورد استفاده قرار م ییابتدا یادگیرندگان یریادگی ندیفرا لیروش مؤثر در تسه کی

 .شودیم یدرس میمفاه نیو تمر رکزبهبود تم ،یو تفکر انتقاد یتعامل یهامهارت تیتقو ،یلیتحص

ان به حالت تکالیف تکراری قدیمی پایبند آموزگاردر حالی که بسیاری از . تکالیف در اشکال و اندازه های مختلف وجود دارد

را درگیر کند، بحث و  یادگیرندگانتواند گر تکالیف را امتحان کنید که میکنم طیفی از انواع دیهستند، من شما را تشویق می

در  آموزگارنیاز دارند کمک  یادگیرندگانهمکاری بیشتری را در کلاس تشویق کند و اطمینان حاصل کند که کار دشواری که 

 .د و به پیشرفت آنها کمک می کندشما فراهم می کن یادگیرندگاناین حداکثر پشتیبانی را برای . کلاس درس انجام می شود

ان این است که تکالیفی را انتخاب کنند آموزگاروظیفه مهم  د.دار یادگیرندگانرا برای یادگیری هر نوع تکلیف نقش خاص خود 

که برای امتحانات آینده نیست، بل یادگیرندگاناین تنها به معنای حمایت از .حمایت کامل کند یادگیرندهکه به بهترین وجه از 

توانند زندگی متعادلی را خارج از مدرسه اند و همچنان میتحت تکالیف خانه غرق نشده یادگیرندگانبه این معنی است که 

 .(.(Wilson & Rhodes, 2010 داشته باشند
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 مانند یک تیغ دولبه است یعنی هم می تواند مثبت یادگیرندگانبراساس مطالب مطرح شده در این پژوهش تکلیف شب برای 

دسترس  امکانات موجود در والدین و ،آموزگاروهم منفی باشد که چگونگی بهره مندی از آن بستگی به عوامل محیطی ازجمله 

هم  می شود که مدرسه و خانه با یادگیرندگانو یادگیری  برونداد آموزشیزمانی این شاخص باعث  و دارد یادگیرندگان

همچنین تفاوت  برایشان مهم باشد و یادگیرندهبلکه ایجاد انگیزه وتقویت ذهن  هدفشان از تکلیف تنبیه نباشد و هماهنگ شوند

تنفر  سبب انزجار و تا هزینه تکالیف نیز توجه داشته باشند به زمان و را درنظر بگیرند و یادگیرندههای فردی وسطح علمی 

 .(Galloway et al. , 2013)نشوند یادگیرندگان

در آموزش و پرورش  دیابزار مف کیبه عنوان  تکالیف منزلاز  نیان و والدآموزگارکه  شودیم دشنهایحاصل، پ جیتوجه به نتا با

آن را  یبهبود اثربخش یادگیرندگانو سطح دانش  ازهایبا توجه به ن تکالیف منزل یهاتیفعال یطراح ن،یاستفاده کنند. همچن

 دهدینشان م ییابتدا یادگیرندگان یریادگی ندیفرا لیتسهدر  تکالیف منزل یاثربخش یبررس ،یطور کل به خواهد کرد. لیتسه

از  نهیکند. با استفاده به جادیا یادگیرندگان یریادگیدر عملکرد و عمق  یقابل توجه شرفتیبهبود و پ تواندیروش م نیکه ا

 ندیدر فرا یبهتر یهایداد و خروج شیآن را افزا یربخشیأثت توانی، میادگیرندگان ازیروش و توجه به نکات موردن نیا

 شنهاداتیپ ،ییابتدا یادگیرندگان یریادگی ندیفرا لیدر تسه تکالیف منزل یاثربخش یبا توجه به بررس به دست آورد. یریادگی

 :شودیمطرح م ریز

نقش  توانندیم نیکنند. والد یهمکار تکالیف منزل یدر اجرا دیبا نیان و والدآموزگار: نیان و والدآموزگار نیب ی. همکار1

ان آموزگار نیمستمر ب یارتباط و هماهنگ ن،یکنند. همچن فایا تکالیف منزلدر انجام  یادگیرندگاناز  تیو حما قیدر تشو یفعال

 را به همراه داشته باشد. یادگیرندگان یلیصدر عملکرد تح یبهبود قابل توجه تواندیم نیو والد

را به  تکالیف منزل یهاتیفعال توانی، میادگیرندگان یبرا شتریب تی: به منظور جذابتکالیف منزل یهاتی. تنوع در فعال2

 یگروه یهاتیخلاقانه و فعال یهاشده، پروژه یزیرمسائل برنامه ،یکتاب یهانیکرد. استفاده از تمر یطراح یبخشصورت تنوع

 .کند لیرا تسه یریادگیبهبود آموزش و  تواندیم

 یهاتیفعال یو سطح دانش خاص خود است. در طراح ازهاین یدارا یادگیرنده: هر ندگانیادگیرو سطح دانش  ازهاین ی. بررس4

و مطالب مناسب بر  هانیمناسب و ارائه تمر یزیرتوجه شود. برنامه یادگیرندگانو سطح دانش  ازهاین نیبه ا دی، باتکالیف منزل

 را به همراه دارد. دگانیادگیرندر عملکرد  یتوجه قابلو سطح دانش، بهبود  ازهاین نیاساس ا

و بازخورد مستمر درباره عملکرد و  یابی، لازم است ارزیادگیرندگانمستمر  شرفتیپ نیتأم یو بازخورد مستمر: برا یابی. ارز3

ها کمک کند و به آن قیرا تشو یادگیرندگان تواندیها مبازخورد نی. اردیصورت بگ تکالیف منزلها در استفاده از آن شرفتیپ

 .)Corno Xu & ,2022(ضعف خود را بهبود بخشند قاطو ن تیتا نقاط قوت خود را تقوکند 

است.  نهیزم نیدر ا شتریب یهابه پژوهش ازی، نتکالیف منزلبهبود و رشد مستمر در حوزه  ی: براشتریب یها. پژوهش5

را کشف  تکالیف منزل یو اجرا یدر طراحمؤثر  یها و راهکارهاروش نیتربه ما کمک کنند تا تازه توانندیم شتریب قاتیتحق

را در  یو بهبود مستمر میکن دایدست پ تکالیف منزلدر حوزه  دیجد یبه دستاوردها میتوانیم شتر،یب قاتی. با انجام تحقمیکن

 .میکن جادیا یادگیرندگان یریادگی ندیفرا
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 یهاشنیکیافزارها و اپلکمک کند. استفاده از نرم لیف منزلتکا یبه طراح تواندیم ،یاز فناور یبردار: بهرهی. استفاده از فناور6

 ،یتعامل یهانیمانند تمر یامکانات نیببخشد و همچن تکالیف منزل یهاتیبه فعال یشتریب تیتنوع و جذاب تواندیم یآموزش

 .(Brown, 2018 )قرار دهد یادگیرندگانار یرا در اخت یبصر یو محتواها ریتصاو

آرامش  دیبا طیمح نیفراهم شود. ا یمناسب یآموزش طیموثر، لازم است مح تکالیف منزل یاجرا یسب: برامنا طیمح جادی. ا7

 باشد. یآموزش لیو وسا هایها، نوشتارمانند کتاب یمنابع ضرور یکند و دارا جیو تمرکز را ترو

 یهاکمک کند تا عادت یادگیرندگانبه  ندتوایم تکالیف منزلانضباط در انجام  تیمنظم و رعا یزیر. نظم و انضباط: برنامه8

آن به صورت منظم،  تیو رعا تکالیف منزلانجام  یزمان مشخص برا نییکنند. تع جادیخود ا یبرا یمطالعه سالم و مؤثر

 دارد. ییبالا تیاهم

دارد. بازخورد  یاریبس تی، اهمتکالیف منزلدر انجام  یادگیرندگان یهاشرفتیها و پاز تلاش ریو تقد قی. بازخورد مثبت: تشو1

 .کندیم تیها را تقوآن یو خودباور زهی، انگیادگیرندگان شرفتیبه ادامه تلاش و پ قیمثبت و تشو

و  یادگیرندگان نیب نیو همچن یادگیرندگان نیب ی، تعامل و همکارتکالیف منزل یو تعامل: در هنگام اجرا ی. ارتقاء همکار11

کند،  قیگروه تشو یاعضا نیب یکه به تعامل و همکار یطیو مح یمشارکت یفضا جادیا است. تیحائز اهم اریان بسآموزگار

 به دست آورد. یریادگی ندیدر فرا یمثبت جینتا تواندیم

 

 

 

 

 منابع

1. Brown, C. R. (8102). The Impact of Nightly Assignments on Academic Performance. In 

S. M. Johnson (Ed.), Proceedings of the International Conference on Education and 

Learning (pp. 01-01). XYZ Publishers. 

2. Cooper, H. (1989). Synthesis of research on homework. Educational leadership, 47(3), 

85-91. 

3. Cooper, H., & Valentine, J. C. (2001). Using research to answer practical questions about 

homework. Educational psychologist, 36(3), 143-153. 

4. Epstein, J. L., & Van Voorhis, F. L. (2001). More Than Minutes: Teachers' Roles in 

Designing Homework. Educational Psychologist, 36(3), 181-193. 

5. Galloway, M., Conner, J., & Pope, D. (2013). Nonacademic effects of homework in 

privileged, high-performing high schools. The journal of experimental education, 81(4), 

490-510. 

6. Roderique, T. W., Polloway, E. A., Cumblad, C., Epstein, M. H., & Bursuck, W. D. 

(1994). Homework: A survey of policies in the United States. Journal of Learning 

Disabilities, 27(8), 481-487. 

7. Wilson, J., & Rhodes, J. (2010). Student perspectives on homework. Education, 131(2), 

351-359. 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر 
ISSN 0892-8897 

 

 

1 

 

8. Xu, J. (2023). A latent profile analysis of homework time, frequency, quality, interest, and 

favorability: implications for homework effort, completion, and math achievement. 

European Journal of Psychology of Education, 38(2), 751-775. 

9. Xu, J., & Corno, L. (2022). Extending a model of homework: a multilevel analysis with 

Chinese middle school students. Metacognition and Learning, 17(2), 531-563. 

 ششمین زل برای دانش آموزان ابتدایی پایه سوم مدارس شهرستان گرگان،ن،بررسی اثرات تکلیف در م1411سعدی، نگار، .11

 همایش ملی علمی پژوهشی روانشناسی و علوم تربیتی،شیروان.

دانش آموزان،همایش ملی آسیب شناسی نظام آموزشی  ،تاثیر تکلیف شب بر پیشرفت تحصیلی1416سهیلی، مهلا، .11

 کشور،تبریز


