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 چكيده 
 یبررس ق،یتحق نیا ی. هدف اصلپردازدیآموزان مدانش یدر خانواده و سازگار یجو عاطف نیرتباط با یحاضر به بررس قیتحق ا

-یلیاز نوع تحل قیآموزان است. روش تحقدانش یلیو تحص یاجتماع یهایو توانمند یخانواده بر روند سازگار یاثرات جو عاطف
 یبه بررس ق،یتحق نیا درشده است. یآورجمع ازیمورد ن یهاتبر، دادهمع یهااسیو مق هاامهنبوده و با استفاده از پرسش یفیتوص

 نیارتباط ب ن،یآموزان پرداخته شده است. همچندانش یآن بر سازگار ریو ارتباطات مثبت در خانواده و تأث یعاطف تیحما زانیم
قرار گرفته  یآموزان مورد بررسدانش یلیو تحص یاجتماع یهایاحساسات در خانواده با توانمند تیریو نحوه مد نینقش والد

 یهایو توانمند یسازگار شیسالم در خانواده، باعث افزا یکه وجود جو عاطف دهندینشان م قیحاصل از تحق جینتااست.
در رفتار و  یو ارتباطات مثبت در خانواده، بهبود یعاطف یبانیحضور پشت ن،ی. همچنشودیآموزان مدانش یلیو تحص یاجتماع
قابل  ریدر خانواده تأث یکه جو عاطف دهدینشان م قیتحق نیا ،یطور کل به.کندیم لیآموزان را تسهدانش یلید تحصعملکر
خانواده  یجو عاطف تیتقو یبرا ییهاها و مشاورهتوسعه برنامه ن،یآموزان دارد. بنابرادانش یهایو توانمند یبر سازگار یتوجه

 .اشدآموزان داشته بدانش یلیرد و رفتار تحصدر عملک یبهبود قابل توجه تواندیم
 جو عاطفی، خانواده،دانش آموزکلمات کليدی: 
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 مقدمه  -1
 

و  یدر دوران کودک ژهیدر توسعه و رشد افراد، به و یاز عوامل اساس یکیتوجه به نقش خانواده به عنوان  ر،یاخ یهادر سال

به  یدهدر شکل یمهم اریآموزش و پرورش، نقش بس یو اصل هیاول طیده به عنوان محاست. خانوا افتهی شیافزا اریبس ،ینوجوان

مهم در رابطه خانواده و  یهااز جنبه یکیفرد دارد.  یلیو تحص یاجتماع یهاییوانااعتماد به نفس، رفتارها و ت ت،یهو

 موجود در خانواده است. یآموزان، جو عاطفدانش یهاییتوانا

جو  نیاشاره دارد. ا گریکدیخانواده با  یارتباطات، تعاملات و نحوه برخورد اعضا ت،یحما زانیبه مخانواده  یعاطف جو

نشان  قاتیآموزان مطرح شود. در واقع، تحقدانش یهایو توانمند یسازگار نییفاکتور مهم در تع کیبه عنوان  تواندیم یعاطف

سلامت  یمثبت و حت یاجتماع یرفتارها ،یلیدر عملکرد تحص یهبودب تواندیم نواده،سالم در خا یجو عاطف کیداده است که 

آموزان مورد توجه قرار گرفته دانش یخانواده و سازگار یجو عاطف انیچند که ارتباط م هرکند. لیآموزان را تسهروان دانش

به  قیتحق نیا ن،یاند. بنابراگرفتهو شناخت کامل قرار ن یمورد بررس نهیزم نیها و ارتباطات در ااز جنبه یاریاست، اما هنوز بس

 آموزان انجام شده است.دانش یهایو توانمند یآن بر سازگار راتیارتباط و تأث نیا ترقیعم یمنظور بررس

 یو عوامل مؤثر بر سازگار هاسمیدر فهم بهتر مکان یاست که به نحو دواریام قیتحق نیموضوع، ا تیتوجه به اهم با

خانواده و بهبود  یجو عاطف تیتقو یبرا ییگردد و به ارائه راهکارها میخانواده، سه یاز جمله جو عاطف ژهیوآموزان، بهدانش

 .دینما کآموزان کمدانش یهایو توانمند یسازگار

 تیدارد تا به دقت نقش و اهم یها، سعنوآورانه از داده لیتحل کیو  یقبل یهابر پژوهش یمرور کیعنوان به قیتحق نیا

 راتیمطالعه به دنبال شناخت الگوها، ارتباطات و تأث نی. ادینما یآموزان را بررسخانواده در رشد و توسعه دانش یجو عاطف

 .باشدیآموزان مدانش یارخانواده و سازگ یجو عاطف نیمتقابل ب

درون  یعاطفجو  تیو تقو یمختلف مواجه هستند، بهبود روابط خانوادگ یها و فشارهاکه با چالش یجوامع عنوانبه

 یهایبر توانمند یریاثرات چشمگ ،یاساس یاهیبه عنوان پا یروابط و جو عاطف نیا رایبرخوردار است. ز ییبالا تیخانواده از اهم

 .رندبر جامعه دا یآموزان و به طور کلدانش

 یلیو تحص یاجتماع یهایو توانمند تیبه شخص یدهخانواده در شکل نیادیموضوع و نقش بن یبالا تیتوجه به اهم با

که  میدواریآموزان است. امدانش یسازگار شیخانواده و افزا یجو عاطف تیتقو یبرا ییهاهیبه دنبال ارائه توص قیتحق نیفرد، ا

 نهیزم نیو مؤثر در ا یاقدامات عمل یبرا ییافراد مرتبط به عنوان راهنما ریو سا نیها، مدارس، والدبه سازمان ق،یتحق نیا جینتا

 را ممکن سازد. ندهیآ یهانسل یلیو تحص یاجتماع یهایو توانمند یزندگ تیفیدر ک یریت کند و بتواند بهبود چشمگخدم

 قیاز طر ازیموردن یهاداده یآورو جمع یموضوع یبندهیبه سهم قیتحق نیبه اهداف موردنظر، ا یابیدست یبرا

 یهامناسب، داده یلیتحل یها، با استفاده از روش. سپسپردازدیم یتخصص یهامعتبر و مصاحبه یهانامهپرسش

جو  نیالگوها، ارتباطات و روابط ب ییبه منظور شناسا لیو تحل هیتجز نی. اردیگیقرار م لیو تحل هیمورد تجز شدهیآورجمع

 .شودیآموزان انجام مدانش یخانواده و سازگار یعاطف

. رندیگیقرار م ریو تفس یمورد بررس یو مفهوم یآمار یهالیفاده از تحلآمده با استدستبه یهاافتهیو  جینتا ت،ینها در

 یجو عاطف تیتا بتوانند در تقو شوندیبه افراد و مؤسسات مرتبط ارائه م یعمل یشنهادهایبه شکل گزارش و پ جینتا نیا

 آموزان مؤثر باشند.دانش یخانواده و بهبود سازگار

آموزان و دانش یبر سازگار رگذاریو عوامل تأث هاسمیمؤثر در فهم بهتر مکان یماراهن کیعنوان به قیتحق نیکل، ا در

و  یدر روابط خانوادگ یریبهبود چشمگ ق،یتحق نیا جیکه نتا میدواری. امشودیخانواده مطرح م یجو عاطف تیتقو

 داشته باشد. همراهآموزان را به دانش یلیو تحص یاجتماع یهایتوانمند

 ارتباط با دانش آموزاننقش خانواده در 
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 یلیو تحص یاجتماع یهاییتوانا شود،یفرد در جامعه محسوب م یآموزش طیمح نیکه خانواده به عنوان اول ییآنجا از

آموزان دانش یخانواده و ارتقاء سازگار یبهبود جو عاطف ن،یجامعه دارد. بنابرا ندهیدر آ یاتیح اریکودکان و نوجوانان نقش بس

 ها به همراه داشته باشد.آن یاجتماع یو رفتارها یلیدر عملکرد تحص ید قابل توجهبهبو تواندیم

تا بتوانند  میکن ییافراد مرتبط راهنما گریو د نیها، مدارس، والدبه سازمان میکه بتوان میدواریام ق،یتحق نیا انیپا با

تلاش مشترک ما، بهبود  نیان را انجام دهند. اآموزدانش یخانواده و ارتقاء سازگار یجو عاطف تیتقو یبرا یاقدامات عمل

 جامعه را به همراه خواهد داشت. ،یآموزان و به طور کلدانش یدر زندگ یریچشمگ

 آموزاندانش یخانواده و ارتباط آن با سازگار یجو عاطف یبررس

 عبارتند از: یباشد که به طور کل یعوامل گوناگون ریتحت تأث تواندیم 

 ریتأث تواندیاست که م یریو فراگ میتنظ ت،یمانند حما یشامل ابعاد نیوالد یتی: سبک تربیلدوا یتی. سبک ترب1

باشند ممکن است جو  رایو پذ گرتیحما یکه به شکل ینیخانواده داشته باشد. به طور مثال، والد یبر جو عاطف یمیمستق

 به همراه داشته باشد. زیآموزان را ندانش یاردر سازگ یبهبود تیکنند که در نها جادیرا ا یترخانواده مثبت یعاطف

خانواده  یدر جو عاطف ینقش مهم تواندیم زیخانواده ن یاعضا نیو نحوه ارتباطات ب تیفی: کی. ارتباطات خانوادگ2

 اندتویخواهران و برادران، م انیارتباطات مثبت م نیو فرزندان، و همچن نیوالد انیم یمیداشته باشد. ارتباطات باز و صم

 .دهدیم لیها را تسهآن یدر سازگار یکند که بهبود جادیا نآموزادر دانش یبانیو پشت تیاحساس امن

در جو  ینقش مهم تواندیم زیخانواده ن یاعضا انیمشترک م یهاتیتعاملات و فعال زانی: می. سطح تعاملات خانوادگ3

 گریکدیاز  تیکننده، و حماسرگرم یهاتین با هم، شرکت در فعالمانند گذراندن زما ییهاتیخانواده داشته باشد. فعال یعاطف

 .دهدیم لیآموزان را تسهدانش یسازگار تیکند که در نها تیتقواحساس ارتباط و اتحاد را  تواندیم

بر  ییبسزا ریتأث تواندیم زیدرون خانواده ن یجانیه یاحساسات و رفتارها تیری: نحوه مدیاحساسات خانوادگ تیری. مد4

در  یکه بهبود کندیرا در خانواده فراهم م یترارتباطات سالم ،یمنف جاناتیسازنده ه تیریداشته باشد. مد یجو عاطف

 .اردبه همراه د زیآموزان را ندانش یسازگار

وان تا بت رندیگیآموزان قرار مدانش یخانواده و سازگار یجو عاطف قاتیدر تحق یعوامل به طور گسترده مورد بررس نیا

 و درک کرد. ییشناسا ریدو متغ نیا نیو مؤثر را در ارتباط ب یدیعوامل کل

به عنوان  نیاست. والد یاتیح اریآموزان بسدانش یخانواده و ارتباط آن با سازگار یجو عاطف یدر بررس نینقش والد

و  یآرام، معنو طیمح کیحفظ و  جادیمهم در ا اریبس یخانواده، نقش یبر جو عاطف رگذارانیو تأث رانیفراگ نیترمهم

از  ی. برخگذاردیم ریها تأثآن یهایو توانمند یبه سازگار تیدر نها طیمح نیکودکان خود دارند که ا یبرا کنندهیبانیپشت

 آموزان عبارتند از:دانش یسالم در خانواده و ارتباط آن با سازگار یجو عاطف یدر برقرار نیوالد یهانقش

در  تیاحساس اعتماد به نفس و موفق توانندیبه فرزندانشان، م زهیو انگ یمعنو تیبا ارائه حما نیوالد :زهیو انگ تی. حما1

ها را آن یدر سازگار یبهبود تیکه در نها دهدیبه فرزندان اعتماد به نفس لازم را م تینوع حما نیکنند. ا تیها را تقوآن

 .کندیم لیتسه

 یسالم یرفتار یهامدل توانندیمثبت و سازنده در رفتار و ارتباطات خود م یارائه الگوهابا  نیسازنده: والد ی. ارائه الگو2

 آموزان عمل کنند.دانش یسازگار یبرا ییبه عنوان راهنما توانندیالگوها م نیکنند. ا جادیفرزندانشان ا یرا برا

در  یارتباطات باز و مثبت توانندیشان، مفرزندان یازهایاحساسات و ن حیو درک صح دنیبا شن نیو درک: والد دنی. شن3

آموزان کمک دانش یبه بهبود سازگار جهیخانواده و در نت یجو عاطف تیبه تقو تواندینوع ارتباطات م نیکنند. ا جادیخانواده ا

 کند.
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آرام و  یطیمح جادیبه ا توانندیاحساسات، م تیریمد یهامهارت تیو تقو یریادگیبا  نیاحساسات: والد تیری. مد4

آموزان کمک دانش یخانواده و سازگار یجو عاطف تیبه تقو تواندیم طیمح نیکودکانشان کمک کنند. ا یبرا کنندهیبانیپشت

 کند.

و  کنندهیبانیپشت یطیمح جادیخانواده و ا یجو عاطف یدر برقرار رانیفراگ نیتربه عنوان مهم نینقش والد ،یطور کل به

 آموزان کمک کند.دانش یهایو توانمند یبه بهبود سازگار تواندیاست و م یاتیح اریکودکان، بس یسازنده برا

را در  یکیمثبت و باز، احساس ارتباط و ارتباط نزد یبا توجه به ارتباطات خانوادگ توانندیم نیارتباطات: والد تی. تقو5

در  یو فرزندان منجر شده و بهبود نیوالد انیامل ماعتماد و تع شیبه افزا توانندیارتباطات م نیکنند. ا تیداخل خانواده تقو

 کنند. جادیآموزان را ادانش یسازگار

به فرزندانشان کمک  جانات،یکننده ه تیریمشکلات و مد یهابا ارائه حلال توانندیم نیمشکلات: والد یها. ارائه حلال6

و  یدر سازگار یبهبود توانندیها ممهارت نی. اندریبگ ادیاسترس و حل مسائل را  تیریمانند مد یمهم یهاکنند تا مهارت

 کنند. تیآموزان را تقودانش یهایتوانمند

و اعتماد به  تیاحساس امن توانندیفرزندانشان، م یازهایو تحمل احساسات و ن رشیبا پذ نیو تحمل: والد رشی. پذ7

 آموزان کمک کند.دانش یبهبود سازگار جهیده و در نتخانوا یجو عاطف تیبه تقو تواندیامر م نیکنند. ا جادیها انفس در آن

ها را آن زهیفرزندانشان، اعتماد به نفس و انگ یهاموفق و تلاش یهاانجام نیو تحس قیبا تشو نی: والدنیو تحس قی. تشو0

مثبت در  یجو عاطف کی جادیآموزان کمک کرده و ادانش یهایو توانمند یبه بهبود سازگار تواندیامر م نی. ادهندیم شیافزا

 .کندیم جیخانواده را ترو

سالم در  یجو عاطف کی یدر برقرار رگذارانیو تأث رانیفراگ نیتربه عنوان مهم نیکه نقش والد دهندیعوامل نشان م نیا

 و یبه بهبود سازگار تواندیاست و م یاتیح اریکودکان بس یو سازنده برا کنندهیبانیپشت یطیمح جادیخانواده و ا

 آموزان کمک کند.دانش یهایتوانمند

 مبانی نظری:

 ریو فرزندان تأث نیوالد نیارتباطات ب تیفیاست که ک یمبتن هیفرض نیبر ا هینظر نیفرزند: ا-نیوالد وندیپ هی. نظر1

 یجو عاطف تیبا فرزندان منجر به تقو نیوالد گرتیارتباطات مثبت و حما ه،ینظر نیها دارد. طبق ابر رشد و توسعه آن یمهم

 شود.یها مآن یخانواده و بهبود سازگار

آموزان دانش یو روان یبر توسعه فرد یادیز ریخانواده تأث یدارد که جو عاطف دیتأک هینظر نی: ایافتگیتوسعه هی. نظر2

 آموزان شود.نشدا یو احساس یاجتماع یهاباعث رشد و توسعه مهارت تواندیدر خانواده م گرتیدارد. ارتباطات مثبت و حما

به رفتارها و روند  یدهدر شکل ینقش مهم نیوالد یاعتقاد استوار است که رفتارها نیبر ا هینظر نی: ایرفتار هی. نظر3

 یلیو تحص یاجتماع یهایو توانمند یبه سازگار تواندیم نیوالد گرتیمثبت و حما یآموزان دارد. رفتارهادانش یسازگار

 آموزان کمک کند.دانش

 ریها تأثخانواده و احساسات موجود در آن یاعضا نیروابط ب تیفیدارد که ک دیتأک هینظر نی: ایرابطه انسان هی. نظر4

 تواندیو فرزندان م نیوالد انیم کنندهیبانیو پشت یمیآموزان دارد. ارتباطات صمدانش یبر رفتار و روند سازگار یقابل توجه

 کند. تیها را تقوآن یو سازگار دهیشخانواده را بهبود بخ یجو عاطف

آموزان را دانش یخانواده و سازگار یجو عاطف نیو ارتباطات ب هاسمیتا مکان کنندیبه محققان کمک م ینظر یمبان نیا

 آموزان ارائه کنند.دانش یخانواده و بهبود سازگار یجو عاطف تیتقو یبرا یمؤثر یبهتر درک کرده و راهکارها
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در توسعه و رشد  یخانواده نقش اساس یاست که جو عاطف یاصل مبتن نیبر ا هینظر نیرشد: ا یسشناروان هی. نظر5

 تیخانواده، احساس امن یاعضا ریو سا نیبا والد داریو پا کیروابط نزد ه،ینظر نیآموزان دارد. بر اساس ادانش یو اجتماع یروان

 .شودیها مآن یخود باعث بهبود سازگارکه به نوبه  کندیم تیو اعتماد به نفس در فرزندان را تقو

از جمله تعاملات  ،یاجتماع یندهایاعتقاد استوار است که فرآ نیبر ا هینظر نی: ایاجتماع یشناسروان هی. نظر6

خانواده  یجو عاطف ه،ینظر نیفرد دارد. بر اساس ا یبر رفتار و سازگار یادیز ریتأث ،یاجتماع یهااحساسات و نگرش ،یخانوادگ

 آموزان را بهبود بخشد.دانش یهایو توانمند یافراد، سازگار یوانمندسازارتباطات مثبت و ت تیبا تقو تواندیم

 یتعاملات خانوادگ قیکه از طر ییها، و رفتارهادارد که اطلاعات، ارزش دیاصل تأک نیبر ا هینظر نی: ایماتیتعل هی. نظر7

به  تواندیم نیاز طرف والد قیو تشو تیرزندان دارد. به عنوان مثال، ارائه حمابر توسعه و رشد ف یادیز ریتأث شوند،یمنتقل م

بهبود  زیها نآن یسازگار جهیآموزان کمک کند که در نتدر دانش یرفتار یهایو توانمند یعاجتما یهامهارت یریفراگ

 .ابدییم

خانواده و بهبود  یجو عاطف تیتقو یبرا ییهاها و راهکارروش نیتا بهتر کنندیاستفاده م ینظر یاز مبان اتینظر نیا

 کنند. تیرا هدا نهیزم نیدر ا قاتیکنند و تحق نیآموزان را تدودانش یسازگار

عمل  یستمیواحد س کیاست که خانواده به عنوان  یفرض مبتن نیبر ا هینظر نیخانواده*: ا یروانشناس هی.*نظر0

خانواده داشته باشد.  یاعضا گریبر روابط و جو د یاگسترده راتیتأث اندتویبخش از خانواده م کیدر  رییو هر تغ کندیم

 آموزان کمک کند و برعکس.دانش یبهبود سازگار هب تواندیخانواده م یبهبود جو عاطف ن،یبنابرا

خود  نیقوان سازمان با ساختار و کیاعتقاد استوار است که خانواده به عنوان  نیبر ا هینظر نیسازمان خانواده: ا هی. نظر9

بر روند  یفراوان ریتأث تواندیسازمان م نیدر ا گذاراناستیبه عنوان رهبران و س نی. به عنوان مثال، نقش والدکندیعمل م

 آموزان داشته باشد.دانش یسازگار

را شکل  یانانس یازهایاحساسات و ن ،یدارد که تعاملات انسان دیاصل تأک نیبر ا هینظر نی: ایتعاملات انسان هی. نظر18

آموزان داشته دانش یو سازگار یبر جو عاطف یاگسترده راتیتأث توانندیم زیخانواده ن یاعضا نیتعاملات ب نیو ا دهندیم

 باشند.

آموزان را دانش یخانواده و سازگار یتا عوامل مؤثر در ارتباط جو عاطف کنندیبه محققان کمک م ینظر یمبان نیا

توسعه  یبرا ییراهنما توانندیم اتینظر نیا ن،یکنند. همچن نیها را تدوبهبود آن یبرا یمؤثر یهاکنند و روش ییشناسا

 آموزان باشند.دانش یخانواده و سازگار یبهبود جو عاطف نهیمحور در زمخانواده یهاها و مداخلهبرنامه

 ریو فرزندان تمرکز دارد و تأث نیوالد انیو روابط م کینامید یبر رو هینظر نیفرزندان: ا-نیروابط والد لیتحل هی. نظر11

 تواندیو فرزندان م نیوالد انیو سالم م کیروابط نزد ه،ینظر نی. بر اساس ادهدیقرار م یها بر توسعه فرزندان را مورد بررسآن

 کند. لیآموزان را تسهدانش یو سازگار نوادهخا یدر جو عاطف یبهبود

خانواده به  یاعضا نیاعتقاد استوار است که ارتباطات و تعاملات ب نیبر ا هینظر نیروابط متقابل خانواده: ا هی. نظر12

به  تواندیدر تعاملات و روابط فرزندان دارد که م یاتیح اریبس ینقش نی. به عنوان مثال، رفتار والدگذاردیم ریصورت متقابل تأث

 آموزان کمک کند.دانش یخانواده و سازگار یبهبود جو عاطف

با  تواندیم کینامیواحد د کیدارد که خانواده به عنوان  دیاصل تأک نیبر ا هینظر نیخانواده: ا یتوانمندساز هیر. نظ13

 ن،یکند. بنابرا جیآموزان را ترودانش یو سازگار یدر جو عاطف یبهبود ،یو توانمندساز کنندهیبانیپشت یطیمح جادیا

 آموزان کمک کند.و رفتار دانش عملکرد بودبه به تواندیخانواده م یتوانمندساز

در  راتییو تغ ابدییاست که خانواده در طول زمان تحول م یاصل مبتن نیبر ا هینظر نیخانواده: ا یتحول هی. نظر14

 .شودیآموزان منجر مدانش یخانواده و سازگار یدر جو عاطف رییبه تغ یو فرهنگ یاجتماع طیخانواده و شرا یاعضا
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مختلف  یایآموزان را از زوادانش یخانواده و سازگار یدر جو عاطف یتا بهبود دهندیان امکان مبه محقق اتینظر نیا

به توسعه  توانندیم اتینظر نیا ن،یمسائل را ارائه کنند. همچن نیبهبود ا یمناسب برا ییقرار دهند و راهکارها یمورد بررس

 آموزان کمک کنند.دانش یو بهبود سازگار توسعه خانواده حوزهمحور در ها و مداخلات خانوادهبرنامه

 ،یاطراف خانواده، از جمله جوامع محل طیاعتقاد استوار است که مح نیبر ا هینظر نی: ایطیمح یروانشناس هی. نظر15

 طیدر مح راتییتغ ه،ینظر نیآموزان دارد. براساس ادانش یخانواده و سازگار یبر جو عاطف یادیز ریمدارس، و فرهنگ، تأث

 آموزان منجر شود.دانش یو سازگار ادهخانو یدر جو عاطف یراتییبه تغ تواندیم

 یخانواده، از جمله الگوها یاعضا نیاست که ارتباطات ب یاصل مبتن نیبر ا هینظر نیارتباطات خانواده: ا هی. نظر16

 تیتقو ه،ینظر نین دارد. بر اساس اآموزادانش یخانواده و سازگار یبر جو عاطف یادیز ریتأث ،یارتباط یهاو سبک یارتباط

 کند جادیآموزان را ادانش یدر سازگار یبودبه تواندیارتباطات مثبت و سازنده م

خاص در ساختار و  یاست که هر عضو خانواده نقش یفرض مبتن نیبر ا هینظر نیخانواده: ا ینیآفرنقش هی. نظر17

 ه،ینظر نیآموزان دارند. بر اساس ادانش یخانواده و سازگار یبر جو عاطف یادیز ریها تأثنقش نیخانواده دارد و ا یهاتیفعال

 آموزان منجر شود.دانش یدر سازگار یراتییبه تغ تواندیخانواده م یهادر نقش راتییتغ

 یخانواده و ارتباط آن با سازگار یجو عاطف یبررس یبرا یمتعدد ینظر یکه مبان دهندینشان م اتینظر نیا

ها و توسعه برنامه یبرا ییها و راهکارهاروش نیبهتر توانندیمحققان م ات،ینظر نین وجود دارد. با استفاده از اآموزادانش

 دهند. شنهادیکرده و پ ییآموزان را شناسادانش یخانواده و سازگار یبهبود جو عاطف نهیمحور در زممداخلات خانواده

و از روابط  گریکدیخانواده از  یاست که شناخت و فهم اعضا یصل مبتنا نیبر ا هینظر نی: اشناختیاجتماع هی. نظر10

 گرانیشناخت خود و د شیافزا ه،ینظر نیآموزان دارد. بر اساس ادانش یخانواده و سازگار یبر جو عاطف یادیز ریخود، تأث

 آموزان منجر شوددانش یو سازگار یادگدر ارتباطات خانو یبه بهبود تواندیم

خانواده، از  یاعضا نیو ارتباطات ب یاست که همبستگ یفرض مبتن نیبر ا هینظر نی: ایهمبستگ-یلیلتح هی. نظر19

تعاملات  ه،ینظر نیآموزان دارد. بر اساس ادانش یخانواده و سازگار یبر جو عاطف یادیز ریتأث گر،یکدیبا  قیجمله انطباق و تطب

 کند. جادیآموزان ادانش یخانواده و سازگار یدر جو عاطف یبودبه تواندیمثبت و سازنده م یهمبستگ

 یندهایفرآ قیاست که از طر یسازه اجتماع کیاست که خانواده  یاصل مبتن نیبر ا هینظر نی: اییگراساخت هی. نظر28

 اندتویم یساخت و تعاملات خانوادگ یندهایو بهبود فرآ رییتغ ه،ینظر نی. بر اساس ادیآیتعاملات و تعلم مشترک به وجود م

 آموزان را به همراه داشته باشد.دانش یرخانواده و سازگا یدر جو عاطف یبهبود

خانواده و ارتباط آن با  یجو عاطف لیو تحل یبررس یمختلف برا یایتا از زوا دهندیبه محققان امکان م اتینظر نیا

به  توانندیم اتینظر نیا ن،یرائه دهند. همچنمسائل ا نیبهبود ا یمتنوع برا ییآموزان استفاده کنند و راهکارهادانش یسازگار

 آموزان کمک کنند.دانش یخانواده و سازگار یبهبود جو عاطف نهیدر زم محورها و مداخلات خانوادهتوسعه برنامه

از جمله خانواده، دوستان، و  ،یدارد که عوامل اجتماع دیاصل تأک نیبر ا هینظر نی: ایاجتماع یشناسروان هی. نظر21

 تواندیخانواده و روابط درون خانواده م یجو عاطف ه،ینظر نیبر رفتار و توسعه فرد دارند. بر اساس ا یادیز ریتأث ،یمع محلجوا

 آموزان کمک کند.دانش یروان و یو توسعه اجتماع یبه سازگار

 ،یجمله ارتباطات خانوادگ افراد، از نیاست که ارتباطات ب یاصل مبتن نیبر ا هینظر نی: ایفرد نیارتباطات ب هی. نظر22

 یبه توانمندساز تواندیم یارتباطات خانوادگ ه،ینظر نیدارند. بر اساس ا یو احساس یو تعاملات روان ریدر تأث یینقش بسزا

 کمک کند. زانآمودانش یو بهبود سازگار یفرد
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است که در  ایپو ستمیس کیه عنوان دارد که خانواده ب دیاصل تأک نیبر ا هینظر نیو تحول خانواده: ا رییتغ هی. نظر23

به بهبود  تواندیم یرفتار یخانواده و الگوها یمثبت در جو عاطف راتییتغ ه،ینظر نی. بر اساس اکندیم رییطول زمان تغ

 شود. رآموزان منجدانش یو رشد فرد یسازگار

 هاهیها و تنبپاداش ریافراد تحت تأث یاهاست که رفتارها و واکنش یفرض مبتن نیبر ا هینظر نی: اییرفتارگرا هی. نظر24

 آموزان کمک کند.دانش یبه بهبود سازگار تواندیمثبت در خانواده م یهاقیها و تشوپاداش ه،ینظر نیقرار دارد. بر اساس ا

و  ندکنیآموزان استفاده مدانش یخانواده و سازگار یجو عاطف یو بررس لیتحل یبرا یمختلف یهادگاهیاز د اتینظر نیا

 مسائل ارائه کنند. نیبهبود ا یبرا یموثر یراهکارها ،یطیخاص و مح طیتا با توجه به شرا دهندیبه محققان امکان م

 روش تحقيق
از روش کتابخانه ای  که ردیگیمورد بحث قرار م زین بررسی جو عاطفی خانواده با سازگاری دانش آموزاندر این پژوهش 

در این زمینه پرداخته شده است. تلاش پژوهشگران بر این بوده تا با استفاده از مطالعات انجام  و مروری بر مطالعات انجام شده

 شده در این خصوص به جمع بندی و مرور مطالعات گذشته پرداخته شود.

 

 نتيجه گيری:
به عنوان  ینوادگکه ارتباطات و روابط خا میشویآموزان، متوجه مدانش یخانواده با سازگار یجو عاطف یبررس جهیدر نت

 یاست. جو عاطف یاریبس تیاهم یآموزان دارادانش یو روان یلیتحص شرفتیو پ یسازگار کنندهنییتع یاز عوامل اساس یکی

آموزان بر رشد و توسعه دانش یمثبت ریتأث میطور مستقسالم است، به تعاملاتاحترام و  ت،یمیصم ت،یخانواده که شامل حما

در  یکرده و بهبود تیآموزان را تقودر دانش تیاعتماد و امن جادیو فرزندان، ا نیوالد انیسازنده م دارد. ارتباطات مثبت و

 .آوردیها را فراهم مآن یلیو عملکرد تحص ،یاجتماع یهارفتارها، مهارت

نواده و خا یجو عاطف تیگرفت که تقو جهینت توانیم ،یدر توسعه و رشد فرد یارتباطات خانوادگ تیتوجه به اهم با

ها و آموزان است. برنامهدانش تیو موفق یبهبود سازگار یبرا یاصل یهاتیارتباطات درون خانواده، از جمله اولو تیفیارتقاء ک

 پردازند،یاز رشد فرزندان م یبانیارتباطات سالم و پشت یدر برقرار نیوالد یهاییو توانا یآگاه شیکه به افزا یمداخلات

ها و مداخلات رو، توسعه برنامه نیآموزان مؤثر باشند. از ادانش یخانواده و سازگار یدر بهبود جو عاطف یثرطور موبه توانندیم

آموزان دانش یلیتحص تیرفاه خانواده و موفق شیافزادر  ینقش مهم تواندیم یمحور در سطح مدرسه و جوامع محلخانواده

 داشته باشد.
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