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08/11/1480زمان چاپ:                              08488شماره مجوز مجله:  

پایه  بررسی رابطه خودپنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی  دانش آموزان پسر

 -1041چهارم تا ششم ابتدایی ناحیه دو رشت در سال تحصیلی 
 5سمیه یوسفی 0 جورشری هام سپهریال، 3فاطمه پور رسول   2،ایران یار ، سمیه 1 توچائی فرشته برنجی

 لیسانس زبان انگلیسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت -1

 لیسانس علوم تربیتی گرایش مدیریت و برنامه ریزی آموزشی دانشگاه پیام نور واحد رشت -0

 لیسانس زبان انگلیسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت -3

 ه آزاد اسلامی واحد لشت نشاکارشناسی ارشد ریاضی کاربردی دانشگا -4

 لیسانس علوم تربیتی گرایش مدیریت و برنامه ریزی آموزشی دانشگاه پیام نور واحد رشت -5

 

 چكیده 

این تحقیق با هدف بررسی رابطه خود پنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بود.روش پژوهش توصیفی از نوع 

آموزش  0یه دانش آموزان پسر پایه چهارم تا ششم ابتدایی ناحیه تحقیق والدین و کل همبستگی می باشد. جامعه آماری در این

نفر از آنها به روش تصادفی چند مرحله ای انتخاب شده بودند.در تجزیه و تحلیل  و پرورش شهر رشت بود که تعداد 

لمونگراف اسمیرنوف استفاده شد.برای جمع آوری آماری از میانگین ، میانه ، انحراف استاندارد،واریانس استفاده شد.از آزمون ک

خود پنداره ( استفاده شده است نتایج نشان میدهد بین 0884اطلاعات از پرسشنامه خودپنداره تحصیلی یی یسن چن )

تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. یعنی با افزایش خودپنداره تحصیلی دانش آموزان میانگین 

 ی شود.آنها نیز افزوده م نمرات

 خود پنداره تحصیلی ، پیشرفت تحصیلی،رشت، دانش آموزان ، ابتدایی  واژه کلیدی
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 مقدمه

این تحقیق جهت یافتن پاسخی به این سوال انجام شد که آیا خودپنداره تحصیلی تاثیری در وضعیت تحصیلی دانش آموزان 

گذارند، ( والدین از طریق عوامل مختلف بر رشد عقلی و ذهنی فرزندان تاثیر می1791) 1تیندارد یا نه؟ طبق نظر اپس

هایی می داند که والدین برای تربیت فرزندان خود به کار های تربیتی را در این جا شیوه(منظور از سبك1778)اپستین)

ها و ند. این الگوها در شیوهکنان خود ابراز میهاست که والدین نسبت به فرزندگیرند. سبك تربیتی، الگویی از نگرشمی

، 0باشد )دارلینگاند، متفاوت میها، رفتارها ومعیارهایی که برای فرزندان خود وضع کردهدرجاتی که والدین نسبت به ارزش

  ،ه، تلاش مورد خطاب قرار گرفت« تمیز و منظم»(. کودکی که بارها از سوی والدین به عنوان 1303ترجمه جاودان

ودش را فردی تمیز و منظم جلوه کوشد خدهد. یا همچنین می کند با آگاهی از انتظارات والدین، به آنها واکنش مثبت نشانمی

شود؛ تا جایی های کودك در مورد خودش میگیری عقاید و نگرشهای والدین به تدریج باعث شكلدهد. این رفتارها و واکنش

های شناخت و ارزش گذاری او را از گردند و پایهب ساختار شناختی کودك مینی، درونی شده و جذکه این ایده و افكار بیرو

آورند. برای والدین، اطلاع از نیازهای اساسی کودکان، نیازهای جسمی )تغذیه، خواب و استراحت کافی(، به وجود می« خودش»

ل، استقلال، ارزش و احترام به خود و دیگران، نیازهای نیازهای عاطفی )محبت و پذیرش(، احساس امنیت، راهنمایی، کنتر

های تفكر و اندیشه، های ذهنی، محیط مساعد، راهاجتماعی )دوستی و رفاقت(، نیازهای ذهنی و شكوفایی عقلانی )محرك

وری است ادراکی، ضر -و خود تنظیمی -های حل مسئله(، نیازهای خلاقیت، نیاز به ابراز خود، خود ارزش گذاری، خودراه

کنند رفتارهای ی رفتار کودکان و با استفاده از اطلاعات تربیتی خود، تلاش می(.والدین با مشاهده0881،)3یستین،سینگر و ن

های روحی و جسمی نرسد. علاوه بر آن در کشف و ای تنظیم کنند که به آنها آسیبخود را در تعامل با فرزندان، به گونه

های شناختی آنها کمك وارههای خلاقیت و پیشرفت تحصیلی ویادگیری، به رشد طرحجستجوی محیط و پرورش زمینه

( از دیدگاه 1303ترجمه جاودان، 0881کنند ، تا به درك و شناخت مثبت و مناسبی از خود و محیط برآیند )بالانتاین، می

صیتی، بلكه است و نه یك صفت شخموزان نه یك مفهوم غریزی آ( انگیزش دانش1701اجتماعی بندورا ) -تئوری شناختی

شود که از یك موقعیت به های یادگیری، تجارب و تعامل افراد با محیط حاصل میای است که تقریباً بر اساس فعالیتسازه

باشد. بنابراین، اگر بافت خانواده، های خانوادگی، فرهنگی و اجتماعی متنوع، متفاوت میموقعیت دیگر و یا در زمینه و بافت

امل افزایش اعتماد به نفس فرزند را فراهم کند، این امر در پیشرفت رشد اخلاقی، اجتماعی و تحصیلی کودك، نقش بسزایی عو

دارد. پیدایش چنین وضعیتی، تا حدود زیادی بستگی به نوع برخورد و رفتار والدین با فرزندان دارد؛ زیرا یكی از مهمترین 

( بیان می کندارزشی که 1704)4باشند.بچران دارد، والدین میاختی و عاطفی فرزندسی در ایجاد رشد شنعناصری که نقش اسا

ها و طرز تفكر فرزندان را نسبت به توانایی تحصیلی ها، نگرشتواند ایدهشوند، میوالدین برای تحصیلات و آموزشگاه قائل می

 (.،ترجمه جاودان 1771یر دهد )بندورا، خویش و کمك به موفقیت و شكست آنان از طریق بازخورد مثبت یا منفی، تغی
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یش افزدامی شوط مربواش صیلیـتحنچه به موفقیت رد آموه وی را در نگیزاند امی توان نوجوو لدین وامثبت بین طاـتبار حفظ

ل اـنبانش آموزان بهددپیشرفت تحصیلیای بررا مهمی ی پيامدهاتوجهيقابل رلدین به طوواتربیتی ه (. شیو1301،هد)شاملود

آنهاامری تحصيليپیشرفت ، مملكت هستندزان ساه ینداده، آهر خانوان ندزنجا که فر(.ازآ1307دارد)بیرامی و خسروشاهی،

شد اده رمحیط خانوان در ندزینكه فراتوجه به ا بل حاست . ردارابرخوه یژوهمیت ، ازانی و رواسلامت جسم ی از ست که پس ا

ن دارد . شاـناندزصیلی فرـشرفت تحـپیدر ی ـش مهمـدین نقـلواتربیتی ی لگون ایاابرـبنوند . ـی شـمت ـتربیو د ـمی یابن

ست دك اکو -لدوابطة دك راکوراـفتو رس ـنفت زـع، صیتـر شخـبار ذـمل تأثیرگامهمترین عواز هند دمین هشها نشاوپژ

ر فتای ریزرپیاری در پایدو ثر عمیق ص، اخار به طوان ندزینفرـط بـبو روال ـکامر گی بهطوادبط خانو( و روا1300، )صالحین

ماعی و جت، اجسمانی، نیروانتیجه بر سلامت و در نفس ت عزو نی درومش ، آراندگیروح زنگیختن ارـبدك و کودی فری ها

ی ـثاره ـجنبدر ا ـدین تنهـلذ واوـنفرو ن ـی( از ا1300به نقل از مزیدی، 0880ن، هرمانانوتواستر، ابستردك دارد )وکواقتصادی 

، شته باشد )ماسندانفس تزـعی رـشكلگیدر ند تأثیر مهمی امناسب میتووری ندپرزفرسبك ب نتخاد و اخلاصه نمی شو

اره ی دـپندخو، هـد کـهدی ـمن (نشا 1704هاتی )و هش سونگ و(. نتایج پژ 1308،ترجمه یاسایی کانجرن و هوستون، گيگا

ین ـد . همچنـهدمی ار تحت تأثیر قررا پیشرفت تحصیلی ، جتماعیاره ی اپنددخوی و ربیانگدخواز شتر ـبیر سیاـصیلی بـتح

اره پنددخوبينی ه ـبطدر راصیلی ـتحش نگیزو انی داگردند که خون دادهشی نشاوپژ( در  0818ن ) ليتالي، روی و تلگوای ، را

تحصیلی د مثبت بالا با عملكراره ی پنددکه خو ن داد( نشا 0811گ) ـد . هانـمی کنزی بارا تحصیلی نقش میانجی د عملكرو 

ط تبا( در پژوهش خود با عنوان ار1371مكائیلی و همكاران )تحصیلی پایین.د رـعملكا پایین باره پنددخوو ست ابالا مرتبط 

 ،تحصیلیاره پنددبین خوبه این نتیجه رسیدند که ختر زان دموآنشداتحصیلی د گی تحصیلی با عملكردفرسواره و پنددخو

داری معنای بط هراتحصیلی د ( با عملكرتحصيليی مدرآناکاو بیعلاقگی ، خستگیی آن)هاس یرمقیاو زگیتحصیلی دفرسو

د دارد. نظر به کمبود پژوهش های در باب رابطه بین خودپنداره با پیشرفت تحصیلی در میان دانش آموزان ابتدایی، بر این جوو

ات موجود در این زمینه به تحقیق فعلی مبادرت کنیم..اما در این پژوهش قصد صدد درآمدیم به منظور یافتن پاسخ به ابهام

داریم کاری جدید را انجام دهیم و تعامل این دو جنبه را با یكدیگر ترکیب نماییم یعنی رابطه شیوه های تربیتی والدین و 

خ دهد آیا خودپنداره و به این سؤال پاس ه مرتبط با مدرسه  در خودپنداره مرتبط با مدرسه مورد بررسی قرار دادهخودپندار

 مرتبط با پیشرفت تحصیلی  رابطه دارد. 

 اهمیت موضوع 

دهد. مثلاً نوع روابط خانوادگی تا حدود خانواده مهمترین محیط اجتماعی است که رشد و تكامل کودکان را تحت تاثیر قرار می

گیری کند و تجارب خانوادگی مختلف، باعث شكلمیی کودك را تعیین های شخصیتی آیندهزیادی سرنوشت و ویژگی

شود. با وجود پذیرفته شدن تاثیر عوامل موروثی و محیطی در رشد و تكوین شخصیت، می« خود»های متفاوتی از ادراك

ری گیعنوان اولین و مهمترین پایگاهی که کودك در آن از کیفیت روابط انسانی آگاه یافته و در شكلخانواده هم چنان به 

کند و نیز از لحاظ سازگاری فرد با جامعه و شناخت فرد از خودش دارای آثار ی فرد نقش بسزایی ایفا میهای شخصیتویژگی

 باشند.وسیعی می

در کودکان را ی بسیاری از مشكلات رفتاری و انحرافات شخصیتی شناسان معتقدند که ریشهشناسان و روانبسیاری از جامعه

ی کودك در خانواده، سازنده و زیربنای ی آنها جستجو نمود تجارب اولیههای شخصیتربیتی والدین و ویژگیباید در الگوهای ت

های روانی را در پرورش شخصیت و رفتارهای بعدی کودك است و حتی ریشه بسیاری از انحرافات شخصیتی و بیماری

 (.1397نخستین کودك باید جستجو کرد)فرضی گلفزانی، 

های متفاوتی دانست که در کنش متقابل ای از بخشتوان به عنوان نظام یا شبكهخانواده را میعضای رزند و سایر اف -روابط والد

« خود»های خاصی در موردفرزند، باعث ایجاد انتظارات و واکنش -با یكدیگرند.این کنش متقابل و نوع روابط عاطفی والد

ی ك کودك، ممكن است مورد تشویق والدین قرار گیرند، و در نتیجه بر دامنهشود.البته رفتارهای مبتنی بر اندیشه و ادرامی
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بروز و گسترش رفتار و تصورات افزوده شود. ویا ممكن است از سوی والدین سرکوب شده و توجهی به آنها نشود  از این رو نوع 

حاصله در روند گیرد و بازخوردهای وی والدین صورت میهای فكری کودك به طور مستقیم و یاغیرمستقیم که از سپالایش

ریزی پایه« خود»نماید و زیربنای سبك ادراکی او را از های او نقش مهمی ایفاء میگیری شخصیت فرزند و نگرشنظام شكل

(.1303ترجمه جاودان ، 0880کند )میون و گلدستین، می

ندان است یكی از مشكلات عمده ای که معمولاً بدون شك نقش خانواده بعنوان مهمترین عامل تعیین کننده در رفتار فرز

ستندعدم اطلاع کافی از چگونگی کاربرد شیوه های تربیتی مناسب در قبال فرزندانشان می باشد.والدین والدین با آنها مواجه ه

فرزندانشان چه بازخوردی دریافت نمی کنند و یا پدرومادر نمی داند درهرسنی از معمولاً از نتایج برخورد با فرزندانشان یا 

اراتی باید داشته باشند و این عدم آگاهی والدین از شیوه های صحیح تربیتی فرزندان موجب مشكلات دررفتار والدین با انتظ

فرزندان شده و متعاقباً در شكل گیری خود پنداره نامناسب فرزندان نقش دارد.پزوهش حاضر در پی آن است تا بررسی کند 

 .هایی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را فراهم نماید .می تواند بعنوان متغیر

 هدف های تحقیق

 هدف کلی

هدف اصلی این پژوهش بررسی رابطه خود پنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر پایه چهارم تا ششم ابتدایی 

 به تحصیل هستند. -1481شهر رشت که در سال ناحیه 

 اهداف فرعی 

 - پسرصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ه تحبین خود پندار بررسی رابطه 

 -  پسرمقایسه سهم خود پنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

 سوال تحقیق

شهر رشت رابطه   آیا بین  خود پنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر پایه چهارم تا ششم ابتدایی ناحیه

  وجود دارد ؟

 ه آماری معجا

شهر رشت در سال  0جامعه آماری در این پژوهش کلیه  دانش آموزان مقطع چهارم تا ششم ابتدایی آموزش و پرورش ناحیه 

 می باشد. 1488-1481تحصیلی 

 برآورد حجم نمونه و روش نمونه گیری          

ند با استفاده از جدول مورگان نفر بود 5488یه که با توجه به آمار کل دانش آموزان پسر پایه چهارم تا ششم مقطع ابتدایی ناح

در شهر رشت مشغول به تحصیل بودند بطور تصادفی  1488-1481دانش آموز پسر که در سال تحصیلی  488حجم نمونه 

انتخاب شد. در این تحقیق برای انتخاب جامعه نمونه از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده بدین صورت 

نفردرسه پایه تحصیلی )چهارم ، پنجم ، ششم ( و  از هر  40مدرسه و از هر مدرسه  0آموزش و پرورش   4ه از کل ناحیه ک

 نفردانش آموز بطور تصادفی انتخاب شد.      14کلاس 

 روش گرد آوری اطلاعات 

جهت انجام  مجوز لازم از حراستابتدا برای انتخاب نمونه آماری به آموزش و پرورش ناحیه رشت مراجعه کرده و پس اخذ 

مدرسه بود(پس از به دست آمدن تعداد کل دانش  31تهیه شد )که  0پژوهش، لیستی از کلیه مدارس ابتدایی پسرانه در ناحیه 

نفر بطور   14نفر و از هر پایه تحصیلی  40مدرسه بطور تصادفی انتخاب شد و از هر مدرسه  آموزان پسر پایه چهارم تا ششم 

ش و هدف آن و هم فی انتخاب شد .پس از هماهنگی با کادر مدیریت به کلاس ها مراجعه و پس از توضیح پیرامون پژوهتصاد

چنین توضیح درباره پرسشنامه ها و نحوه ی پرکردن آنها پرسشنامه در اختیار دانش آموزان قرار دادیم.پرسشنامه خود پنداره 

 سپس به جمع آوری پرسشنامه ها پرداخته شد.   به طول انجامید و  دقیقه 05تحصیلی توسط دانش آموزان  به مدت 
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ابزار اندازه گیری 

 روش اجرا

 پرسشنامه خود پنداره تحصیلی

دانش آموز دوره دبستان ساخته شد  1958پس از اجرا بر روی  یی یسن چنتوسط  0884بررسی های آماری نشان دهنده 

دانش آموزان دوره ابتدایی است. .تمرکز پرسشنامه حاضر بر سنجش خود پنداره

  روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

در این فصل پژوهش به تجزیه تحلیل داده های بدست آمده از نمونه آماری  با استفاده از نرم افزار اس پی اس اس شد از  

میانگین ، میانه ، انحراف استاندارد، واریانس کجی و کشیدگی استفاده کردیم. قبل از تحلیل فرضیه ها در بخش دوم برای 

مونگراف اسمیرنوف استفاده شد ازآزمون ضریب همبستگی،رگرسیون وآزمون تحلیل بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون کل

 واریانس استفاده کردیم.

 هاتوصیف داده

 توزیع فراوانی پایه تحصیلی دانش آموزان

 توزیع فراوانی مربوط به پایه تحصیلی  

 درصد فراوانی 

 پایه چهارم

 پایه پنجم

 پایه ششم

138 

138 

148 

30 

30 

34 

 %188. 488 مجموع

 
 درصد پایه ششم می باشند.  34درصد پایه پنجم و  30درصد دانش آموزان پایه چهارم،  30نتایج جدول فوق نشان می دهد 

درصد دیپلم،  5154درصد دانش آموزان مادرشان از نظر تحصیلی زیر دیپلم می باشند،  3550نتایج جدول فوق نشان می دهد 

 درصد دکتری می باشند. 350درصد فوق لیسانس و  1س، درصد لیسان 0درصد فوق دیپلم،  1

 آمار توصیفی مربوط به خودپنداره 

 
 شاخص های پراکندگی شاخص های مرکزی

 کشیدگی کجی واریانس انحرافاستاندارد میانه میانگین

 85138- 85474- 110591 18507 49 44581 پایه چهارم

 1550- 85030 49500 1509 40 41550 پایه پنجم

 1580- 1589 51537 9551 41 45555 پایه ششم

 
جدول توصیفی در فوق مربوط به شاخص های مرکزی و پراکندگی خودپنداره تحصیلی دانش آموزان در مقاطع چهارم، پنجم و 

ششم تحصیلی می باشند شاخص های مرکزی شامل میانگین و میانه و شاخص های پرکندگی شامل انحراف استاندارد ، 

+( می باشد می 1571( و )-1571، داکجی و کشیدگی است . با توجه به شاخص کجی و کشیدگی که میزان آنها بین )واریانس 

 توان اینگونه برآورد کرد که اطلاعات مربوط به متغیر ها از توزیع نرمال تبعیت می کند

 توصیفی مربوط به پیشرفت تحصیلی

 
 شاخص های پراکندگی شاخص های مرکزی

 کشیدگی کجی واریانس انحرافاستاندارد انهمی میانگین



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

1 

 

 1505 1513 85150 85089 17 10510 پایه چهارم

 1539- 1539 1581 15830 17 10543 پایه پنجم

 1537- 1580 1509 1510 11513 17518 پایه ششم
 

در مقاطع چهارم، جدول توصیفی در فوق مربوط به شاخص های مرکزی و پراکندگی پیشرفت تحصیلی تحصیلی دانش آموزان 

پنجم و ششم تحصیلی می باشند شاخص های مرکزی شامل میانگین و میانه و شاخص های پرکندگی شامل انحراف استاندارد 

+( می باشد 1571( و )-1571، واریانس ، داکجی و کشیدگی است . با توجه به شاخص کجی و کشیدگی که میزان آنها بین )

 .اطلاعات مربوط به متغیر ها از توزیع نرمال تبعیت می کندمی توان اینگونه برآورد کرد که 

 فرضیه دوم: بین خودپنداره تحصیلی  و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد.

فاده شد و به این صورت که ابتدا همبستگی متغیرها محاسبه شد که رابطة برای آزمون این فرضیه از آزمون رگرسیون ساده است

بینی متغیر وابسته با توجه به متغیرهای مستقل محاسبه و پس از آزمون رگرسیون برای میزان پیشبین متغیرها به دست آید 

 شد.

 مربوط به آزمون همبستگی رابطه بین خودپنداره تحصیلی و پیشرفت تحصیلی

 

   خودپنداره

1 

85001 

 پیشرفت تحصیلی

 خودپنداره

ضریب همبستگی 

 (r)پیرسون

8 

85001 

 پیشرفت تحصیلی

 ارهخودپند
 سطح معناداری

 

نتایج جدول همبستگی در فوق نشان می دهد بین خودپنداره تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت و 

درصد  75با  %5می باشد و این میزان همبستگی در سطح آلفای  85001معنادار مشاهده می شود و میزان همسبتگی برابر با 

نیز مثبت و مستقیم است یعنی هر چه  خودپنداره تحصیلی دانش آموزان بالاتر باشد  اطمینان معنادار است جهت رابطه

 پیشرفت تحصیلی بالاتر است.

 مربوط به ضریب تعیین رگرسیون

 مدل ضریب همبستگی ضریب تعیین ضریب تعدیل خطای انحراف از برآورد

1581 85843 85849 85011 1 

 

 459دهد باشد که این میزان نشان میمی R0= 459تعیین رگرسیون برابر با  دهد میزان ضریبنتایج جدول فوق نشان می

  درصد از تغییرات حاصل از پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مربوط به خودپنداره تحصیلی آنها است.

ه مشاهده شد Fدهد کند و نتایج جدول نشان میجدول تحلیل واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون را تائید می

(14539=F در سطح آلفای )شود. در نتیجه در  فرضیه فوق ضریب تعیین رگرسیون درصد معنادار است و فرض صفر رد می 5

 قابل تایید است.

 مربوط به معادلة خط رگرسیون

 T سطح معناداری
  بتای غیر استاندارد بتای استاندارد

 مدل رگرسیون
 B خطای معیار بتا

 (aعرض از مبداء) 19549 85348  51530 85888
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 خودپنداره تحصیلی 85800 85889 85010 3597 85888

 

بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می باشد. دهد خودپنداره تحصیلی دارای تأثیر معنادار در پیشنتایج جدول فوق نشان می

درصد پیشرفت تحصیلی دانش  85010توان گفت به ازاء یك واحد افزایش در خودپنداره تحصیلی با توجه به میزان بتا می

میزان پیش بینی  %5( در سطح آلفای 3597) tآموزان افزایش می یابد و این میزان پیش بینی و با توجه به ضریب آماره 

 . معنادار است

 

 نتیجه گیری

بر خود انگاره نوجوانان آزمایش کردند )یعنی خود دکوویچ و میوس، مدلی را برای بررسی تأثیر کیفیت رابطه والدین نوجوان 

نها نشان داد که چگونه رابطه والدین نوجوان بر رابطه همسالان نوجوانان تأثیر می گذارد . آنها فرض ارزشی و صلاحیت( : آ

گردد این یافته  کردند که خود انگاره نوجوانان میانجی رابطه میان کیفیت رابطه والدین نوجوان و طبعیت روابط همسالان می

ها اشاره بر آن دارند نوجوانانی که رابطه صمیمانه تری با والدین خود دارند رابطه بسیار مثبتی با دوستان خود نیز دارند . 

( در تحقیقی تأثیر مثبت شیوه رفتاری خانواده های مقتدر و صمیمی و خانواده ها پاسخگو و تأثیر منفی 1371محمدی فر )

به روابط انسانی در مدرسه بررسی ده های سهل گیر و مستبد را بر سلامت روانی دانش آموزان و نگرش آنها سبك رفتاری خانوا

کرد. یافته های این تحقیق به روشنی نشان می دهند که شیوه رفتاری خانواده ها هم در وضعیت روانی دانش آموزان و هم 

 گذارد.  درنگرش آنها به چگونگی روابط انسانی در مدرسه تأثیر می

( نشان داد که نوجوانان شهری که حمایت و کنترل بسیار زیاد و یا بسیار کمی از والدینشان دریافت می 1701) 1یافته اسنن

کنند با توجه به عملكرد اصلی خانواده احتمالا در خطر مشكلات رشد عقلانی و ذهنی اند. بنابراین توانایی آنها برای پیشرفت در 

کند. مدرسه کاهش پیدا می

ود دارد.بین خودپنداره تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و مستقیم وج

(در پژوهشی در رابطه با خود کارامدی و پیشرفت تحصیلی به این نتیجه رسیدند که 0887یافته ی پژوهش کرول و همكاران )

را مدیریت کنند و در امر تحصیل موفقیت دانش آموزانی که دارای باورهای خود کارآمدی بالایی هستند قادرند یادگیری خود 

(.به عبارتی با مشاهده نمرات تحصیلی دانش آموزان نمونه آماری که پدر و مادر آنها 1378بیشتری کسب می کنند)نائینی فرد،

همراه از این شیوه تربیتی بهره جسته اند می توان دریافت که این شیوه تربیتی نتیجه بهتری را در وضع تحصیلی فرزندان به 

خواهد داشت.

عنادار نبودن رابطه سه متغیر در تعامل با هم می تواند به دلیل تاثیر پژوهشگر در حین تحقیق به این نتیجه رسید که علت م

دو سویه شیوه های تربیتی والدین باشد که در دو دامنه منفی و مثبت درجریان تربیت بوده و منجربه نتایج متفاوت در خود 

 ت تحصیلی می گردد. پنداره و پیشرف

 

 

 

 

 

 

                                                           
1Snan 
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 پیشنهادها

-   در دنیای پر تغییر و پرفراز و نشیب امروزی تأثیر سواد و آگاهی بر تربیت نسل های آینده بر هیچ فردی پوشیده نیست. لذا

دار خویش موضوعات این نكته ضرروت دارد که والدین نیز همواره  علم آموزی را در اولویت و توجه قرار دهند و با رفتار و کر

 د و همواره علم آموزی و ارزش دانش در صدر قرار گیرد.دانش و اهمیت آن را بر کودکان و نوجوان انتقال دهن

- متغیرهای خانه و مدرسه از قبیل شرایط فرهنگی خانواده ها و نظام تعلیم و تربیت و تأثیر جداگانه هر یك بر پیشرفت

 تحصیلی مورد کنكاش قرار گیرد.

- با توجه به شیوه های تربیتی اعمال شده از سوی پدر و مادر با یكدیگر متفاوت است پیشنهاد می شود که دو پرسشنامه

جداگانه مبنی بر سبك تربیتی پدر و مادر تهیه شده وتاثیر تشابه وتفاوت نظرات پدر و مادر بر خود پنداره مثبت و منفی 

 فرزندان مورد بررسی قرار گیرد

 ی تحقیق محدودیت ها 

-رد پژوهشناآگاهی تعدادی از والدین برای همكاری در زمینه موضوع مو 

-.گاهی اولیای مدارس به علت عدم دسترسی آسان به نتایج پژوهش به اهمیت تحقیق واقف نیستند

-.مشكلات ناشی از مقررات اداری و اجرایی در مرحله اجرای پرسشنامه و توزیع آنها



 

 

 

 منابع فارسی

اجتماعی دانش آموزان،  دبیرستانهای (. تأثیر سازگاری و الگوهای فرزند پروری والدین بر تحول روانی1370محمدی ، احمد )

 طباطبایی.. رساله دکتری، دانشگاه علامهرشتشهر 

 ارسباران.نشر رشت(. روانشناسی رشد. جلد اول، ترجمه یحیی سید محمدی، چاپ سوم. 1370لورا برك  )

،مجله علوم یلخچیدانش آموزان راهنمایی مدارس ارفت تحصیلیلدین با پیشواتربیتی ط شیوه تبا(ار1377بهادری و همكاران )

 18ره شما _م سوتربیتی، سال

 ، انتشارات بعث.رشتروان شناسی رشد کودك ونوجوان ،1310محمدی ، پارسا )

آزادگذاری( و ادراك  منطقی، استبدادی،گرش به شیوه های فرزندپروری، )اقتدار(. بررسی ارتباط بین ن1301رضازاده ، حسن)

، پایانامه رشتدانش آموزان پسر پایه سوم راهنمایی شهر  فرزند از آن شیوه ها با مكان کنترل وخودپنداره،

ارشددانشگاه تربیت معلم.کارشناسی

مربیان.:انتشارات انجمن اولیا و شتر(. نحوه رفتار والدین با فرزندان. 1375حسنی ، علی ) 

نامهكارشناسی ارشد،  دانشگاه تربیت طه نگرش های تربیتی والدین با عزت نفس ، پایان ( . برسی راب1370خدامی ، علی  )

مدرس.

 .رشتمقطع دبیرستانی شهر   پسرکنجكاوی واغنگیزه پیشرفت در دانش آموزان ( . برسی ارتباط بین1374جمیلی ، عباس  )

 (،مقایسه خود پنداره تحصیلی و میزان یادگیری دانش آموزان 707حسین پور،لیدا،)

مدارس هوشمند و عادی شهر رشت  پایان نامه کارشناسی ارشد رشته برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت 

مرکز.



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

7 

 

ای دفاعی ،پایان نامهكارشناسی ارشد رشته (.نقش من و شیوه های فرزند پروری بر میكانیسم ه1370رنج بردار ،سمیرا ،)

 رس.روانشناسی دانشگاه تربیت مد

 ،انتشارات امیر کبیر. رشت(،روانشناسی عمومی،1373ساعتچی ،محمود)

،نشر ویرایش. )انتشار به رشتی یحیی سید محمدی، ، نظریه های شخصیت،ترجمه1373شولتز، دوان.پی. و شولتز، سیدنی الن،

 (.0885زبان اصلی، 

(. بررسی رابطه شیوه فرزند پروری با راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی پایه دوم دبیرستان های 1375عینی ، پروین )

 مرکز. رشت. پایان نامه کارشناسی ارشد ،دانشگاه آزاد رشتشهر 

زان موآنشداتحصیلی د عملكر گی تحصیلی بادفرسواره و پنددخوط تبا( ار1374غلامعلی )وز، فر.الیلا اده، نیلوفر .قلیز، ميكائيلي

 .4/183اره،شم،دوره  سهرشناسیمدی روانمجله، ختر  د

 ،نشر ویرایش.رشت(،زمینه روان شناسی عمومی ،1373نادری ،عزت الله،سیف نراقی ،مریم)

شگاه (،  بررسی رابطه سبك های فرزند پروری با خود کارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان،دان1370نائینی فرد،زهرا )

 علوم انسانی و اجتماعی کاشان.

، رشت(. بررسی رابطه شیوه ای فرزندپروری با پیامدهای روانی ناسازگار آنها در شهر 1379محمود) ،حجاریان رضا، هاشمی ،

 روان پزشكی دانشگاه علوم پزشكی و خدمات درمانی استان مازندران.
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