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 کودکان و تقویت خلاقیتهای نقاشی بررسی مراحل و ویژگی

خدیجه نظری ، 4مهدیه سجادیان، 3مرضیه دلبری نیکو، 2معصومه جانجانی گودرزی، 1سیما احمدی ملک آباد
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 چکیده :

ق پیدا کرده در سال های اخیر، برنامه های تحصیلی مدارس به شدت به سمت موضوعات اصلی و متداول مطالعه و ریاضیات سو

ند، با اهمیت هنر در رشد کودک چه؟ هرچند که ممکن است برخی هنر را یک موضوع تجملاتی و لوکس بداناست، اما پس 

بصری برای  وجود آن فعالیت های ساده و خلاقانه بخشی از رشد کودک محسوب می شود. یادگیری خلق و فهم هنر های زیبای

ز کودکان اری ضروری و اجتناب ناپذیر است. کسانیکه رشد و توسعه نسل بعدی، درست همگام با رشد و بزرگ شدن کودک ام

ه برخی از آثاری که مراقبت می کنند، باید فعالیت های خلاقانه را با توجه به پیشرفت کلی کودک در نظر بگیرند. در این مقال

 هنر بر پیشرفت و رشد کودک دارد را بررسی می کنیم.

ستعدادهای گونگی آموزش و ایجاد خلاقیت در سنین پایین برای رشد اهدف از تهیه مقاله، شناخت مراحل نقاشی کودک و چ

 باشد. کودک و توجه والدین و مربیان هنر به محتوای بیانی نقاشی کودکان می

 

 خلاقیت –کودکان  –نقاشی  کلمات کلیدی :
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 مقدمه

تأثیر کارهای هنری کودک به شدت تحتهای ناهشیار او. ای است برای بیان انگیزهکننده احساس کودک و وسیلهنقاشی بیان

های سرد و یا تیره، های نقاشی کودکان مانند استفاده از رنگای از ویژگیهای ناخودآگاه او قرار دارند بین پارهآرزوها و ترس

تلال نارسایی در رسم خطوط، قرار دادن نقاشی در محل خاص از صفحه و حذف اعضای بدن، با بعضی از اختلالات خاص مثل اخ

 .در تکلم و مشکلات خواب کودک، رابطه معناداری وجود دارد

یابند.پویایی ذهن و بالا رفتن قدرت تمرکز در کودک رابطه مستقیمی با نقاشی و خلاقیت رهایی می با نقاشی، کودکان از تنش

های کودکان و شناخت بیشتر نقاشیها و مربیان هنردر آموزش صحیح به به خانواده  رسانیدارد. هدف نگارش این مقاله، اطلاع

 .کودک برای رشد و ارتقای هرچه بیشتر کودک است

های بسیاری در امر تعلیم و تربیت دارد که برخی از در مجموع، هنر نقاشی با توجه به زبان تصویری و تجسمی خود، کارایی

 :آنها بدین شرح است

 .شودمیکودک از طریق فعالیت نقاشی به شناخت خود و جهان نائل  (1

 .شودکشیدن نقاشی منجر به پرورش تخیل کودک می (2

 .های کودک استهای نقاشی، قابلیت آن در انتقال دانشاز دیگر ویژگی (3

 .ایجاد سرگرمی سالم و لذت بخشیدن به کودک از دیگر آثار این هنر است (4

آورد )کیومرثی، ت میشناخت محیط و فضای زندگی از دیگر کارکردهای مهم نقاشی است که کودک آن را به دس (5

1389). 

نقاشی و طراحی از مهم ترین عوامل در بیان مقاصد، افکار، عقاید ونیازهای درونی بشر محسوب شده است. اشتغال به این فعالیت 

خلاقانه اعم از آفرینش نقاشی و یا کاربرد و استفاده از آن می تواند علاوه بر پرورش حس زیبایی دوستی وذوق هنری انسان، 

  .قش موثری در رشد شخصیت، شناخت مشکلات و نابسامانی های روانی و درمانی وی داشته باشدن

بخصوص این امر در کم کردن مشکلات روحی و روانی کودکان بسیار موثر است. در این زمینه کودکان باید یاد بگیرند چگونه 

د نتیجه تربیت آنها و برداشت فکری شان نسبت به اشیا و جزئیات را بشکافند که اگر آنها این چیزها را با نقاشی ها نشان دهن

 .دنیای خارج آشکار می شود و در نتیجه توانایی فکری آنها رشد وتکامل می یابد و قدرت درکشان قوی تر می شود

شودن استروسکایا بیان می کند کهجلب توجه کودکان به رشته نقاشی، از هنرهای تجسمی و بهره گیری از وجود آن در جهت گ

دری به سوی زیبایی های طبیعت و آشنایی شان با اصول نمایش طبیعت از راه تطبیق اندازه ها و رنگ هاست. علاوه بر این در 

 .های کودکان می توان اطلاعات مناسبی از ویژگی های شخصیت کودک به دست آورد  نقاشی
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ت درونی کودک را می توان از طریق نقاشی های او باز توانایی های ذهنی، ویژگی های عاطفی، ناکامی ها، فشارها و تمایلا

شناخت. این قبیل فعالیت ها علاوه بر استفاده در شناخت کودک و تشخیص نوع بیماری ها و مشکلات او شیوه موثری در 

  .کید می شودرهاسازی عواطف متراکم و فشارهای روانی به شمار می رودکه در این مورد بر نقاشی های آزاد و دلخواه کودکان تا

 

 روش پژوهش: 

 .ای بوده استروش انجام تحقیق، توصیفی و گردآوری اطلاعات کتابخانه

 

 بحث و تحلیل

 مبانی نقاشی کودکان

نقاشی کودک گاه به مثابه بازی اوست، گاه به مثابه زبان اوست وگاه به مثابه تفکر نمادین اوست یعنی همان فرایندی که 

تصویر ذهنی است. لوگه نقاشی را نوعی بازی می داند. از نظر او حتی در نقاشی های اولیه، گرچه خاستگاه زبان و نقاشی و 

کودک هر شکلی را همسان با همان چیز نمی کند که الگوی نقاشی اوست، در فرایند آن تقلید، تطبیق و همسازی با واقعیت 

 .وجود دارد

ر تقدیر میان تصویر ترسیمی و تصویر درونی که لوگه از آن به الگوی نقاشی گاه آماده سازی است و گاه محصول آمادگی. به ه

درونی تعبیر می کند، روابط متقابل متعدد وجود دارد، زیرا هر دو از تقلید ناشی می شوند. در مراحلی که پیاژه برای رشد به 

  .و به تبع آن رشد زبان قایل است، نقاشی جایگاه ویژه دارد طور اعم 

م که یکی از مراحل دوره پیش عملیاتی در مراحل رشد پیاژه بوده که دارای پنج کارکرد می باشد. نقاشی، حد دوره پیش مفهو

فاصل بازی نمادین و تصویر ذهنی است و تقریباً در دو سالگی یا دو سال و نیمگی ظاهر می شود. در آغاز این دوره کودک فقط 

 .ند ولی پس از مدتی موضوعی می یابد و جزئیات آن را می کشدخط هایی در هم می کشد یا به اصطلاح خط خطی می ک

در واقع نقاشی در مرحله ای از رشد کودک نقش زبان او را بازی می کند و مانند تقلید غیابی، تصویر ذهنی و بازی های نمادین 

بنابراین زبان و نقاشی از محصول یک سلسله فرایند پیچیده ذهنی است که در تکاملی ترین مرحله آن بروز زبان جای دارد. 

  .قانون مندی های مشابهی در رشد تبعیت می کنند

پیدایش روح نقش نگاری)پیدایش انگیزه برای کشیدن شکل های مختلف( با عوامل رشد عضلانی و عصبی کودکان ارتباط 

ب عبارتند از اثر یا خط مستقیم دارد. تکامل نقش نگاری نزد کودکان طی پنج مرحله ی اصلی صورت می گیرد، که به ترتی

نامشخص، خط مشخص یا اشکال هندسی درهم، طرح یا در کنار هم قرار گرفتن چند شیء و بالاخره اجتماع چندین شکل 
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مختلف و تصویرنگاری. در هر حال این پیشرفت به صورتی کاملاً منطقی انجام می گیرد و مرحله بعدی همیشه ترکیبی است از 

  .علائم مراحل قبلی

ایی با از مسائل کلی در هنر نقاشی، آموزش کودکان در زمینه ی توجه و دقت به واقعیت های محیط زندگی و آشن یکی

 .ی شودمخاطراتبصری و بالا بردن حس توجه و قدرت تشخیص در آنان است که در نتیجه، رشد سیستم بصری کودک را سبب 

 

 

 اهداف نقاشی کودکان

دهد تا اطلاعات و اعمالی را که از دنیای بیرون نقاشی در تشکیل شخصیت کودک اهمیت بسزایی دارد و به کودک امکان می

هایش کند و ناخودآگاه درباره کشفیات و دلهرهها رها میکند از هم جدا سازد. در نقاشی کودک خود را از ممنوعیتکسب می

: 13۷3ایم )فراری، کان از سنین پایین تمرین و کپی را بیاموزیم، اشتباه بزرگی کردهکند. به همین دلیل اگر به کودصحبت می

1۰). 

عنوان یک وسیله تحقیق و مبادله با نقاشی کودکان فقط یک وسیله پرورش خلاقیت و پختگی کودک نیست، بلکه آن را باید به

 .(11: 13۷3محیط اجتماعی در نظر گرفت )همان، 

 

 دکانهای نقاشی کوویژگی

توانند کوبند بنابراین نمیگیرند و به جای خط کشیدن با آن بر روی کاغذ میکودکان معمولاً در یک سالگی مداد در دست می

 .(19: 13۷3شوند )همان، طور کامل موفق به خط کشیدن میماهگی به 2۰تا  18اثری بر جای گذارند. در 

شود و کودک زودتر ورزیده می  هاهای کوچک بدن آنست چرا که ماهیچهماهه بسیار مفید ا 18های خطی کردن برای بچهخط

 .(85: 1384کند.)کروز، اش را تمرین میرابطه میان احساسات درونی و حرکات بیرونی

 گیرد:نگاری در کودکان طی پنج مرحله صورت میتکامل نقش

 اثر یا خط نامشخص؛ (1

 همخط مشخص یا اشکال هندسی در (2

 هم قرار گرفتن چند شیءطرح یا در کنار  (3

 .(19: 13۷3تصویرنگاری )فراری، . 5اجتماع چندین شکل مختلف؛  (4
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های مختلف رسم طور کلی در مرحله اول، کودک خطوطی در جهتشوند ولی بههای افقی قبل از خطوط عمودی ظاهر میخط

 .ایصورت افقی و عمودی و یا دایرهکند خواه بهمی

شوند. در سن دو و نیم سالگی با بیشتر شدن قدرت عضلانی، هنگام ترسیم دار ظاهر میو زاویه ایدر دو سالگی خطوط دایره

نگاری کند تا اینکه نخستین خطخط، مراقب است تا از محدوده معین خارج نگردد. او به دلخواه خود چندین حرکت را تکرار می

 (2۰: 13۷3شود )فراری، ی فنری شکل ظاهر میهااو که از چندین حلقه تشکیل شده به دست آید؛ و بالاخره خط

های صورت بعلاوه )+(، ضربدر )*(، دایرهها، بهآورد. اولین شکلدر فاصله دو تا سه سالگی، کودک به ساخت اشکال روی می

 .(8۶: 1384کند )کروز، ها میاولیه، مثلث و مربع هستند که به تدریج، کودک شروع به ترکیب آن

نگاری کودک دیگر فقط برای لذت بردن از حرکت نیست، بلکه مایل است احساسات درونی خود را نشان در سه سالگی خط

کند زیرا بیانگر اظهار دهد. بنا به نظریه اشولر هائویک، کودک در سه سالگی خطوط عمودی را بیش از خطوط افقی رسم می

های مربع و مستطیل رسم کند. در اواخر سه نیز شکل تواند، دایره و یا فضای بسته ووجود کودک است.کودک سه ساله می

شود در تر میهای او کاملنگارهکند که شبیه خانه و یا خورشید است. در چهارسالگی خطسالگی شروع به کشیدن اشکالی می

شود لی میگذارد و وارد مرحله تمثیخطی کردن را پشت سر میشود و کودک مرحله خطاین سن، شمایی از آدمک نمایان می

 (1تصویر (. )21: 13۷3)فراری، 

بازو   ها، بینی و دهان دارایکشد. در سن پنج سالگی آدمک علاوه بر چشمدر سن چهار و نیم سالگی کودک بدن آدمک را می

 .و پا نیز هست

ت )فراری، کند دارای گردن و دو دست هم هست که در انتهای بازو قرار گرفته اسدر سن شش سالگی آدمکی که رسم می

13۷3 :34). 

تر است ز همسالانش اجتماعیکند، معمولاً فردی باهوش و فعال و اهایش تصویر دارای حرکت را معرفی میکودکی که در نقاشی

 .(2)تصویر 

 .(39: 13۷9یکی از طرق بیان حرکت در نقاشی، نمایش تصویر به حالت نیمرخ است. )فراری، 

 

  هانمادهای اصلی اندام

 سر

کنند؛ ولی اگر سر، زیاد بزرگ باشد، معرف مرکز شخصیت و قدرت فکری است. کودکان، همیشه سرهای بزرگ ترسیم میسر 

 .کودک بیش از حدِّ طبیعی است« منِ»نشانگر آن است که 
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 صورت

که حالیکنند؛ در شود. کودکان پرخاشگر، جزئیات آن را بزرگ، ترسیم میصورت چون بسیار اهمیت دارد، تنها کشیده می

 کشندکودکان خجالتی فقط گردی صورت را می

 هادهان و دندان

ها بسته کشیدن دهان و دندان ممکن است معنی نیاز به خوراکی را نمایان سازد، همچنین به معنی پرخاشگری است. اگر لب

 .دهنده تنش در کودک استباشند، نشان

 هاچشم

کشند؛ دختران وحشی می ها را با حالتدهد. کودکانِ خودستا چشممی چشم در نقاشی کودک اجتماعی بودن کودک را نشان

 .ها ارزش زیبایی نیز دارندکشند چون چشمها را خیلی بزرگ میچشم

 

 ها و بازوهادست

عنوان رود. در مرحله بعد، بهکار میدر دوران اولیه زندگی کودک، کشیدن دست و بازو برای شناخت محیط اطراف زیاد به

گذارند و یا او را به حالت نشسته نقاشی گرا، برای آدمک، پا نمیآید. کودکان درونکار میو سازگاری اجتماعی به« من»فت پیشر

 .کنندمی

 بالاتنه

دهنده کننده این است که کودک از اندام خود ناراضی است یا ممکن است نشانبالاتنه اگر باریک و لاغر کشیده شود، مشخص

 .(1۰3ی باشد )همان: ضعف جسمانی واقع

 های نقاشی کودکانویژگی

ها، کند. در نقاشیکند بلکه آن را چنان که شناخته است معرفی میبرداری نمیکودک در ابتدا واقعیت بیرونی را نسخه :شفافیت

طور مثال: زانو و ساق پا از زیر شلوار. شود. بهطور کامل نشان داده میهایی از اشیا و یا اشخاص که قابل رؤیت نیستند، بهقسمت

دهد. روش کار کودک اش نشان میهایش درخت را با ریشهها دارای ریشه هستند، در نقاشیآموزد درختوقتی که کودک می

 .(4۷: 13۷9بصری نیست، بلکه ذهنی است )فراری، 

گذارد فقط به پرورش فکری او بستگی ندارد، بلکه محیط و آموزش نیز در آن مؤثر سنی که کودک مرحله شفافیت را کنار می

 (3 تصویر(. )49است. )همان: 
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ها ای را با تمام خانهخواهد کوچهافتد که کودک شش یا هفت ساله میاین امر اغلب وقتی اتفاق می :صورت واژگوننقاشی به

کند هایی رسم میگرداند و در طرف دیگر آن خانههایی که در مقابل او هستند، کاغذ را برمیترسیم کند. لذا بعد از کشیدن خانه

 (4تصویر (. )49: 13۷3)فراری،   رند. این درک حجم و فضا منحصر به کودکان است.که در پشت سرش قرار دا

کند، در طور که اشیا را زنده فرض میکنند. کودک همانکودکان با اشیای اطرافشان ارتباط عاطفی برقرار می :دارپنداریجان

« آزارمردم»تیز خطوط نوک« بالدار»های بلند کند. کودکان صحبت از خطدار حس مینقاشی نیز خطوط و اشکال مختلف را جان

گونه برداشت، به کودک امکان کند. اینجلوه می« آلودخواب»و خطوط افقی « غمگین»ها خطوط منحنی کنند. به نظر آنمی

ان آن توها را فاقد محتوای مخصوص حس کند. بنابراین او دارای حساسیتی برای تجرید است که میدهد که اشکال و رنگمی

 .(1۷۶را با آموزش هنری هوشمندانه پرورش داد )همان: 

 

 افکنی از طریق خط و فضابرون

در ( 8۶: 13۷3شود )فراری، خط دارای بار شدید بیانی و قدرت وجودی خاصی است که پویایی و بنیان شکل از آن ناشی می

قطعه قطعه کردن و به هم پیچیدن خطوط نشان  های کودکان ضعف عصبی، با فشردگی و کوتاهی خطوط و پرخاشگری بانقاشی

 .(۶و  5تصویر ( )8۷شود )همان: داده می

کنند. این کودکان در گوشه کاغذ و یا در قسمت محدودی از فضای کاغذ نقاشی کودکان خجالتی خطوط را کوتاه، ترسیم می

 .(89کنند. این نشانگر عدم اطمینان و اعتماد به خود است؛ بنابراین به تشویق نیاز دارند )همان: می

 

 کارگیری رنگ در نقاشی کودکانبه

دهد )محمدی صبا، ای میآسمان صورتی است. احساس کودک به هر چیز رنگ تازه  درخت زرد و در نقاشی کودکان گاه تنه

139۰ :39). 

تأثیر در سه تا شش سالگی که تحت  بین رنگ و زندگی عاطفی کودک با توجه به دوران تکاملی او حالتی موازی وجود دارد.کودک

طور متوسط هایشان، بهداند. کودکان سازگار، در نقاشیبر شکل مقدم می فشارهای درونی است، علاقه زیادی به رنگ دارد و آن را

(. 94: 13۷3کنند. )فراری، گیر بیشتر از یک یا دو رنگ استفاده نمیکه کودکان گوشهکنند. در حالیاز پنج رنگ استفاده می

 (9و  8و  ۷تصویر )

ها را زودتر از های اشیا قابل تغییرند، بنابراین بهتر است آنگفهمند رندر سنین یازده یا دوازده سالگی است که نوجوانان می

 .(9۶)همان:   موقع مجبور به درک این بینش نکنیم،
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ها، بدهیم تا نیروی ابتکار او از بین از نظر آموزشی بهتر است به کودک وقت لازم را، برای پدید آوردن ارتباط فردی او با رنگ

 .(91نرود )همان: 

 

 های کودکاننقاشیانواع 

 نقاشی آزاد، نقاشی از روی مدل، موضوع تحمیلی، براساس داستان، نقاشی گروهی

هر کودکی که دارای خصوصیات روانی مخصوص به سن و سال خود است. تحمیل یک موضوع اجباری کار اشتباهی است 

کمک متقابل، ممنوعیت کمتر، بحث های مثبت کار گروهی: جنبه  (185دهد )همان: قدرت خلاقیت او را کاهش می  و

جمعی تمرین خوبی برای غنی کردن اطلاعات و پرورش دادن نیروی تخیل در کودک است. برای کودکان کمتر از شش دسته

ها را بسیار ساله، کار گروهی غیر ممکن است، زیرا کودکان در این سن دارای خودبینی ی هستند که تبادل اندیشه میان آن

 .(19۰)همان: کند دشوار می

 

 های مناسب فضاسازی برای نقاشی کودکانشیوه

توانند با تعیین محلی برای کار کردن کودک خود، و تهیه لوازم مناسب برای او، در برانگیختن علاقه و رشد وی نقش والدین می

 .(189: 13۷3)فراری،   باشد.ای خلوت از آشپزخانه مهمی ایفا کنند. کودک به محل گیرایی نیاز دارد، حتی اگر فقط گوشه

 های نقاشی کودکانتکنیک

 تصویرسازی. 4سازی و تکمیل آن. قرینه. 3چاپ با مواد مختلف. . 2کولاژ.  (1

کولاژ: طرحی دوبعدی است که از چسباندن لوازمی مانند پارچه، کاغذ، فلز، پلاستیک، و ... به یکدیگر ساخته  (2

 .(1۰)تصویر   شود.می

 .(11زمینی )تصویر برداری از روی برگ درختان، تهیه مهر از سیبچاپ با مواد مختلف: نسخه (3

زنند و با مداد تصویر یک نیمه شکل متقارن مانند پروانه، بر روی آن می سازی: ابتدا کاغذی را از وسط تا میقرینه  (4

دهند که یک شکل متقارن ایجاد رار میآمیزی کرده و نیمه دوم کاغذ را روی نیمه اول قکشند، سپس آن را رنگ

 .(13تصویر ( )8۰: 13۷۷شود . )گلینسکایا، می

کند. های رنگ پدید آمده روی مقوا، سعی در به وجود آوردن تصویر میتصویرسازی: در این مرحله کودک به کمک لکه (5

اند و همه و احساسات شان مرتبط کنند. این تعابیر با زندگیرا بیان می  کودکان مختلف از یک لکه تعابیر متفاوتی

 .(15و  14تصویر ( )113: 88تصاویر تصادفی، از نظر یک روانکاو نشانه و قابل تفسیر هستند )هاشمی، 
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شناسی ای بر روانمقدمه»، در کتاب 2، درخت با اجزای یک صورت خشن تصویر شده است. گلین وی توماس15در تصویر 

 .(113: 88تمالاً بازتاب احساسات ناخودآگاه کودکان درباره خودشان است.)هاشمی، نویسد، درخت احمی« نقاشی کودکان

 

 تأثیر نقاشی بر تقویت خلاقیت در کودکان

های به شیوه  خلاقیت قابلیتی است که در همگان وجود دارد، اما نیازمند پرورش و تقویت است. خلاقیت یعنی توانایی دیدن

شود. د فرایندهای ذهنی و شخصی فرد بوده و به تولیدات و آثاری نو و بدیع منجر میجدید، شکستن مرزها. خلاقیت برآین

 .(3۷: 1391)محمدی صبا، 

توان به دو طریق هدایت کرد: آموزشِ مشاهده صحیح به کودک، دارای نقش اساسی است. دید کودکان از محیط بیرونی را می

های در پوست درختان، چهره های زیبای چوب، بافتها به رگهشناسی، مانند جلب نظر آندید زیبایی. 2گرایانه. دید واقع. 1

شود. کنجکاوی و پژوهش برای حل و نژادهای مختلف انسانی و غیره. مشاهده صحیح موجب طرح سؤالات جدید در کودک می

 .(1۶4: 13۷5نیا، دارد. )عارفیگویی به این سؤالات، ذهن کودک را همواره زنده و پویا نگه مپاسخ

 

 

 

 

 گیرینتیجه

 .ای داردنقاشی برای رشد جسمی و عاطفی و تخلیه روانی کودک و ایجاد تعادل در او نقش عمده

نفس کودک بالا رفته و قدرت سازگاری او با محیط نیز سازد و با موفقیت در نقاشی اعتمادبهها رها مینقاشی، کودک را از تنش

 ود.شزیاد می

کودک باید آزاد و دارای امکاناتی باشد که بتواند خود را راحت حس کند و از عمق وجودش به شیوه خودش با محیط اطرافش 

 .توان مسیر زندگی او را به سمت موفقیت و پیشرفت هدایت کردارتباط برقرار کند. با پرورش قدرت خلاقه در کودک می

راحل سنی کودک، متفاوت است. با شناخت بیشتر شخصیت هر کودک در هر مرحله های آموزش به کودکان با توجه به مشیوه

 .توان به او، در شکوفایی استعدادهایش، کمک کرداز رشد، می
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