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  دهیچک

مؤثر، از قبیل اندازه  یبه موارد یآموزش یکودکان در محیط ها یرفتار یمحیط، با مطالعه الگوها یمحققان روانشناس

 دقیق یمقاله، به بررس انیدارند، برخورده اند که در جر یادگیری شیدر افزا یو... که نقش عمدها یمدرسه، نورپرداز

نمونهای از آنها و مدارس  سهیمدارس کشور به مقا یبیشتر از وضعیت عموم یشد. جهت آگاه واهدتر آنها پرداخته خ

 دگاهیمطلوب ساخته شده، خواهیم  پرداخت که برای اخذ اطلاعات از مطالعات و از مقاله های منتشر شده درباره د

در آموزش برخوردارند، استفاده شده  یژهایکه از اهمیت و ییبالاخص مقطع ابتدا یآموزش یمحیط ها یطراح  نینو

به عهده دارند.  جوامعی اثر و نقش را بر ذهنیت و تمدن ساز نیبیشتر یآموزش یها و به تبع آن محیط آموزشاست .

 طیشرا یکه دارا ییا فعالیت  دانش آموزان  است؛ فضاهامرتبط ب یفضاها جادیلازمه اصلاح کالبد آموزش و پرورش، ا

 یطراح قیامر از طر نیباشدکه تحقق ا یکودکان م یو اجتماع ی،عاطفیذهن یکیرشد فیز یمناسب و مطلوب برا

 . گرددیم ریکودکان امکانپذ یررفتا یجزئیات فضاها با توجه به الگوها

 

 . یادگیری مدارس ؛؛  طی؛ مح ؛ وسایل کمک آموزشی ریتاث واژه : دیکل
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 مقدمه 

 نیاز معروف تر یکی یگوتسکیدارد؛ و ییو آموزش نقش بساز یریادگیبوده که در  یعوامل نیهمواره از مهم تر طیمح

او « ارد.د ییبسزا تیاو اهم یاجتماع طیو مح رندهیادگی انیکنش متقابل م»معتقد است:  یپردازان رشد شناخت هینظر

کنند، وابسته است و افراد  یم یاطراف آنها زندگ یایکه در دن یکودکان، عموما به مردم یباور بود که رشد ذهن نیبر ا

 یریدگای زانیدهند. در واقع م یارتقا م گرانیخود را در تعامل و رابطه متقابل با د یها، نگرشها و ارزشها شهیاند یاریبس

 کیدر  یدرس البرسد که اگر مط یبه نظر م نیچن ن،یاطراف او وابسته است. بنابرا طیفرد به مح افتنیو آموزش 

 وهیمقاله که به ش نیخواهد بود. در ا یقطع رندگانیادگی یآموزش داده شود، رشد ذهن یو اجتماع یفرهنگ طیمح

 نیا چگونه میابیدر ط،یمح فیو تعر یریادگیبا مفهوم  ییتا ضمن آشنا میبر آن دار یشده است سع یگردآور یمرور

.  میده شیرا افزا یریادگی زانیبهتره و سالم تر، م یطیبا ساختن مح توانیبه هم مرتبط شوند و چگونه م توانندیدو م

 و نیبا هم و نگرش والد نیممکن است عاطفى باشد. رابطه معلم و شاگرد، رابطه شاگردان با هم، رابطه والد طیمح

موارد در امر  نیشاگردان مؤثر باشد. لذا همه ا رىیادگی زانیتواند در می ، همگى مکودکان تیترب نهیدر زم انیمرب

 یم پرداخته یریادگیکه در آن به امر آموزش و  یطی. فضا و محرندیقرار گ یمورد توجه و بررس دیبا تیو ترب میتعل

فضاها مورد توجه معماران و  نیو ساخت ا یدر طراح یدقت کاف دیدارد، لذا با یریادگیدر امر  یمهم اریبس ریشود تاث

ول محص یریادگی نهیفضاها به نحو احسن انجام شود .انسان در زم نگونهیا یطراح و ردیقرار گ یکشور زانیبرنامه ر

 یامل درونتوسط عو ،یطیعوامل مح ریو تفس لیتحل افت،یبر در یمبتن یریادگی نیباشد. البته ا یم رامونشیپ طیمح

 ریراگکه ف یزمان یحت  دارد. یریادگیدر امر  یکننده ا نییتع ارینقش بس ط،یمح ی( اوست. ولیشناخت یها تی)قابل

را به خود  طیآن، رنگ مح جیتفکر و نتا نیخود که مولود تفکر او هستند قرار دارد، ا یذهن یدر حال ثبت داده ها

 خواهد گرفت. 
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 اهمیت و ضرورت 

باشد و منحصربه  یروزمره م تیمهم از هر فعال یو در اصل، جزئ ستیافراد خاص ن ایمنحصر به فضا و  یامر یریادگی

کودکان، خود جامعه باشد، همان طور که  یبرا یفرصت حت نیباشد. چه بسا مناسب تر یکلاس درس مدارس نم

ک کود کیاست که  یهمان زبان یواقع زبان مادر رزبان، خانه است. د یریادگیطفل جهت  کی یبرا تیموقع نیبهتر

 یطیزبان به صورت مح نیا یریادگی جهیآموزد. جالب تر آن است که نت یم طیخود از مح یزندگ هیاول یدر سال ها

. ندیب یآموزش م یبه طور رسم ،یبعد یاست که آن کودک در سال ها ییزبان ها یریادگی از زتریآم تیموفق اریبس

که به فکر انسان خطور  دهدیرخ م یهنگام یشود و حت یهر فرد را شامل م یاز زندگ یبخش مهم یریادگی نیبنابرا

گرفته است،  ادیفرد  کی کهاز آن چه  یاریاست )مانند زمان قدم زدن در پارک(. بس یریادگیکند که در حال  ینم

 رسانده است انیپاکه مدرسه را به  نیکه به سن مدرسه رفتن برسد و در خارج از ساعات مدرسه و بعد از ا نیقبل از ا

ل از تعام یناش ،یریادگیافتد و شناخت حاصل در  یاتفاق م تیشخص در موقع نیرخ داده اند. چرا که تفکر از طرف ا

 اوست.  تیو موقع رندهیادگی

 پیشینه تحقیق

 پیشینه خارجی :

ملکرد بر روی رفتار و ع( در تحقیقی، تأثیر محیط فیزیکی مدرسه را در مقایسه با تسهیلات سنتی و جدید، 0810وب )

محیط آموزشی جزء اساسی آموزش »( مبنی بر 0812آموزان مورد بررسی قرار داد. وی تئوری لوین )تحصیلی دانش

را مورد تأیید قرار داده « آموزانمؤثربودن محیط بر رفتار و عملکرد دانش»( مبنی بر 0812ونظریه پروهاسکی )« است

آموز دبیرستانی، دانش 303تحقیقی اثر محیط مطلوب و معمولی آموزش را بر  ( در0813است. همچنین وات کینز )

در کلاسهای علوم مورد بررسی قرار داد. نتایج به دست آمده نشان داد که محیط مطلوب، عمق یادگیری را افزایش 

لاس که دیوارهای ک توان گفتدر ارتباط با چگونگی ویژگیهای سطوح و ابعاد ظاهری کلاس، به طور کلی می. بخشد می

متر قابل شستشو بوده و بهتر است از سنگ باشد. دیوار کلاسها  ۵/1باید خشک، بدون درز، صاف و حداقل تا ارتفاع 

باید ساده باشد تا گرد و غبار روی آن جمع نشود. کف کلاسها باید قابل شستشو، مسطح و بدون درز بوده، لغزنده و 

آمیزی کلاس رنگ نیز باید مورد توجه قرارگیرد و در رنگ .قف نیز باید رعایت شودمرطوب نباشد. این نکات در مورد س
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باید از رنگهای آرامش بخش استفاده کرد. رنگهای آبی باز یا سبز روشن برای دیوارها و رنگ سفید برای سقف مطلوب 

ف د دارای رنگهای روشن و کاست. رنگ دیوارها بهتراست قابل شستشو باشد. بنابراین، سطوح دیوار و سقف کلاس بای

 .کلاس بهتر است به رنگ تیره باشد

 پیشینه داخلی : 

 رفتشیکلاس درس را با پ یکیزیف یرهایمتغ پژوهش گسترده، درصدد است رابطه کی یهاافتهیاز  یعنوان گزارش

ده گزارش ش یاکلاس درمقاله جداگانه یمربوط به عوامل انسان یهاافتهیقرار دهد.  یآموزان مورد بررسدانش یلیتحص

 شود،یدر رشد و توسعه همه جانبه کشورها شناخته م یابزار مهم و اساس کیبه عنوان  یامروزه نظام آموزش  است.

از  ییاست دوره ابتدا یمهم هر کشور اریآن، از جمله مباحث بس یفیو ک یرشد، تحول، اصلاح و بهبود کم ن،یبنابرا

و رشد همه جانبه افراد در آن فراهم  تیشخص یریشکل گ نهیزم رایاست ز ینظام آموزش یدوره ها نیجمله مهم تر

 سن، نیکودک است اگر کودکان در ا یو رشد استعدادها یریادگیو  لیتحص یفرصت برا نیو مناسبتر دهیگرد

 (.1323 ،یبروجن ینیود )بحرمشکل خواهد ب اریرشد بس یفرصت جبران آن در مراحل بعد اموزند،یلازم را ن یمهارتها

 شرفتیعوامل مؤثربر پ یهر جامعه است. بررس یو فرهنگ یاسیس ،یاقتصاد ،یتوسعه اجتماع یبنا ریو پرورش، ز آموزش

 نیداشته اند. همچن یکشورها، آموزش و پرورش توانمند و کارآمد نیکه همه ا دهدینشان م شرفتهیجوامع پ یوترق

زان حاصل آمودانش یبرا یلیتحص شرفتیو پ یریادگیتا  کنندیعمل م گریکدیبا  یاریعوامل بس ،یدر هر نظام آموزش

 رایشود، ز سریبه بازده مطلوب و اهداف مورد نظر م یآماده شود که دسترس یابه گونه دینظام با نیگردد. هرقسمت از ا

 هیدر نظر گرفتن و تجز با .دیو صدمه خواهد د افتهیکاهش  گرنظامید یاجزا ییکارآ ستد،یاز نظام ازکار باز ا یاگرجزئ

ه علاوه بر نمود. البت یزیراقدام به برنامه یشتریب یبا آگاه توانیم ،یکیزیف یرهایمتغ لیاز قب ییدادها درون لیو تحل

قرار  ریرا تحت تأث یلیتحص شرفتیو پ یریادگی ندیوجود دارند که فرآ زین یگرید ادیز یرهایمتغ ،یکیزیعوامل ف

اطلاعات لازم را در  یآموزش یکه نظامها یداد. وقت صیآنها را تشخ ریتأث زانیم توانیپژوهش م مکه با انجا دهندیم

 یرشو پرو یمختلف آموزش یهارا در عرصه حیتوان عملکرد صح ینداشته باشند، نم اریدر اخت یاساس یهانهیزم نیچن

آموز دانش 00 یاسترس، عملکرد کلاس، رشد بدن و سلامت یاثر نور کلاس را بر هورمونها ،یقیتحق در انتظار داشت. 

 شیاسترس درتابستان افزا یها نشان داد که هورمون جیقرار دادند. نتا یسال مورد بررس کیهشت تا نه ساله، به مدت 

 انوت یم .شودیاسترس م یها ونهورم شیزادر اف یقابل توجه ریسبب تأخ ،یو مصنوع یعیو کمبود نور طب ابدییم



 

امه علمی تخصصی پایا شهرماهن    
ISSN 8877-0872  

 

 

 

۵ 

 

 یشناخت، تعامل یو اطراف خود است و از لحاظ روان شناس طینگر انسان از مح یشناخت کل جهینت ،یریادگیگفت، 

 است. انیاو در جر طی( و محیهمان عوامل درون ایفرد ) نیاست خلاق و فعال که بدون وقفه ب

 : تعاریف مفهومی

 یریادگی

فتار ر میشود. اگر ما بخواه یحاصل م یریادگیاز راه  یانسان دهیچیپ  یهمه رفتارها بایکه تقر ستین یدیترد چیه

را که  یا کارم یگرفته است. وقت ادیچگونه آن رفتار را  یکه و میبدان دیبا م،یکنترل کن ای ینیب شیه، پیفرد را توج

به شرط  م،یگرفته ا ادیانجام آن را  مییبگو میتوان یم م،یبه انجام آن هست قادر اکنون م،یانجام ده میتوانست یقبالً نم

 یریادگیدر  ن،یبنابرا (130۵محمد، .)آنها نباشد ریو نظا یخستگ ،یماریداروها، ب ریحاصل رشد، تاث ،ییتوانا نیآنکه ا

 دوام ات وثب دیشده بر اثر تجربه با جادیا ییتوانا نیحال، ا نیشود. در ع  یم دیتاک» تجربه«حاصل شده از  ییبر توانا

را  ریز فیتعر یریادگیاساس اغلب صاحب نظران حوزه  نی. بر ادینام یریادگیداشته باشد تا بتوان آن را  زین یمطلوب

ر اثر در رفتار بالقوه موجود زنده که ب دارینسبتا پا راتییتغ جادیعبارت است از ا یریادگی» اند: رفتهیپذی ریادگی یبرا

 .(1302،یمیکر) .«تجربه حاصل شده باشد

نسبت به فرزند خود و  یفرصت را دارند که به شناخت بهتر نیبا دانش آموز ا یباز انیدر جر  یمهارت  اجتماع

کند و به کمک ذهن  فایمختلف را  ا یدر شغل ها ینقش فرد یبرسند. دانش آموز ممکن است در باز شیاستعدادها

با صبر و حوصله  دیبا  یومهارت  اجتماع ودارد  یخلاقش آن نقش را پرورش دهد. دانش آموز خلاق ذهن پرسشگر

به طرح سوال بپردازند و از او  زیو خارق عادت باشد باشند و خود ن بیسوالات دانش آموز هرچند که عج یپاسخگو

 استوار باشد نه یاخلاق یارزش ها هیبرپا دیدانش آموز خلاق با کیپرورش  یخانواده برا طیبخواهند که پاسخ دهد. مح

انش ذهن خلاق د ییکار از شکوفا نیا رایشده باشد ز فیدانش آموز تعر یو در چارچوب برا رانهیسخت گ ینیقوان نکهیا

 سهیمقا ر،ی. تحقردیمورد توجه قرار گ دیاز خانواده با یدانش آموز بعنوان عضو مهم تیخواهد کرد. شخص یریآموز جلوگ

تا هر حرکت خلاقانه دانش آموز را مورد  دیکن یدر دانش آموز ختم نخواهد شد. سع تیو سرکوب قطعا به بروز خلاق

 .[3]دیکن یاز اندازه آن خوددار شیب ریاما از تفس دیقرار ده قیتشو

 زیمشاهدات مانند کتاب و مجلات و ن قیالفاظ و عبارات و داستانها و از طر قیکودک، از طر یسلامت عقلان ساختمان

کودک است.  یرشد عقلان یآنها سازنده  یو همگ شودیها ( نهاده م شنامهی)داستانها و نما ونیزیو تلو ویراد قیاز طر
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اع قرار میدهد، بلکه به عنوان همان گونه که اشاره شد، دین نه تنها رابطه انسان با خداوند، خود و جهان را تحت الشع

یک نهاد اجتماعی بر روابط انسان با دیگران را نیز به شدت تأثیر میگذارد. در واقع، کنش اجتماعی دین تأثیر بر روابط 

ه انسانی بوده ک عهانسانی، تمدن و فرهنگ بشری است و حاکمیت دین به منزله حاکمیت مجموعهای از قوانین برجام

 قیبا شناخت و کشف استعدادها، علا تیو ترب میاخلاق فاضله، آرامش و نیک بختی انسان است . تعل حافظ و نگهدارنده

آورد  یموفق و کارآمد فرد را فراهم م ستیز نهیرشد همه جانبه، زم یفرد و پرورش آنها و حرکت در راستا یازهایو ن

چه در داخل و چه در خارج از مدرسه اشاره  رانیفراگ یریادگیبه همه تجارب  خود،گسترده  یدر معنا یبرنامه درس

مقوله ساز و کار  نیآموزش و پرورش تصور نمود. اگر ا هیما ریتوان به عنوان اساس و خم یرا م یدرس یدارد. برنامه ها

د خود را از دست خواه یاثربخش شآموزش و پرور کرهیمعقولانه نشود، پ یتیو هدا یزینداشته باشد و برنامه ر یدرست

تج از و تحولات من رییو تغ یجوامع انسان شرفتیو پ یاست که با گسترش علم و فناور ینکته ضرور نیداد. توجه بد

 .[۵]سازد یم یو پژوهش را ضرور یبه بررس ازیکه ن دیآ یبه وجود م یتازه ا یازهایآن، مسائل و ن

هر  دانند که مانند یم یحوزه را قلمرو نیپردازان، ا هینظر ؛یقلمرو مطالعات کیبه عنوان  یدرس یزیبرنامه ر فیتعر در

ان پرداز هینظر نیرابطه ب نیدارد. در ا یخاص ییبا ساختار محتوا یابعاد، موضوعات، وسعت مفهوم گرید یقلمرو علم

 یستیدرباره چ یبرنامه درس از یقلمرو معرفت یاست که در معنا معتقدکه گولد  ییمختلف اتفاق نظر وجود ندارد تا جا

صاحب نظران  م،یآن با مشکل مواجه هست ییبا ساختار محتوا یو مفهوم یموضوع آن، دامنه موضوع یعنیقلمرو  نیا

ح اصلا یساجرا، مهند ن،یتدو ،یساخت برنامه درس ،یبرنامه درس یطراح ،یبرنامه درس یچون مبان ییمختلف حوزه ها

 .[10] برشمرده اند یدرس یزیحوزه برنامه ر یمعرفت یو.. را به عنوان قلمروها یبرنامه درس

همه جانبه شاگردان است  یازهایبلکه برآوردن ن ستین یعلم قیهدف آموزش و پرورش تنها انتقال معلومات و حقا رایز

زش آمو ندیمستمر از فرا یابیرزشخود را از قوه به فعل درآورند. معلم در ا یکه همه آنان بتوانند استعدادها یقیبه طر

 یمتوجه کمبودها گریافراد کلاس توجه کند و از طرف د ههم شرفتیو پ یطرف به رشد گروه کیموظف است از 

دها و کمبو نیکه سبب چن یباشد و به کشف و برطرف کردن عوامل رانیتک تک فراگ شرفتیپ صیو نقا یآموزش

 [.4شده است، بپردازد] یصینقا
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 یآموزش طیمح

اظ از لح وستهیعوامل بطور پ  نیدهنده آن بوده است. ا لیخود و عناصر تشک یطیعوامل مح ریهمواره تحت تاث انسان

 یرا از بررس یریادگیبر  یطیعوامل مح ریتوان تاث یگذار هستند که م ریتاث یو یو رفتارها واکنشها بر یکیزیو ف یروان

 نمود:

. خواه ردیگ یقابل درک و قابل سنجش صورت م یکیزیف اتیبا خصوص یکیزیف طیمح کیدر  یریادگیتمام پروسه 

باشد، افراد با اطالعات پ  وتریصفحه کامپ یدر جلو ایدرخت و  کی ریدر ز ایسالن کنفرانس مجهز،  کی در نشستن

توجه افراد را به  یفنجان چا کیلباس و  ،یصندل لیاز قب طیمشخص داخل مح موضوعات شوند. یاحاطه م یرامونی

آتش را  کی یغذا و گرما یالمپ، بو کیاطراف خود مانند نور  عناصر وستهیو افراد به طور پ  دینما یخود جلب م

  باشد. یم یطیمح عاتلااط افراد مملو از یبرا یریادگی طیهر مح نی. بنا براندینما یحس م

 : تعاریف عملیاتی

ها، که نقش مهمی در جریان  انگیزههای متفاوتی است. یکی از این انگیزهداشتن انگیزه و هدف: یادگیری، معلول 

یادگیری دارد، میل و رغبت شاگرد به آموختن است. رغبت، محرکی است که نیروی فعالیت را افزایش میدهد. یکی 

ارس هدفهای دیگر از عوامل ایجاد انگیزه، هدف است. هدف، به فعالیت انسان جهت و نیرو میدهد. بنابراین، در مد

 تربیتی باید انعکاسی از احتیاجات و تمایالت شاگردان باشد و بهطور مشخص و واضح بیان شود

آمادگی یادگیرنده: فراگرفتن معلومات، عادات، مهارتها و افکار و عقاید، مستلزم این است که فرد یادگیرنده از لحاظ 

قتی فرد یادگیرنده واقعا از جریان یادگیری استفاده میکند بدنی، عاطفی، اجتماع ی و عقالنی رشد کافی داشته باشد. و

 .که، آمادگی الزم و کافی را داشته باشد

تجربیات گذشته: تجربیات قبلی یادگیرنده، پایه و ادراکات او را تشکیل میدهد و به همین طریق آنچه را که 

  .مینامد "اصل ادامه"جان دیویی آن را  امروز یاد میگیرد، در رفتار آینده او مؤثر است که (،یادگیرنده)شاگرد

پذیرد که یادگیرنده، خود در آن فعالیت داشته باشد. روی این اصل،  فعالیت یادگیرنده: یادگیری، هنگامی صورت می

 .کننده و راهنما را باید داشته باشد نقش اساسی بر عهده شاگرد یا یادگیرنده میباشد و یاد دهنده، نقش هدایت
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ه: یکی از روشهای متداول در تعلیم و تربیت، استفاده از پاداش و تنبیه است. انسان طبیعتاً از پاداش لذت تشویق و تنبی

میبرد و از تنبیه، روی گردان است. همین گرایش، سبب ترغ یب انسان به انجام کارهای خوب و خودداری از انجام 

 .شود کارهای ناپسند می

یری و محیط آن از عوامل بسیار مؤثر در یادگیری است. محیط، ممکن است موقعیت و محیط یادگیری: موقعیت یادگ

مانند رابطهی معلم و شاگرد،  ،فیزیکی باشد مانند نور، هوا، تجهیزات و امکانات آموزشی و ممکن است عاطفی باشد

 .رابطه ی شاگردان با یکدیگر، رابطه والدین با یکدیگر و نگرش مربیان در زمینه ی تربیت شاگردان

روش تدریس معلم: معلم، از مهمترین عوامل تشکیلدهندهی محیطهای آموزشی است. اگر معلم، خود را راهنما و 

ایجادکنندهی شرایط مطلوب یادگیری بداند و به جای انتقال اطالعات، روش کسب تجربه را به شاگردان بیاموزد، آنان 

اگرد نه فقط حقایق علمی را فرامیگیرد، بلکه با روشهای در برخورد با مسائل فعالتر خواهند شد. با چنین روشی، ش

 علمی کسب معرفت نیز، آشنا خواهد شد

حرکتی،  -تمرین و تکرار: تأثیر تمرین و تکرار در کل فرایند یادگیری و حیطه های مختلف آن و بهویژه در حیطه روانی

شتری نسبت به اجرای تمرین در زمان متمرکز انکارناپذیر است. اجرای تمرین در زمان غ یرمتمرکز، اثر یادگیری بی

دارد. مثال شاگرد، موضوع مورد یادگیری را در دو تمرین بیست دقیقه ای، زودتر از یک تمرین چهل دقیقهای یاد 

 (1302سیف، .)میگیرد

 

 نتیجه گیری

های مربوط به امکانات آموزشی )تخته سیاه، نیمکت یا صندلی، وضع نشستن  نتایج به دست آمده از شاخص

دهد که این امکانات اکثراً در حد متوسط و مطلوب ارزیابی شده و رابطه آموزان، وسایل کمک آموزشی( نشان میدانش

 موزشیآ امکانات میزان مسیر، تحلیل نتایج اساس بر ولی است، نداشته آموزاندانش تحصیلی پیشرفت با معناداری

 این ینب معنادار رابطه عدم علت. است داشته تأثیر آموزاندانش تحصیلی برپیشرفت غیرمستقیم طور به درس کلاس

 مندیمتغیر شاید به این دلیل باشد که عوامل انسانی از قبیل نگرش معلم، روشها و الگوهای تدریس، علاقه دو

تواند شرایط دشوار حاصل از کمبود توانمندیهای خویش، می آموزان به کلاس درس و معلم، ونگرش آنان نسبت به دانش
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نین ادعا نمود که وجود یا عدم وجود امکاناتی از قبیل توان چاز طرف دیگر، می .امکانات آموزشی را جبران نماید

آموزان یا شکست آنان باشد، بلکه استفاده بهینه از این امکانات تواند ضرورتاً دلیل توفیق دانشهای آموزشی نمیرسانه

ه از ای کگونه آموزان باشد؛ بهتواند موجب دلگرمی معلمان و دانشمهم است. البته به طورکلی، وجود امکانات کافی می

حضور در کلاس احساس آرامش و رضایت داشته باشند و نگرش آنان را نیز تحت تأثیر قرار دهد. بر عکس، فضای سنتی 

دهد نه خلاقیت، چرا که آموزان را به سوی تابعیت سوق میهای ثابت و امکانات آموزشی محدود، دانش با نیمکت

 .آموزان قدرت تحرک و فعالیت ندارنددانش

ه مطلوب، برنام یسبک زندگ زیحاکم و ن یجامعه و عوامل موثر در ارتقاء آن، سبک زندگ یموجود سلامت روان تیوضع

راهکار و  هیاز آنها جهت ارا کیگذار و نقش هر  ریعوامل تأث ر،یدرگ یمنابع موجود، سازمان ها یو سازمانده یزیر

ام معظم مق اناتیشد و با نظر به ب انیاست. با توجه به آنچه ب یرمهم و توجه به آنها ضرو نهیزم نیدر ا یاتیبرنامه عمل

 یفرهنگ یتواند به هر دو مقوله پرداخته و مطالعه نموده و به ارائه راهکار پردازد مهندس یم نیب نیآنچه در ا یرهبر

جامعه  در فرهنگ یقیعم یها شهیمردم هر دو ر یاست چرا که مسئله سلامت روان جامعه و سبک زندگ یفرهنگ

 نیه در اچرا ک یفرهنگ ینخواهد بود مگر به توسط مهندس سریمطلوب م جیبه نتا یابیعوامل و دست نیا شیدارند و پا

 فرهنگ ،یاجزاء فرهنگ اعم از فرهنگ مل یستمیس یکردیفرمودند با رو زینظام ن یتوان همان طور که رهبر یم هیرو

 نیأممنابع ت زیآنان و ن یبه شاخص ها کینموده و با مطالعه هر ییرا شناسا یفرهنگ سازمان ،یفرهنگ تخصص ،یعموم

 .[18]برد یو بهبود و آموزش آنان پ

 یدانند ک یندارند،  م یرا برآورده کرده اند و اختلال روان شناخت نییسطوح پا یازهایبرخوردار از سلامت روان، ن افراد

 یادراکم ینیاست. آنها جهان را به صورت ع حیصح تیروند. ادراک افراد سالم از واقع یهستند و به کجا م یهستند، چ

ند. ده ینشان م گرانیهستند، عواطف خود را صادقانه و بدون رنجش د یعیسالم و طب ختهیافراد خود انگ نیکنند، ا

 .[۵]شود یا مآنه تیتجارب موجب اعتلا و احساس قدرت و قاطع نیاوج دارند و هم ایتجارب عارفانه 

و تمدن آن کشور شکل گرفته باشد. و  ینید یافراد بر اساس مذهب و آموزه ها یکه در آن سبک زندگ یا جامعه

خواهد  یتیبه هر موفق یابیو دست یبازده شیو افزا یمنجر به بهبود بهره ور ای جامعه هر در ها¬شاخص نیا یارتقا

 زیحاکم و ن یعوامل موثر در ارتقاء آن، سبک زندگ وجامعه  یموجود سلامت روان تیاز وضع یراستا آگاه نیشد. در ا
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از  کیگذار و نقش هر  ریعوامل تأث ر،یدرگ یمنابع موجود، سازمانه ا یو سازمانده یزیمطلوب، برنامه ر یسبک زندگ

 .[6]است یمهم و توجه به آنها ضرور نهیزم نیدر ا یاتیراهکار و برنامه عمل هیآنها جهت ارا

 ینقش یاسلام یباورها و ارزشها فیو تضع بیو تخر یکنون یایدر دن یغرب یسبک زندگ جیرسانه  ها در ترو نقش

بر عادت هاست و  یروزمره مبتن یکند. زندگ یروزمره کمک م یاست.  رسانه ها به ساختمند شدن زندگ یارجدیبس

و مستمر از رسانه به طور حتم نقش مهم  ریفراگ هد .استفادشو یاستفاده م یبه زندگ دنیعادت بخش یاز رسانه ها برا

 .[4]خواهد کرد فایجامعه ا یو نگرش ها دیافکار و عقا تیتقو ای یریدر شکل گ یو عمده ا

 یو به طور کل یو اجتماع یاز روابط انسان ییافراد را با الگوها ،یاجتماع یارائه هنجارها قیرسانه ها از طر نیهمچن

ل مسائ نهیها و مشکلات مختلف در زم یدگیچیکه افراد با توجه به وجود پ یکند. به طور یآشنا م یسبک زندگ

ل خود را شک یو سبک زندگ اموزندیرا از رسانه ها ب یو اجتماع یتوانند نحوه روابط انسان یخود، م یو فرهنگ یاجتماع

 یینقش والا یما در سبک زندگ یدهند. رسانه ها با اطلاعات خود در ارزش ها، نگرش ها، آرزوها، انتخاب ها و رفتارها

ه مردم و ب یماعمنابع موثر بر تعاملات اجت نیاز مهم تر یکیتوان اذعان داشت که رسانه ها به  یکنند. لذا م یم یباز

 .[12]شده اند لیتبد یسبک زندگ تیهاتر بر ارزش ها و در ن قیطور دق

و تربیت رسمی عمومی و خانواده در رشد وتعالی کشور، بسط و اعتالای فرهنگ عمومی و  مینقش نظام تعل ارتقای

ایرانی در راستای تحقق جامعه جهانی عدل مهدوی  - یو تکوین تمدن اسلام یعلم تیزمینه سازی برای اقتدار و مرجع

  لامیاس جمهوری نظام به وفاداری اخلاقی، های¬ارزش هرفت و بصیرت دینی و سیاسی، التزام ببر تعمیق مع دیبا تأک

به اصل ولایت مطلقه فقیه و مردم سالاری دینی، تحکیم وحدت ملی، تقویت روحیه علمی،  یایران، اعتقاد و التزام عمل

رعایت حقوق و مسئولیت های اجتماعی، ارتقای آداب و آئین زندگی متعالی، بهداشتی و زیست محیطی. با وجود 

نظام آموزش و پرورش  بعد در نینشان دادهاند، پرورش ا یشناس ییبایدر دورة معاصر به ز شمندانیکه اند یهتوج

برای  اتهیو موقع اءیرا در درک اش ریتأث نیشتریکه ب« هنر»به غفلت از  توانیمغفول مانده است؛ برای نمونه م رانیا

 .[10]دارد، اشاره کرد یشناس ییبایز تیترب

 گاهینظام جا نیدر ا یسندگیحرکات موزون و نو ،یقیآواز، موس ش،ینما ،یعکاس ،یکارهای دست ،یمانند طراح ییهنرها

 زین قاتیحقاز ت یبرخ جی. نتاشوندینم سیتدر یبهصورت اصول زین اتیو ادب یچون نقاش ییدرسها یندارند و حت یقیوث

نبود هدف مشخص برای آموزش هنردر مدارس، غفلت از اصول و مبادی  نه،یزم نی. در اگذارد¬یادعا صحه م نیبر ا
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ا و ه یمناسب و کج فهم یهنر، نبود فضای آموزش ییبعد محتوا یبر مهارت و فن، فراموش دیتأک ران،یاۀهنر گذشت

و سرگرم کننده و نه حوزهای برای گسترش تفکر، از  یهنر به عنوان امری تفنن تیدربارة ماه یهای اساس یبدفهم

 .[13]مطرح شده است رانیناکارآمدی آموزش هنر در مدارس ا یاصل لیدلا

می شود مطالعات  دهیسنج  یتیترب یاجتماعی، اقتصادی وفرهنگی معمولا با سطح سواد و نوع و سبک ها تیموقع

لحاظ  خواهد شد. از لییو تحص تیو ترب میتعل قینشان می دهد شرایط بهتر اجتماعی، اقتصادی وفرهنگی سبب توف

این مفهوم در دانش آموزان تحت  لیرد تشکزیادی بر انتظارات از زندگی آینده اش دا ریفرهنگی خود پنداری فرد تاث

افراد مقتدر و معتبر در زندگی آنهاست. خانواده می تواند بعنوان نمونه بارز این افراد باشند و نگرش خانواده به  ریتاث

 .[6]آنان دارد لییزیادی بر جریان تحص ریفرزندان بعنوان مهمترین نهاد فرهنگی تاث

و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دیرآموز رابطه بسیار زیادی وجود دارد. به عبارتی ساده تر   یتیسطح سبک ترب بین

خانواده بیشتر باشد فرزندان آنها نیز از پیشرفت تحصیلی بهتری برخوردارند چرا که با ایجاد   یتیهرچه سطح سبک ترب

گذاری بلندمدت و مطمئن تر نموده است  به نوعی سرمایه زشیفضای آموزشی مناسب و تهیه امکانات و ملزومات آمو

 .[18]که این امکان در خانواده های طبقات پایین تر از نظر مالی کمتر اتفاق می افتد

می تر نیز دیده شده است و ن یتیباهوش و تیزهوش و دارای پیشرفت تحصیلی در خانواده های کم سبک ترب فرزندانی

خوبی   یتیها بسیار اندک هستند نسبت به فرزندان افرادی که سبک ترب توان منکر این قضیه شد. ولی چون این نمونه

به جامعه می باشد با توجه به نتایج به دست آمده و تأیید  عمیمدارند لذا می توان آن را عمومیت داد و آنچه که قابل ت

خانواده در پیشرفت تحصیلی بسیار مفید و مؤثر است. آنچه به   یتیفرضیه مورد نظر می توان ادعا کرد که سبک ترب

ا که ر مناطقیعنوان یافته و پیشنهاد می گردد، اینکه برنامه ریزان مسائل آموزشی باید در برنامه ریزی کلان جامعه 

عمق وسیع محرومند و از نظر مالی ضعیف ترند به نحوی تحت پوشش و آموزش رایگان و اجباری قرار دهند تا نشود 

بین طبقات برخوردار و عدم برخوردار را با قرار دادن امکانات آموزشی مناسب و معلمین مجرب خلاء ای را که به وسیله 

 .[12]است تحت شعاع قرار دهد هخانواده ها ایجاد شد  یتیکمی سبک ترب

کردن کودکان و نوجوانان است، جامعه شناسی این نظریه وجود دارد که یکی از کارکردهای مهم خانواده اجتماعی  در

عمده خانواده در اجتماعی کردن مدرسه و رسانه های جمعی، به خصوص تلوزیون هستند. این خود نشانه  بیدو رق

آزادی عمل ندارد، به سبب تلوزیون در  زیخود ن کاناست که خانواده حتی در مراحل اجتماعی کردن کود تیاین واقع
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باشد.هنوز  زیجذب برنامه های آن می شوند، هر چند که مدت زمان تماشا ناچ نیایپ نیاکثر منازل، کودکان از سن

از گذشته از بعضی جنبه های مثبت مانند ب ستیتلوزیون بر کودکان و نوجوانان کاملا مشخص ن رگذارییچگونگی تاث

ن اشاره کودکان از تلوزیو دیاز طریق تقل رییدید، آگاهی نسبت به تماشا شناخته و نظایر آن معمولا به یادگ قکردن اف

 .[14]می شود

 یمحسوب م یرفتارهای انسان نییعوامل در تب نیتر یو اصل نیاز مهم تر یکیبه عنوان   یباورهای فشار روان امروزه

تر  شیمطلوب و اعمال افراد را ب طیشرا زه،یاست که سطح انگ نیدر عملکرد انسان ا  یشود. نقش باورهای فشار روان

 رفتار انسان یخاطر چگونگ نیدهد تا آن چه که واقعاً درست است؛ به هم یآن چه که آن ها اعتقاد دارند، قرار م هیبر پا

اقعاً قادر آن چه که و لهیبشود تا به وس ینیب شیدارند بهتر پ شانیها ییکه در مورد توانا ییباورها لهیتواند به وس یم

افراد با دانش و مهارت  میکن نییکند که تع یبه ما کمک م  یشار روانباورهای ف نیبه انجام دادن آن هستند. بنابرا

  یمشاهده شده است که باورهای فشار روان قاتیتر تحق شیتوانند انجام دهند .در ب یرا م ییکه دارند چه کارها ییها

 ییتوانا مثل ییرهایاز متغ شیدر مورادی ب یعزت نفس و حت ایخودپنداره  رینظ یزشیانگ رهاییمتغ ریاز سا شیافراد ب

 نییوتع  یباورهای فشار روان رات،یتأث نیا جهیباشد . در نت یلیتحص شرفتیکننده پ ینیب شیتواند پ یاستعداد م ای

 زانیم بر  یکننده های قوی سطح عملکرد ما هستند. بندورا معتقد است که باورهای فشار روان ینیب شیکننده ها، پ

مشکل  فیدر برابر کارها و تکال واندت یکه فرد م یدهد و مدت یاز خود نشان م تیفعال کیکه فرد در  یو کوشش یسع

 .[0]گذارد یم رینشان دهد، تأث دارییاستقامت و پا

استفاده از راهبردهای  ف،یکوشش و پافشاری در انجام تکل قیخود را از طر ریجهت که تأث نیبد  یفشار روان ریمتغ

کسب مهارت لازم  ییو توانا زیچالش انگ فیات، انتخاب رشته و شغل و انتخاب تکالدر مواجه ه با مشکل یشناخت

 .[4] شود یقلمداد م یلیمؤثر بر عملکرد تحص رییکند به عنوان متغ یمتناسب با توان و استعداد خود اعمال م

 لیدرباره مسا ندهیفزا یرا دربردارند که ازآگاه دیکنار آمدن با درخواست ها و فشارهای جد ،ینوجوان یانتقال اتیتجرب

 ییها ییهای تازه ای را از توانا یابیها و ارز یستگیشا دیتا انتخاب دانشگاه و شغل گسترش دارند. نوجوان با یجنس

 .[۵]ددار یبستگ یدرسال های کودک افتهیخود پرورش 

 آموز در.دانشانجامدیآموز مرفتار دانش تیکه به هدا کنندیم جادیا یطیشرا ه،یاعمال تنب یمدرسه مطلوب به جا در

 یها و مهروزو معلم ریمد یریاست. انتقادپذ یو اداره امور مدرسه مشارکت تیهدا انیمدرسه، امانت است و نقش مرب نیا
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ه مدرسوجود مشاوره در  ،یدرس فیدانش آموزان، تنوع در تکال تیشخصمناسب، احترام به  یعاطف طیشرا جادیآنان، ا

مناسب  یامکانات آموزش یمدرسه مطلوب است. از نظر امکانات، دارا  یهایژگیو نیاز مهمتر یو فراهم نمودن جو معنو

 .[14]استوفلک و... مجهز باغ وحش، تاب، چرخ ،یورزش نیسبز، درخت، زم یمدرسه، با فضا طیو به روز است، مح

اعتماد  خواندیکه در آن درس م یطیو کوشا اگر به مح یساعآموز دانش: »دیفرمایباره م نیدر ا یمطهر دیشه

 .[6]ردیگیوجودش را م یباشد در تمام سال دلهره و اضطراب سراپا رعادلانهیغ یباشد و نگران رفتارنداشته

که دانش آموزان با  یکنند. در مدارس یالقاء م یی متفاوت وهیرا در دانش آموزان خود به ش ییاحساس کارا مدارس،

 ها و مقررات و آموزگاران انتظارات یتر به فکر آموزش بودند تا وضع کردن خط مش شیب رانیبالا داشتند، مد شرفتیپ

انش که د یکردند، در مدارس یم نییرا برای آن ها تع ییبالا ارهاییداشتند و مع ادیز شرفتیاز دانش آموزان پ ییبالا

نش آموزگاران از دا ،یجری و برقرارکننده نظم را داشتند تا مربتر نقش م شیب رانیداشتند، مد یکم شرفتیآموزان پ

 .[0]کمتری داشتند یلیآموزان خود انتظار عملکرد تحص

د. وجود دار یرابطه مثبت و معنادار ییدانش آموزان دوره ابتدا یلیتحص شرفتیمعلمان  و پ یارتباط یمهارت ها نیب

توان گفت  یم افتهی نیا نیی[. در تب۵انجام شده اند] نهیزم نیکه در ا ییبه دست آمده از پژوهش ها جیبا نتا افتهی نیا

صوص در خ یحرفه ا قیکند برخوردار باشد و به مطالعه و تحق یم سیرکه تد یاز دانش مرتبط با موضوع دیکه معلم با

 یدفر یفاوت هااز دانش مرتبط با ت زیبپردازد و ن سیو تدر یروش کلاس دار رامونیمتعدد پ یکیتئور یها دگاهید

روش   انمعلم یارتباط یمهارت ها نیکه ب هیفرض نیا یحاصل از بررس یها افتهی  ،یزیبرنامه ر یدانش آموزان برا

 یمعلم یمعلمان  روش ها یارتباط یمهارت ها نیدانش آموزان رابطه وجود دارد. ب یلیتحص شرفتیو پ یمعلم یها

 ییبه دست آمده از پژوهش ها جیبا نتا افتهی نیوجود دارد. ا یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار یلیتحص شرفتیو پ

 یزیه ربرنام نهیدر زم یاز دانش کاف دیتوان گفت که معلم با یافته می نیا نییانجام شده ان در تب نهیزم نیکه در ا

 یسمر ریو غ یرسم یابیمتنوع ارزش یروش ها زیانتقال مطالب و ن یمتنوع برا یآموزش یها یو استراتژ سیتدر یبرا

 [.12دانش آموزان برخوردار باشد] یلیتحص شرفتیپ

های روانی و رفتاری در بین کودکان، لزوم پرداختن به فرایند آموزش  با توجه به پیچیدگی جوامع و بروز نابهنجاری

آنان و مطرح کردن راهبردهای صحیح برای تقویت و شکوفایی این پدیده بیش از پیش احساس میشود. لذا  هجانب همه

اگر به نیازها و حیطههای تکاملی کودکان در این دوران پاسخ مناسبی داده شود، آنها سالمتر خواهند بود و قدرت تفکر 
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امروزه یکی از مهمترین عوامل تأثیرگذار بر رشد .ت و تعقل بیشتر و مهارتهای عاطفی و اجتماعی بهتری خواهند داش

 .کودکان عوامل محیطی است هو توسع
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