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 چکیده

آن منجر به حضور هر چه  نیاست و تأم ادهیباز و سلامت کاربران پ یفضا تیفیبر ک رگذاریعوامل تأث نیتراز مهم ،یحرارت شیآسا

 یرونیب یحرارت شیگذار بر آسا ریاز عوامل تأث ،یانداز هی. کنترل تابش و سادگرد یم یشهر یباز و سرزندگ یافراد در فضا شتریب

اغلب به زمان نسبتاً  یعیطب یندازهاا هیو مصنوع استفاده نمود. سا یعیطب یهابانهیتوان از سا یم ،یانداز هیبه منظور سا .هستند

مورد نظر،  هیبه سا یابیاز جمله سرعت دست یلیمصنوع به دلا یهابانهیدارند. سا ازین یانداز هیبه مرحله سا دنیرس یبرا یادیز

 یو نقش مهم .شوند یشهرها شناخته م کلان یعموم یها گاه به عنوان تنفس یشهر یپارکهامورد توجه و استفاده هستند.  اریبس

دما و  ی  میاقل مهم دو عامل لیو تعد یو رطوبت یحرارت شی. توجه به آسانمایندشهروندان ایفا مى  یتعاملات اجتماع شیدر افزا

ارتباط  یبه بررس قیتحق نیا در .اهد داشتدر فضاهای باز شهری را در پی خو و تداوم حضور شهروندان شتریب یتمندیرطوبت، رضا

روش پژوهش به . شده استپرداخته  ینمونه موردبه عنوان  اهواز شهروندپارک  درها  پارک یریبا اجتماع پذ یحرارت شیآسا

جایگاه سلامت روانی مبتنی بر آسایش  افتنیبه منظور  تحلیلی یفیروش توص ک،یو از منظر روش و تکن یلحاظ هدف کاربرد

 .می باشد رارتی در فرآیند طراحی پارک شهریح
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 وند اهواز، پارک شهرسایش حرارتی، تنظیم شرایط محیطی، فرآیند طراحیآ کلیدی : واژگان

 مقدمه -1

 داریرپا یشرهرها یها بررا مختلف در آن یها تیو فعال ادهیداشتن رفت و آمد روزانه عابران پ انیبا توجه به جر یباز شهر یفضاها

مردم به حضرور در  شتریب بیترغ .کنند یکمک م یشهر اتیو ح یزندگ تیبه قابل یتوجه انیشا زانیدارند و به م یاریبس تیاهم

 تیمز یشهرها دارا یبرا یو اجتماع یاقتصاد ،یطیمح ،یجسم یمختلف از جمله جنبه ها یها دگاهیباز از د یو فضاها ها ابانیخ

برا  یباز در مناطق شهر یفضاها .شود یم زیسالم باعث گرد هم آوردن افراد جامعه ن یندگو ز یشخص یایو علاوه بر مزا .خواهد بود

 ییبرایز هرا یژگریو نیرهمره ا نیهسرتند. در بر اوتمورد استفاده متف یها و روش زاتیتجه یطراح یها یژگیو تیتوجه به موقع

براز  یفضرا یحرارتر شیآسا .داشته باشد ریفضاها تأث نیو تعداد استفاده کنندگان از ا حیکه ممکن است بر ترج یشناسانه و کاربرد

سرعت براد،  ه،یآفتاب و سا راتییچون تغ هم طیمح یآن راتییدر معرض تغ میباز به طور مستق یدارد افراد در فضاها یدینقش کل

 یفضاها یاصول طراح نیاز مهم تر یکی نی. بنابراردیگ یقرار م یمحل میخرد اقل ریآنها عمدتا تحت تأث یحرارت شیو هستند و آسا

 .(1480: )طالب صفا،طاهری شهرآئینیکاربران است شتریب تیفضا و جلب رضا تیفیک یبه منظور ارتقا یحرارت شیباز توجه به آسا

بره  یحرارتر شیآسا تیفیبخش باشد. ک تیرضا یاز لحاظ حرارت رامونیپ طیاز ادراک است که در آن مح یطیشرا یحرارت شیآسا

 یمتوسرط تشعشرع یهروا و دمرا انیرسررعت جر ،یهوا رطوبت نسب یشامل دما یمیوابسته است عوامل اقل یفردو  یمیعوامل اقل

ت نررف لبراو و یرشرامل نررف فعال ی)مختلف( و عوامرل فرردیجذب شده توسط بدن انسران از سرطوت تابشر یها مجموع( تابش

عوامرل  انیو از م .کنترل کنند توانند ینم طیراحان محرا ط یعوامل فرد انیم نیدر ا .هستند  یو رفتار یروان شناخت یفاکتورها

از  یکری( 95: 1488، دیگررانو محمرودی )داراسرت یحرارتر شیآسرا تیفیرا در ک ریتأث نیشتریب یمتوسط تشعشع یدما یمیاقل

 یانرداز هینشران داده شرده کره سرا یدر مطالعات متعدد است. هیسا نترلک یمتوسط تشعشع یراهکارها در کنترل دما نیمؤثرتر

 جرادیبرا شرناخت عوامرل ا نیبنرابرا دارد. یاریبس تیروز اهم یباز در ط یفضا یحرارت شیآسا نیتأم یدرختان برا ایها  ساختمان

طراهری و  )طالرب صرفاکرد جرادیبراز ا یفضرا یهرا تیراز قابل یبهره مند یمطلوب برا ییفضا توان یها م آن یها یژگیو و هیسا

 (1480،شهرآئینی

 

 

در فرآینررد طراحی پارک های شهری چگونه می توان به امکان تأمین آسایش حرارتری اسرتفاده کننردگان توجره :  ال تحقیقؤس

 نمود ؟
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 قیتحق نهیشیپ -2

برر  یو لیرانجرام داد. تحل ییگرما یاحساو راحت یبر رو ییواهعناصر آب و  ریرا در مورد تأث یجامع و کامل قیتحق( 15۹0)فانگر

 یابیربره منظرور ارز .باشردی م یو طیبدن انسان و مح یانسان مشتق از معادله تراز حرارت یو راحت شیسامبنا قرار گرفت که آ نیا

از پوسرت در  یدفع انرژ هیها مدل سرما باد است که بر پا روش نیاز ا یکیگرفته است.  صورت یفراوان یها کوشش یمیاقل طیشرا

دو پارامتر  یرا بر مبنا شیرا که شاخص آسا یمیاقل ستینمودار ز 15٨0ارائه شد. ترجونگ در سال  بلیتوسط پاول سا 1549سال 

امروزه مورد اسرتفاده قررار گرفتره اسرت و مقالرات  یادیز یها . شاخصکندی کند ارائه م یم یابیارز یخشک و رطوبت نسب یدما

راد کراربرد دارد در مرورد جرذب افر شیدر مورد آسا نکهیها علاوه بر ا شاخص نیها نوشته شده است. ا شاخص نیبر اساو ا یادیز

 کیانسان به تفک شیدر آسا یجو یها دهیداد که در آن نقش پد شنهادیرا پ ینمودار( 15۹3)یدارد. الگ یادیهم کاربرد ز سمیتور

انسران، در جردول  شیآسا یها بر رو آن میبودند که به جهت اثر مستق ییفاکتورها نیتر مهم یروشن شده بود. دما و رطوبت نسب

 شیمرؤثر آسرا یبرا اسرتفاده از شراخص دمرا زی( ن15٨۹)هونام .(49:130۹)رازجویان،شده است دیها تأک بر آن یالگ کیماتیوکلیب

شرهر از  نیراز فصل گررم سرال در ا یو مشاهده کرد که قسمت قابل توجه .را مورد مطالعه قرار داد «نگزیاسپر سیآل»شهر  یمیاقل

مختلرف را در  یمریاقل سرتیز طیو شررا شی( منطقره آسرا15۹٨)یونیگ .(49:130۹یان،)رازجونامساعد است یمیاقل شیلحاظ آسا

دمرا و  نهیشیمتوسط ب یساختمان یازهایو ن یمیاقل ستیز طیشرا نییتع یمشخص نمود برا یارتباط با دو عنصر دما و رطوبت نسب

و  ییروسرتا یشرهر منطقرهارزروم در سره  در شهر کیماتیوکلیب شیآسا یدر بررس .مورد استفاده قرار گرفت یرطوبت نسب نهیکم

 مرورد اسرتفاده  یحرارتر شیبا شاخص آسرا  یشتریب یسازگار یجنگل یمناطق شهر جیو نتا رفتیصورت پذ هیترک یجنگل یشهر

(7009 ,Toy) یهرا شراخص هیرجریدر ن یحرارتر یحفاظت از فشارها یبرا نانیقابل اطم یها شاخص نییبه منظور تع یدر بررس 

  (Bogda ,7002) .نمود سهیو حرارت مؤثر را با هم مقا میاقل ستیاوانز نمودار نشان داد که ز یماهان شاخصمله مختلف از ج

 

 مبانی نظری -3

  رانیدر ا یشهر یپارک ها یمعمار یطراح  -3-1

 پارک :  یطراح -3-1-1

مکان ها علاوه برر  نیا رایز .ندیآ یب مبه حسا یعموم یاز فضاها یبه خصوص پارک ها به عنوان بخش مهم یشهر یامروزه فضاها

 یتعامل بررا جادیمردم و ا یحضور اجتماع یبرا یکردن چهره محله، مکان مهم باتریو ز یشهر یبه فضاها دنیجنب و جوش بخش

جرام ان دیرشرهروندان با یاجتماع یفضاها جادیا یاست که برا یاقدامات نیاز مهم تر یکی یپارک شهر یطراح نیآن ها است. بنابرا

 یو مطلروب را بررا تیرفیبرا ک ییتا فضا .کند یسبز به طراحان کمک م یپارک و فضا یطراح یها و فاکتورهااریشود. توجه به مع

 یمناسب بروده و اسرتاندارد هرا یسن یهمه گروه ها یباشد که برا یبه گونه ا دیباغ و پارک با ی. طراحاورندیشهروندان به وجود ب

 .(130۹علی زاده، )صالحی فرد وشود تیمحله از افراد مسن تا کودکان رعا نیهمه ساکن یپارک برا یطراح
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آن هرا  نیرا در نظر داشت. مهم ترر یموارد دیسبز با یپارک و فضا یطراح نهیمحاسبه هز یبرا پارک : یطراح نهیهز -3-1-2

تواننرد بره صرورت  یم دهیچیدارد. انواع پانواع آن وجود  نیتر دهیچیتا پ نیاز ساده تر یپارک شهر یاست. انواع طراح ینوع طراح

 یرا شرامل مر یمختلفر یهرا مرتیسبز که ق یفضا یطراح یبه کار رفته برا اهانی. نوع گدمختلف اجرا شون یمدولار و با طرت ها

 یاحرطر یرا بررا یمختلفر یها نهیها و ... هز یساز ثر هستند. نوع مبلمان، کفؤم یپارک شهر یطراح نهیهز نییدر تع زین .شوند

 (130۹، علی زاده،)صالحی فرد.آورند یباغ و پارک به وجود م

 نینمود ترا بره بهترر یرا ط یمراحل مختلف دیسبز با یپارک و فضا یطراح یبرا سبز : یپارک و فضا یمراحل طراح -3-1-3

 یبراز لیپوش با وسا کف اتزیسبز، مبلمان، تجه یشده اند مانند فضاها لیتشک یمختلف یپارک ها از اجزا شکل انجام شود. اصولاً

پرارک و  یو مرحله به مرحله مراحل طراح یها توجه شود. در ادامه به صورت جزئ نکه به آ .دارد یآن ها ضوابط و اصول یکه همگ

 (130۹، علی زاده،)صالحی فرد.شود یم یسبز بررس یفضا

مشرخص شرود و  تیسا تیموقع دیسبز با یضاپارک و ف یبخش از طراح نیدر ا باغ و پارک : یدر طراح تیسا زیآنال -3-1-4

بره  دیبا یمشخص شود. در مراحل بعد دیبا نیزم بیو ش یدر نظر گرفت. سپس توپوگراف دیبا زیاطراف را ن یها نیزم یها یکاربر

 (1305)دفتر امور فنی و تدوین معیارها،.پرداخته شود ریموارد ز زیشناخت و آنال

ترابش نرور  زانیرهرا ، م، مقردار آن هرا و شردت آنمانند نوع بارش هرا یمیاقل طیشرا یبررس : یمیاقل طیشرا یبررس -3-1-5

مختلف و  یدر فصل ها هیسا یالگوها یابیو مکان  صی، جهت تابش آفتاب، جهت وزش باد و زمان آن در طول سال، تشخدیخورش

 (1305و تدوین معیارها،)دفتر امور فنی .سبز هستند یفضا وپارک  یپروسه طراح هیجزو مراحل اول ی... همگ

 یم میتقس یگروه اصل 4مختلف به  یها اویبر اساو مق یپارک شهر یطراح : یپارک شهر یسلسله مراتب طراح -3-1-6

، متوسرط  31488مسراحت حروزه  -مترر 9888: وسرعت کمترر از  یگیهمسا اویدر مق یسبز شهر یپارک و فضا یطراح. شوند

 (1305ی و تدوین معیارها،)دفتر امور فن.نفر 0488حوزه  تیجمع

 تیر، متوسرط جمع31488مسراحت حروزه  -98888متر ترا  9888وسعت از  محله : اسیاغ و پارک در مقی بطراح -3-1-7

 (1358)محمدی،احمدیان،آزادی قطار،.نفر 0488حوزه 

مربع، متوسط  لومتریک 10مساحت حوزه  -188888متر تا  98888وسعت کمتر از  : یشهر اسیپارک در مق یطراح -3-1-8

 (1358احمدیان، آزادی قطار، )محمدی،.نفر 5٨88حوزه  تیجمع

از(  شی)بمسراحت حروزه -088888متر تا  188888وسعت کمتر از  منطقه : اسیسبز در مق یپارک و فضا یطراح -3-1-9

 (1358احمدیان، آزادی قطار، )محمدی،.نفر 488888حوزه  تی، متوسط جمعلومتریک 38

 میسرخت تقسر یسربز و فضراها یفضراها یتوان به دو دسته  یپارک را م یفضا یبه طور کل پارک : اهانیگ یطراح -3-1-11

مبلمان پرارک اسرت.  نیو همچن یو معمار ینیو ورزش، عناصر تزئ یباز یها، فضاها یکرد. عناصر سخت در پارک شامل کف ساز

 یسرخت پرارک هرر دو بره گونره ا یسربز و فضرا یفضا ها است. یکارو درخت  یها، چمن کار یشامل گل کار زیسبز ن یفضاها
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مرورد  اهانیکنند، عمل کنند. گ یکه از پارک استفاده م یاز لحاظ فرم و عملکرد، متناسب با گروه سن دیهستند و با گریکدیمکمل 

)سوزنچی، .ابدیکاهش  به حداقل ها، یو گلکار اهانیگ ینگهدار یها نهیسبز باشند تا هز شهیاستفاده در پارک بهتر است از نوع هم

 (1358، تریوه

تواننرد برا توسرعه  یپنج نکته مهم و معتبر در هر پروژه وجود دارد که طراحان پارک مرپارک :  ینکات مهم در طراح -3-1-11

 (1358، .)سوزنچی، تریوهپارک موفق خواهند بود یدادن آن ها در طراح

 از قابل عبور بودن نانیاطم 

 ورزش ءارتقا 

 منظر هدف در جادیا 

 کافه کینظر گرفتن  در 

 محله یازهایبه ن توجه 

 
 

  در پارک ها یحرارت شیآسا نیمأبه ت ازین -3-2

ابعراد  ییبره لحراظ معنرا «شیآسرا»اسرت.  «شیآسرا»به  دنیهدف رفتار انسان، رس یعیبه طور طب : یحرارت شیآسا -3-2-1

درد، خطرر،  ت،یاز محردود یعرار ،یو ذهنر یآرامرش جسرم ینراروزمره به مع یدر زندگ یو به طور کل ردیگ یرا در بر م یمتفاوت

 شیهرا، آسراآن نیکره برترر گرردد یم میتقس یمختلف یدر حوزه ها شیآسا گری. از طرف دشود یگفته م ینگران ایاسترو، تنش 

 یعیوس فیط یطیمح شی. آساگردد یاطرافش حاصل م طیانسان و مح شیمختلف آسا یجنبه ها یاز هماهنگ رایز .است یطیمح

 ،یطریمح شیثر بر آساؤ. هر چند عوامل مشود یرا شامل م ییبایهوا تا ز تیفیو ک ییایبو ،یبصر ،یصوت ،یحرارت شیآسا طیاز شرا

 اریرمع نیترر از فضا و مهم تیموضوع بر رضا نیگذارترریثأبه عنوان ت یحرارت طیشرا تیندارند، اما اکثر مطالعات بر اهم یوزن برابر

 ،یطریمح شیآسرا یمجموعره هرا ریاز ز یکی نیبنابرا (٨٨و  95، همان، )احمد پور کلهرودی و دیگران.دارند دیکأت یعموم شیآسا

در بوجرود آمردن  یفراوانر یو اختصاص یطیعوامل مح رایز ست،ین یساده ا فیتعر «یحرارت شیآسا» فیاست. تعر یحرارت شیآسا

فررد  طیشرا نکرد که در آ فیتعر یطیبه عنوان شرا توان یرا م یحرارت شیوجود آسا نیبا ا(. 19:  1354 ،ی)قنواتآن دخالت دارند

 (Ahmad et al,70823177) دهدیم حیاست که فرد آن دما را ترج ییدما گرینه احساو گرما کند نه سرما به عبارت د

 (Lenzholzer et, 708138,al ) کررده اسرت فیخود تعر یحرارت طیانسان از مح تیرا به عنوان رضا یحرارت شیآسا( 15۹8)فانجر

 کلمره .اسرت طیافرراد از حررارت محر یمنرد تیرضا زانیم یکننده  انیکه ب داند یم یذهن طیرا شرا یحرارت شیآسا ز،ین یاشر

 شیتحرت عنروان آسرا یفررد در احساسر یکیولروژیزیف طیو شررا یروحر طیشرا یختگیدلالت بر آم یاشر فیدر تعر یذهن طیشرا

احسراو  یکننده واقع نییکننده و تع انیب توانند ینم یکیولوژیزیمسائل ف ز،ین جزیه دگاهیاز د (ASHRAE,708932) دارد یحرارت
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 اریرمع کنرد، یآن را حمرل مر شهیگذشته خود که هم اتیاز نوع احساو و تجرب ریبه غ نسانبدن ا اریباشند. لذا مع یفرد یحرارت

 .(Heijs,8779391) ستین یابیارز یبرا یدرست

مختلرف  یهرا تیرهرا و موقع میباز در اقل یفضا یحرارت شیآسا یها پژوهش جینتا : یحرارت شیثر بر آساؤعوامل م -3-2-2

در واقع (. 90: 1354 ان،ی)معطرمتفاوت است یو فرد ییایجغراف یها با توجه به تفاوت یحرارت شیکه محدوده آسا دهند ینشان م

بوده که  یو فرد یطیمح یمتقابل برهم هستند، که شامل پارامترها ریثأت یانسان دارا یحرارت شیادراک آسا طیثر بر شراؤعوامل م

 ،یطبرق اسرتاندارد اشرر(. 19: 1359 ،یقلفهی)خلانسان در نظرر گرفتره شروند یحرارت شیادراک آسا طیشرا یمحاسبه  یبرا دیبا

 .(1358،)پوردیهیمیشود یم یبسرعت باد و رطوبت نس ،یتابش یدما نیانگیشامل درجه حرارت، م یطیمح یپارامترها

 ی هیرلرازم بره ذکرر اسرت کره برپا.(Barakat etal,70893129) است یو نوع پوشش فرد تیشامل سطح فعال زین یفرد یپارامترها

 فیربراز را تعر یدر فضرا یشخصر حیو تررج یحرارتر شیادراک آسرا تروان یبدن نم یمذکور و معادله تعادل انرژ یکم یرهایمتغ

ها نشان دادند کره  سوال بردند. آن ریز شیاز پ شتریرا ب یکیولوژیزیف کردیرو زیو همکارانش ن کولوپولوین(. 01: 1354 ،ی)قنواتنمود

 دهرد یبراز را نشران مر یدر فضرا یو ذهنر ینریع یدرک حرارتر نیدرصرد از اختلافرات بر 98تنهرا  یکیولروژیزیف کرردیرو کیر

(70083771,Nikolopoulou et al)  هرا آلجروابرا و  اسرت علراوه برر آن یتحت عوامرل روانشرناخت عمدتاً راتییتغ نیا گریقسمت د

برر درک  زیرمحرل سرکونت افرراد ن میمانند فرهنگ اقل یگریکنز و تورسون نشان دادند که عوامل د نیو همچن( 0818)کولوپولوین

افرراد در  یحرارتر شیاک آسابر ادر زین یگرید یفیعوامل ک نیبنابرا .(Lenzholzer et al,70813727) گذار است ریافراد تاث یحرارت

 .(01: 1354 ،ی)قنواتثر هستندؤباز م یفضا

گرافی و سرامانه موقعیت خاص جغرافیایی شررایط توپروشهر اهواز به دلیل واقع شدن در یکئ تنظیم شرایط محیطی :  -3-2-3

گرمای شدید مشکلات عدیرده  به طوری که .هاى جوى مؤثر بر منطقه شرایط زیست اقلیمی ویژه ای را به خود اختصاص داده است

ماه از سال  ۹که روزهای  .پس از بررسی شرایط بیو کلیمایی شهر اهواز مشخص گردید .کند ای را برای ساکنین این شهر ایجاد می

ماه از سال نیز شرایط بیو کلیمایی گرم حاکم است. بنرابراین  4های  ماه دارای شرایط مطلوبی است. همچنین در شب 0گرم و تنها 

باشد. در مبحث ارزیابی بیوکلیمای  های برودتی ضروری می با توجه به این نکته و غلبه مشکل گرما حفظ سرمای حاصل از سیستم

باشرد. در ایرن  انسانی هدف تعیین درجه تأثیر فاکتورهای اقلیمى یک منطقه بر روى فیزیولوژى انسانى عموماً در فضاهای آزاد مری

معیرار راحترى بافرت رابطره  (.1354)حجرازی زاده و همکراران،  :واردن نتایج زیر حاصرل کردیردص پن خصوص با استفاده از شاخ

رمراى متابولیسرتى الف : عوامل جوی چون باد، دما و ترابش   ب : انسرانی چرون پوشراک وگ آسایش انسان را با دو گروه از عوامل :

شود. یک دسرته  ه است که نتیجه به صورت نموداری ارائه میانسان در محیط بیرون( را مطالعه کرد )رفتار غالبحاصل از قدم زدن

 آسایش انسان را در سایه و دسته دیگر شرایط آسایش او را در آفتاب به ازاء فاکتورهاى زیر نمایش مى دهند. نمودارها، وضعیت

 های تابستانى، پاییزى، بهارى و زمستانى الف( لباو

 )محور قائم(ب( دمای خشک هوا

 )محور افقى(اد موجود در بافتج( سرعت جست ب
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با توجه به اینکه فعالیتهاى روزمره انسانى معمولاً در دو نوع فضاى باز و محصور صرورت مرى گیررد، ترأثیر شررایط اقلیمری نیرز برر 

باشد. به طورى کره در فضراى آزاد عناصرر مختلرف اقلیمرى، از قبیرل دمرای هروا،  فیزیولوژی انسانى در این دو محیط متفاوت می

ذارند و تنها عامل جدا کننده بدن انسان از شررایط گوبت، جریان هوا، تابش آفتاب و بارندگى به طور مستقیم بر انسان تأثیر مى رط

محیطى، نوع لباو و میزان فعالیت وى مى باشد، مضاف بر این که شرایط اقلیمى محیط هاى باز ترأثیر زیرادی در شررایط اقلیمری 

براین بدیهی است که در ایجاد محیطی سالم و مناسب برای فعالیت انسان، تأمین نیازهرای حرارتری محیط داخل ساختمان دارد. بنا

 (41: 1355جعفریان و همکاران، )دو نوع فضای یاد شده ضروری است. انسان در هر

 در پارک شهروند اهوازعوامل تأمین آسایش حرارتی   -3-3

راه اهواز  یمل یمحله کو، خلف دیمحله س روبرویشهروند  یبوستان جنگلپارک شهروند اهواز :  ییایجغراف تیموقع -3-3-1

 یملر هیرالسرلام و زاو هیمانند مسجد حضرت ابولفضل عل یمراکز یکیمکان در نزد نیا ییایجغراف تیلحاظ موقع از واقع شده است.

 است. درکه قرار گرفته یپارک سنتر و سفره خانه سنت یحیتفر یجمعه و مجتمع تجار ابانیراه خ

هکتار یکی از پارک های جنگلی اهواز به  088پارک جنگلی شهروند اهواز با مساحت : پارک شهروند اهواز یمعرف -3-3-2

 (فارسی )ویکی پدیا.است یمتنوع یاهیپوشش گ یشمار می رود و مورد استفاده شهروندان و گردشگران قرار می گیرد و دارا

 یب واناتی، پناهگاه حبزرگ و مجهز اری، نهالستان بسنجوم یتخصص یرهنگسراف پارک شهروند اهواز : امکانات -3-3-3

 .، پارک بانوانسرپرست

 

 

 

 

 

 

 

 سنا(: پارک شهروند اهواز ، )منبع وبسایت ای 2و  1تصویر                                 

 

( : ایسنا 2عکس شماره )  
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پارامترهرا اثرر  ریکه بر سرا یروانشناخت یبه خصوص بر سازگار یحرارت شیپارامتر موثر بر آسا نیاول بودن : یعیطب -3-3-3-1

 نیرا .دهردی مکان را شرکل مر کی تیاز شخص یبودن است که بخش «یعیطب»رامتر پا ردیبپذ ریثأها ت بدون آنکه از آن گذاردی م

 .(90: 1488 ،باستانی) : ارتقا داد یبه طور قابل توجه لیذ ملاحظات با استفاده از توانی پارامتر را م

  ی.متراکم شهر یها چشم انداز مناسب به خصوص در بافت ایو  یاهیمنطقه اضافه کردن پوشش گ کیسبز کردن 

 هیسا شیافزا یبرا یاهیاز پوشش گ استفاده   

 یمحل میسازگار با اقل یاهیاز پوشش گ یریگ بهره 

 ها استخرها و حوض انیم منینش یو فضاها نیادیم ییجانما 

 یریتبخ یخنک کننده ها قیدما از طر کاهش 

 مه جادیا قیاز طر شیسرما یها از دستگاه استفاده  

 بره  ادیرسبز بره طرور مکررر و ز یو فضاها یاهیدر برابر باد استفاده از پوشش گ ینعبه عنوان ما یاهیاز پوشش گ استفاده

 و مصنوع یخال یفضاها یمنف ریثأمنظور کاهش ت

 ها از بام سبز در ساختمان استفاده 

 ها سبز در ساختمان یاز نما استفاده   

 کره مرانع  یعنصر آب به گونره ا کی یابیمختلف مکان  اویخنک کننده در اشکال و مق ستمیاز آب به عنوان س استفاده

 یریگرمس یشهرها در مطلوب یهوا انیجر جادیباعث ا تیهوا نباشد در مقابل سا انیجر

 یساختمان یها طیسطوت آب و مح دهیدر هم تن یاز سازمان بند استفاده 

 یاهیش گمثل آب و پوش یعیاز عناصر طب یبیبا ترک ادهیپ یرهایمس فیتعر محدوده یبرا یعیطب یلبه  یطراح 

اسرت کره برا  یبر انتظارات مردم اثر گذار است و عرامل میبه طور مستق« تجربه/تجربه گذشته»پارامتر  تجربه : -3-3-3-2

در تجربه  ژهیآن، به و یبر رو یگذارریثأت یبرا توان ی. اما مستیآورند، اما مرتبط با فضا ن یوجود آن که افراد با خود به فضا م

مجرزا برا  تیسرا کیراسرت ترا  یبلوک شرهر ایبافت  یمرتبط با طراح شتریپارامتر ب نی. اادانجام د یداماتکوتاه مدت افراد، اق

 .(31: 130٨ ،طاهباز)داد ءلفه را ارتقاؤم نیا توان یم لیذ یاستفاده از ملاحظات طراح

 بانهیروشن با استفاده از سا - هیسا یفضاها جادیبا استفاده از ا ییتنوع فضا جادیا 

 دارند یجمع آور تیو در فصول سرد قابل دهند یگرما پس نم طیکه به مح یپارچه ا یهابانیده از سااستفا. 

 و  شرتریب ییها اسرت برا ارائره تنروع فضرا کوتاه مدت آن یتجربه حرارت ریثأافراد تحت ت یبا توجه به آنکه احساو حرارت

 .قرار داد ریثأتجربه را تحت ت نیا توان یباز و بسته م یاز فضاها یمجموعه ا

 گرم و برعکس استفاده  یخنک در روزها یانتشار هوا یبرا یتجار یها تیبا استفاده از صاحبان فعال ییتنوع فضا شیافزا

 یتجار یها بافت یدر ورود هایها و بخارپاشاز مه کرد مثلاً

 یاهیبا استفاده از پوشش گ ییتنوع فضا جادیا 

 و زمستان مناسب زییپا یدر ط ریمنطقه آفتاب گ کی جادیاز در تابستان و اب یفضا یدار برا هیمنطقه سا کی یطراح 
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 بلند و کوتاه یاهیبا استفاده از پوشش گ ییتنوع فضا جادیا  

 سرکانس  کیرو روشرن در  هیسرا یفضراها جرادیا ییتنوع فضا جادیا یبرا یساختمان یاز توده ها ریمتغ یهاحجم جادیا

  یشهر

 کنند یم نیمأرا ت ریو هم آفتابگ هیسا یکه هم فضا ییهابانیانداز و سا هیسا یها سازه یو طراح یریبهره گ. 

 یسرازگار یبررا شرتریب یهرا فرصرت جرادیبرا ا تروان یرا مر« کنتررل درک شرده»پرارامتر کنترل درک شده :  -3-3-3-3 

: 1354 ،داوطلرب)داد ءلفه را ارتقاؤم نیا توانیم لیذ یقرار داد. با استفاده از ملاحظات طراح ریثأافراد، تحت ت یکیولوژیزی/فیکیزیف

4٨). 

 محدوده کیدر  یفرع یفضاهاریاز ز یتنوع جادیو ا ییاستفاده از تنوع فضا 

 روشن-هیسا یفضا جادیا یاز بوته ها، درختچه و درختان کوتاه قد و بلند، درون محدوده برا یبیاستفاده ترک  

 ایرهر نقطه از فضا را در برابر آفتاب  توان یها م آن یمکان رییکه با تغ هابانیسا ایمثل چترها  یکاستفاده از عناصر متحر 

 .باران محافظت کرد

 و  یبره عنروان نشرانه شرهر ه،یسا جادیتا علاوه بر ا هابانیانگور در ساخت سا ایبامبو  ،یمانند چوب ن یاستفاده از مصالح

 .مطرت شوند یبه لحاظ بصر ابانیدر خ زین یمعمار

 محافظت در برابر باد ایو  میفضا و امکان قرار گرفتن در معرض نس یریانعطاف پذ شیافزا 

 هیو هم به سا دیهم به خورش یفضا و ارائه امکان دسترس یریانعطاف پذ شیافزا 

 و برعکس ریآفتاب گ یبه فضاها هیمتحرک و ارائه امکان حرکت فرد در فضا از سا یاز مبلمان شهر یریبهره گ 

 یحرارت طیتر فرد با شرا عیسر یسازگار یموجود در فضا برا یهاو انتخاب هاتیقابل شیافزا 
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  یریگ جهیبحث و نت -7

 
و از جملره  یطریمح شیآسرا ،یکیزیف شیآسا یاصل یلفه هاؤاز م یکیشده است.  دیکأت طیمح یکیزیف شیپژوهش بر آسا نیا در

 ی. مؤلفره هراافرتیمهرم دسرت  نیربره ا توان یمنظر م یخرد در طراح راتییتغ جادیراستا تنها با ا نیاست. در ا یحرارت شیآسا

آب بسرتر و ... و  ،یاهیرشامل عناصرر نررم پوشرش گ یعی. عوامل طبباشد یمصنوع م و یعیراستا شامل عوامل طب نیدر ا رگذاریتأث

اسرتفاده از  نیسرطوت آب و همچنر یری. با ارائه طرت کاشت مناسب و بکرارگدنباش یم یمعمار و یمصالح ساختمان، وععوامل مصن

ثر برر ؤرا به عنوان دو عامل م هیو سا بترطو توان یم .هستند فیضع یحرارت شیکه از نظر آسا یانداز مصنوع در نقاط هیعناصر سا

 .داد ءکاربران را ارتقا یحرارت شیکرد و آسا نیمأفضا ت یکالبد تیفیک

مختلرف  ی. وجود گرروه هرادینما یانیکمک شا شتریب تید به جذب جمعتوان یم یشهر یها فراهم شده در پارک یکیزیف شیآسا

 نیرگرردد. ا یشهروندان در ساعات مختلف روز در پارک م شتریباعث حضور ب ،یتعاملات اجتماع تیدر پارک علاوه بر تقو یاجتماع

 .ددار میارتباط مستق ،باشدیم ییفضا تیفیدر ک یمهم اریکه فاکتور بس یمبحث با مؤلفه سرزندگ

اجتنراب  یامرر ،یحرارتر شیسنجش آسرا ندینمودن آن در فرآ لیو ضرورت دخ یحرارت طیبه ادراک و احساو مردم از شرا توجه

فرد نه احسراو گرمرا کنرد، نره سررما، بره  طیکرد که در آن شرا فیتعر یطیبه عنوان شرا توانیرا م یحرارت شیاست. آسا ریناپذ

درصرد از افرراد  08 یبررا یاست که از نظرر حرارتر یطیو مجموعه شرا دهد یم حیترجرا است که فرد آن دما  ییدما گریعبارت د

. باشد یم یکیزیو ف یکیولوژیزیف ،یروانشناخت کردیمطرت کرد که شامل رو کردیسه رو توان یم یحرارت شیآسا یمناسب باشد. برا

بره عکرس العمرل  یکیولروژیزیف کرردیرو کنرد  یم اشاره رامونیپ طیمح یفرد نسبت به دما یذهن تیبه رضا یروانشناخت کردیرو

 انیرم یحرارتر انراتیبر جر زین یکیزیف کردیپوست توجه دارد و رو یحواو حرارت یخارج راتیثأبدن به ت یعصب ستمیو س یستیز

 شیکردن آسافراهم  یو برا .ناکارآمد است یکیولوژیزیف کردیرو یآن فقط بر مبنا یابیاساو ارز نیتمرکز دارد بر هم طیبدن و مح

 فراهم شود.  زیفرد ن یروانشناخت شیآسا یستیفرد با یکیولوژیزیف شیعلاوه بر فراهم کردن آسا یباز شهر یفرد در فضاها یحرارت

برر  یاریبسر یو پارامترهرا رهایمتغ رایاست ز یداخل یتر از فضاها دهیچیپ اریبس یخارج یدر فضاها یحرارت شیآسا جادیا نیبنابرا

متقابرل بررهم  ریثأتر یانسران دارا یحرارتر شیادراک آسرا طیثر بر شراؤعوامل م .ثر هستندؤم یخارج یدر فضاها یحرارت شیآسا

 یرهرایشرامل متغ یطریمح یپارامترهرا .کررد یدسته بند یو عوامل فرد یطیها را به دو دسته عوامل مح آن توان یهستند که م

مثرل  ییدرون فضرا یرهرایهروا و متغ انیجر ینسب بترطو یتابش یمااز جمله درجه حرارت د یمیاقل یرهایمثل متغ ییبرون فضا

شرامل  زیرن یفررد یپارامترهرا .دنباشر یمصالح و رنگ سرطوت و عملکررد فضرا مر، فضا تیمحصو ،فرم و هندسه فضا یریجهت گ

 ،سرکونت افررادمحرل  میاقل و مثل فرهنگ یروانشناخت یرهایو متغ یو نوع پوشش فرد تیمثل سطح فعال یکیولوژیزیف یرهایمتغ

در  یفررد یهرا تفراوت یسرازگار ،سرگرم شدن در مکان دارد زانیکه فرد از م یهدف ،فرد یروح تیوضع ،در مکان ضورهدف از ح

و در شرهر  ییمنطقه و روش جابه جا کیطول مدت سکونت در  ،یزندگ وهیش ،یفرد تجارب ،یحرارت ی خچهیانتظارات تار ت،یقوم

از  یتنروع جرادیگذار هستند و باعث ا ریثأباز ت یافراد در فضاها یحرارت شیبر آسا رهایمتغ نیا یمتما .شود یفرد م یروح تیوضع

 .شوند یم یفرد یحرارت یسازگار
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