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 چکیده:

بیش از دو دهه  آموزش و یادگیری مهارت های زندگی این روزها عنوانی است که زیاد به گوش می خورد؛ موضوعی که غفلت

ای از آن در ساختارهای آموزشی، درسی و تربیتی در نهادهای آموزش و پرورش و حتی خانواده، باعث شده تا بسیاری از افراد 

پس از ورود به جامعه دچار بسیاری از اختلالات اجتماعی و فردی در روابط و تعاملات خود شوند. عدم آشنایی کافی به مهارت 

ه کوری در زندگی بسیاری از ما تبدیل شده که ریشه بسیاری از چالش های اجتماعی و فردی در زندگی های زندگی به نقط

این مهارت ها مناسب ترین راهكار برای پیشگیری از آسیب های اجتماعی و روانی کودکان  .مان را باید در آن جست وجو کرد

های رفتاری و ارتباطی آنان را ارتقا داده و در نتیجه میزان  در بزرگسالی است چراکه آموزشِ هرچه بیشتر به کودکان، مهارت

ما در این مقاله برآنیم مهمترین آسیب های اجتماعی که گریبانگیر دانش .آسیب های اجتماعی در جوانان کاهش خواهد یافت

 آموزان است را بررسی کرده و راهكارهایی جهت کاهش این آسیب ها بیان نماییم .

 

 

 های اجتماعی و فردی ، آموزش و پرورش ، اختلالات اجتماعیسیب اجتماعی ، پیشگیری، جامعه ، خانه ، آکلمات کلیدی: 
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  :قدمهم

خانواده به عنوان اصلی ترین نهاد آموزش و تربیت در هدایت کودکان به سوی پیشرفت نقش بسزایی ایفا می کنند. آنچه اکنون 

خلا نمایان شده است، ناتوانی برخی والدین در انتقال مهارت ها، مفاهیم و آموزش  در حلقه تربیت و تعلیم کودکان همچون

های لازم به فرزندان است. چراکه گاه کودکان از والدینی متولد می شوند که خود در اثر نبود آموزش های لازم، اسیر مشكلات 

ت خانواده و در مرحله بعدی آموزش و پرورش وظیفه اجتماعی، فردی و روانی هستند. بنابراین از نگاه کارشناسان در گام نخس

 .اصلی آموزش را بر عهده دارند

برآمد دیدگاه جامعه شناسان و روانشناسان تربیتی این است که برای حفاظت از کودکان و نوجوانان از دام آسیب های اجتماعی 

ی درسی توجه کرد. شناخت کودکان نسبت به اساسا باید به تقویت مهارت های اجتماعی و زندگی آنان در کنار برنامه ها

 .خطرهایی که در مسیر رشد و تربیت با آن ها روبه رو هستند، به آنان توانمندی و امكان فاصله گرفتن از آسیب ها را می دهد

 

  

 :تعریف آسیب اجتماعی

  چه بصورت فردی و یا جمعی آسیب های اجتماعی به دسته ای از نابسامانی ها و ناهنجاری های رفتاری افراد یک جامعه 

 ها آسیب این.دارد آنها نامطلوب پیامدهای و اجتماعی های پدیده های کژکارکردی ها، نظمی بی در ریشه که شوند می اطلاق

: به هر نوع  که گفت توان می همچین و.شوند می جامعه پذیر آسیب و خاص اقشار مادی و جسمی روانی، رنجش باعث غالبا

عی گفته می شود که در راستای اصول اخلاقی و قواعد عام عمل جمعی یا غیررسمی جامعه محل فعالیت عمل فردی یا جم

به مفهوم  آسیب های اجتماعی .کنشگران قرار نمی گیرد و در نتیجه با منع قانونی و یا قبح اخلاقی و اجتماعی روبه رو میگردد

ی است که به طریقی با ا نتظا رهای مشترک اعضای یک جا معه سا زگا ری ندا رد وبیشتر افرا د آن را ناپسند ونادرست رفتا ر

پیدا می شوند  می دانند در واقع هر جامعه از اعضای خود انتظا ر دا رد از ارزشها وهنجا رها تبعیت کنند ا ما هموا ره عده ای

ا رها را رعایت نمی کنند ،جا معه افرادی که هماهنگ و همساز با ا رزشها وهنجا رها باشند که پا ره ای ا ز این ا رزشها وهنج

سا زگار یا همنوا واشخاصی را که بر خلاف آنها رفتا ر می کنند نا سا زگار یا نا همنوا می خواند ا ز میان افراد نابهنجار کسی که 

کجرو یا منحرف نامیده می شود ورفتار او را انحراف اجتماعی یا آسیب رفتار نابهنجا رش زودگذر نباشد ودیر گاهی دوام آورد،

اجتماعی می خوانند. جا معه شناسی و جرم شناسی متوجه آن دسته از نقض هنجا رهاست که توسط عده ی زیادی از مردم 

های اجتماعی را نقض کرده و گناه تلقی می گردد از این رو انحراف یا آسیب اجتماعی به رفتا رهایی اتلاق می گردد که هنجا ر

 .در نتیجه از نظر تعداد بسیا ری از مردم قابل نكوهش است

گسترش روز افزون آسیب های اجتماعی )ترک تحصیل ،فرار از مدرسه ،اعتیاد،سرقت،تشكیل گروههای معا رض و وندالیسم 

ی آشكار وپنهان ،افزایش قابل توجه بزهكا ری ها مفسده شیوع وهمچنین آموزان دانش بین در اخیر های سال در زهوی به(…و

ها وکزروی های اجتماعی و آلودگی به مواد مخدر ،به ویزه در میان جوانان و نوجوانان جا معه مستلزم تعمق و چا ره اندیشی 

 .اساسی است

زند. پژوهشگران رخطر دست میمتاسفانه وقتی والدین خودشان به رفتارهای پرخطر اشتغال دارند، نوجوانان نیز به رفتارهای پ 

ای ضعیف، وضعیت اقتصادی ـ اجتماعی ضعیف، و فقدان یا ضعف روابط اجتماعی، اند که با وجود جو مدرسهچنین دریافته

https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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 (2007)، [5]سرپرست کودکان و نوجوانان در خطر بیشتری برای داشتن رفتارهای منفی هستند )گازمن و بوشنوجوانان بی

دهد که ماهیت، نوع، شدت و روش های اجتماعی و خطرپذیری نشان مینتایج تحقیقات داخلی و خارجی درخصوص آسیب

اقص آموزان پیچیده شده و روند افزایشی داشته است. عوامل خانوادگی، نظیر فرایند نارتكاب انحرافات در میان دانش

پذیری در خانواده، کنترل ضعیف خانوادگی، روابط سرد عاطفی بین اعضای خانواده، گسیختگی خانوادگی، شكاف نسلی جامعه

اعتقادی به هنجارهای بین فرزندان و والدین، پایگاه پایین اقتصادی و اجتماعی خانواده، کاهش تعلق خاطر به مدرسه، بی

های جمعی و خانواده در سالان، کارایی نداشتن مدرسه، رسانههای مدرسه و گروه همرسمی مدرسه، مشارکت نكردن در فعالیت

ساز گرایش آنان به رفتارهای انحرافی آموزان، روحیه کنجكاوی جوانان، و ابهام هویتی، زمینهپذیر کردن و کنترل دانشجامعه

ترین راهكارها های آموزشی و مراقبتی، از مهمعالیتهای ترویجی و فرهنگی، در کنار فدهند که فعالیتاست. شواهد نشان می

تواند موجب ارتقاء آگاهی عمومی و های اجتماعی در سطح مدارس کشورها، شناخته شده است که میبرای پیشگیری از آسیب

علل و عوامل و آمیز کودکان و نوجوانان و چگونگی محافظت از ایشان شود. جلوگیری از ها در زمینه عوامل مخاطرهبهبود نگرش

نویس سند وپرورش نیاز دارد. تدوین پیشریزی نهادهای مرتبط با کودکان و نوجوانان در آموزشها به برنامهبروز این آسیب

بینی شده در های پیشآموزان شاید با همین احساس مسئولیت شكل گرفت. یكی از راههای اجتماعی دانشپیشگیری از آسیب

های زندگی در مدرسه و توسط معلمان است. بیشتر تحقیقات حاکی از آن هستند که آگاهی از ارتاین سند آموزش اصول مه

 .های اجتماعی نقش مهمی داردهای زندگی و آموزش آن در پیشگیری از آسیبمهارت

 پیشینه تحقیق 

 

 اجتماعی های آسیب کاهش یا کنترل در معلم و پرورش و آموزش نقش عنوان، تحت 1396 سال در صالح که تحقیقی در

 تربیتی تاثیر بیشترین اجتماعی نهاد اصلیترین عنوان به وپرورش آموزش که، است گرفته نتیجه است داده انجام آموزان دانش

 از گیری پیش آن کنار در و پذیری جامعه کارکرد بتواند جا، به و موقع به که شرطی به دارد جامعه افراد یكایک روی بر را

 1396 صالح(.رساند انجام به مناسب و مطلوب شكلی به خللی و وقفه هیچ فاقد را یاجتماع های آسیب

 های آسیب کنترل و پیشگیری در پرورش و آموزش نهاد نقش عنوان تحت 1396 سال در نژادوخلیلی مهدی که تحقیقی در

 نقش ایفای به رابطه این در تواند می که نهادهایی از که،یكی اند گرفته نتیجه اند داشته معلم نقش بر تاکید با اجتماعی

 به توجه با.است گرفته قرار... و معلمان مربیان، مدیران، ، آموزشی مراکز آن مجموعه زیر در که است پرورش و بپردازد،آموزش

 می بهره نهاد این از افراد که زیادی زمان

 حدی تا را آموزشی سیستم نظر مورد تربیت ن،فراگیرا تا رود می انتظار طبیعتا کنند، می سپری آن در را اوقاتشان برندو

 در مهارت و نگرش و دانش این اگر حال .ببرند بهره شده، آموخته مهارتهای و دانش از اجتماع به ورود هنگام و کرده درونی

 مهدی( .افتد کارگر اجتماعی آسیبهای بروز کاهش در تواند می مسلما باشد،... و پذیری فرهنگ و پذیری جامعه ارتقای جهت

 1396( همكاران نژادو

 اعتیاد( اجتماعی های آسیب از پیشگیری در پرورش و آموزش نقش عنوان تحت 1396 سال در فریدوهمكاران که تحقیقی در

 از پیشگیری با رابطه در اجتماعی نهادهای از یكی عنوان به پرورش و ،آموزش که است گرفته نتیجه ، است داشته ) وفقر

https://jnip.ir/article-1-941-fa.html#_ftn5
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 از پیشگیری در میتواند پرورش و آموزش میان این در .دارد را آموزان دانش کردن اجتماعی وظیفه ،اجتماعی های آسیب

 دانش های تشكل و ها کانون ،تقویت رسانی ،اطلاع ای مشاوره ،خدمات تفریحی های ،برنامه درسی واحدهای ایجاد اعتیاد،با

 ایجاد و موادمخدر به نسبت آموزان دانش آگاهی باعث...موزان،وآ دانش والدین آگاهی اعتیاد،افزایش از برای پیشگیری آموزان

 و حساس بسیار ها آسیب از ماندن دور امر در آموزشی نظام و خانواده1396 همكاران، و فرید(.شود آن مورد  در منفی نگرش

 1396 )اکبرنژاد،( .است مهم

 پیشگیرانه نقش بررسی و اجتماعی امنیت و تماعیاج های آسیب بین رابطه عنوان ،تحت 1391 سال در فتحی که تحقیقی در

 در که است گرفته ،نتیجه است داده انجام اجتماعی امنیت تقویت و اجتماعی های آسیب از پیشگیری در پرورش و آموزش

 امانجی با و داشت پرورش و آموزش نهاد به ای ویژه توجه باید اجتماعی امنیت تقویت و اجتماعی هیای آسییب از پیشیگیری

 کیفری و قضایی امور برای زییاد بسییار هیای هزینیه صیرف از امن جامعه داشتن بر علاوه مدون علمی های برنامه و ها طرح

 1391 فتحی، (.نمود جویی صرفه جامعه در مجرمین

 و هکنند مستعد عوامل ،بررسی آسیبها نیمه دو عنوان تحت 1390 سال در طباطبایی و نفس آتش الهه که تحقیقی در

 ایجاد بزهكاری، از پیشگیری راههای ، که اند یافته دست نتیجه این به آموزان دانش در اجتماعی های آسیب ی بروز بازدارنده

 و دینی تربیت به توجه والدین، به اجتماعی و زندگی های مهارت آموزش فرزندان، و والدین بین ارتباط  مناسب برقراری و

 1390 طباطبایی و نفس آتش(.اشدب می باور دین و ایمان افزایش

 داشته اجتماعی آسیبهای کاهش و کنترل در معلمان و مدرسه نقش عنوان تحت 1395 سال در مرگان الهام که درتحقیقاتی

 آموزان دانش بین در که جایگاهی و تربیتی و آموزشی مهم کارکردهای دلیل به مدرسه که است رسیده نتیجه است،به این

 به پیش از بیش داردوتوجه برعهده اجتماعی های برابرآسیب در آنها از مراقبت و توانمندی ارتقای درزمینه را نقش مهمی دارد

 1395 مرگان،(.طلبد می خانواده نهاد کنار در را خطیر نهادبسیار این

 ،نتیجه تاس داده انجام اجتماعی های آسیب کاهش در فرهنگیان نقش عنوان تحت ، 1389 سال در مرادی که تحقیقی در

 شمار به بوم و مرز این ملی های وسرمایه پرورش و آموزش نظام در عناصر حساسترین و مهمترین آموزان ،دانش است گرفته

 تحصیل سن به رسیدن با کودکان همه که کشور آموزشی و رسمی های نهاد مهمترین از یكی عنوان به نیز مدرسه.آیند می

 برابر در را آنها آموزان دانش, آگاهی و دانش سطح بردن بالا با , مفید و لازم اتتمهید با تا است میشوندموظف آن وارد

 های آسیب کاهش و کنترل, پیشگیری جهت در امروزه اگر.دارد نگاه ومصون محفو اجتماعی ناسالم و پرخطر رفتارهای

 فرزندانمان همان که را ارزشمندی اجتماعی و انسانی,معنوی,مادی های سرمایه شک بی ندهیم انجام لازم اقدامات اجتماعی

 1389(مرادی،).دهیم می دست از هستند

 ، است داده انجام آموزشی های محیط در اعتیاد از پیشگیری های روش عنوان تحت 1389 سال در عباسی که تحقیقی در

 از بخشی ورزش.بخشد می دبهبو آموزان دانش در را اعتیاد از پیشگیری جامعه و مدرسه خانه، هماهنگی که است گرفته نتیجه

 آنان به و.آورد می در تعاون، و همكاری تحرک، صورت به را گیرد، می سرچشمه آنان جوانی از که را آموزان دانش های انرژی

 امتناع اعتیاد به گرایش از و بگیرند یاد را افسردگی مانند روحی بیماریهای با مبارزه و سالم رقابت روحیه تا کند می کمک

 که آنجا تا پس .شود می تمام گران برایشان آن از رهایی و جبران لذا آورد می دنبال به اعتیاد مخدر، مواد تجربه چوننمایند،
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 تا نمود مشاوره و راهنمایی را آنان و کرد آشنا اعتیاد عوارض با را آموزان دانش ملموس، و تجربی بطور و عملا   است باید ممكن

 (138 اسیعب(.نشوند اسیر  اعتیاد دام در

 عوامل مؤثر در ایجاد آسیب های اجتماعی

 

مطالعات انجام شده در ارتباط با آسیب های اجتماعی، عوامل زیر را منشاء بسیاری از انحرافات اجتماعی قلمداد نموده اند. در 

 .این بخش هر یک از عوامل به اجمال مورد بررسی قرار می گیرد

ختلافات طبقاتی هر جامعه، افراد را در موقعیت هایی قرار می دهند که نمی توانند نابرابری های اقتصادی و اجتماعی: ا (1

نقش های اجتماعی مناسب خود را بیابند و موجب اختلاف در هنجارهای اجتماعی می شود. در نتیجه، ستیزه هنجارهای 

الت آنها، عدم پایبندی به قوانین را ایجاد اجتماعی، تفاوت معیارها را به وجود می آورد و عدم تعهد به معیارها و تردید در اص

می کند که این به نوبه خود تضادهای اجتماعی را افزایش می دهد. درون این تضاد، کشش به سمت انحرافات اجتماعی وجود 

 .دارد

ار و یا سرگرمی رفاه اقتصادی خانواده: در خانواده هایی که رفاه و درآمد اقتصادی زیاد است، روابط انسانی بر اثر کثرت ک (2

ضعیف تر می گردد. ضعف روابط انسانی به نوبه خود عامل مساعدی برای کشش به سوی انحرافات اجتماعی است. امروزه 

والدین و فرزندان نسبت به هم احساس و عاطفه گذشته را ندارند، چون با یكدیگر تماس و ارتباط کمتری دارند و از طرف دیگر 

حد دارند، موقعیت و زمینه مساعدتری برای تفریحات متنوع در داخل و یا خارج از کشور را دارند و افرادی که درآمد بیشتر از 

 بدیهی است که این قبیل امكانات برای مصرف و فروش مواد مخدر زمینه بسیار مساعدی است

تماعی است. از آن جایی که فقر مادی خانواده: در مطالعات علمی نشان داده شده است که فقر مبنا و اساس انحرافات اج (3.

بیشتر مجرمین، معتادین به مواد مخدر و الكل، مبتلایان به امراض روانی و اشخاصی که اقدام به خودکشی می نمایند، از 

طبقات پایین اجتماعی بوده اند در عصر حاضر از فقر به عنوان عامل عمده انحرافات اخلاقی یاد شده است. ارتكاب جرائم 

شكافی که بین خواسته های جوانان آن طبقه با آن چه که در دسترس آنهاست، سرچشمه می گیرد. عمده  طبقات فقیر از

 .ترین علت انحرافات اخلاقی طبقه فقیر نتیجه فشارهای حاصله از شكست در رسیدن به هدف های معین است

تماعی است. افراد بیكار بیشترین اوقات بیكاری: بیكاری به عنوان یک مسئله اجتماعی زمینه مساعدی برای انحرافات اج (4

خود را در اماکن عمومی از جمله پارک ها می گذرانند و این گونه اماکن، بهترین و مناسبت ترین مكان برای کشش به سمت 

 .است  انحرافات اجتماعی از جمله اعتیاد

ابد و درآمد ناشی از آن صنعت به طور رشد صنعت و پیشرفت تكنولوژی: اگر در جامعه ای رشد صنعت به سرعت افزایش ی (5

 :عادلانه توزیع نگردد، امكان وقوع سه اتفاق وجود دارد

 

اولا  کارکنان برای اداره زندگی خود مجبور می شوند ساعات بیشتری را به کار مشغول شوند و این به نوبه خود موجب خستگی 

گذراندن اوقات بیكاری مردم از طرف دولت برای استفاده از  اگر در آن جامعه برای تفریح و.جسمی و روحی در افراد می شود

 .اوقات فراغت، برنامه ریزی های اجتماعی نشده باشد، زمینه مساعدی برای گرایش به انحرافات اجتماعی فراهم می شود

ربیت و سرپرستی ثانیا  مشكل ترافیک در شهرهای بزرگ منجر به خستگی ناشی از کار در افراد شده در نتیجه والدین قدرت ت
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فرزندانشان را نخواهند داشت و بی توجهی نسبت به پرورش کودکان و نوجوانان به گرایش آنان به سمت انحرافات اجتماعی از 

ثالثا  رشد شهرها باعث افزایش فاصله و شكاف طبقاتی شده و این خود به خود .خواهد کرد کمک …قبیل اعتیاد، سرقت و

 .ط با دوستان و خویشاوندان کمتر شده و زمینه برای ایجاد انحرافات اجتماعی فراهم شودباعث می شود برقراری ارتبا

 

ستیزه والدین: اختلافات زناشویی و نزاع بین پدر و مادر باعث می شود محیط خانواده برای تربیت فرزندان، ناامن و نامناسب  (6

انسان سعی می کند بیشترین اوقات خود را در خارج از خانواده شود. وقتی خانواده، کانون و محیط مناسبی برای زندگی نباشد، 

بگذراند و این کار ارتباط او را با دیگرانی که چون شكارچیان ماهری به دنبال شكار می گردند، زیاد می کند و آنها پس از 

وی اعتیاد و دیگر انحرافات شناخت مشكل شخص در نقش انسانی دلسوز ظاهر شده و برای فرار از این واقعیت تلخ، فرد را به س

 .اجتماعی فرا می خواند. هر چقدر ستیزه های خانوادگی بیشتر باشد، احتمال کشش به طرف انحرافات اجتماعی بیشتر است

 

شیوه های تربیتی والدین: مطالعات و تحقیقات نشان می دهد که رفتارهای کودکان و نوجوانان با شیوه های تربیتی والدین  (7

قیم و تنگاتنگ دارد. شیوه های تربیتی والدین می بایست با سطح نیازها و خواسته های مختلف فرزندان و همچنین رابطه مست

با متدهای تربیتی صحیح اسلامی هماهنگ باشد. چنانچه والدین از شیوه های تربیتی مبتنی بر اصول اعتقادی و مذهبی 

عدم آگاهی و بینش صحیح والدین: مطالعات نشان می  (8 .س خواهد شداستفاده نمایند، نتیجه مطلوب در رفتار فرزندان منعك

مكان فریب خوردن و ا باشند، نداشته …دهد کسانی که محروم از تحصیلات بوده و بینش صحیح نسبت به جامعه، تربیت و

ندارند، نمی توانند از انعطاف پذیری آنها برای ارتكاب به کارهای انحرافی و برخلاف قانون بیشتر است. چون تخصص و آگاهی 

طریق عادی، زندگی خود را تأمین کنند و به همین دلیل است که جامعه شناسی یكی از راه های پیشگیری از جرائم را عدالت 

 .آموزشی می داند

 تعریف و هدف های آسیب شناسی

 

گویند. در مشابهت کالبد  در پزشكی به مطالعه و شناخت ریشه بی نظمی های ارگانیسم ) موجود زنده( آسیب شناسی می

 .انسانی با کالبد جامعه )نظریه اندام وارگی( می توان آسیب شناسی را مطالعه و ریشه یابی بی نظمی های اجتماعی تعریف کرد

 ، کشی خود ، اعتیاد ، فقر ، بیكاری  نظیر اجتماعی های نابسامانی و ها ناهنجاری مطالعه ،  درواقع آسیب شناسی اجتماعی 

 شرایط نیز و آنها درمان و پیشگیری های شیوه و علل با همراه … و گدایی ، زورگیری ، ولگردی ، خواری رشوه ، گیریروسپی

 .است اجتماعی گونه بیمار

 

 :هدف ها و مقاصد آسیب شناسی اجتماعی را چنین می توان بر شمرد 

 

یدایی آنها و نیز بررسی شخصیت کژرفتاران و مطالعه و شناخت آسیب های آسیب های اجتماعی و علل و انگیزه های پ .1

ویژگی های جسمانی ، روانی ، فرهنگی و اجتماعی آنان. شناخت درست درد ها و آسیب ها ، نخسین شرط چاره جویی و بیش 

ها از نیمی از درمان است ؛ درد تشخیص ناداده را درمان نتوان کرد ؛ زیرا هر گونه ساختن بدون شناختن ، تیر در تاریكی ر
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پیشگیری از آسیب های اجتماعی به منظور بهسازی محیط زندگی و جمعی خانوادگی.از آنجا که پیشگیری  .2.کردن است

درمان آسیب دیدگان اجتماعی یا  .3.همواره ساده تر ، عملی تر و کم هزینه تر از درمان است ، دارای اهمیت بسیار می باشد

تداوم درمان برای  .4.های مناسب برای قطع ریشه ها و انگیزه های آنان بكارگیری روش های علمی و استفاده از شیوه

 .پیشگیری و جلوگیری از بازگشت مجدد کژ رفتاری و بررسی شیوه های بازپذیری اجتماعی

در عصر ما پیشگیری مهمتر از درمان است. بسیاری از آسیب شناسان اجتماعی برآنند که برای مبارزه با کژرفتاری ها باید 

 .ینه اجتماعی آنها را از میان برداشت و برای حصول این منظور رعایت دو اصل ضروری استزم

 

 1:آسیب های اجتماعی از چند جنبه قابل بررسی هستند

از زوایه انسان ،که هر انسان با هر دین وآئین واعتقاد وفكر ،ومذهب وگرایش ومسلک وارتباط با جناح یا حزب خاصی یا با  -

 یا مرد پیر به دارد دوست انسانی هر  ایت ویا با همراهی اعتقاد دارند که به گروههای آسیب پذیر یاری نمایند مثلا  ترحم یا با هد

 اجتماعی های آسیب این به اگر  از زاویه اجتماعی -2…نابینایی کمک کند و به دارد دوست انسانی وهر کند کمک پیرزنی

از جنبه سیاسی ، که اگر توجه  -3 است اجتماعی انضباط مخرب که دارد پی در را وجنایت جرم افزایش نشود رسیدگی بموقع

نشود کشوررا به دامن بیگانگان سوق می دهد وبجای فرهنگ خودی فرهنگ بیگانه در کشور پیاده می شود وبه اعتقادات دینی 

نان کشور را در پی دارد ضمن ومذهبی جامعه لطمه وارد می نماید ، وجود آسیب های اجتماعی ، بزرگنمایی وتبلیغات دشم

آنكه وجود آسیب های اجتماعی در کشور اسلامی عامل تبلیغ منفی بر ضد اسلام است لذا لازم است که آسیب های اجتماعی 

ریشه یابی شود واز کلی گویی در جامعه پرهیز گردد وبا ارائه راهكارها ی مدرن به جزئیات آسیب های اجتماعی توجه شوددر 

سیب های اجتماعی تقلید کورکورانه از بیگانگان جایز نیست به دلیل اینكه آسیب های اجتماعی ارتباط کاملی با برخورد با آ

وظیفه حكومت در این مورد چیست ؟ حكومت خوب  سنتهای هر جامعه دارد والگو برداری از جوامع دیگر صلاح نیست

همراه با نو آوری وارائه ابتكارات وخلاقیتها در جهت  حكومتی است که برای حل آسیب های اجتماعی قرمول صحیح ومنطقی

سیاست های اجتماعی هر جامعه ای روش های مختلفی را در برخورد با آسیب های اجتماعی  رسیدن به شكوفایی داشته باشد

ارد.این پیشنهاد می کند.شیوه ی برخورد با این مسائل هم چنان که پیشتر گفته شد،ارتباط مستقیمی با این سیاست ها د

سیاست ها را هم نهادهایی که در تمامی جوامع وجود دارد تعیین می کند. در مورد راهكارهای اصلاح وبهبود آسیب های 

اجتماعی هم نظرگاه های مختلفی وجود دارد. عده ای روش انكار و پرده پوشی را تجویز می کنند وعده ای دیگر به روش های 

ی هم وجود دارند که به این مسائل نگرشی علمی و منطقی دارند وسعی می کنند با قبول پلیسی وسرکوب اعتقاد دارند. جوامع

وجود این آسیب ها، علت آن ها را با استفاده از روش های علمی بشناسند و برای حذف یا به حداقل رساندن آن ها از روش 

 های فرهنگ با ارتباط اثر در و گرفته صورت علمی انباشت ها آن در که هستند  های منطقی سود ببرند.این جوامع، آنهایی

از حقوق مادی  ها انسان تمامی برخورداری حق و ها انسان برابری و آزادی حق به که اند رسیده آگاهی از سطحی به مختلف

آن چه در مورد آسیب های اجتماعی در ایران می توان گفت این است که به وضعیت خاص  .ومعنوی اعتقاد داشته باشند

ی و اجتماعی حاکم بر جامعه، آسیب های اجتماعی علاوه بر این که مسئله ای اجتماعی شمرده می شوند، بار ارزشی نیز سیاس

دارند. یعنی یک آسیب که در یک جامعه ی با سیاست لیبرال، فقط یک جرم محسوب می شود، در ایران علاوه بر جرم بودن، 

ی اجتماعی باعث می شود که مجرم یا منحرف بیشتر از آن که جامعه و گناه به شمار می رود. این نگرش خاص به مسئله 
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روابط حاکم بر آن را عامل انحراف خود بداند، خودش را گناه کار می بیند و این می تواند یكی دیگر از آسیب های فردی و 

 .اجتماعی باشد

نهاد آموزش و پرورش و نهاد خانواده به جامعه در جوامع مدرن امروز تمایل بر این است که این سیاست ها هرچه بیشتر توسط 

تزریق شده و نهاد سیاست حداقل دخالت را در این امور دارد.اما در جوامعی که در آن ها نهاد سیاست قدرتمندتر است، این 

های سیاست ها توسط این نهاد وضع و به جامعه دیكته می شود.تجربه نشان داده است که جوامع نوع اول در مهار بحران 

اجتماعی موفق تر عمل کرده اند.چون مردم راهكارهای مقابله با آسیب های اجتماعی را وضع واز آن ها حمایت می کنند.اما در 

جوامعی که سیاست های اجتماعی را نهاد سیاست وضع می کند،لاجرم باید ضمانت های اجرایی آن ها را هم تعیین کند که در 

 .ظ قوانین و حامی نظام سیاسی مثل پلیس ضرورت پیدا می کنداین حال استفاده از نیروهای حاف

حمایت از آسیب دیدگان اجتماعی نیزبه سیاست های اجتماعی مربوط است.دراین مورد نیز وقتی حمایت از آسیب دیدگان به 

ما وقتی مردم یک جامعه طور کامل در اختیار نهاد سیاست قرار می گیرد،این نهاد از دیدگاه منافع خود به آن ها نگاه می کند،ا

به حمایت از این آسیب دیدگان می پردازند،بسیار عمیق تر و کامل تر عمل می کنند.چون مردم در متن این آسیب ها قرار 

 .دارند،آن ها را خوب می شناسند وبرای حمایت ازافرادی که دچار بحران هستند انگیزه های قدرتمندی دارند

سیب دیدگان اجتماعی،سازمان ها وتشكل های غیر دولتی است.این سازمان ها که در تمامی یكی از راهكارهای حمایت از آ  

جوامع ریشه دارند در عصر کنونی کارکردهای مختلف و موثری پیدا کرده اند و نقش مهمی در حیات جوامع ایفا می 

قش های مختلفی مثل مشاور کنند.سازمان های غیردولتی با تاثیرگذاری در وضع و اجرای سیاست های اجتماعی،در ن

دولت،منتقد دولت وگاه حتی به عنوان بازوی اجرایی سیاست های اجتماعی دولتها فعالیت دارند.این سازمان ها با ویژگی های 

منحصر به فردی که دارند،امروزه به نماد حكومت مردم تبدیل شده اند و به نظر می رسد در هر جامعه ای که این سازمان ها 

 .گسترده تر عمل می کنند،آرمان حكومت مردم بر مردم دست یافتنی تر می نماید فعال تر و

 های اجتماعیانواع آسیب

شود، مواردی های اجتماعی میهای جامعه منشأ بروز آسیبهای اجتماعی زیاد است؛ بسیاری از چالشعوامل ظهور آسیب

رو هستیم. مباحث های اجتماعی روبهجامع کم باشد با آسیب همچون بهزیستی روانی در جامعه؛ یعنی وقتی بهزیستی روانی در

 .شودهای اجتماعی در جامعه میمالی و اقتصادی در جامعه و وجود اختلافات طبقاتی باعث ظهور آسیب

 های اجتماعیترین آسیبمهم

 های اجتماعی دانش آموزانآسیب .1

 اجتماعی فضای مجازی آسیب .0

 اجتماعی )بزهكاری( آسیب .3

 اجتماعی اعتیاد آسیب .4

 اجتماعی طلاق آسیب .5

 آسیب اجتماعی بیكاری .6

 آسیب اجتماعی خودکشی .7



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 0892- 6977  

 

  

 

 آسیب اجتماعی نوجوانان .0

 

 های اجتماعیعوامل مؤثر در ایجاد آسیب

اند. در این های اجتماعی، عوامل زیر را منشأ بسیاری از انحرافات اجتماعی قلمداد نمودهشده در ارتباط با آسیبمطالعات انجام

 .گیرداجمال موردبررسی قرار میهر یک از عوامل به بخش

 های اقتصادی و اجتماعینابرابری-1

های اجتماعی مناسب خود را بیابند و توانند نقشدهند که نمیهایی قرار میاختلافات طبقاتی هر جامعه، افراد را در موقعیت

آورد و عدم رهای اجتماعی، تفاوت معیارها را به وجود میشود. درنتیجه، ستیزه هنجاموجب اختلاف در هنجارهای اجتماعی می

نوبه خود تضادهای اجتماعی را کند که این بهها، عدم پایبندی به قوانین را ایجاد میتعهد به معیارها و تردید در اصالت آن

 .دهد. درون این تضاد، کشش به سمت انحرافات اجتماعی وجود داردافزایش می

 وادهرفاه اقتصادی خان-0

گردد. ضعف تر میهایی که رفاه و درآمد اقتصادی زیاد است، روابط انسانی بر اثر کثرت کار و یا سرگرمی ضعیفدر خانواده

سوی انحرافات اجتماعی است. امروزه والدین و فرزندان نسبت به هم نوبه خود عامل مساعدی برای کشش بهروابط انسانی به

، چون با یكدیگر تماس و ارتباط کمتری دارند و از طرف دیگر افرادی که درآمد بیشتر از حد احساس و عاطفه گذشته را ندارند

دارند، موقعیت و زمینه مساعدتری برای تفریحات متنوع در داخل و یا خارج از کشور را دارند و بدیهی است که این قبیل 

 .امكانات برای مصرف و فروش مواد مخدر زمینه بسیار مساعدی است

 

 قر مادی خانوادهف-3

که بیشتر مجرمین، معتادین به شده است که فقر مبنا و اساس انحرافات اجتماعی است. ازآنجاییدر مطالعات علمی نشان داده

اند در نمایند، از طبقات پایین اجتماعی بودهمواد مخدر و الكل، مبتلایان به امراض روانی و اشخاصی که اقدام به خودکشی می

های عنوان عامل عمده انحرافات اخلاقی یادشده است. ارتكاب جرائم طبقات فقیر از شكافی که بین خواستهفقر بهعصر حاضر از 

ترین علت انحرافات اخلاقی طبقه فقیر نتیجه فشارهای گیرد. عمدههاست، سرچشمه میجوانان آن طبقه با آنچه در دسترس آن

 .های معین استحاصله از شكست دررسیدن به هدف

 بیكاری-4

عنوان یک مسئله اجتماعی زمینه مساعدی برای انحرافات اجتماعی است. افراد بیكار بیشترین اوقات خود را در اماکن بیكاری به

ترین مكان برای کشش به سمت انحرافات اجتماعی گونه اماکن، بهترین و مناسبتگذرانند و اینها میعمومی ازجمله پارک

 .ازجمله اعتیاد است

 د صنعت و پیشرفت تكنولوژیرش-5

طور عادلانه توزیع نگردد، امكان وقوع سه سرعت افزایش یابد و درآمد ناشی از آن صنعت بهای رشد صنعت بهاگر در جامعه

 :اتفاق وجود دارد
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نوبه خود موجب شوند ساعات بیشتری را به کار مشغول شوند و این بهاولا  کارکنان برای اداره زندگی خود مجبور می .1

 .شودخستگی جسمی و روحی در افراد می

اگر در آن جامعه برای تفریح و گذراندن اوقات بیكاری مردم از طرف دولت برای استفاده از اوقات فراغت،  .0

 .شودماعی نشده باشد، زمینه مساعدی برای گرایش به انحرافات اجتماعی فراهم میهای اجتریزیبرنامه

ثانیا  مشكل ترافیک در شهرهای بزرگ منجر به خستگی ناشی از کار در افراد شده درنتیجه والدین قدرت تربیت و  .3

گرایش آنان به سمت توجهی نسبت به پرورش کودکان و نوجوانان به سرپرستی فرزندانشان را نخواهند داشت و بی

 .کرد خواهد کمک …انحرافات اجتماعی از قبیل اعتیاد، سرقت و

شود برقراری ارتباط با دوستان خود باعث میثالثا  رشد شهرها باعث افزایش فاصله و شكاف طبقاتی شده و این خودبه .4

 .و خویشاوندان کمتر شده و زمینه برای ایجاد انحرافات اجتماعی فراهم شود

 والدین ستیزه-6

شود محیط خانواده برای تربیت فرزندان، ناامن و نامناسب شود. وقتی اختلافات زناشویی و نزاع بین پدر و مادر باعث می

کند بیشترین اوقات خود را در خارج از خانواده بگذراند و خانواده، کانون و محیط مناسبی برای زندگی نباشد، انسان سعی می

ها پس از شناخت مشكل کند و آنگردند، زیاد میدیگرانی که چون شكارچیان ماهری به دنبال شكار میاین کار ارتباط او را با 

سوی اعتیاد و دیگر انحرافات اجتماعی شخص در نقش انسانی دلسوز ظاهرشده و برای فرار از این واقعیت تلخ، فرد را به

 .طرف انحرافات اجتماعی بیشتر استکشش به های خانوادگی بیشتر باشد، احتمالخواند. هرچقدر ستیزهفرامی

 های تربیتی والدینشیوه-7

های تربیتی والدین رابطه مستقیم و تنگاتنگ دارد. دهد که رفتارهای کودکان و نوجوانان با شیوهمطالعات و تحقیقات نشان می

مچنین با متدهای تربیتی صحیح اسلامی های مختلف فرزندان و هبایست با سطح نیازها و خواستههای تربیتی والدین میشیوه

های تربیتی مبتنی بر اصول اعتقادی و مذهبی استفاده نمایند، نتیجه مطلوب در رفتار هماهنگ باشد. چنانچه والدین از شیوه

 .فرزندان منعكس خواهد شد

 

 عدم آگاهی و بینش صحیح والدین-0

 امكان باشند، نداشته …بینش صحیح نسبت به جامعه، تربیت و دهد کسانی که محروم از تحصیلات بوده ومطالعات نشان می

 ندارند، آگاهی و تخصص چون. است بیشتر قانون برخلاف و انحرافی کارهای به ارتكاب برای هاآن پذیریانعطاف و خوردن فریب

های پیشگیری از ز راهشناسی یكی اجامعه که است دلیل همین به و کنند تأمین را خود زندگی عادی، طریق از توانندنمی

 .داندجرائم را عدالت آموزشی می

 

 حمایت از آسیب دیدگان اجتماعی

های اجتماعی مربوط است. در این مورد نیز وقتی حمایت از آسیب دیدگان حمایت از آسیب دیدگان اجتماعی نیز به سیاست

کند، اما وقتی مردم یک ها نگاه مینافع خود به آنگیرد، این نهاد از دیدگاه مطور کامل در اختیار نهاد سیاست قرار میبه
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ها کنند. چون مردم در متن این آسیبتر عمل میتر و کاملپردازند، بسیار عمیقجامعه به حمایت از این آسیب دیدگان می

 .دارند های قدرتمندیشناسند و برای حمایت از افرادی که دچار بحران هستند انگیزهها را خوب میقرار دارند، آن

ها که در تمامی های غیردولتی است. این سازمانها و تشكلیكی از راهكارهای حمایت از آسیب دیدگان اجتماعی، سازمان

کنند. اند و نقش مهمی در حیات جوامع ایفا میدارند در عصر کنونی کارکردهای مختلف و مؤثری پیداکردهجوامع ریشه

های مختلفی مثل مشاور دولت، منتقد های اجتماعی، در نقشدر وضع و اجرای سیاستهای غیردولتی با تأثیرگذاری سازمان

های ها با ویژگیها فعالیت دارند. این سازمانهای اجتماعی دولتعنوان بازوی اجرایی سیاستدولت و گاه حتی به

تر ها فعالای که این سازماندر هر جامعه رسداند و به نظر میشدهفردی که دارند، امروزه به نماد حكومت مردم تبدیلمنحصربه

 نمایدتر مییافتنیکنند، آرمان حكومت مردم بر مردم دستتر عمل میو گسترده

 های اجتماعی دانش آموزانآسیب

 …های اجتماعی دانش آموزان که ناشی از عدم استفاده صحیح از اینترنت، خشونت، طلاق والدین، اعتیاد، بزهكاری وآسیب

 .رج از مدرسه استخا عوامل و علل از ناشی عمدتا  و دارد وجود نسبی طور-به آموزان دانش از بخشی بین در هک است

های صورت گرفته، انحرافات اخلاقی، خشونت، خودکشی، دخانیات و بزهكاری به ترتیب بیشترین موارد بر اساس تحقیق

 میان مختلف انواع با اجتماعی هایآسیب کشور؛ لانمسئو هایصحبت از جدا…دهندهای اجتماعی را تشكیل میآسیب

شود، از سیگار کشیدن نوجوانان تا خودزنی و ی کشور قرار دارند به سهولت مشاهده میآموزدانش جمعیت گروه در که نوجوانان

 .شودخودکشی موجب تشویش و نگرانی افكار عمومی می

دانند در مدارس را کمرنگ شدن مباحث تربیتی و پرورشی می های اجتماعیبسیاری از کارشناسان آموزشی، ریشه آسیب

وپرورش نیز در های آموزشی متمرکز است. مسئولان وزارت آموزشهای مدارس به فعالیتای که عمده فعالیتگونهبه

 .های خود از تمرکز بر روی آموزش گلایه دارندسخنرانی

 

 های اجتماعی دانش آموزانارتقای مهارت

های اجتماعی و رفتارهای پرخطر در منظور پیشگیری از آسیبهای اجتماعی دانش آموزان بهكارهای ارتقای مهارتازجمله راه

 :توان بهمدارس می

 ریزی درسیهای اجتماعی در برنامهتوجه به مهارت .1

 نشان دادن تأثیرات مخرب دوستان نالایق و ناشایست و چگونگی قطع ارتباط با آنان .0

 یابی و خودشناسی و کشف خود در محتوای آموزشیزندگی نظیر دوستهای آموزش مهارت .3

 های آنان در مدرسهی ابراز وجود به دانش آموزان از طریق دادن مسئولیت و استفاده از دیدگاهاجازه .4

 نفس و احترام دانش آموزان توسط معلمتقویت عزت .5

 های دینی دانش آموزان توسط معلمانتقویت ارزش .6

 دینی در خانوادههای تقویت ارزش .7

 .ها از طریق اهمیت دادن به اظهارنظر وی و شروع از موارد کوچک و غیر مهمآموزش نه گفتن از کودکی در خانواده .0
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 آسیب اجتماعی نوجوانان 

ها در رو هستند و این نگرانیهای حاصل از مشكلات در محیط بیرونی و اجتماعی، روبهطور روزانه با نگرانینوجوانان و جوانان به

کنند ناشی از تغییرات ها مبارزه میها دائما  با آنسالگی بسیار بیشتر و تأثیرگذارتر خواهد بود. مشكلاتی که آن 1۱تا  13سنین 

 .هورمونی، بلوغ، فشارهای اجتماعی، فشار مدرسه و. است

زندگی و محیطی که نوجوان در آن قرار مشكلات نوجوان ممكن است در این دوران اصلا  شبیه به هم نباشد و با توجه به شرایط 

ها باعث کسب تجربه بیشتر و موفقیت شده و صورت متفاوت در وی بروز کند و حتی در برخی از آندارد، مشكلات اجتماعی به

 .ها شوددر برخی دیگر عامل شكست و تأثیرات منفی روی آن

سالان نقش مهمی در رد است، اطرافیان، والدین و بزرگبلوغ و دوره نوجوانی بخش مهمی از تجربیات و دوران زندگی هر ف

ها دارند و درک نوجوانان و احساسات های متفاوت و. آنحفظ اسرار، حریم شخصی، خشم، سردرگمی، حس حسادت، نگرش

 .ها توسط اطرافیان و روانشناس بسیار مهم استآن

 های اجتماعی در خانوادهپیشگیری از آسیب

های حیاتی انسان و بقای جامعه ضرورت تام های نهادی، عمومی و جهانی است که برای رفع نیازمندیظامخانواده از نخستین ن

ترین واحد اجتماعی است، هسته اصلی جامعه و پایه و بنای هر اجتماع بزرگ بوده و از حال که کوچکدارد. خانواده درعین

 .ترین نهادهای موجود در جامعه انسانی استمهم

ترین عوامل رشد و ترقی هر کند اما مهمهای اجتماعی از الگو و مدل خاصی پیروی نمیسان معتقدند آسیبجامعه شنا

های اجتماعی، ها برای تداوم حیات آن پدیده است. مقابله درست و علمی با آسیبهای آن و رفع آنای، شناسایی آسیبپدیده

سازد، ت، البته آنچه جوامع مختلف را در این مورد از هم متفاوت میها ضروری اسدرمان یا پیشگیری از گسترش و پیدایش آن

 .ها و راهكارهای اصلاح و بهبود آن استنوع نگرش این جوامع به علل به وجود آورنده آسیب

های بعدی را به وجود های بروز و ظهور آسیبترین آسیبی که زمینههای اجتماعی گستره زیادی دارد، اولین و اساسیآسیب

 .بیاورد، کانون خانواده است

های اصلی و اساسی عنوان آسیبهای اعتیاد، خانواده، طلاق، بهزیستی روانی جامعه و غیره وجود دارد که بهها در حوزهآسیب

ها در جامعه، رفتارهای خشن، نزاع، پرخاشگری در جامعه ها که باعث بروز درگیریموردتوجه است، اما سرمنشأ این آسیب

 .است« خانواده»در  شود،می

در یک خانواده باید بسترهای لازم برای قرار گرفتن دو نفر در کنار هم وجود داشته باشد، بدان معنا که علاوه بر رابطه همسری 

ها به فرزندان مناسب باشد تا بتوانند محیط مناسب را برای ارتقای سفر یكدیگر باشند و نگاه آموزشی و تربیتی آنوالدین، هم

های اجتماعی سلامت فكری و جسمی و عاطفی و روحی فرزندان خود فراهم کرده و مبنایی برای پیشگیری از آسیبرشد 

ها در جامعه است؛ البته نظام بنابراین رشد فكری، فرهنگی در نظام خانواده مبنای اساسی برای پیشگیری از بروز آسیب.باشد

شد فكری افراد است، امانگاه ما به حوزه رشد فكری نظام خانواده مهم و آموزشی و پرورشی و مراکز علمی و آموزشی کانون ر

های ناشی از استفاده ماهواره و اینترنت، مواد مخدر شاید از دیدگاه عموم افراد جامعه اعتیاد، طلاق، آسیب.ضروری است
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رسیدن به آینده بهتر، رشد بیشتر و  نفس فرد براینفس، خودباوری و اعتمادبههای اجتماعی باشد، اما پایه و اساس عزتآسیب

 .تر برای ساختن آینده بهتر در نظام خانواده استبه نگاه مثبت

 های اجتماعیآموزش پیشگیری از آسیب 

های ها و انواع خطرهای پیش روست و سبب کاهش هزینهترین روش در جلوگیری از آسیبهزینهترین و کمپیشگیری آسان

آموزند، ها در دوران کودکى از پدر و مادر خود میها و عاداتى که بچهانواده و جامعه است. نگرشسنگین مادی و معنوی در خ

 .های آینده آنان خواهد بودگیریپایه و بنیانى براى بسیارى از تصمیم

است.  شده یک جامعهها و هنجارهای پذیرفتههای پیشگیری افراد از انحراف، درونی کردن ارزشترین راهیكی از مهم

که جامعه شناسان معتقدند بین میزان فرهنگ پذیری و کاهش میزان انحراف و جرم در یک جامعه، رابطه مستقیمی طوریبه

وجود دارد و یكی از علل افزایش نرخ انحراف، فرهنگ پذیری ناقص افراد است؛ زیرا فرد، بعد از پذیرش هنجارها، بدون تأمل و 

شود؛ بلكه به ر را البته نه به خاطر ترس از مؤاخذه دیگران که نوعی نظارت بیرونی تلقی میتفكر، رفتار متناسب با آن هنجا

منظور بهسازی محیط زندگی از اهمیت های اجتماعی بهپیشگیری از آسیب.دهددلیل نوعی نظارت درونی ناخودآگاه انجام می

است، اما اینكه آموزش خانواده به چه صورت باشد، خاصی برخوردار است. البته اولین بستر بروز آسیب در نظام خانواده 

ها در پیشگیری از ها و نهادهای فرهنگی همچون رسانهگیرد. حوزهبسترهای آن در سیستم آموزشی و پرورشی شكل می

وپرورش یک فرد، در نظام آموزشی و پرورشی جامعه وجود های اجتماعی نقش دارند، اما بستر اساسی برای آموزشآسیب

تواند بپردازد چون نیازهای اساسی در حوزه اقتصادی باید گفت وقتی فرد نگرانی مالی داشته باشد به موضوعات دیگر نمی.ددار

 .های فرهنگی نقش دارندهای دیگر مانند اعتیاد، خشم و غیره دستگاهاو تأمین نشده است، البته در حوزه

 

 

 ازمان های مردم نهادلزوم آموزش به س

های اجتماعی، های اجتماعی و راه های پیشگیری از آن نیازمند آموزش است. کسانی که متأثر از آسیبآسیبشناخت انواع 

رسانی شناسایی و با کمک تیم تخصصی نیاز به حمایت و بازپروری دارند، ابتدا باید از طریق نهادهای مردمی در جریان کمک

شده و در صورت داشتن شرایط لازم به مرکز حمایت و بازپروری رزیابیمرکز مداخله در بحران )فردی، خانوادگی و اجتماعی( ا

منظور بازپروری و باز توانی روانی، اجتماعی افراد در معرض آسیب اجتماعی حاد اعزام شوند؛ سپس امكانات و تسهیلات لازم به

 .دیده اجتماعی تحت نظارت سازمان بهزیستی ایجاد شودو آسیب

های فنی و های اجتماعی و بدآموزی مراجعین در یک مكان، حمایت از گسترش آموزشآسیبجلوگیری از گسترش مجدد 

دست باید از طریق دیده و موضوعاتی ازاینهای شغلی برای افراد در معرض آسیب و آسیبای در راستای ایجاد فرصتحرفه

 .های اجتماعی دنبال شودهای مدعی در کمک به آسیبسمن

های آموزشی و ارتقای آگاهی های فعال و مؤثر در برگزاری کلاسگیری از ظرفیت سمنتوجه است که بهرهالبته این نكته قابل

های اجتماعی جز با ها را به دنبال خواهد داشت و کاهش آسیبهای قضایی ناشی از آسیبمردم کاهش هزینه بررسی پرونده

 .درنهایت تغییر نگاه و رویكرد مسئولان محقق نخواهد شد ریزی هدفمند وارتقای آگاهی مردم، جنبش اجتماعی، برنامه
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 :پیشنهادات در باب راههای پیشگیری از آسیب های اجتماعی در مدارس

 تدوین راههای ا رتقای مها رتهای اجتماعی دانش آموزان –

 برنا مه ریزی درسی در مها رتهای اجتماعی توجه به-

 ناشایست و چگونگی قطع ا رتباط با آنان نشان دادن تاثیرات مخرب دوستان نالایق و –

 نظیر دوست یا بی و خود شناسی و کشف خود در محتوای آموزشی آموزش مها رتهای زندگی –

 ا ز طریق دادن مسئولیت و استفاده از دیدگاههای آنان در مدرسه دانش آموزان اجا زه ی ابراز وجود به –

 باید معلم به آموزان دانش و  علم )البته قبل از آن تقویت احترام سایرینتوسط م احترام دانش آموزان و تقویت عزت نفس –

 (شود انجام

 تقویت ارزشهای دینی دانش آموزان توسط معلمان –

 تقویت ارزشهای دینی در خانواده –

 .و غیرمهمها ا ز طریق اهمیت دادن به ا ظهار نظر وی و شروع ا ز موا رد کوچک  کودکی در خانواده از آموزش نه گفتن –

 

 

 آموزان در معرض خطر از طریق  پیشنهادها مداخله ویژه دانش

طرح آموزش مهارت خود مراقبتی دانشآموزان مهمترین و حساسترین عناصر در نظام آموزشوپرورش و سرمایههای ملی این 1-

که همه کودکان با رسیدن به  مرزوبوم به شمار میآیند. مدرسه نیز بهعنوان یكی از مهمترین نهادهای رسمی و آموزشی کشور

سن تحصیل وارد آن میشوند موظف است تا با تمهیدات الزم و مفید، با باال بردن سطح دانش و آگاهی دانشآموزان، آنها را در 

برابر رفتارهای پرخطر و ناسالم اجتماعی محفوظ و مصون نگاه دارد. آموزش مهارتهای زندگی میتواند گام بسیار مهمی در 

ش آسیبهای اجتماعی باشد. اگر امروزه در جهت پیشگیری، کنترل و کاهش آسیبهای اجتماعی اقدامات الزم را انجام جهت کاه

ندهیم بیشک سرمایههای مادی، معنوی، انسانی و اجتماعی ارزشمندی را که همان فرزندانمان هستند از دست خواهیم داد. در 

یكرد پیشگیری از آسیبهای اجتماعی پرداخته شده است. عامری و همكاران این مقاله به نحوه آموزش مهارتهای زندگی با رو

این مهارت زمانی مؤثر است که هم ذهن و هم بدن بتواند از آن بهرهمند شود. گسترده کردن سطح فهم از خود  )13۱۱(

خود به دست بیاورید و مراقبتی میتواند به شما کمک کند که معنای بهتری را در مورد چیزی که هستید و سپری کردن روز 

همیشه نیز باید اولویت بندی ها را در اختیار داشته باشید. برای این که از نیاز های غریزی خود مراقبت کنید ، باید مهارتهای 

اجتماعی تان را اعتبار ببخشید. خود مراقبتی چیزی فراتر از روشن کردن یک شمع و نشستن روی زمین است. باید نگاهی به 

مراقبت جسمانی از خود بسیار مهم است: از موارد پایه شروع به کار  .خود مراقبتی بیندازید تا وارد این بازی شویدهشت نوع 

کنید. حتما  باید از قبل کارهایی را برنامه ریزی کرده باشید تا بتوانید خود مراقبتی را افزایش دهید. یک محیط آرام برای خود 

دندان هایتان را مسواک بزنید. یک دوش بگیرید. چند لیوان  :ر در روز این کار را انجام دهیدفراهم کنید و حداقل دو الی سه با

آب بنوشید و غذا میل کنید. بخوابید. اگر این موارد پایه را تحت کنترل داشته باشید ، احتماال  می توانید برای عوض کردن 

ل موی جذاب هم انگیزه پیدا کنید. همچنین می توانید لباس ها ( حتی زمانی که قرار نیست جایی بروید ) و یا یک مد
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تمرینات ورزشی را برای بدن و ذهن خود به کار بیندازید. انجام دادن این کار های پایه بسیار مهم است و در نتیجه باعث 

آمده که یک چیزی را  مراقبت از ذهن: آیا تا به حال برایتان پیش .میشود که بتوانید کل روز خود را خود مراقبتی داشته باشید

به صورت کامال عمقی یاد بگیرید اما برایتان کار پیش آمده باشد؟ مثال  ممكن است در قرنطینه تصمیم به انجام کاری گرفته 

باشید. مثال بخواهید چیزی جدید را یاد بگیرید، ذهنتان را دوباره به کار بیندازید و احساس هیجان از دانستن چیزی پیدا 

کردن به یک پادکست، تماشای یک مستند،  راقبتی ذهنی میتواند شامل هر چیزی از جمله خواندن کتاب ، گوشکنید؟ خود م

سرچ کردن داخل ویكی پدیا و تماشای یک برنامه تلویزیونی مورد عالقه باشد. مهارتهای اجتماعی به منظور به چالش کشیدن 

مک میكند تا هوشمندانه رفتار کنید. خود مراقبتی ذهنی خود تان نیز یک نوع خود مراقبتی ذهنی است که به شما ک

مخصوصا  در دوران قرنطینه بسیار مهم است زیرا باید همه ما به رشد خود ادامه دهیم و بتوانیم در این دوران به خودمان کمک 

ی ایجاد نكرده بودید، خود مراقبتی تخصصی: اگر احساس می کنید که قبل از شروع این طرز زندگی ، تعادل را در زندگ .کنیم

احتماال  باید به خودتان بیشتر کمک کنید. امروز می توانید محدودیتهای خود را در زندگی بشناسید. گاهی اوقات در طول یک 

مالقات باید کامال  گوشی خود را کنار بگذارید و به صحبتهای طرف مقابل گوش دهید. محدودیتها و حد و مرزهای خود را 

خود مراقبتی تخصصی یعنی باید یاد بگیرید که سطح بهره وری خود را باال ببرید. زمان کمتری را صرف هدر شناسایی کنید. 

باید محدودیتهای ساختاری و لیستی از انجام کارهای روزانه داشته باشید و آن را در زندگی به کار  .رفتن انرژی ذهنی کنید

ار خود کامل مشخص کنید، محدودیتها را بشناسید و هر کار باقی مانده را بیندازید . چیز هایی را که نیاز دارید برای محل ک

قدرت نه گفتن شاید مهمترین بخش این مرحله باشد اما بسیار مهم است و باید آن را  .برای فردای آن روز به انجام برسانید

نویسی کنید، پیادهروی داشته باشید، غذا جزء اولویت ها قرار دهید. مثال  میتوانید ساعتی از کار خود را اختصاص به ژورنال 

خود مراقبتی مالی: نگرانیهای مالی میتواند شما را از لحاظ  .بپزید، به آرامش ذهن بپردازید و تغییراتی را در این باره ایجاد کنی

اید یاد بگیریم زمانی که این سختیها را تجربه می کنیم، ب .احساسی درگیر کند و باعث استرس ، اضطراب و افسردگیتان شود

که افكار منفی را از سرمان بیرون بریزیم و این چرخه منفی را از خودمان دور کنیم. برای راحتتر کردن اوضاع برای خودتان و 

اعضای خانواده حتما  باید از کاری که انجام می دهید، آگاهی داشته باشید و ببینید که در حال خرج کردن چه مقدار پول 

یک برنامهریزی مالی داشته باشید و یا هزینههای خود را داخل یک دفترچه یادداشت کنید. به پادکستهایی هستید. میتوانید 

در مورد ثروت گوش دهید و سعی کنید خودتان را در این زمینه ارتقا دهید. قطعا  پول نداشتن و یا وضع مالی نامساعد استرسزا 

ا به تازگی شغل خود را از دست داده باشید، خود مراقبتی واقعیتهای است اما مخصوصا  اگر درگیر قرض و بدهی باشید و ی

زندگی را تغییر نمیدهد اما به شما کمک میكند که خودتان را در این شرایط مدیریت کنید. همه انواع خود مراقبتی از لحاظ 

سعی کنید یک مشاوره خوب با یک احساسی ، سالمت را در شما ایجاد میكند و نگاه شما به پول و ثروت را تغییر میدهد. پس 

خود مراقبتی معنوی: یک احساس آرامش عمیق باعث میشود که در زندگی بتوانید  .درمانگر در این زمینه داشته باشید

تجربیات معنوی زیادی داشته باشید . فرقی ندارد که چه باورهایی را در ذهن میپرورانید. مثال  انجام ورزشهایی با وزنه یا 

ا به شما کمک میكند که خود مراقبتی معنوی داشته باشید. همچنین شما را از لحاظ ذهنی و احساسی قوی میكند. تمرین یوگ

البته این موضوع همیشه رخ نمیدهد اما امكان شادی و هیجان را در شما باال میبرد و میتواند افكارتان را نظم ببخشد. 

کار مفید برای شما خواهد بود و جنبه خود مراقبتی معنوی شما را چالشهای خود را به کار بیندازید . مدیتیشن هم یک 
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خود مراقبتی اجتماعی: تعامل اجتماعی به شما کمک میكند تا احساس اعتبار، عشق و تكامل کنید.  .پرورش خواهد داد

نمی توانید از  همچنین میتوانید محدودیتهای مشخصی برای خود مراقبتی خود در این زمینه مشخص کنید. بدون محدودیتها

خودتان مراقبت کنید. روی ارتباط شفاف خود هنگام نیاز تمرکز کنید و فقط خودتان را در نظر بگیرید. میتوانید اوقاتی را برای 

باید سعی کنید  .خودتان زندگی کنید . مثال  یک شب را تنها در خانه سپری کنید تا شاید بتواند یک راه عالی برای شروع باشد

اجتماعی خود را بهبود ببخشید و همیشه عدالت را رعایت کنید. زمانی که به کمک و همكاری نیاز دارید، نوع ارتباطات 

درخواست کمک را با خودتان تمرین کنید. مطمئن باشید که یاری گرفتن از دیگران باعث راحتتر شدن چالشها و مشكالت 

رید که از میز آشپزخانه به جای میز تحریر استفاده کنید؟! شاید خود مراقبتی محیطی: آیا شما هم عادت دا .زندگی خواهد شد

به هم ریختگیهای روی میز تحریر شما را به هم بریزد و حواستان را از کاری که انجام میدهید پرت کند. خود مراقبتی محیطی 

ک کنید تا بتوانید احساس بهتری یعنی تمرین مراقبت ازمحیط مانند مراقبت از جسم. یعنی در این مسیر باید موارد پایه را چ

شاید اگر در میز کار خود یک قاب عكس خانوادگی، یک پتوی مرتب و آماده روی مبل راحتی و یک  .در آن فضا داشته باشید

اتاق خواب آرمش بخش داشته باشید، بتوانید از لحاظ ذهنی هم بهرهوری بیشتری داشته باشید زیرا محیط با شما همراهی 

 .د داشتبیشتری خواه

پایبندی به آموزه های دینی شخصیت الهی انسانی فرد و باورهای اعتقادی ایمانی او نقش اساسی در تعهدپذیری و ایفای 2

وظایف فراردادی خواهد داشت. در این مقاله بر اساس براساس یافته های علمی پیشنهاد میشود به تبیین نقش شخصیت 

وظیفه و قراردادها پرداخته شود. مسئولیت در لغت به معنای موظف بودن و یا متعهد معنوی و اعتقادی فرد در تعهد به ایفای 

بودن به انجام امری میباشد. وظیفه به آن چیزی اطالق میشود که شرعا یا عرفا برعهده کسی باشد. تكلیف هم به معنای بار 

ری و همچنین عهد و پیمان بستن نیز آمده کردن کاری سخت توام با رنج, بر کسی میباشد. تعهد به معنای گردن گرفتن کا

 است. حق هم به معنای سهم و نصیب میباشد. هر یک از این واژهها به نوعی با یكدیگر مالزم میباشند. به عنوان نمونه تا وظیفه

شد. واژه ای بر دوش کسی نباشد, مسئولیتی در قبال انجام دادن یا ندادن آن نخواهد داشت و در مورد آن بازخواست نخواهد 

تكلیف نیز با مسیولیت و وظیفه مالزم است؛ چرا که در هر سه مورد چیزی برعهده شخص میباشد که اجرای آن الزم و واجب 

 13۱۱است. سیف اللهی و همكاران (

 درمانی بازی3- )

ن برنامه همانگونه که از نامش پیداست مداخالت شناختی رفتاری را در درو) CBPT) درمانی شناختی رفتاری بازی 

می در حل کردن مشكالت کودک مورد استفاده قرار لابازیدرمانی میگنجاند. فعالیتهای بازی و هم چنین ارتباط کالمی و غیرک

 _میگیرند. (در فصول بعدی به نحوه ادغام مداخالت شناختی و رفتاری در بازیدرمانی اشاره میشود.) بازیدرمانی شناختی 

رفتاری میباشد و به  _و رفتاری است، اما با این حال چارچوب نظریاش بر اساس اصول شناختی  رفتاری فراتر از فنون شناختی

رفتاری تاکید زیادی بر مشارکت در  _شیوه ای حساس به رشد تمام این اصول را با هم یک پارچه میكند. بازیدرمانی شناختی 

ای این موضوع اهمیت چندانی قائل نیستند. عناصر شناختی و فرآیند درمان دارد، درحالی که بسیاری از درمانگران رفتارگرا بر

رفتاری درمان ممكن است اهداف گوناگونی داشته باشند، مداخالت رفتاری احتماال کودک را برای سود بردن از درمان آماده 

لگوگیری در شرایطی که کنند و ممكن است او را به طور مستقیم تحت تاثیر قرار دهد. به طور مثال یک مداخله رفتاری مانند ا
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درمانگر تنها قادر است به ابزارهای کالمی اتكا کند، اطالعات مفیدی که در غیر این صورت برای کودک قابل دسترسی نبودند را 

فراهم میسازد. بنابراین الگوگیری، درمان را برای کودک قابل دستیابی میكند. هم چنین برخی از مداخالت رفتاری ( مانند 

شناخت درمانی  .تقویت مثبت ) ممكن است تغییرات رفتاری را از طریق خصوصیات روان شناختی شان برانگیزند شكل دهی و

ممكن است چهارچوبی برای مشارکت کودک در درمان با تاکید بر موضوعاتی مثل کنترل، تسلط و احساس مسئولیت برای 

 ای فعال در تغییرات تبدیل کننده ممكن است به مشارکت تغییرات رفتاری فراهم کند. با گنجاندن عناصر شناختی، کودکان

 شوند

بازی به عنوان وسیله برقراری ارتباط در بازیدرمانی، بازی نه فقط واسطه ای برای درمان است بلكه وسیله ای است که از طریق 

د تا افكار، احساسات و چشم کن کند. مشاهده بازی کودکان به درمانگر کمک می آن کودک و درمانگر با هم ارتباط برقرار می

شویم  ای است که از طریق آن متوجه می انداز کودک از دنیا را بفهمد. بازی، کاربردهای بسیار زیادی دارد: به طور مثال پنجره

و کند  تش مقابله میلاشكکودک چگونه خود و دیگران را میبیند، چگونه با درمانگر ارتباط برقرار می نماید، چطور با مسائل و م

می لات خود را وارد درمان میكند و هر قدر توانایی او برای کلاچگونه دنیای اطراف خود را درک میكنند. کودک تعارضات و تخی

شود. تمامی مكاتب فكری بازیدرمانی، بازی را ابزاری جهت  کردن این مسائل کمتر باشد، نقش بازی در این زمینه پررنگتر می

 درمانی شناختی رفتاری در برابر بازیدرمانی سنتی شباهتها  بازی .دانند دک میعات درباره کولافراهم کردن اط

 درمانی: برقراری تماس با کودک، مشارکت کودک در درمان و جلب اعتماد وی رابطه 

.  برقرار  برقراری ارتباط از طریق بازی: بازی ابراز درمان و هم چنین وسیلهای است که با ان کودک و درمانگر با هم ارتباط

 .دهد درمان به عنوان یک مكان امن: بازیدرمانی به کودک احساس امنیت و مصونیت می  .کنند می

  هایی برای درک کودک: درک نگاه کودک به خود و دیگران، تعارضات و تخیالت وی و رویكردهای  به دست آوردن نشانه

-Downloaded from jnip.ir on 2023 ]یک مكان امن درمان به عنوان  .دهد حل مسئله ای که مورد استفاده قرار می

بازیدرمانی باید برای کودک احساس امنیت و مصونیت فراهم کند. مهم است که کودک بداند جلسه درمانی، محیطی  [ 07-15

وارد محیط  تش میباشد. اگرچه انتقاد و تردید بخشی از دنیای واقعی هستند، تنها زمانی میتوانندلاامن برای پرداختن به مشك

 تر و کمتر تهدیدکننده مقابله نماید بخش درمان شوند که کودک این مفاهیم را مطرح کند و بتواند با آن ها به روشی آرامش
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