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 چكیده 
 قیکه از طر یعوامل و هاطی. فراهم کردن محکنندیم فایآموزان ادانش یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم ،یرونیب یهازهیانگ

آنان  یخارج زهیانگ شیموجب افزا کند،یبه تلاش و کوشش م بیآموزان را ترغدانش ها،شرفتیو اعتراف به پ ق،یتشو ز،یجوا

 .دارند یلیتحص تیموفق تیو در نها ،یریادگیمشارکت، تعهد به  هبوددر ب ینقش مهم هازهیانگ نی. اشودیم
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 ونی، موفقیت تحصیلی، دانش آموزانانگیزه های در کلمات کلیدی:
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 مقدمه  -1

 کیکه توانمند به تحر یرونیب یهازهیاز جمله انگ رد،یگیقرار م یعوامل متعدد ریآموزان تحت تأثدانش یلیتحص تیموفق

ها، مثل پاداش یابع خارجمعمولاً از من یرونیب یهازهیخود هستند. انگ یلیبه اهداف تحص یابیآموزان به دستدانش قیو تشو

 .باشدیافراد م یلیتحص تیموفقبر  یاجتماع یرگذاریو تاث ها،قیتشو

 :یمال زهیو انگ هاپاداش

 زهیانگ نیآموزان را بالا ببرند. فراهم آوردن ااز دانش یاریبس زهیانگ توانندیم یماد یهاو پاداش یامکانات مال -   

 .مثبت دهد جیو کسب نتا لیبه تحص بیبات ترغآموزان احساس موجبه دانش تواندیم

 :یاجتماع قیتشو

 لیآموزان را تسهدانش یلیتحص تیاست که موفق یرونیب یهازهیاز جمله انگ ،یاجتماع یرگذاریو تاث قیتشو -   

 .کندیادامه تلاش فراهم م یبرا یمثبت زهیآنان، انگ یهاشرفتیها و اعتراف به پاز تلاش ری. تقددهدیم

 :آورشغف یهاصتفر

عمل کند. مثلاً شرکت در  یرونیب یهازهیبه عنوان انگ تواندیآموزان مدانش یآور براجذاب و شغف یهاارائه فرصت -   

 .کند بیترغ یلیتحص ندیو تعلق به فرآ تیآموزان را به فعالدانش تواندیجذاب م یهاتیرخدادها، مسابقات، و فعال

 :یاجتماع یرگذاریتاث

 یلیتحص تیبر موفق یرونیب زهیانگ تواندیم ها،یو همکلاس دیاسات ریاز جمله تأث ،یاجتماع طیمثبت مح ریتأث -   

را  زهیشده و ارزش دارند، انگ قیتعل انیها توسط اطرافآن یها و دستاوردهاتلاش نکهیدهد. اعتقاد به ا شیآموزان را افزادانش

 .کندیم تیتقو

 :به رقابت سازنده قیتشو

 نیها را به بهترداده و آن شیآموزان را افزادانش زهیانگ تواندیسازنده م یرقابت یفضاها جادیو ا هایرقابت با همکلاس -   

 .کند تیهدا هاجهینت

 :یو اهداف کاربرد یشخص یآرزوها

 یرونیب زهیآموزان انگبه دانش تواندیها مبه آن یابیدست یبرا یکاربرد یهابرنامه یو مهندس یاهداف شخص نییتع -   

 .کند جادیرا ا یمثبت زهیانگ تواندیم ،یشخص یزندگ یو آرزوها لیتحص نیارتباط ب جادیارائه دهد. ا

تعهد به  شیافزا زش،یآموزان از جهات مختلف، از جمله ارتقاء انگبر دانش یرگذاریبا تأث یرونیب یهازهیانگ جه،ینت در

 .کنندیم فایآنان ا یلیتحص تیدر موفق ینقش مهممثبت،  جیبه نتا یابیو دست ل،یتحص

 نی. اکنندیم فایآموزان ادانش یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم ،یو اجتماع یطیحوافز مح جادیبا ا ،یرونیب یهازهیانگ

ن را به تلاش آموزاحوافز، دانش نیمثبت است. ا یاجتماع یگذار ریو تاث حات،یاز تفر قیها، تعلو پاداش قیشامل تشو هازهیانگ

 .شوندیم یآنان تلق یلیتحص شرفتیدر پ ژهیازو یرونیعنوان عوامل بو به کنندیم قیبهتر تشو لیو تحص شتریب

در  ییسزانقش به توانندیآموزان، مدانش یلیتحص زشیو ارتقاء انگ نیآفرموفق طیمح جادیبا ا یرونیب یهازهیانگ نیا

به اهداف  یابیآموزان را به سمت دستها، معمولاً دانشو پاداش هاقیمثل تشو یافزکنند. حو فایا تیآموزش و ترب شبردیپ

 .کنندیم بیترغ یو اجتماع یلیتحص

افراد  یهاو تفاوت ازهایبا دقت و با توجه به ن یرونیدارد که حوافز ب تیآموزان، اهمدانش یلیتحص تیموفق شیافزا یبرا

از جمله  زیمثبت ن یتیحاکم طیمح جادیرقابت سالم و ا جیآموزان، ترولمان و دانشمع نیارتباط مثبت ب جادیارائه شوند. ا

 کنند. میترس زیآمتیموفق لاتیرا بهبود بخشند و به تحص یرونیب یهازهیانگ نیا توانندیهستند که م ییراهکارها
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 مبانی نظری:

 یها طیاست که در مح نی،ایریادگی یدانش آموزان برا یدرون زشیبه انگ دنیسرعت بخش یاصل یاز راهها یکی

دانش  نییو خود تع یستگیادراکات شا قهیبه دق قهیدق یحت گریروز به روز د کی تها،ازیموقع رییبا تغ یدرون زشیانگ یلیتحص

 .خواهد کرد رییآموزان تغ

نش آموزان دا یدرون زشیانگ شیکه در فکر افزا یاز احساس کنترل است. معلمان یبطور عمده تابع یدرون زشیانگ

کنند. به هر  جادیا یواقع یدانش آموزان فرصتها یخود چگونه برا یریادگی یها طیکنترل مح یکه برا اموزندیب دیهستند با

 .دهند شیکنترل را افزا یفرصتها دیحال، آنان با

 ریغ یزشیلات انگتواند مشک یم یرونیو ب یدرون زشیانگ جادیا یو نا آگاهانه از روش ها انهیناش یاستفاده  متأسفانه

رابطه  یدرون زشیو انگ یرونیب زشیانگ یها یریجهت گ نیعلت است که ب نیبه وجود آورد بروز مشکل عمده بد یمنتظره ا

دانش آموز  یدرون یعلاقه  شیباعث افزا یرونیب زشیاز انگ ینیمع یش درجه یتوان با افزا ینم ،یعنیمثبت وجود ندارد.  یا

 یتهایانجام فعال یکه برا یحد خود برسد. اگر به افراد نیاو به بالاتر یلیتحص زشیکه سطح انگ ییشد تا جا فیتکل کیدر 

 ،ی)دسافتیکاهش خواهند  ندهیدر آ تهایآنها در آن فعال یدرون زشیدارند پاداش داده شود سطح انگ یدرون زشیانگ یخاص

 .(1973 ،یسینا نوی، لپروگر1975 ن،ی،لپروگر1973، 1972، 1971

 یندهایفرا ۀوجه کنترل همه جانبه بر هم چیکند.معلم به ه یم یرویپ یو آموختن یکاربرد مفهوم یدارا شزیانگ

 یاو اثر م تیشخص یریکودک در کلاس به شکل گ یها زهیو کنترل کردن انگ یدستکار یندارد.ول یکلاس درس یزشیانگ

بدون کوشش به شمار  یریادگیتوان  یرا م دیشود.تقل یمطرح م یریادگی یبرا ییبعنوان الگو دیمورد بحث تقل نیگذارد.در ا

 شتریب زهیانگ جادیرفتارها موجب ا نیا دییرفتار گرددو تأ تیموجب تقو نیالگو و بدون توسل به تمر یمشاهده  لهیآوردکه بوس

کنجکاو  دیاشند خود باخواهند که دانش آموزان آنها کنجکاو و پژوهشگر ب یگردد. اگر معلمان م لوبمط یاز الگوها دیتقل یبرا

شود  یخود مختار م یا ندهیکند و بطور فزا یباشد که هر چه کودک رشد م ینکته قابل توجه  م نیو پژوهشگر باشند ذکر ا

کند، کاهش  یرا دست کار ریفراگ یها زهیانگ یریادگی یندهایرابا استفاده از ف یزیآم تیمعلم بتواند بطور موفق نکهیاحتمال ا

 .ابدی یم

 شرفتیپ زهیشود که خود بر دو نوع الف:انگ یم یلیتحص زشیانگ جادیاست که باعث ا یلیاز جمله مسا شرفتیپ زهیانگ

برخوردار  یشتریب تیگروه دوم از اهم یبرا تیشود.و شکست و موفق یم انینما یدرون شرفتیپ زهیمورد انتظار جامعه ب:انگ

که به دنبال دارد  یهستند نه به خاطر پاداش ی، به خاطر برتر یمند به برتردارند علاقه  ییبالا شرفتیپ زهیکه انگ یاست افراد

 یکه برا ییآنها نقشها را بر اساس فرصتها.کنندینم عنوان پاداش به دنبال دارد کارکه ب یبه سبب پول ف،یتکل کی یآنان رو

ظاهر شد که  یتنها هنگام شرفتیپ زشیانگ یالبته سطح بالا.کنند یم یابیآنها ارز کنند و نه به خاطر اعتبار یفراهم م یبرتر

 .فراهم کند یاجتماع تیدر ارتباط با موفق یینشانه ها تیموقع

 یم نینشان داده است که چگونه رفتار والد دارند؛ هاماچک یدر فرزندان نقش اساس یلیتحص زهیانگ جادیدر ا نیوالد

 ادیآنان(، کودکان  یلیتحص تیموفق یآن برا یفرض جیوجه به نتاکودکان بگذارد. )با ت یلیتحص زهیبر،انگ یریتواند اثر چشمگ

بالقوه آنان را درک کرده و  ییو توانا یلیتحص شرفتیومعلمان ( نسبت به خود، پ نیبا نفوذ )والد راداف یکه نگرشها رندیگ یم

 گرانیو د یوع توسط کتکاوسکموض نیمطالعه در ارتباط با ا کیاز  یجالب جهی. نترندیبپذ قتیرا بعنوان حق یابیارزش نیا

و رفتار آنها نسبت به کودکان خود  نیوالد یلیتحص شرفتیپ ینگرشها نیب رومندینارتباط  یبدست آمده است آنها متوجه نوع

 .بارفتار آنها نسبت به پسران مرتبط بودند تا دختران و در مورد پدران بر عکس آن درست بود شتریمادر ب یشدند. ارزشها

و  یلیتحص شرفتینسبت به پ نیوالد یدر نگرشها یکاملًا محکم شهیر ،یلیتحص شرفتیبه پ ازیرسد که ن ینظر م به

 دارد یلیتحص شرفتیپ یها تیرفتار آنها نسبت به فرزندان خود در موقع
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 زهیآموزش انگ 

مورد توجه قرار  بیترتگام ها که به  نیرا ارائه کردند ا شرفتیپ زشیآموزش اانگ یشش گام عمده برا گرانیو د الشوار

 :قرارند نیخواهند گرفت از ا

 .دیدهد متمرکز کن یو اکنون رخ م نجایتوجه خود را به آنچه که ا -1

 

 .دیاز افکار، اعمال و احساسات را فراهم کن قیو عم کپارچهیتجربه  -2

 

 .اوردیدر ب تا از تجربه خود با کوشش در پنداشتن آنچه که رخ داده است سر دیده یاریبه شخص   -3

 

 .دیاتباط ده گرانیشده را به ارزشها، اهداف ، رفتارها و ارتباطات شخص با د ادیتجربه  -4

 

 .دیکن تیو تفکر ، عمل واحساسات تازه را تثب نیتمر لهیبه وس -5

 

 .دیساز یبه دست آمده را درون راتییتغ -6

بر رفتار دانش  یوضمن یوجود داردکه به صورت کلبا کارکرد مدرسه  یلیتحص زهیدال بر ارتباط انگ یشواهد نیهمچن

بدست آمده از  جیپرداخته اند که نتا زشیانگ میفراتر رفته و به آموزش و تعل یاز مدارس گام یدارد.البته بعض ریآموزان تاث

ائه شده است کوتاه مدت ار یآموزشها به صورت دوره ها نیاز ا یباشند.بعض یمو گاهاً متعارض  دهیچیپ اریمدارس مختلف بس

 یدر باز یاز راه وانمود ساز انیب وةیکه ازآن جمله ش

 یم یلیتحص زشیانگ جادیکه باعث ا یآموزش یبرنامه  کیدانش آموزان  یلیتحص یستگیتوانند براساس شا یم مدارس

 :آن عبارتست از اتیشود رادرمورد نظر داشته باشند که خصوص

 جادیحل مسائل و ا ها،یریادگیکه بعداً دانش آموز در  ییردها و روش هامهارتها و راهب میتمرکز بر آموزش مستق -1

 .محصول از آنها استفاده کند

 .کند یم نیخود را تمر یمتوسط که دانش آموز مهارتها، روشها و راهبردها یبا دشوار یفیفراهم کردن تکال  -2

 خود فینجام تکالا قیاطلاعات از طر نشیاجازه دادن  به دانش آموزان به منظور گز  -3

( همزمان با کار دانش آموزان بر فیتکال می،تقسیاهداف فرع جادیا ،ی)الگوساز یآموزش یها تیفراهم کردن حما  -4

 .متوسط یبا دشوار یفیتکال یرو

 متوسط یبا دشوار یفیتکل یهمزمان با کار رو گریکدیاز  تیدانش آموزان به منظور حما قیتشو  -5

 .دروس یخود از محتوا رینظا انین به بدانش آموزا قیتشو  -6

 فیدر تکال یستگیشا شیداشته باشد همزمان با افزا یشتریخود کنترل ب فیاجازه دادن به دانش آموزان که بر تکال  -7

 .دهد یکه انجام م

 .دانش آموزان یابیاست جهت ارزش یسنت یبر روشها یکه مبتن یکاهش امتحانات  -8

 توانند یآنان م ایداده شود که آ صیکه تشخ یبه صورتدانش آموزان  یابیارزش -9

 مفاهیم ایجاد انگیزه در دانش آموزان

موقعیت وشرایط محیط آموزشی از جمله عواملی است که با انگیزش دانش آموزان ارتباط نزدیک دارد. معلم مهمترین 

بستگی دارد. برای معلم انگیزش دانش آموز به  نقش را در آموزشگاه ایفا می کند و چگونگی عملکرد دانش آموز به رفتار معلم
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این سبب که هم در حکم هدف و هم به منزله ی وسیله ی پیشرفت های بعدی در سایر زمینه های تربیتی است اهمیت 

 زیادی دارد. معلمان می توانند از منابع و راههایی که انگیزش از طریق آنها افزایش می یابد استفاده کنند.

ر کلاسهای درس می توانیم هم انگیزش بیرونی و هم انگیزش درونی را مشاهده کنیم, اما وجه غالب با اگرچه در بیشت

 درونی انگیزه دارای توانند می آموزان دانش. شود می یافت مدارس در نیز درونی انگیزش های نشانه انگیزش بیرونی است. البته

 توازنی و تعادل دو این میان تا است لازم.  کنند توجه درونی انگیزش به بیرونی انگیزش درکنار باید می هم معلمان و باشند

 وزان بیاموزند که چگونه قادرند از انگیزش بیرونی به انگیزش درونی دست یابند .آم دانش و گردد ایجاد

 انگیزش بیرونی :-1

کودکی اتاقش را تمیز می کند در انگیزش بیرونی یک عامل خارجی فرد را به انجام کاری خاص بر می انگیزد برای مثال 

تا والدینش او را به سینما ببرند و یا دانش آموزی تکالیفش را به خوبی انجام می دهد تا اجازه داشته باشد در بازی فوتبال 

شرکت کند , یا برچسب رنگی یا نمره های خوب دریافت کند . اگر چه در این موارد با انجام خوب کار مواجهیم اما هیچ یک از 

 (هدف جابجایی) ین دو کودک , تکلیف را به خاطر خود آن کار انجام نداده اند بلکه تلاش برای دستیابی به چیزی دیگر است .ا

 انگیزش درونی : -2

انگیزش درونی عبارت از یک حالت روان شناسی متغیر است و هیچ دانش آموزی همواره نسبت به مناسبتی خاص از 

نیست می توان با تفسیر شرایط , ادراک کفایت و خود مختاری دانش آموز را نسبت به خود  انگیزش درونی ثابتی برخوردار

تغییر داد همه دانش آموزان در دوران تحصیل خویش انگیزش درونی را تجربه می کنند . هنگامی که انسان با انگیزش درونی 

 خود کار از اگر حتی و طلبد نمی را ای جداگانه ی هنتیج و خواهد می آن خود برای را آن صرفاً کاری را به انجام می رساند

این که آن را انجام داده است احساس پشیمانی نمی کند در مورد چنین کسی هرگز  از بازهم نگیرد هم مطلوبی ی نتیجه هیچ

د توجه دارند به تشویق نیاز نیست این افراد در ضمن پرداختن به فعالیت خود از دیگر امور غافل می شوند و فقط به کار خو

نامیده اند یعنی فرد آنچنان با دقت معطوف به فعالیت خویش است که « در جریان بودن » نظریه پردازان چنین حالتی را 

 عاملهای طبیعی بر وی هیچ تاثیری ندارد .

 اصول و فنون ایجاد انگیزش درونی در دانش آموزان : -الف

 هتر بر انگیخته می شوند .فراگیران برای یادگیری مطالب معنی دار , ب -1

اگر مطلب جدید با ارزشها و علایق فراگیران همخوانی داشته باشد , با تجارب قبلی او مرتبط باشد و کاربرد آتی برای 

 اندیشیدن و اکتشافی فراگیرنده تشریح شده باشد یادگیری از نوع معنادار خواهد بود اینگونه یادگیری فراگیرنده را به فعالیت

 . گیزاندان برمی

فراگیرندگان برای یادگیری مطالبی که تمام پیش نیازهای آن را کسب کرده باشند بهتر برانگیخته می شوند . اگر  -2

فراگیرنده پیش نیازهای لازم برای مجموعه ای از هدفهای آموزشی را بداند , آماده خواهد بود که آموزش معنی دار را دریافت 

 دارد و آنچه که قرار است کسب کند شایسته تر خواهد بود . کند و برای درک رابطه آنچه که

فراگیران برای یادگیری مطالبی که ساده صریح و روشن باشد بهتر برانگیخته می شوند یک مطلب در صورتی برای  -3

 فراگیران ساده , صریح و روشن است که

 الف( پیش از تدریس مطلب , هدفهای درس برای آنان مطرح شود .

 سانه های مختلف آموزشی برای تفهیم مطلب استفاده شود .ب( از ر

 فراگیرندگان برای یادگیری مطالبی که به شیوه ی نو ارائه گردد , بهتر برانگیخته می شوند -4

استفاده از انواع ارزشیابی , گنجاندن فعالیتهای تازه و مختلف در لابه لای مطالب درسی , استفاده از شیوه های مختلف 

 بهره گیری از رسانه های مختلف آموزشی در این رابطه موثر می باشد . تدریس و
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