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 چكیده 
. کندیم فایو توسعه آنان ا تیدر ترب یاساس اریآموزان، نقش بسدانش یو اجتماع یبر جوانب روان دیبا تأک یتیترب یروانشناس

استرس، و شناخت  تیریمد ،یجانیهوش ه تیترب ،یارتباط یهااحساسات، آموزش مهارت تیریحوزه با توجه به مد نیا

و توسعه  یجانیهوش ه تیکنند. ترب جادیا یبهتر یتا در روابط اجتماع کندیآموزان کمک مها و تنوع، به دانشتفاوت

و جامعه  یلیتحص طیدر مح کندیآموزان کمک ماست که به دانش یتیترب یاز جمله جوانب مهم روانشناس یارتباط یاهمهارت

و توسعه  یجانیهوش ه تیهمچون ترب یبه موضوعات یتیترب یحوزه روانشناس نیا ادامه.نحو ممکن عمل کنند نیبا مؤثرتر

آموزان حوزه به دانش نیاسترس و اضطراب، ا تیریمد یهاوزش دادن مهارت. با توجه به آمابدییانتقال م زین یزندگ یهامهارت

برخوردار است  یادیز تیاز اهم یجانیهوش ه تیترب ن،ی. همچنندیایبهتر کنار ب یزندگ راتییها و تغتا با چالش کندیکمک م

 ریآنان تأث یروابط اجتماع تیبر تقومهارت  نیو ا ندیایچگونه با احساسات خود کنار ب دهدیآموزان آموزش مبه دانش رایز

 یو اجتماع یشخص یترق ریدر مس توانندیآموزان مدانش ،یتیترب یروانشناس یو ابزارها هادگاهیاستفاده از د با .گذاردیمثبت م

به  دهدیآموزان امکان مسازنده دارد که به دانش یآموزش طیمح جادیدر ا یمهم اریحوزه نقش بس نیکنند. ا شرفتیخود پ

 .کنند. دایها را پحلراه نیبهتر هادر جوامع مختلف شرکت کنند و با چالش یشکل بهتر

 روانشناسی، دانش آموزن، تعلیم و تربیت کلمات کلیدی:
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 مقدمه  -1

کند. این یفا میآموزان اروانشناسی تربیتی به عنوان یک حوزه متنوع و مؤثر، نقش بسیار حیاتی در فرایند تربیت و توسعه دانش

رود و به بررسی عوامل روانی و اجتماعی که در تأثیرگذاری بر روابط اجتماعی حوزه فراتر از انتقال اطلاعات و مفاهیم درسی می

آموزان و پردازد. در این مقدمه، نگاهی به اهمیت و نقش روانشناسی تربیتی در تربیت دانشآموزان دخیل هستند، میدانش

کند تا علاوه روانشناسی تربیتی، بر اساس درک عمیق از ذهن و رفتار افراد، تلاش می .اعی آنان خواهیم داشتارتباطات اجتم

های آموزان نیز پرداخته و آنان را برای مواجهه با چالشهای اجتماعی دانشبر انتقال دانش، به تربیت شخصیت و توانمندی

کند شناسی و تربیت، نه تنها به بهبود عملکرد تحصیلی کمک مییق با روانزندگی آماده سازد. این حوزه به دلیل ارتباط وث

در این .کنددهی به شخصیت و روابط اجتماعی فرد نقش یافته و تأثیر بسزایی بر کیفیت زندگی اجتماعی ایفا میبلکه در شکل

های زندگی هیجانی، و توسعه مهارتهای ارتباطی، مدیریت هوش زمینه، اهمیت نقش معلمان و سیاق تدریس در ترویج مهارت

آموزان بسیار چشمگیر است. با توجه به موضوعات پیچیده اجتماعی و فردی در دنیای امروز، روانشناسی تربیتی به در دانش

آموزان دارد. این حوزه با ارائه رویکردها و عنوان یک راهنما و مشاور مؤثر، نقش اساسی در ساختارهای روابط اجتماعی دانش

 .آموزان مؤثر باشنددهد تا بیش از پیش در ارتقاء توسعه شخصی و اجتماعی دانشهایی نوین، به معلمان امکان میتکنیک

آموزان از های ارتباطی، و تربیت هوش معنوی در دانشدر این سیاق، بررسی چگونگی افزایش هوش هیجانی، توسعه مهارت

دهی به شخصیت و روابط اجتماعی . این مسیر نقش فعّال معلمان را در شکلزاویه روانشناسی تربیتی، اهمیت بسیاری دارد

در نتیجه، توجه به مباحث و  .آوردهای لازم برای رشد بهتر فراهم میکند و به آنها ابزارها و استراتژیآموزان تأکید میدانش

دهد تا نه تنها اطلاعات آموزان امکان میانشرویکردهای روانشناسی تربیتی به عنوان یک ستون اساسی در فرآیند تربیت، به د

به  تخصصی خود را گسترش دهند بلکه با شناخت بهتر از خود و دیگران، به شکل بهتری در جوامع مختلف شرکت کنند و

عه و اجتماعی تربیت شوند. بر این اساس، این مقدمه تاکید دارد که روانشناسی تربیتی با تأکید بر توسی فردی مسئول، اخلاق

 .دهی بهتر جوامع داردهای آینده و شکلآموزان به لحاظ روانی و اجتماعی، نقش بسیار حیاتی در تربیت نسلدانش

 :یجانیهوش ه هینظر .1

 ییبالا تیاز اهم یارتباط یهاو مهارت ،یهمدل ،یاحساسات، تفکر انتقاد تیریدارد که درک و مد دیتأک هینظر نیا -   

به  تواندیآموزان توسط معلمان مدانش یجانیتوسعه هوش ه ،یلیتحص طیافراد است. در مح یاعو اجتم یفرد تیدر موفق

 .کند مکها کآن یلیو عملکرد تحص یبهبود روابط اجتماع

 :یارتباط یهاتوسعه مهارت هینظر .2

 یاء روابط اجتماعمؤثر، گوش دادن فعال، و حل مسائل در ارتق یارتباط یهاآموزش مهارت تیبر اهم هینظر نیا -   

ها مهارت نیا تیرا تدارک دهند که به تقو یریادگی یهاطیمح توانندیم هینظر نیدارد. معلمان با توجه به ا دیآموزان تأکدانش

 .کمک کند

 :یتحول یروانشناس .3

با فهم  توانندیم معلمان ت،یترب نهیدارد. در زم دیفرد تأک یتیتحول و رشد شخص یندهایبر مطالعه فرآ کردیرو نیا -   

 .ها مشارکت کنندو توسعه آن تیدر ترب یآموزان، به شکل بهتردانش یبهتر از مراحل تحول

 :یهوش معنو هینظر .4

 یمعنو یهاطیمح جادیدارد. معلمان با ا دیتأک یو ارتباط آن با روابط اجتماع تیبر توسعه دادن ابعاد معنو هینظر نیا -   

 .آموزان کمک کنندبه بهبود روابط دانش توانندیدر کلاس درس م
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 :یجانیپرورش هوش ه یتئور .5

 یجانیهوش ه تی. تقوپردازدیآموزان متوسط معلمان به دانش یجانیهوش ه یهامهارت سیبه تدر یتئور نیا -   

 .احساسات آنان مؤثر باشد تیریو مد یدر بهبود روابط اجتماع تواندیآموزان مدانش

 :یاجتماع یریادگی یروانشناس .6

آموزان تمرکز دارد. معلمان با دانش یبر روابط اجتماع یاجتماع یریادگی یهاطیمح راتیبر مطالعه تأث کردیرو نیا -   

 .باشند میآموزان سهروابط دانش تیدر تقو توانندیم یمثبت و اجتماع یریادگی یهاطیبه مح یدهشکل

 :استرس تیریمد هینظر .7

در ارائه  توانندیاصول م نیبا ا ییدارد. معلمان با آشنا دیاسترس تأک تیریمد یبر مطالعه استرس و ابزارها هینظر نیا -   

 و کاهش استرس کمک کنند. تیریمد یآموزان برابه دانش یتیترب یبر روانشناس یمبتن یراهکارها

 :یتیترب یروانشناس

. پردازدیم تیو ترب میتعل ندیفرد در فرآ یو رفتار یوامل روانع انیاست که به مطالعه روابط م یعلم یتیترب یروانشناس

 .پردازدیم یمیتعل طیمح اقیفرد در س زهیتوجه، حافظه، تفکر، و انگ ،یریادگیچون  یعوامل لیحوزه به تحل نیا

 :آموزاندانش یدر روابط اجتماع یتیترب یروانشناس نقش

 :یفهم عوامل شناخت .1

آموزان نقش دارند، را دانش یریادگیکه در  یو مغز یتا عوامل شناخت کندیمعلمان کمک م به یتیترب یروانشناس -   

 .آنان کمک کند یریادگیدرک کرده و به بهبود روند 

 :یتوجه به اختلافات فرد .2

تا به  دسازیاختلافات، معلمان را قادر م نیآموزان دارد. فهم ادانش یدر درک اختلافات فرد یحوزه نقش مهم نیا -   

 آنها مطابقت داشته باشند یو استعدادها ازهایشوند و با ن کیآموز نزدمختلف به هر دانش یهاوهیش

 :و رفتار زهیانگ تیریمد .3

دهند و  شیآموزان را افزادانش زهیتا بتوانند انگ دهدیرا ارائه م ییهاکیبه معلمان ابزارها و تکن یتیترب یروانشناس -   

 د.کنن جیا ترومثبت ر یرفتارها

 :یآموزش طیمح ریتأث .4

 یهاطیبه بهبود مح یتیترب یآموزان، روانشناسدانش یبر روابط اجتماع یآموزش یهاطیمح راتیتأث یبا بررس -   

 .کندیکمک م یو ارتقاء تعاملات اجتماع یریادگی

 :یارتباط یهامهارت جیترو .5

 نیداده و بهبود بخشند، که ا صیآموزان را تشخدانش یارتباط یهاتا مهارت کندیحوزه به معلمان کمک م نیا -   

 .دارند تیاهم اریآنان بس یها در روابط اجتماعمهارت

از  ینحو به فهم عمق نیمعلمان را در بهتر ،یعلم یبا فراهم کردن اطلاعات و الگوها یتیترب یکل، روانشناس در

محتوا و  میتا با تنظ دهدیبه معلمان امکان م دگاهید نی. اکندیم تیآنان هدا یروابط اجتماع تیریآموزان و مددانش

 آموزان کمک کنند.دانش یاعبه بهبود رفتارها و روابط اجتم ،یآموزش یندهایفرآ

افراد  یریادگیو  تیترب نهیاشاره دارد که در زم ییهاهیبه مجموعه اصول و نظر یتیترب یروانشناس ینظر یمبان

 . ندرگذاریتأث
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 :یاجتماع یریادگی هینظر .1

 یاجتماع طیتعامل با مح قیاصل مبناست که افراد از طر نیتوسط آلبرت باندورا ارائه شده است و بر ا هینظر نیا -   

ها، و از مدل دیتقل گران،یاز د یبرداردارد که نمونه دیتأک هینظر نی. ارندیگیم ادیخود، از جمله همسالان، خانواده، و معلمان، 

 .باشندیم لیدخ یو توسعه رفتار اجتماع یریادگیدر  هاتیتقو

 :تیو رشد شخص تیهو هینظر .2

قرار دارد.  یو اجتماع یتیتجارب ترب ریتحت تأث تیو رشد شخص یفرد تیاصل مبناست که هو نیبر ا هینظر نیا -   

 .دیآیبوجود م یزندگ اتیو تجرب ،یارتباطات اجتماع ،یاجتماع طیاز تعامل با مح یفرد تیکه هو دیگویبه ما م تیهو هینظر

 :یرفتار هینظر .3

 یدرک هینظر نی. اشوندیم هیها توجو پاداشها و مجازات کیاز تحر یاجهیرفتارها به عنوان نت ه،ینظر نیبر اساس ا -   

 .شکل دهند آموزان رادانش یاجتماع یرفتارها توانندیم هاقیو تشو تیکه چگونه ترب دهدیارائه م

 :یریادگیو  میتعل هینظر .4

خود  یآموزش طیو تعامل با مح ات،یتجرب ها،تیفعال قیآموزان از طرکه دانش دیگویبه ما م یریادگیو  میتعل هینظر -   

 .پردازدیم یفعّال و تجرب یریادگی ندیبر فرآ دیبه تأک هینظر نی. ارندیگیم ادی

 :یرامونیپ یازهاین هینظر .5

 یرفتارها و ارتباطات اجتماع کنندهنییو ارتقاء به عنوان عوامل تع ،یتیامن ،یاجتماع یازهاین ه،ینظر نیبر اساس ا -   

 .قرار دارد یتیو ترب یبر رفتارها و تعاملات آموزش یاجتماع طیمح راتیبر تأث دی. تأکشوندیآموزان مطرح مدانش

از عوامل  یامجموعه ریآموزان تحت تأثدانش یریادگیو  تیکه ترب دهندینشان م یتیترب یروانشناس ینظر یمبان نیا

آموزان و توسعه دانش یبهبود روابط اجتماع توانندیم هاهینظر نیقرار دارد. معلمان با درک ا یتیو هو ،یرفتار ،یاجتماع

 کنند. لیآنان را تسه یارتباط یهامهارت

 یهستند. در ادامه، برخ رگذاریآموزان گسترده و تأثدانش یابط اجتماعو نقش آن در رو یتیترب یعوامل موثر بر روانشناس

 :آموزان ذکر شده استدانش یها در روابط اجتماععوامل و نقش آن نیاز ا

 :معلمان یتیسبک ترب .1

ازخورد و ارائه ب زیآمتیحما یطیمح جادیآموزان دارد. ادانش یبر روابط اجتماع یادیز ریمعلمان تأث یتیسبک ترب -   

 .اعتماد به نفس و ارتباطات مثبت کمک کند تیبه تقو تواندیمثبت توسط معلمان م

 :هااحترام به تفاوت .2

ارتباطات مثبت و  جادیدر ا تواندیداشته باشد، م دیتأک یو فرهنگ یفرد یهاکه به احترام به تفاوت یابه گونه تیترب -   

 .کننده نقش داشته باشد تیتقو یاجتماع

 :یاجتماع یبانیپشت .3

احساس  تیبه تقو تواندیآموزان مو ارتباط مثبت معلمان با دانش یلیتحص طیدر مح یاجتماع یبانیحضور پشت -   

 .و تعلق به گروه کمک کند تیامن

 :یتعاملات خانوادگ .4

ان دارد. حضور خانواده به آموزدانش یتیترب یدر روانشناس ییبسزا ریتأث تیدر ترب نیو نقش والد یروابط خانوادگ -   

 .کندیآموزان کمک مدانش یروابط اجتماع تیو توجه، به تقو تیعنوان محور حما
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 :قیو تشو شنهاداتیپ .5

اعتماد به نفس و تعلق  تیبه تقو ها،یهمکلاس نیآموزان توسط معلمان و همچناقدامات مثبت دانش دییو تأ قیتشو -   

 .کندیمدرسه کمک م تیبه جمع

 :یمحور روانشناس یآموزش یمحتوا .6

آنان هماهنگ  قیو علا ازهایآموزان کمک کند و با اهتمام به نکه به جذب و توجه دانش یآموزش یانتخاب محتوا -   

 .باشد رگذاریآنان تأث یو روابط اجتماع یتیترب یدر بهبود روانشناس تواندیباشد، م

 یریادگیآموزان است که در تجربه دانش یو روابط اجتماع ،یروانشناس ت،یبتر نیب دهیچیدهنده ارتباط پعوامل نشان نیا

 دارند. یقابل توجه یرگذاریو رشد آنان تأث

 تیو ترب میتعل نهیدر زم یو ارتباطات روان ندهایفرآ لیو تحل یبه بررس ،یحوزه مطالعات کیبه عنوان  یتیترب یروانشناس

آموزان و دانش یو فرد ،یاجتماع ،یعوامل روان انیارتباط م ،یو کاربرد یدانشگاه کیحوزه متنوع به عنوان  نی. اپردازدیم

 :اندشده یمعرف یتیترب یدر حوزه روانشناس یدیاز نقاط کل یرخب ر،ی. در زکندیم یمعلمان را بررس

 :یریادگیپژوهش در حوزه  .1

ها به پژوهش نی. ادهدیآموزان ارائه مفکر دانشحافظه، و ت ،یریادگی ندیاز فرآ یقیمطالعه عم یتیترب یروانشناس -   

 .پردازندیآموزان مدانش یو روان یلیبر عملکرد تحص یآموزش یهااثرات مختلف روش یبررس

 :یاجتماع یهاارتقاء مهارت .2

 نیر اآموزان توجه دارد. مطالعات ددر دانش یگروه یو همکار یاجتماع یهابه توسعه مهارت یتیترب یروانشناس -   

 .ها فراهم کنندمهارت نیتوسعه ا یکلاس را برا طیکه چگونه مح دهندیم ییبه معلمان راهنما نهیزم

 :یآموزش یکلاس و رفتارها تیریمد .3

 یرفتارها تیریو مد صیموثر کلاس و تشخ تیریکه با مد کندیبه معلمان کمک م یتیترب یروانشناس قاتیتحق -   

 .کنند جادیفعّال و مثبت ا یشآموز طیمح کیآموزان، دانش

 :یریادگیبر  یروان یفاکتورها یرگذاریتاث .4

 یلیتحص شرفتیو پ یریادگی ندیبر فرآ یدهو خودنظم ،یاعتقادات هوش زه،یمانند انگ یروان یفاکتورها ریتأث یبررس -   

 .است یتیترب یآموزان از جمله موضوعات مهم در روانشناسدانش

 :ژهیو یازهایبا ن رانیگفرا تیو ترب میتعل .5

 یاختصاص دارد و به ارائه راهکارها ژهیو یازهایبا ن رانیبه مطالعه نحوه آموزش و پرورش فراگ یتیترب یروانشناس -   

 .پردازدیآموزان مگروه از دانش نیا یبرا یآموزش طیبهبود مح

 :هایتوانمند یریگسنجش و اندازه .6

 شرفتیو پ هایتوانمند یریگاندازه یسنجش برا یهاو استفاده از ابزارها و روش یبه طراح یتیترب یروانشناس -   

 .پردازدیآموزان مدانش
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