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 20/11/1402زمان چاپ:                              80400شماره مجوز مجله:

 از مدرسه دانش آموزم را حل کنم؟ فرازچگونه توانستم مشکل 

 5محدثه فتحی،    4هژبر اکبری علمدارلو،    3وحید دهقان،   2زهرا دهقان،    1مدینه دهقان

 لیسانس علوم قرآنی دانشگاه شیراز -1

 لیسانس تربیت بدنی دانشگاه رشت-2

 لیسانس زبان انگلیسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز -3

 لیسانس راهنمایی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان شهید مطهری شیراز -4

 شهید هاشمی نژاد مشهدلیسانس تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان پردیس -5

 چکیده 

اگر كـودك بدون اطلاع پدر یا مادر از مـدرسه غیبت كند ، این را می توان مدرسه گریزی نامید.انسان از خود سؤال می     

كند، كه اگر كودك به مدرسه نرود،چه بر سر او خواهد آمد؟ شغل آینـده اش چه خـواهد شد؟ مسؤول آمـوزشی چگونه می  

 تواند آنهایی را كه واقعا“ مدرسه گریزند،وادار به حضور در مدرسه بكند؟

برا مهارتها  یمدرسه  جد  یآموختن  رو  دیتفكر  و...  حساب  نوشتن،  بن  یمثل  دن  یادیشناخت  از  تأث  ی ایكودك    ریاطرافش 

  ، یحركت  یبا آموزشها  ی رشد جسمان  ی. اثر روشودیم  دهیهم كش  ی و  یتا رشد جسمان  ریتأث  ن یحال دامنه ا  نیدر ع   گذارد، یم

 . دهدیخودش را نشان م یبه مسائل بهداشت  یدگیورزش و رس یزنگها

انگیزگی  مشكل  بهبود  مورد  در  شده  سعی   پژوهش   این  در بی  و  گریزی  طول  ابتدایی   دوم  پایه  آموزدانش  كلاس    سال   در 

مشكل  علائم  و  علل  بررسی  با.  شود  اقدامزهرا    نام  به  1402-1403  تحصیلی مشكل    شدم  متوجه  زهرا  آموزمدانش  در  این 

  شد   ارائه  مشكل  این  درمان  و  بهبودی  جهت  كارهایی  راه.  باشدمی  تصادف دوستششوك بزرگی است كه از    از  ناشی  آموزدانش

نگرش  بهبود  در  زیادی  تأثیر  كارها   راه  این  اجرای  با   كه نظر روحی هم  و  شد  مشاهده   آموزدانش  این مشكل و  به شرایط   از 

  با   برخورد  جهت  پایان  در  و   نمودند  خرسندی  ابراز  آموزدانش  این  بهبود  از  مدرسه  در  همكاران  خانواده،  مطلوب نزدیک شد. 

سایر    مشكلات در  دارماینجانب    .است  شده  ارائه  راهكارهایی  آموزاندانشمشابه  بنا  پژوهش  این  مختلف    در  های  راهبرد  تا 

  در   مدرسه  به  رفتن  از  ترس  كودكان  از  بسیاری  برای  را برطرف سازم.  او  به كار بندم تا مشكلات  زهرارا در دانش آموزم    مشاوره
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  در .  باشد  مختلف  دلایل  به  تواندمی  مدرسه  به  رفتن  از  امتناع  و  اكراه.  است  (جدایی  اضطراب)  والدینشان  از  شدن  دور  واقع

  خجالت  یا  شودمی  ارزیابی  جمع،  در  كند می  تصور  كه  شودمی  ناشی  غیرمنطقی  و  شدید   ترس  این  از  كودك   ترس  هم  مواردی

  صبحگاهی  مراسم  هراسی،  مدرسه  به  مبتلا  كودكان  از  برخی  در.  دهد  جواب  درس  كلاس  در  است  مجبور  زیرا  كشد، می

  لازم  كودكان  این  از  برخی  برای  دلیل   همین  به  شاید .  هستند  بسته  هایمكان  از  هراس  دچار  كودكان   این  اغلب  و  زاستاسترس 

 بهبود  و   بررسی  پژوهی   اقدام  این   انجام  از   هدف. كنند  ترك   را  كلاس   بتوانند   كنند می  سستی  و   ضعف   احساس  وقت   هر   كه  است

  حل  را  معضل   این  محور  آموز  دانش   های  راهكار   كمک  به  توانستم  كه  بود  زهراآموزم    دانش  میلی   بی   و   گریزی  كلاس   رفتار

 نمایم؟ 

   معلم  -آموز دانش -گریزی   كلاس– میلی  بی کلیدواژه :

  مقدمه

  ،  هنـگام  درآن.     شد  متداول   نوزدهم  قرن   اواخر  در  پرورش  و  آموزش  شدن  اجباری  از  پس«     مدرسه  از  گریز»    اصطلاح   

  كار   كه   بود  اواخر  دراین   تنـها   و   ،   شـد   می   شامل  را  مـدرسه  از  اجازه   بدون  غیبت   اشكاال   تمـام    ”احتمالا   مزبور   اصطلاح

 ایی   نشانـه   مدرسه  از  غیبت  كه  است  علت  بدان  امر  این.    شد  آغاز  تدریجه  ب  آن   محتمـل  و  گوناگون   اشكال  در   ،  غیبت  بررسی

  معلمان ،است    بستـر  كردن  خیس  ،   شبانه  های  ترس  است  ممكن  كه  صورتی  به   را  آن  توان  نمـی    كه  ،  است  اختـلال  یک  از

  هنگامی  نیـز  اجتماعـی  كاران  ومدد   دارد  آنها   بر   مدرسه،بازتابی   از  او   ترس  یا   كودك   یک  گریزی  مدرسه  كه  كنند  می  احساس

 (. 1387طالعی،)كنند  ناكامی احساس است ،ممكن  گرد باز مدرسه به كه دارند آن بــر را  كودك  تواننـد  نمی  كه

  از   فراتر  را  تكالیفی  مدرسه  وقتی  است؛  كردن  تجربه  اهل  و  جو رابطه   موجودی  انسان.  شودمی  تجربه  متفاوت  روانی  فشار  كیفیت

 دارای   كه   كنند می  توصیف  كودكی   را  گریزمدرسه  كودك .  شودمی  بسته  گریزیمدرسه  نطفه  خواهدمی  وی  از  آموزدانش  توان

 . نیست كافی آموزشی محیط درخواستهای با سازگاری برای  وی هوش است، تریپایین هوش

 دانش   ومسئولیت  نقش  پذیرش  برای  وی  آمادگی  باشد،میزان  اهمیت  حائز  مدرسه  به  كودك  فرستادن   در  كه  ای  مسئله  اولین  

  ودرك   شدن  اجتماعی  باشرایط  وی  جویی  انطباق   وی،میزان  ورشد  تحولی  سن  به  توجه  با  توان  می  را  آمادگی.است  آموزی

  كلاسهای   به  كودك   فرستادن  رو   این  خاص،از  آزمون  یک   شده  استاندارد  نمره  اتكای   به  نه   سنجید  آموزشی  توقعات  و   تضادها 

  مانند   ویژگیها   برخی  چند  هر.است  اول   كلاس  به  رفتن  برای  كودك   آمادگی   میزان  ی  كننده  تعیین  زیادی  حد   تا   آمادگی 
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  می   معده  و  شكم  درد  به  خورند،تظاهر  نمی  پوشند،صبحانه  نمی  لباس  موقع  كنند،به  می  گریه  رفتن  مدرسه  هنگام:اینكه

  می   دیده  ساله  هفت  كودكان  اكثر   در.  «بروم  مدرسه  به   خواهم  نمی   من:»  گویند  می    صراحتاً  و   كنند   می   تلف   را  كنند،وقت 

  می   همراه  و   همگام  كودكان  سایر  با  كودك  و   رسد  می   پایان  به  شكایت  این  رسید،تمامی  مدرسه  به  كودك  كه  همین  شود،اما

  مهارتهای     كارگیری ها،به اجتماعی،نقشها،مسئولیت انطباق  به  قادر  تنها ندارد،نه را مدرسه به رفتن آمادگی كه كودكی اما.شود

 (.منبع همان) بگیرد نیز را لازم بهره آموزشی مفاهیم از تواند  نمی نیست،بلكه …  و یابی  اجتماعی،دوست

 مسأله  بیان

  به .  است  او  رفتار  كننده  ایجاد   انسان  احساسات  یعنی.  انگارند  می  او  احساسات  از  متأثر  را  انسان  رفتار  روانشناسان  از  ای  عده 

  بسیار   عقیده  این  نیز  تربیتی  نظر  از.  رفتارند  آورنده   وجود  به   انسان  ادراكات  و   اعتقادات  فكرها،   طرز  احساسات،   دیگر  عبارت

  به  و  بود  خواهد  دوستانه  معلم  آن  به  نسبت  رفتارش  دارد،  دوست  را  او  معلمش  كه  كند  احساس  آموزی  دانش  اگر.  دارد  اهمیت

 آن   درس  به  نسبت  احتمالاً  ندارد،  دوست  را  او  معلم  كه  كند  احساس  اگر  مقابل  در.  شد  خواهد  مند  علاقه  نیز  معلم  آن  درس

 .داشت نخواهد  ای علاقه نیز  معلم

  برای  تربیت  و   زندگی   است  مدرسه  آموران  دانش   زندگی   از  مهمی   بخش   و   است  انسان   زندگی   راهنمای  و   تجربه  محل  مدرسه

  بتواند   تا  كنند   می  تربیت  را  او  و   دارد  نیاز  تربیت  به  است  زنده  وقتی  تا  انسان.دتكمیل كننده یک دیگر هستن  مفهوم  دو  انسان

 امروز  مدارس  اما.  است  بالای تعلیم و تربیت  اهداف  از  اندوختن  تجربه  و  زیستن  چگونه  دانش،  كسب  و  علم   تحصیل.كند  زندگی

  عبارتی  به.ند ك  انگیزه  ایجاد  آنان  در  توانند  نمی   و  كنند  نمی  برآورده  را  نوجوانان  اغلب  نیازهای  و   ها  خواسته  مختلف  دلیل  به

  و   روحی  و   احساسی  و  عاطفی  نیازهای  و   دهند  می  اهمیت  مطلق   طور  به  آموزشی  های  جنبه  به   فقط  و   اند  شده  بعدی  تک  دیگر

  مناسب  بستری  باید  ابتدا  آموزشی،  های   محیط  در  یادگیری  فرآیند  ایجاد  برای.دهند   می  قرار  تر  پایین  مراتب  در  را  آنان  روانی

  شود  محیط این وارد نشاط با و  شاد ای روحیه با و  باشد علاقمند مسئولین و مدرسه به ابتدا آموز دانش اینكه یعنی باشد  فراهم

  به   ترس  و   تهدید  با  توام  محیطی  در  یادگیری.  باشد  داشته  شادابی   و  امنیت  و  آرامش  احساس  موجود  آموزشی  فضای  در  و

 نامطلوب های   واكنش و  منفی  هیجانات  متفكرانه یادگیری فرآیند برقرار  جای به  هایی محیط  چنین در.گیرد  نمی انجام سهولت

  و  نگرانی   ترس،   ناكامی،:  مانند  ای  منفی  عواطف  حتی   و  بخشد  می   خاص   مفهوم  و   معنا  انسان  زندگی   به  نشاط.  گیرد  می  شكل

  افراد   روییخوش    های  چهره  است  لبخند  بودن  شاد   و  نشاط  ایجاد  برای  مهم  و  موثر  عوامل  از  یكی. دهد  می  كاهش  را  ناامیدی

  برای شاید.داد  شادابی محیط به توان می   لبخند آفرینش با  و   بخشد می بیشتری نشاط آموزشی فضای به كه است موثری عامل 
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  نمایند   می  تصور  و  كنند  می  فراموش  را  مشكلاتشان  و  ها  غم  جا  آن  در  كه  است  مكانی  تنها  «مدرسه »  آموزان  دانش  از  معدودی

  می  آنان  شادابی  در  موثری  عامل  روحیه  تغییر  این  و  شود  می  كاسته  هایشان  غصه  از  كنند  می  سپری  مدرسه  در  كه  ساعاتی  كه

  درك   را  آنان  و   باشیم   داشته  را  لازم  توجه  آنها  خوشایند  و   زیبا   احساس  این   به  لطفا  فرهنگی  محترم  همكاران. باشد

  بسزایی  تاثیرات  تواند   می  مدارس  در  موجود  سرمایه  ترین  بزرگ   شادی   و   لبخند   عاطفه،  و   محبت  عنصر  دو   از  استفاده .نماییم

  های   برنامه  و   باشد  احترام  و   محبت  با   توام  صمیمی  و   بخش  لذت   آموز  دانش  بر  حاكم   روابط  اگر  چنین  هم  و   باشد  داشته

 از  یكی  كه:  گفت  چنین  توان   می   پس.باشد   می   بخش  لذت  و  داشتنی  دوست  بسیار  آنان  برای  محیط  این  باشند   متعالی  آموزشی

  موثر   اجتماعی  نظام  در  نشاط  با  و  پویا  فعال  حضوری  با   بتوانند  كه  است  هایی  انسان  تربیت  آموزشی  نظام   كاركردهای   ترین  مهم

  در   مهم  این  كه  این  امید  به.باشند  موفق  خطا  از  درست  راه  یافتن  و  زندگی  فرودهای  و  فراز  از  عبور  در  و  كنند  زندگی   شاداب  و

 .یابد  تحقق دور چندان نه ای آینده

 موجود وضعیت  توصیف

  می   كلا   كه  را  آموزان  دانش  و   شناختم   را  كلاسم   و   بود  حضوری  ختیاریا  صورت  به  مدرسه  ماه   یک   در  كه  سال   ابتدای  از

  خیلی   درسی  وضعیت  از  كه  داشتم  آموز  دانش   یک   كه  بود  خود   طبیعی  حالت   در  كلاس.  دارند  مشكل  كه   كنم   درك  توانستم

 این   برای  آگاه  ناخود  ولی  بود  حالی  با  خیلی  آموز  دانش  بود  می  او  به  حواسم  اگر  ولی   نبود  بد  هم  خیلی  و  نبود  برخوردار   خوبی

  به   حتما  دیگر  روز  سه  یا  دو  و  است  مریض  گفتند  اش  خانواده  شدم  پیگیر  وقتی   كه  شد  می  رد  غیبت  كلاس  در  آموز  دانش

  را  والدینش   كردیم  مدرسه  مدیر  با  كه  هایی  زنی  راه  ما  بلاخره  نیامد  هم   باز  اگر  روز  2  فقط  مدّت   این  از  بعد   و  آید   می  مدرسه

 تكالیفش  انجام  همچنین  و  املاء  نوشتن  هنگام  او.    بود  زهرا  آموز  دانش  این  نام.    بیاید  مدرسه  هب  شد  قرار  شناختم  می  كاملا  هم

   كند  نمی  دقت حروف برخی نوشتن  هنگام در بقیه به نسبت آموز دانش  این.  خط ناخوانا داشت

 : نگری  باز

  را  احتمال  این   ام  داشته  عزیزم   همكاران  با   مشورت  جمله  از  مختلف  مراحل  در  كه   نظر، طی تحقیقاتی  مورد  مشكل   به  توجه  با 

  كنم  بیان  آموز  دانش  برای  را  آن  نوشتن  طرز  كه كنم  تلاش  نویسد  می   اشتباه  كه  را  حروفی  همان  بتوانم  من  اگر  كه  دهم  می

.  است  آمده  كلاس  به  و   است  گذاشته  دیگری  جای  در  انگار  را  خود  حواس  كلا  كه  كه  است  گذاشته  تاثیر  او  روی  خیلی  چون

  اختلال   از .    است  قرار  بی  و   تحرك  پر  نویسی  دیكته  هنگام.  است   محسوس  كاملا  است  نوشتاری  مهارت  ضعف  دارای  زهرا  اینكه
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 املاء   درس  مخصوصا  دروس  یادگیری  آموزش  امر  شدن  مجازی  با.  برد  می  رنج  نوشتاری  و  شنیداری  تبدیل   ضعف  و  تمركز  عدم

 .  است شده تر مشكل برایش بصری و

  می  دارد  كه خوبی هوش كنار  در او .   باشد آینده  در ها  بهترین از تواند  می زند  می موج او در  كه  هایی  توانایی و  استعداد با زهرا

  در   او  و  كنند  می  كمک  او  به  لحاظی  هر  از  كه  دارد  همراه  را  دوستانش  و  خانواده  حمایت  او.    بگیرد  یاد  دیگران  خوبی  به  تواند

 اجازه   او  به  اختلالات  این  آیا  .  است  همراهش  و  كند  می  كمک   او  به  همیشه  كه  دارد  دلسوزی  معلم   هایش  داشته  تمام  كنار

 شود؟  موفق تحصیل زمینه در دیگران مانند  زهرا داد خواهند

  فراهم  را آن درمان و برخورد های شیوه یادگیری اختلالات با والدین  و  معلمان  گاهی آ زمینه مجازی  فضای  امكانات  خوشبختانه

 درس  طرح از توان می  مناسب  و خوب امكان این  دركنار. است كرده   فراهم را آموزان دانش این به آموزش امكان كه است كرده

  كمک  با   تواند  می   زهرا  صمیمی   و   نزدیک  دوستان.كرد   استفاده  آموزش  برای  تخصصی  مجلات  و   الكترونیكی  های   ها،محتوا

  تواند  می  ها  همكلاسی  و   دوستان  بیشتر  ارتباط.بكنند  او  به   شایانی  كمک  پاسخ  و  پرسش  مثل   یادگیری  روشهای  از  گرفتن

 .كند بیشتر تحصیل ادامه برای آتی  های سال در را او  آمادگی و كند كمتر  خانواده به را او وابستگی

  عادی  آموزان  دانش   با   مدرسه  در  دارد،باید   نیاز   خاصی   تحصیل  و   یادگیری  شرایط  به  كه  اختلال  دارای  فرد   یک   بنده   نظر  به

  تشخیص   مراكز  كنار  در  من  نظر  به.  است  شده  داده   آموزان  دانش  این  به  معمولی  مدارس  در  تحصیل  ادامه  چرا.ببیند  اموزش

 . شود می بینی پیش آموزان دانش این اختلال درمان و ویژه آموزش برای خاص ای مدرسه  در یادگیری،باید اختلالات

  می  سخت  و  كند  را  او  آموزش  روند  كه  است  مواجه  بزرگی  مشكل  بازهرا    چند  هر  گفت  توان  می  شده  مواجه  مسائل  به  توجه  با

  جدید   های  آموزه  خود  های  همكلاسی  كنار  در  تواند  می   او.  كرد  استفاده  او  آموزش  برای  مناسب  ایه  روش  از  توان  می   اما .كند

 .كند غلبه خود مشكلات  به و بیاموزد

 پژوهش   پیشینه

 : باشیم داشته نشاط  با و شاداب ای مدرسه توانیم می چگونه عنوان  تحت پژوهشی

 : كند می بیان چنین  چناران درشهرستان وپسرانه دخترانه دبستان در بررسی نتایج (87 تاتیرماه 85آبان هماپورنعیم)

 . دادند نظرمثبت درصددختران۹2درصدپسران ۹0وتفریح بازی برای هایی  موقعیت ایجاد-1

 ۶3ودختران70پسران استراحت زنگ وتنوع زمان افزایش-2
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  راحل   برای  ایشان  و  دارد  استراحت  ساعات  به  خاص  توجه  سازیم   شاداب  را  مدرسه  توانیم  می  چگونه  عنوان  تحت  درپژوهشی 

 . است دانسته موثر را آن ساختمان و مدرسه  محیط كردن جذاب و زیباسازی و   صبحگاهی ورزش مساله این این

 : پژوهش   نظری مبانی(  الف

لوازم امكانات    ها و ریک سری ابزا  نیازمند   شادی آفرین نیست و   به خودی خود  اما   شعف معناكرد   می توان به شادی و   نشاط را

 به نشاط معنای واقعی بخشد.   محیط مناسب است تا  و

اكنون باید ببینیم نشاط درمدرسه كه یک محیط آموزشی وتربیتی محسوب می شودبه چه امكانات وشرایطی نیازمنداست كه 

آموزش وارتقای علمی دانش آموزان درفضایی كاملا متنوع صمیمی وباانگیزه    موفق درتربیت و   بتوان محیطی مناسب و   با آنها 

 كرد.برای رسیدن به چنین هدفی باید به عوامل ذیل به عنوان ضروریات یک محیط علمی بانشاط توجه شود. های مثبت ایجاد 

كوشیده ایم با فرد    بارها  دارد  به عقیده روانشناسان رنگ اشیاء فضا ولباس افراد تاثیر مستقیمی دربرقراری ارتباط شخص با آنها

ازاین  ماست  آنهابرروان  رنگ  تاثیر  دقیقا  زیرااین  ایم  نتوانسته  اما  برقراركنیم  ارتباط  خوریم  می  كه  غذایی  حتی  ویا  وفضا 

لباس معلم ومانندآنهاتطبیق دهدنمی   نتوانندخودراباقضای كلاس واشیای داخل آن میز ونیمكت  روتازمانی كه دانش آموزان 

تواندازحضوردركلاس درس لذت ببردودرفضای آن احساس آرامش كند.به همان میزان كه رنگ قرمزمحرك وشادی بخش است 

ورنگ آبی ایجادآرامش می كندواحساسی آمیخته باصلابت وشكوه درفرد ایجاد می كندورنگ صورتی مهربانی وعطوفت ایجاد  

 می كند. 

 مهمترین خصوصیات آدم های شاد عبارت است از:    •

برنامه    -5از زندگی یاد می گیرند    -4زندگی را صحنه برد و باخت نمی دانند    -3توجه به جسم و روح    -2كنترل زندگی  -1

دارند   كنند    -۶ریزی  می  لذت  احساس  زندگی  های  شادی  یادآوری  با  و  هستند  دارند    -7هدفمند  مثبت  دید  آینده    -8به 

 بعضی از اتفاقات را  -۹مسئولیت پذیرند 

 عوامل مؤثر بر شور و نشاط دانش آموزان

 خانواده  -

تلقی های   رفتارها و نگرش ها و طرز  اعمال و  بر  تأثیر مستقیم  انسان در آن رشد می كند و  نهادی است كه  اولین  خانواده 

فرزندان دارد. برخی خانواده ها عموماً دنیا را مكانی قابل اعتماد، منظم، پیش بینی پذیر، قابل مهار می بینند. آن ها خود را با  

انگارند كه   نااستوار و متزلزل، غیرقابل پیش بینی می  كفایت می شمارند، سایر خانواده ها اطراف خود را محیطی خطرناك، 

بالقوه در آن وجود دارد )گلدبنرگ،   تأثیر 12، ص  1387خطر  بر نوجوانان  اعضای خانواده  رفتار  بنابراین دیدگاه خانواده و   .)

 فراوان دارد.
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 مدرسه شاد و با روح   -

مدرسه موقعیتی فراهم می كند تا دانش آموزان بتوانند فارغ از دغدغه های بزرگ سالانه، زندگی را بازی و تمرین كنند و كم  

 (. 34، ص 1387كم آماده شوند تا در زمین واقعی زندگی به اجرا درآورند )سنجانی،  

 الف( شاداب سازی ظاهری مدرسه

 محیط ظاهری و فیزیکی شاد بر شادابی و شادمانی افراد تأثیر دارد. این بخش شامل:

فضاسازی و زیباسازی حیاط مدرسه: دیوارهای تزیین شده با نقاشی های زیبا، سطح زمین مناسب، كاشت درخت و فضای    -1

 سبز، قرار دادن نیمكت های رنگی، زیبا، تابلوی زیبا در سردر مدرسه، مناسب بودن اندازه محیط مدرسه.

زیباسازی ساختمان مدارس: رنگ آمیزی در و پنجره و ساختمان، نصب پرده های زیبا، زیباسازی راهروها، كلاس ها و قرار   -2

 دادن گلدان های گل های طبیعی و مصنوعی در راهروها، مناسب بودن اندازه كلاس ها و... 

زیباسازی و تمیز بودن نمازخانه، كتابخانه و كارگاه: استفاده از خوش بو كننده ها، قفسه های زیبا، مناسب بودن محیط    -3

    كتابخانه، نمازخانه و كارگاه. 

 ب( معلم شاد و با روحیه: 

معلم آهنگ و فضا و جو كلاس درس را تنظیم می كند، چنانچه قرار باشد كه روح دانش آموزان پرورش و رشد یابد، باید این  

دانش  روح  از  مراقبت  و  تقویت  برای  ناچیزی  باشد شانس  ناتوان  و  افسرده  روح معلم  اگر  آغاز گردد. حال  روح معلم  از  روند 

آموزان بوجود خواهد آمد. معلم با انواع روش های تدریس آشنا باشد. اطلاعاتش به روز باشد، معلم باید بداند كه دانش آموزان 

 دارای تفاوت های فردی هستند و نیز باید با روش های تشویق وتنبیه آگاهی لازم داشته باشد و پر روحیه و باانگیزه باشد. 

 :پژوهش  عملی   یپیشینه(  ب

  نتیجه  چنین  "  مدرسه  و  خانه  اجتماعی  های  ارزش  بین  رابطه   بررسی  "  عنوان  با  جامعی  تحقیق   طی  حسن محمدی  دكتر

 اموزان   دانش .    دارد  وجود  زیادی   های   تضاد   مدرسه  و  خانه  اجتماعی   های  ارزش  بین  88-8۹  تحقیق  سال  در  كه   گرفت

  تضاد  میزان  كمترین  و   اند  داده   نشان  خود  خانواده  سپس  و  خود  همسالان   گروه  اجتماعی  های  ارزش  به  را  گرایش  بیشترین
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  ارزشی   تضاد  كه  است  داده  نشان  پژوهش   این  های  یافته  بعلاوه  ،   دارند  خود  خانواده  با  سپس  و  صمیمی  دوستان  با  را  ارزشی

 .  دارد مدرسه با  خصوص به آنان نوایی هم میزان در چشمگیری تاثیر ،  مدرسه و خانه

  فشار   مجموع  آقایان،   مشاغل  تعدد   از  ناشی   های   فشار  افزایش  ،    جنسی  تحریک  های  زمینه  فزایشا   ،  آوری  نوع  و  هیجان  تنوع

  عدم   به  منجر  عوامل  این  همه  كه...    و  زوجین  محبت   ضعف  ،  ها  اضطراب  افزایش  ،  زنان  رسمی  مشاغل  و  خانگی  كار   از  ناشی

  پیش   های  مسوولیت  و   ها  بحران  با  مواجهه  در  فرزندان  نتیجه  در  و   گردد  می    اجتماعی  هویت  و  صلابت  با   فرزندانی  پرورش

 (( .  پیوند مجله – 1385 – 1۹ ش– حورا ماهنامه  –.   كنند می  عمل ناپخته و ضعیف خود روی

 . شوند می  تقسیم  بیرونی و  درونی:   دسته دو به خانواده های آسیب

  یا  و  زنان  و  مردان  توسط  روابط  در مناسبات  رعایت  عدم و   حقوقی  و  اخلاقی مسائل گرفتن  نادیده از  ناشی:  درونی   های آسیب

 است  فرزندان

  وسایل   ،  زنان  اشتغال   به  توان  می  ،  هستند  خانواده  از  خارج  در  آن  عوامل  كه  بیرونی  های  آسیب  جمله  از:    بیرونی  های  آسیب

 .. . (  و  اینترنت و ماهواره  ، روزنامه ، تلویزیون رادیو مانند)  جمعی ارتباط

  و   عاطفی   نقش  كاهش    ،  مدرسه  به  خانه  از  پرورشی  و  آموزشی  وظایف  تمام  انتقال  ،  خانواده  نقش  كاهش  ،  گرایی  مصرف

 .  گردد فرزندان نتیجه در و  امروز  خانواده پذیری آسیب ساز زمینه و مقدمه  كه كرد  اشاره...    و  حمایت

 :  كه دهد  می نشان خانوادگی عوامل تاثیر روی بر گرفته صورت های  بررسی  مقابل در

  و   تر  كننده  تشویق  خود  فرزندان  ضعیت  و  مقابل  در   مدرسه  و   درس  به  علاقمند   و   كننده  پیشرفت  آموزان  دانش   والدین ))  

  مثبت  نگرشی  و  دهند  می  تقاء  ار  فرزندانشان  در  را  تحصیلی  های  علاقه  تری  فعالانه  طور   به  والدین  این  ،  هستند  تر  علاقمند

 (( .  1۹۹2 همكاران و  برگ اشتاین  ، همكاران و  كان  مک -  كنند  می  تقویت  رآنان د را مدرسه  و معلمان به نسبت

  آنان  تربیتی  و  آموزشی  مسائل  به  نسبت  بیشتری  هاتعهد   آن  والدین  كه  آموزانی  دانش   ،   دادند  نشان(    1۹87)  وبیكر  استیونسون

  غیر  طور  به  نیز  والدین  پروری  فرزند   های   شیوه .  آورند   می  بدست   مدرسه  در  را  تحصیلی  پیشرفت  از  بیشتری  درجات  ،   دارند

  مكان  ،  تحصیلی  منفی  و  مثبت   های  پندار  خود  ،  نفس  عزت  مانند  مختلف  شخصیتی  های  سازه  پرورش  و  ایجاد  راه  از  مستقیم
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  و   گلاسكو  –  1۹83  وكوپر  فیمندلی )    است  موثر  فرزندان  تحصیلی   پیشرفت  بر  آن  مانند  و   پرخاشگری  ،  اضطراب  ،  كنترل

 ( .  1۹۹7 همكاران

  شده   انجام  كشور  آموزان  دانش   تحصیلی   وضعیت  در   خانوادگی   مختلف   عوامل  تاثیر  زمینه  در  محدودی  های   پژوهش   ایران  در

  انجام   پژوهش  مثال  عنوان  به  است  داده  قرار  توجه  مورد  را  خانوادگی  مسائل  ی  گسترده  موضوع  از  متغیرهایی  یک  هر  كه  است

  ی   رابطه  بودند  برخوردار  مطلوبی   اجتماعی  سازگاری  از  مدرسه  در  كه  آموزانی  دانش  داد  نشان(    1372)    رستگاران  توسط  شده

  خانوتده  كه  گرفت  نتیجه  پژوهشی  در(    13۶7)    اصفهانی  كوچه  محسن.    داشتند  خود  والدین  با  صمیمیت  و  تفاهم  بر  مبتنی

 .اند داشته بیشتری نقش خود فرزندان تحصیلی پیشرفت در مناسب  های  رفتار با صمیمی و  گرم های

  ،  روانشناختی  تحقیق  یک  در .    كشاند   می   مدرسه  سمت  به  را  آموزان  دانش   كه   است  ربایی   آهن   همچون  نشاط   با   و   شاد   معلم 

 :  كردند تقسیم دسته سه به تصادفی  صورت به را كلاس یک آموزان دانش

 طور  به  و   اند  نداده  انجام  كاری  زهرا  دسته  برای  و  غمگین  خوی  و  خلق  دوم  دسته  برای  ،  شاد  خوی  و  خلق  اول  دسته  برای

  دارای   آموزان  دانش  كه  د  دا  نشان  پژوهش  این  نتیجه.  كرد  تدریس  دسته  سه  هر  به  ئاحد   معلم  یک  و   اند  كرده  رفتار  معمول

 را   نمرات  ترین  پایین   ،  بود  شده  اتخاذ   ها  آن  مورد  در  غمگین  خلق  كه  آموزانی  دانش   و  داشته  را  یادگیری  بیشترین  ،  شاد  خلق

  ،   كنند  پیدا  تامل  با  را  سوالات  پاسخ  شاگردان  آن  در  كه  كند  استفاده  روشی  از  معلم  اگر  كه  این  ،  دیگر  نكته  .  اند  كرده  كسب

  دهند  می  پاسخ  آن  به  خود  درنگ  بلا  شود  می  مطرح  سوالی  كه  وقتی  معلمان  از  برخی  ولی   كرد  خواهند  درك   را  یافتن  در  لذت

 .  نیست كمی  لذت یافتن  لذت  آنكه حال ،  سازند  می محروم یافتن لذت از را آموزان دانش  ،

  و   بردن   لذت  در  تواند  می ...    و   تدریس   ی   شیوه  انتخاب  ،   آموز  دانش   و   معلم   بین   تعادل   ،   عمومی  اخلاق  ،   معلم   های  مهارت

  دارد   وجود  وستد   د   دا  آن  در  كه   هستند  خرسند  و  راضی  هایی  كلاس  از  آموزان  دانش .    باشد  داشته  بسزایی  تاثیر  ها   بچه  شادی

 . باشد داشته  نقش و  سهم تدریس فرایند در آموز دانش  ،  یعنی

 (:اول  نوع  شواهد)  موجود وضعیت  تعیین   برای اطلاعات  گردآوری   

 جمع ویژگیهای  رعایت  با و  علمی   طریق به بایست   می كه  باشد  می  تر  دقیق  و بیشتر اطلاعات  به  نیاز مسئله دقیق تبیین جهت

 شود  استفاده  اطلاعات  آوری  جمع  مختلف  های  روش  از  بود  لازم  مسئله  ماهیت  به  توجه  با  بنابراین.  نمود  اقدام  اطلاعات  آوری

 : عبارتنداز پژوهش  این  در شده گرفته بكار  های روش كه
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  مصاحبه(  الف

  شادابی معلمان و   مدرسه برگرفته از  آموزشگاه و  در  یكی ازمعلمان آموزشگاه صحبت نمودم ایشان شادابی دانش آموزان را  با   •

دارند بخصوص كوچک بودن و   مدارس واقعا   اذعان داشتند فضایی كه امروزه بعضی از  معاون آموزشگاه می دانستند و  مدیر و

انرژی های مازاد خودرا تخلیه نمایندوروی   و   باشند  بی رمقی كلاس وكمبود امكانات باعث شده كه دانش آموزان نتوانند شاد

 بیاورند به غیبت كردن و حضور كمرنگ در مدرسه كه به این وسیله بتوانند انرژی خود را بیرون مدرسه تخلیه نمایند. 

یكی ازاولیای دانش آموزان كه همان روزبه مدرسه مراجعه نموده بودنددرتكمیل صحبت های همكارمحترم آموزشگاه گفتندكه 

آموزان  دانش  وروحی  جسمی  نیازهای  به  ازجمله  ازعوامل  ای  مجموعه  به  مدارس  درساختن  پرورش  آموزش  كاش  ای 

 بیشترتوجه می  تا انرژی دانش آموزان تخلیه شودیابیشترمنجربه شادی دانش آموزان گردد. 

  مشاهده(  ب

مانند:كمبودفضا   شد  بیان  مدرسه  محیط  فیزیكی  موجودوشرایط  وضع  توصیف  درقسمت  كه  وتوضیحاتی  مطالب  به  باتوجه 

در  از حضور  كه  بودند  آن  پی  در  آموزان همواره  دانش   ، آموزان  تعداددانش  به  فضانسبت  و   مدرسه  حیاط  نبودن  ومناسب 

مدرسه و كلاس بكاهند و تا جایی كه می توانند دنبال دلایل غیر موجه برای غیبت نمودن باشند. پس ماچه كارهایی بایدانجام  

متنوعی   وتفریحی  فرهنگی  وبرنامه های  برسانیم  به حداقل  را  آموزان  دانش  غیبت  بیافزاییم  آموزان  دانش  برشادی  كه  دهیم 

 ایجادكنیم. 

 :پیشنهادی  های   حل  راه  اقدامات 

 : رساندم  انجام به مشكل رفع جهت را زیر اقدامات  پیشنهادی  راهكارهای و شده مطرح  عوامل گرفتن نظر  در با

برای تشویق آنها برای ماندن در كلاس ،جوایزی درقبال پیشرفت تحصیلی) ولوبه مقداركم (درحضوردانش آموزان به آنها     -1

 داده شود. 

 درزنگ های تفریح به آنها مسولیت) دربان(بدهیم تاخودشان مانع رفتن سایردانش آموزان ازمدرسه شود.   -2
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درصورت لزوم ارجاع به مشاور كه بنده به دلیل تجربه و علاقه ای كه به امر مشاوره داشتم تصمیم گرفتم با آنها  در این      -3

 امر مشورت و راهنمایی كنم.  

   مدرسه  در  ماندن و  کلاس   و  درس  به   زهرا  علاقگی  بی  دلایل

 حد   از  بیش  مضطرب،  افراطی،  شخصیتی  هستند،  جدایی  اضطراب  دچار  كه  هایی  بچه  مادران  معمولا:  جدایی  اضطراب-1

 كنند  می منتقل ها بچه به خود عمل  و منفی  افكار بیان با را خود اضطراب كه هستند عاطفی  و حساس مردد،  كننده،  حمایت

  یا   مادر  است  یادگیری  از  ناشی  باشد  داشته  عاطفی   و  شخصیتی  علت  كه  آن  از  بیش  مدرسه  از  امتناع  ویا  ترس:  یادگیری-2

  از   را  خود  ناخوشایند  تجارب  و  ها   توبیخ  و  تنبیه  مدرسه،  از  منفی  های  نكته  ویا  مفاهیم   خود  كودكان   با   ارتباط  در  كه  پدری

  از  كودكشان   ترس  باعث   ناخواه  خواه  باشند   رفتارهایشان  مواظب   كه   خواهند  می   ها   آن  از  و  كنند  می  بیان  تحصیل  دوران

 . شوند  می مدرسه

  معمولا .است  دیگر  پناهگاه   و  گاه   تكیه  هر  یا   و   خانه،خانواده   محیط  مادر  به  وابستگی  دلیل  به   گاهی  كودك  اضطراب:  وابستگی-3

  برای  این   بر  بنا .  دهند  می  ،پاسخ   ترك   به  نسبت  او   عاطفی  های   واكنش  به  و   دارند  خود  به  كودك  كردن  وابسته  در  سعی  مادران

  مانوس  و  جدید  شرایط  پذیرش   برای  زهرا  كردن  آماده  نیز  و  آن  كردن  برطرف  یا  و  مشكلات  این  آمدن  وجود  به  از  پیشگیری

 .  دادیم می  قرار نظر مد را زیر موارد دبستان محیط با  او شدن

 

 :   زهرا  در  ذهنی  آمادگی  ایجاد*  

  تمجید   و   تعریف  با  كه  طوری  به. كنم  آماده   معلم  مدرسه،  به  نسبت  را  زهرا  ذهن  تحصیلی  سال  شروع  با   كردم  می  سعی  باید 

  می  سعی  باید  نیز  مادرشان  نمایم  ایجاد  دركودك  را  رفتن  مدرسه  اشتیاق   و  شور  معلمان  و  مدرسه  از  برواقعیت  منطبق  و  واقعی

 . كرد خواهد  حمایت را  آنها  و است مهربان معلمشان دهد اطمینان  آنها  به  كرد

 :  انگیزه ایجاد

  خواندن،  مثل  آموخت  خواهند   مدرسه  در    كه   آنچه  باره   در  زیاد   اشتیاق  و  علاقه  با   داشتمزهرا  با   كه   ای  مشاوره   در  روزی  چند

  خواندن   كتاب  با  بایست  می  من  توصیه   بر  بنا  نیز  مادرشان. ·  زدم  حرف  كردن  ورزش  نقاشی،  شمردن،  كردن،  حساب  نوشتن،

 . داد می  افزایش  شدن سواد با و خواندن یادگیری به را آنها  علاقه  آنها به داستان كتاب  دادن هدیه و زهرا برای

تفریح  های  اهداشد.درزنگ  آموزان  دانش  بودبه  شده  تهیه  اولیا  وحتی  مدرسه  توسط  كه  مختلفی  جوایز  آنها  تشویق  برای 

مسوولیت دربانی رابه آنها سپردیم وهمچنین خودمن با آنها مشاوره كردم ؛بهانه های مختلفی می آوردند ،گاهی می گفتند:   
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می خواهیم جایم راعوض كنم .درعمل به هیچ كدام ازاین هاراضی نمی شدند وازجواب دادن طفره می رفتند .حتی تهدیدهم  

 نمی كرد. آنها دلیل آن راخستگی اوعنوان می كردند.وهمچنین نمی توانندبه بازی هایشان برسند.  اثر

رابطه دوستی خوبی با دانش آموزان  "یكی دیگر از راهكار هایی كه به كار بردم این بود كه  برای حل این مسأله، من كه قبلا

بادعوت ازمادر دانش آموزان به مدرسه وقول گرفتن از آنها  ،  برقراركرده بودم علت راازطریق مصاحبه بادانش آموز ان  دریافتم

كه   ساعاتی  در  فرزندش  بدون  دیگر  كه  آنها    زهرادرحضورفرزندشان  نروندحتی   جایی  به  است  مدرسه  هم  2در  جلسه 

زنگ های تفریح  به دفترسرمی زدند تاببینندكه مادرانشان هستند    زهرادردفترمدرسه نشستند تاخیال فرزندشان راحت شود.  

 یا نه. 

به     جلسه  وزهرا  آن  دادیم  دربانی  بعد  از  مسوولیت  دیگر  روزبه  به    بودكه   اولیا  به  شدند.البته   می  حاضر  درس  دركلاس 

ودرخانه  حاضرباشند  درخانه  مدرسه  تعطیلی  وقت  به  مانده  ساعت  نیم  الامكان  حتی  كه  كردیم  توصیه  مادرشان  به  خصوص 

 در مدرسه بوده نزنند.  زهراحرف از برنامه های خرید ودید و بازدید در زمانی كه 

  2گرد آوری شواهد  

كردند  بهانه  كمتر  دیگر  پدرومادرشان  گفته  به.بود  منظم  حضوردركلاسشان  پیشنهادی،   راهكارهای  اجرای می    حتی .تراشی 

 توجه   او  به  كه  است  این  آموزان  دانش   با  دربرخورد  منطقی  و   درست  حل  راه..    آمدند  می  مدرسه  به  دوستانشان  با   یا   و   تنهایی

  مهم   از  یكی  مردم  شخصیت  به  توهین  و  است  اطاعت  و  محبت  جلب  عوامل  ترین  بزرگ  از  یكی  احترام.  بگذاریم  احترام  و  كنیم

 .است مخالفت  و دشمنی برانگیختن  وسایل ترین

 .گوید جواب احترام با شما با  نیز او  تا گویید سخن پسندیده  خویش  مخاطب با : فرمود( ع)علی حضرت

  عمل   كه  این  تصور  اصولا.  ماند   می   آدمی  با   عمر  پایان  تا  و  است  فطری  تمایلات   از  تشویق  و  تحسین  به   آدمی   نیاز  همچنین

  یک   كه  باشند  معتقد  بعضی  شاید.  برد  می  لذت  آن  از  انسان  و  بخشد  می  قدرت  انسان  به  شود  واقع  دیگران  قبول  مورد  انسان

  به  كه  ای  حوصله  و   صبر  با  باید  معلم  و   نیست  طور  این   كه  صورتی   در.  ندارد  تشویق  برای  موردی  تنبل  و   گستاخ   آموز  دانش

  برای  مورد  ترین   اهمیت  كم  و   ترین  كوچک  دنبال  به  عوض  در   و   بگیرد  ندیده   را  آموز  دانش   نادرست  رفتارهای   دهد،   می  خرج

 . باشد تشویق
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 : نتایج  ارزیابی

در     زندگی  برای  آموز  دانش  ساختن  است    آماده  مادر  و  پدر  اجتماعیِ  وظایف  ازبزرگترین  خانوادگی،یكی  ازمحیط  خارج 

وكیفیت روابط خانوادگی، تأثیرعمیق وپایداری برتحول روانی دانش آموزان برجامی گذارد.خانواده ای كه ازتوان وامكانات لازم  

ایمنی،وابستگی   احساس  ازاعضایش  دهد،درهریک  انجام  وباموفقیت  مطلوب  نحوی  رابه  پدرومادریش  تاوظایف  برخورداراست 

 ورفاقت ایجادمی كند؛همچنین احساس داشتن هدف جهت،پیشرفت وارزش فردی رادرآنان به وجودمی آورد

امر ودنیای گسترده،درحكم سپر،صافی وپل عمل می    این  او  ازاهمیت خاصی برخورداراست؛زیراخانواده بین  دانش آموز  برای 

های   كند.قابلیت  ایفامی  فردباجامعه  سازگاری  اساس  ریزی  درپی  فردی  منحصربه  نقش  كند.بنابراین،خانواده 

 (. 138۹پیوستگی،همكاری،خلاقیت اززندگی خانوادگی نشأت می گیرد)پرینگل،

چنین دانش آموزی درمحیط خانواده به صورتی تربیت شده است كه بیش ازحد،خودرابه مادرش وابسته                        می  

 (. 13۶8داند،به نحوی كه كوچكترین عملی رابرای رفع نیازهای خودبه مادرش می سپارد)گنج جو،

كردن(بایدبه     راترك  كلاس  اجازه  رفتارها)بدون  این  است.بامشاهده  خانوادگی  ازمشكلات  ناشی  ها  ازرفتاربچه  بزرگی  بخش 

چاره جویی پرداخت.وقتی به اومسوولیت می دهیم آنقدردرنقش جدیدش گرفتار می شودكه رفتارهای گذشته رادیگربه انجام  

نمی رساندوهمچنین بایدبه جای تخریب اعتمادبه نفس،نقاط قوت اورا بزرگ ترجلوه دادوباایجادنزدیكی وصمیمیت،كاری كنیم  

 (.1387تااحساس امنیت وآرامش نماید)كریمی

( بعدازنیازهای فیزیولوژیک وایمنی،به مرحله نیازبه محبت وتعلق داشتن می رسیم كه این  1۹70درسلسله نیازهای مثلث مازلو)

ش(احساس می كردكه موردمحبت واقع نشده ،تعلق به خانواده نداردوخانواده درگشت وگذارها،خریدهاومهمانی  -دانش آموز)ا

 ها اورامشاركت نمی دهدكه باعث این مشكل )مدرسه گریزی(شده بود.

 ها پیشنهاد  ارائه

 كمک به علاقه دانش آموز به یادگیری 

كند، و بعد اشیایی كه در اطرافش  دهد؛ بدنش را لمس میدانش آموز از همان اوان دانش آموزی، میل به یادگیری را نشان می

گیرد. اولین نقشی كه والدین در این زمینه دارند این است كه به این كنجكاوی طبیعی كمک  وجود دارند را در دستانش می



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر 
ISSN 2980-7786  

 

14 
 

درمانگر انگلیسی از یک  شود. دونالد وینیكوت، متخصص اطفال و روانكنند. این كمک خیلی زود از سنین بسیار پایین آغاز می

دهید و در عین حال نام آنها را همراه با  كند: اشیاء را به دانش آموز نشان مینامد، صحبت میرا »معرفی اشیاء« میبازی كه آن 

ها وقتی دانش آموز بزرگتر شد مثلا طی سفر را در دستانش بگیرد. بعددهید آنآورید، سپس به او اجازه میلبخند بر زبان می

كنید... دانش آموز باید ایفاگر نقش بماند و پدر و مادر در تكامل و پیشرفتش از مند میها او را به فرهنگ علاقهیا بازدید از موزه

 او حمایت كنند. 

 نقش معلم را برایش ایفا نكنید 

برای دانش آموز كتاب می ندارد:  تفاوتی وجود  تقریبا  والدین و معلم  بین نقش  ابتدایی،  دانش آموز و دوران  خوانند،  در مهد 

او یاد می او را تشویق می شمردن را به  با رشد دانش آموز، نقش والدین و  دهند و  كنند نقاشی بكشد... اما لازم است همگام 

معلمان از یكدیگر مشخص شود. این بدان معنا نیست كه خود را از آموزش به دانش آموز منع كنیم بلكه از ایفاكردن نقش  

باشد،   تربیتی و آموزشی داشته  از حد باشد و همه چیز حالت  از فرزندتان بیش  معلم خودداری كنیم. چنانچه خواسته شما 

فرزندی، رابطه   -قطعا این خطر وجود دارد كه او را نسبت به هر گونه یادگیری دلزده كنید. علاوه بر آن، در رابطه پدر و مادر

خواهند آمال و آرزوهای خود یا روند دوران تحصیلی خودشان را عاطفی از اهمیت بسیارزیادی برخوردار است. پدر یا مادر می

كند خواسته در مورد دختر یا پسرشان پیاده كنند. فرزند برای آنكه نسبت به پدر و مادر و معلمش »وفادار«بماند، سعی می

 صورت احتمال دارد دچار تعارض شود.آنان را عملی كند و در این

 مندی به تحصیل دانش آموزعلاقه

او در كتاب و   او است.اما زندگی تحصیلی  به معنای علاقه داشتن به خود  او  به تحصیل  برای یک دانش آموز، علاقه داشتن 

او میدفترش خلاصه نمی به  را  این فرصت  فعالیتشود. صحبت در مورد مدرسه  تا در مورد دوستانش، معلمان،  هایش،  دهد 

 وگو كنید. اش در سر دارد و... با او گفتمشكلاتش، رویاهایی كه در مورد شغل آینده

 برای انجام تكالیف محیط مناسبی برایش فراهم كنید 

بستگی به انتخاب خود دانش آموز دارد؛ داخل آشپزخانه، داخل اتاقش یا مكانی كه همه افراد خانواده دور و بر او هستند... .  

های دیگر نیاز دارند تا با حضور والدینشان احساس حمایت كنند. اما در كل، هر چه دانش آموز  ها بیشتر از بچه بعضی از بچه
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تر شود، برای انجام تكالیفش بیشتر به تنهایی نیازدارد. بنابراین روش درست، آن است كه از این استقلال حمایت كنیم:  بزرگ

برای آنكه مطمئن شوید تكالیفش را انجام داده او را»نپایید« بلكه نشان دهید كه به او اعتماد دارید؛ در عین حال نشان دهید  

 اش هستید.كه برای پاسخگویی به سؤالاتش در دسترس و مراقب ادامه روند تحصیلی

 

 شکوفایی خلاقیت در کلاس درس :

به نظر میرسد ،برای بشر داشتن نشاط و روحیه شاد مهمترازغذاوخواب است.دانش آموزانیی كه فقر نشاط دارند یاد نخواهند  

گرفت.آیا ملاحظه كرده اید كه انسان با چه شور و عشقی به دست ساخته خود مینگرد؟خداوند نیز هنگامی كه بشررا آفرید با  

عشق از روح خود در آن دمید و فرمود:فتبارك ا...احسن الخالقین،این یكی دیگر از روشهایی است كه برای فعال كردن كلاس  

ارائه میشود،تلاشی كه دانش آموزان برای خلق كارهای جدید و متفاوت از دیگران به كار میبرند احساس توانمند را به آنها القا 

میكند و از این راه به خودباوری میرسند.در واقع،معلم زمینه سازی میكند ودانش آموزان اندیشه ورزی و سپس اندیشه خود را 

به صورت كار عملی متجلی میكنند.به كمک این روشها كارآیی معلمان برای تفهیم مطالب درسی بیشتر میشود.امروزه،وظیفه  

 معلم ایجاد انگیزه یادگیری و تسهیل یادگیری است و بطور كلی یادگیری پدیده ای است كه خود شخص بایدانجام دهد. 

ظهور  برای  امكانات  و  شرایط  از  مناسب  گیری  بهره  :برای  مدارس  نمودن  شاداب  های  آرمان  تحقق  به  دستیابی  چگونگی 

استعدادها و خلاقیت های نوجوانان باید تحولات جدی در نگرش مدیران و مسوولان نظام آموزش و پرورش ایجاد كرد چرا كه 

و   ریزی  برنامه  در  انسانی  و  مادی  منابع  كارآمد  و  موثر  كارگیری  به  »فرایند  علمی  رشته  یک  عنوان  به  مدیریت  تعریف  در 

ارزشی مورد   -سازماندهی   براساس نظام  اهداف سازمانی و  به  برای دستیابی  امكانات و هدایت و كنترل است  بسیج منابع و 

قبول صورت می گیرد.«مدیر وظیفه دارد با هماهنگی و اتخاذ تصمیمات پیش برنده ای كه براساس مقررات و اصول پذیرفته 

شده در نظام ارزش ها شكل می پذیرد حیات مادی و معنوی سازمان و افرادش را تدارك ببیند و یک مدیر آموزشی مسوولیتی  

بس اساسی تر و مهم تر بر عهده دارد، چرا كه با روح و روان و جسم دانش آموز و نوجوان سر وكار دارد و بالندگی جامعه و  

جوانان امروز و سرافرازی و اقتدار فردای آنان به حرف و شعار تنها پیش نمی رود. برخورداری از نسلی جوان و كارآمد و اصرار 

در به كارگیری مناسب جوانان در چرخه كار و فعالیت های جامعه و پذیرش مسوولیت از سوی آنان در فردایی نه چندان دور 

می تواند بسیار كارساز و اثربخش باشد.  واضح است كه انجام چنان ماموریت مهم به آسانی محقق نمی شود و رشد تعالی آنان  
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به تصادف حاصل نمی شود. باید نوجوانان و جوانان را به خوبی بشناسیم و از جامعه و شرایط دیروز و امروز و فردای آنان درك  

توانایی و   تربیت دانایی و  به  آنان  برای مجهز نمودن  برنده  پیش   علمی و  راه ها و روش های مناسب  باشیم،  درستی داشته 

 مهارت یابی را فرا بگیریم. 

: گیری  نتیجه  

 آموزازمدرسه   دانش  برگشتن  هنگام  درخانه  مادروخواهران  نبود)    شد  یابی  ریشه  مشكل  وقتی ما  بحث مورد  مشكل در    

 دانش  به  مسولیت  ،ودادن  ازمدرسه  برگشتن  هنگام  ازفرزندش  واستقبال  حضوردرخانه  برای  گرفتیم  ازمادرش  كه  وباقولی(

  علل  جمله  از  .شد   حاضرمی  درسركلاس  بیشتری  باآرامش  شدوبعدازآن  اوحل  آموز،مشكل  دانش  قوت  نقاط  كردن  آموزوبرجسته

  آموز،   دانش  با  تضاد  از  جلوگیری  برای  معلم  صدر  سعه  و  ها  عیب  پوشی  چشم  آموز،  دانش  شخصیت  به  احترام  رفتار  تغییر  این

  بین  دوستانه رابطه ایجاد همه از تر  مهم و ارزش بی  ظاهری  به رفتار این كردن برجسته  و مثبت  رفتارهای ترین كوچک تشویق

  متفاوتی   برخوردهای  تا  كند  می  وادار  را  معلم   افراد،  در  متفاوت  استعدادهای  وجود  كه  است  درست.  باشد   می  آموز  دانش  و  معلم

  نیازمنداست  تری  طولانی  زمانی  ی  پروسه  فردبه  تغییردررفتاریک.بگذارند  تفاوت   نباید   بودن  صمیمی  در  ولی   باشند  داشته

 . نمود وشتاب ونبایدعجله

 پیشنهادها

  با   تا  شود  بررسی   میدانی  تحقیق   صورت  به  نوجوانان  در  مدرسه  از  ترس  و  گریزی  مدرسه  مختلف  ابعاد  شود  پیشنهادمی      -1

 . بشویم  امر این از مانع پیشگیرانه اقدامات  و راهكار ی ارائه

 . نمایند راحل آموزان دانش رفتاری اختلالات به مربوط مشكلات اولیا  با بیشتر ارتباط ازطریق نمایند سعی مدارس-2
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