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 چكيده 
به آموزش  ازیها موجب نمدارس و دانشگاه یلیداشت. تعط یبر آموزش و پرورش جهان یقابل توجه راتیکرونا تأث روسیو وعیش

وزان آمدر دانش یروان یهایو نگران یماریه بظاهر شدند. ترس از ابتلا ب زین ییهاها همراه با فرصتچالش نیشد، اما ا نیآنلا

ممکن است مانع تجربه  یبه تکنولوژ یو عدم دسترس یآموزش یهارساختی. ضعف زداشت یلیبر عملکرد تحص یمنف ریتأث

 یورضر یماتیتعل یاستانداردها جادیو ا یمعلمان در استفاده از فناور یارتقاء توانمند ن،یشود. همچن نیدر آموزش آنلا نهیبه

 .مند شوندبهره تیموقع نیاز ا یناش یهااز فرصت وکرده  تیریها را مددارند تا چالش یریبه تداب ازین یآموزش رانیاست. مد

 

 پساکرونا ،یرسانه مل ،یکرونا، آموزش و پرورش، دانش آموزان، آموزش مجاز روسیو کليدی: کلمات

 

  همقدم -1
 زین یآموزش ستمیکرد، بلکه سرگ بز یرا دچار چالش یه پزشک، نه تنها جامعدر سراسر جهان 1۱ – دیکوو یشروع ناگهان

شد. رفتن به مدرسه برای پیشرفت تحصیلی و رشد روانی و اجتماعی کودکان اهمیت  میعظ یدرسراسر جهان دستخوش تحول

لاحیت و شایستگی آموزشی، شرایط و فضای مناسب مدرسه، ص تزیادی دارد به شرط آنکه یکسری فاکتورها مثل امکانا

های آنها آموزان و خانوادهآموزان فراهم باشد. اما سال تحصیلی جدید و ترسی که دانشاستعداد دانش ییفامعلمان و... برای شکو

رد. آنها تاثیر بدی می گذا یاز مبتلا شدن به بیماری کرونا دارند برای دنیای کوچك آنها مناسب نیست و روی عملکرد تحصیل

تا اصول بهداشتی را رعایت کرده و شود طبیعی است و باعث میرد ویروس کرونا تا حدودی ن اضطراب در موترس و داشت

شود و شان ضعیف میپیشگیری کنند ولی اگر بیش از اندازه باشد باعث مشکلات روحی و روانی و جسمی و سیستم ایمنی بدن

شادابی و نشاط و  روگ آموزان درهد. یادگیری در دانشرار میآموزان و کودکان را تحت تاثیر قدانش نبدون شك سلامت روا

های علمی های چشمگیری در زمینهشود و پیشرفتهیجانات مثبت آنهاست و باعث خلاقیت و شکوفایی استعدادهای آنها می

هایی مانند ضعیف زا باشد و پیامدآموزان استرسدانش رایتواند بو تغییرات محیطی می ییخواهند داشت اما وضعیت کرونا

گیرد و باعث افت پرتی است که در نتیجه یادگیری صورت نمیکاهش دقت و تمرکز، حواسظه، حاف شدن قدرت یادگیری و

عصبانیت  ه،شود. همچنین مشکلات رفتاری همانند از بین رفتن انگیزه ادامه تحصیل و بیزاری از مدرسآموز میتحصیلی دانش
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های گیری و انزواطلبی، وابستگیلجبازی، گوشه گی،اندنها، افسردگی، پریشانی، ناراحتی، درمو پایین آمدن آستانه تحمل آ

ای ادراری )بازگشت به رفتارهقراری، اختلال در خواب و شبغیرمعمول و چسبندگی، دلهره، دلشوره، دستپاچگی، ناامنی، بی

ر مورد عوامل ا دحتممن توضیح دادن اصول بهداشتی به آنها به همراه خواهد داشت. والدین باید ض انشتر( را برایسنین پایین

شان را بروز دهند، از این طریق ترسش در مورد وقایع هایزا با آنها صحبت کنند و اجازه دهند احساسات و ترساسترس

وز باید متناسب با آم. البته صحبت کردن با کودك یا دانشدشوکند، برطرف میکند او را تهدید میای که تصور میناشناخته

های ها از ایجاد فضای پرتنش در منزل خودداری کنند و شیوهو باشد و نکته آخر اینکه خانوادها ركسن و سطح شناخت و د

کرونا خیلی مهم  مین یکی از مفاهیمی که در اپیدآموزان داشته باشند و همچنیفرزندپروری مناسب و رفتار درستی با دانش

شود افراد در برخورد با آوری باعث میاست. تاب کانکودآموزان و وری همه افراد همچنین دانشآشود، تابمحسوب می

ها و والدین باید این ها و تغییرات محیطی عملکردشان افت پیدا کند یا اینکه خودشان را با تغییرات سازگار کنند. خانوادهبحران

ب از این بحران عبور کنند. وانند همزمان با داشتن عملکرد تحصیلی خوآموزان آموزش دهند تا آنها بتمساله مهم را به دانش

 یلیتحص دیاز علل افت شد توانیرا م یرحضوریمناسب آموزش غ یهارساختیکرونا به همراه نبود ز یریگهمه وعیش

، همه 1۱-دیکوو یریگهتوان به عنوان علت تامه محسوب کرد. همیموضوع را نم نیدانست اما ا آموزان در مقاطع مختلف،دانش

بخش، موضوع  نیاز مسائل مهم در ا یکیداشته و  یاثرش را بر سبك زندگ نیشتریقرار داده و ب ریتحت تاثجامعه را  یهابخش

از  یاریبس یمال یواننات ،یآموزش مجاز یهاتیامکانات و ظرف عیحال، عادلانه نبودن توز نیاست. در ع لیآموزش و تحص

 یو کم توان یو ناتوان ینسبت به متون درس نیاز والد یاریبس نیائاشراف پ از،یمورد ن یآموزش زاتیتجه نیامت یها براخانواده

 یبا دانش آموزان، آماده نبودن کادر آموزش یریارتباط تصو یدروس، نبود امکان برقرار یریآموزان در فراگبا دانش یدر همراه

که مانع استفاده  یاملت. از جمله عودوره بوده اس نیدرا هایکلات و دشوارمش از یو .. بخش یمجاز یدروس در فضا ارائه یبرا

به  یآموزش یها یتکنولوژ یبا استاندارد ساز نیمعلم ییشود، عدم آشنا یبالا م تیفیبا ک یحضور ریآموزش غ یهاتیاز ظرف

استادان با  ییآشنا ،یرحضوریآموزش غ یجهت ارتقا نیاست. بنابرا یآموزش یهالمیو ف یآموزش -یداریشن یهاخصوص رسانه

است که  تیواقع كی نیو مهم است. به هر حال ا یضرور یامر یآموزش یهایانواع تکنولوژ یشده برا فیتعر ینداردهااستا

خود را  یدرس یهاآموزش یدر حال یآموزان در سال جارخاص خود را دارد و دانش یهایدشوار نیو آموزش آنلا یریادگی

 یلیو تحص یاجتماع یزندگ یکرونا همچنان بر رو یماریب ریو تاث ندهیرد آدر مو جانیو ه یاز نگران یبیکه ترک کنندیدنبال م

 (.1488،فلاحت؛یافکنده است )زارع هیآنها سا

 

 مسئله انيب
ش و توسعه انسانی رکن اصلی توسعه پایدار است و باید برای ارتقای کیفیت آموزش در کشور تلاش شود. وظیفه آموز

به نسل های  موزش فلسفه معانی زندگیفکری جوانان است. تعلیم و تزکیه نفس و آپرورش در جامعه شناخت و حل نیازهای 

آینده از مهمترین وظایف معلمان است. در جامعه ای که علم و دانایی، محور توانمندی و توسعه جوامع بشری باشد ارتقای 

، توسعه مشارکت عمومی، ارتقای امری ضروری است.توسعه کمی و کیفی آموزش کیفی آموزش و تربیت نسلی پرسشگر و خلاق

 هسازی منابع انسانی از مهمترین اولویت های کاری آموزش و پرورش می باشد.سلامت و ب

آموزش و پرورش زمینه ساز رشد فکری و اخلاقی انسان های یك جامعه پویا است. آموزش و پرورش، تنها راه کمال   

شمند و آشنا به زش و پرورش در تربیت نیروهای متخصص، دانسوی سعادت و خوشبختی است. اهمیت نقش آموانسان به 

اهمیت است اگر ما بخواهیم بمانیم و کرامت داشته باشیم و آلت دست دیگران نشویم، هیچ راهی نداریم  علوم جدید بسیار حائز

نظام آموزش و پرورش  مدن بشری استفاده کنیم یکی از وظایف مهمجز اینکه از علوم تجربی، تکنولوژی و دستاوردهای مثبت ت
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باشیم که بدانند ریشه در است. باید تربیت کننده انسان هایی « دارای غرور کاذب»و نه « خودباور»ای کشور تربیت انسان ه

 گذشته دارند، اما در دنیای امروز زندگی می کنند و باید به آینده بیندیشند.

رمت باشند، نیازمند تشکیلات نو، آن انسان ها صاحب حق و ح، پیشرفته و پویا که در امعه ای ایده آلبرای رسیدن به ج

معلمان نواندیش و دانش آموزان نو پرداز هستیم. شهید مطهری از جمله کسانی بود که درد دین داشت و تلاش می کرد دین را 

اولا عادلانه باشد و ثانیا  مرحوم مطهری، دین را آنگونه می دید که» آنگونه بفهمد و بفهماند که در دنیای امروز کارساز باشد.

 «ان انسان آزاد باشد.متناسب با ش

آموزش و پرورش را می توان مهمترین اندام و به منزله قلب پیکره جامعه دانست که هرگونه آسیبی به آن، موجب زیان 

ش و پرورش می اه، کارآمد و متعهد برای کشور است. آموزسایر بخش ها می شود. وظیفه آموزش و پرورش تربیت نیروی آگ

خش های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی شود و این استعداد و توانایی تنها با تقویت آموزش و تواند موجب شکوفایی سایر ب

ر ارتقا و پرورش ایجاد می شود. با مطالعه در سرنوشت و سیر صعودی کشورهای پیشرفته متوجه نقش مهم آموزش و پرورش د

 بخش های این کشورها می شویم.به فعلیت رسیدن استعداد سایر 

 

 قيسوالات تحق

 کرد؟ جادیبر آموزش ا ییچه چالش ها یمجاز آموزش

 دوران کرونا چه بود؟ یآموزش مجاز یها تیمز 

 آموزش دارا بود؟ یبرا ییکرونا چه فرصت ها دوران
 

 نهيشيپ

قبل مورد استفاده قرار 10ا از سال روش حدود نیبه واسطه پست انجام شد. ا یهدانشگا یدوره آموزش نیاول 10۱0 درسال

مرکز  كیاز طرف  یها و جزوات درسممکن است کتاب زی. هم اکنون نشودیگرفته و هنوز هم اکنون هم گاها استفاده م

 .ردیشما قرار بگ اریبا استفاده از پست در اخت یآموزش

آموزش  نیبه خود گرفت. اول یکیالکترون یکم وجهه کرد و کم رییآموزش از راه دور تغ وهیا شآن سال تا کنون بارها و باره از

به  توانستندیکه نم ینیمخاطب اریدر اخت ونیو تلوز ویراد قیاز طر ی. آن زمان، مواد آموزشگرددیبرم 1۱01به سال  كیالکترون

 .گرفتیکنند قرار م دایحضور پ یسر جلسات آموزش یصورت حضور

با  ید یو یو د ید یرا به واسطه س یمواد آموزش یشروع شد. مراکز آموزش تالیجید یابزارها قیاز آن آموزش از طر بعد

 .گرددیبرم 1۱98روش به  نی. شروع ادادندیقرار م انیدانش جو اریاستفاده از پست در اخت

به راه  میتکه الان با آن روبرو هس یبه طور یش مجازشد و آموز جادیا یآموزش یهادر روش یاتازه رییتغ نترنتیا شیدایپ با

 بود. 1۱0۱تا  1۱04روش از سال  نیافتاد. شروع ا

 

  یروش شناس

و با استفاده از ابزار  یلیتحل _یفیتوص وهیباشد که با ش یم یو توسعه ا یکاربرد قیابزار و جامعه پژوهش تحق كینوشتار  نیا

از  یمحققان، به موارد یها افتهیستفاده از شده اند و با ا لیو تحل هیو تجز یورگردآآن  یداده ها ،یو سندکاو یکتابخانه ا

 پردازد. یم ورشکرونا بر آموزش و پر راتیتاث
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  یو بررس بحث

 روان دانش آموزان سلامت

وان ر و یسلامت جسم یبر رو دیمانند کوو یو مسر یعفون یماریب وعیش لیبه دل یکردن خانگ نهیمدارس و قرنط یلیتعط

 ایآخر هفته  لاتیکه در تعط یکودکان و نوجوانان، زمان دهندینشان م قاتیتحق یها افتهی است. رگذاریکودکان و نوجوانان تاث

 یم یرویمناسب پ ییغذا میو کمتر از رژ دهید بیخواب شان آس یداده، الگو مانجا یکیزیف تیهستند کمتر فعال یتابستان

به  ی. از طرفابدی یم دینزل نداشته باشند، تشداز م خارج تیخانه محدود شوند و فعال چه ها درکه که ب یزمان دهیپد نیکنند. ا

ها،  یو کسالت، کمبود ارتباط با همکلاس ندیافکار ناخوشا ،یاسترس زا در منزل مانند ترس طولان یوجود آمدن محرك ها

 یندگار بر روتواند اثرات ما یم نیوالد یو اقتصاد یالمشکلات م یمناسب در خانه و در موارد یدوستان و معلمان، کمبود فضا

شاخص استرس پس از  نیانگیم یقیتحق جیبر اساس نتا نکهیسلامت روان کودکان و نوجوانان داشته باشد. نکته قابل تامل ا

کرونا   یماریب طیشرا لیکه به دل یرو کودکان نیاست. از ا نهیقرنط ریشده چهار برابر کودکان غ نهیسانحه در کودکان قرنط

و سوگ را از خود نشان  یمثل اختلال استرس حاد، اختلال سازگار یدتریشد یعلائم روانشناخت ، قطعاهستند نهیقرنط ای زولهیا

 یاختلال استرس پس از سانحه از خود نشان م میکودکان علا نیدرصد از ا 88که بر اساس گزارشات،  یخواهند داد. به طور

 (. 18۱۱؛یمحمد یاد،تقیدهند )شه

در دانش آموزان رابطه  یبا سلامت اجتماع یمجاز یاستفاده از فضا نیکه ب افتندیدست  جهیتن نیدر پژوهش خود به ا محققان

را در  یاجتماع ییمشارکت و شکوفا ،یاجتماع یهمبستگ یمجاز یاز فضا شتریاستفاده هرچه ب یوجود دارد به عبارت یمنف

احتمال ابتلا به  یمجاز یاز حد از فضا شیاستفاده ب نی(. همچن18۱1،یلدو خا ییسقا) دهدیدانش آموزان کاهش م نیب

 یاپیپ یبررس ای هاامیشدن و خواندن پ نیدر خصوص آنلا یبه عنوان مثال نگران دهدیم شیرا افزا یاختلالات روان یبرخ

 ینترنتیاارتباطات  یبرقرار یلازم برا آرامش ایو باشد  یو عمل یساز وسواس فکر نهیزم تواندیم كیالکترون یهاامیها و پپست

 (.18۱0و همکاران،  ییاست )کربلا یافسردگ سازنهیشود که خود زم یمنجر به انزواطلب تواندیم تیدر نها

 

 سلامت جسم دانش آموزان
 یتنبل ،یرنجودز ،یلیافت تحص ،یو خستگ یخوابیدارد از جمله ب یعلائم متعدد نترنتیاز اندازه از ا شیاستفاده ب

رخ  یبه انزوا طلب شیگرا جهیموارد در نت نیکه همه ا یواقع یایدر دن گرانیش روابط با دکاهو  یکم تحرک تیو تقو یجسم

دارد بلکه سلامت جسم را هم به خطر  یروح بینه تنها آس یمجاز یاز حد از فضا شیبه استفاده ب شیگرا یبه عبارت دهدیم

و تلفن همراه ،  انهیرا یپا ادیاندن مدت زمان زذرگ ی(. به عبارت18۱۱ ،ینیو حس ی)اسد شودیم یو موجب چاق اندازدیم

 یو دردها یخستگ ،یینایب یاز جمله ناراحت یاز مشکلات سلامت یگسترده ا فیشدن بدون استراحت، ممکن است ط رهیخ

ر د رییکرونا باعث تغ یماریب یریگهمه طیا(. به علاوه شرSurkhali, 0808 Garbuja andکند ) جادیرا ا یو مفصل یعضلان

 یبدن تیباعث کاهش فعال طیشرا نیدر ا یآموزش مجاز شیکه افزا یابه گونه دیگرد یبدن تیو فعال یعضلان یاسکلت تیوضع

 نترنتیساعت از زمان خود را صرف ا 9تا  0(.   به طور متوسط نوجوانان 1488و همکاران، یشد )قاسم خواب افراد رییو تغ

بهداشت  یو اضافه وزن را به دنبال دارد. سازمان جهان یو چاق شودیم یکم تحرک یارفتاره جادیامر باعث ا نیکه ا کنندیم

در قرن  یمسائل بهداشت عموم نیتریاز جد یکیاست و به  شیزادر کودکان و نوجوانان رو به اف یاعلام کرده است که چاق

-Martínez)افه وزن رنج خواهند برد از اض 0802کودك تا سال  ونیلیم 18ده که زده ش نیشده و تخم لیتبد کمیو  ستیب

Royert and et al, 0801.) 
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لزوم  توانینم نیشود بنابرا یو عدالت آموزش یموجب برابر یتوانست تا حد یآموزش مجاز بیمعا نیوجود تمام ا با

 نیراحت تر ا یرسکمتر، دست نهیآن مانند صرف وقت و هز یایگرفت اما با وجود تمام مزا دهیرا ناد یاستفاده از آموزش مجاز

ها آن نیکند لذا آموزش دانش آموزان و والد دیسلامت جسم و روان دانش آموزان را تهد تواندیمدت م ینوع آموزش در طولان

 مؤثر واقع شود. تواندیکاهش آثار سوء آن م یدر راستا

 

 آموزش: مدارس ندیبر فرآ راتيتأث

 تیو تقو یریفراگ یبرا یعموم یگذار استیابزار س نیترامور، مهم یایدانش آموزان و از نظر اول یرسه برامد به رفتن

و  یاجتماع یهالذت بخش بوده و مهارت اریها بسآن یبرا تواندیم گذرانند،یآموزان در مدرسه مکه دانش یهاست. زمانمهارت

 شینسل جوان، افزا یسه برارفتن به مدر تیمز نیمهمتر یر اقتصادمنظ . ازدهد شیها را افزاآن یاجتماع یهایآگاه

اگر  یفرد حت كی. دهدیها خود را نشان مآن یکار یو در زندگ ندهیآ یهاکودکان و نوجوانان است که در سال یهایتوانمند

 نیاختلال در ا نیکوچکتر گرید یوو از س شودیمند مآن بهره جیرا در مدرسه گذرانده باشد باز هم از نتا یکم اریزمان بس

اختلالات  راتیهست که با آن بتوان تاث یراه ایکه آ نجاستیاو دارد. اما سوال ا یهادر رشد مهارت یماندگار راتیتاث ندیفرآ

ه چرا ک ست،ین ریامر امکان پذ نیزد؟ قطعاً ا نیدانش آموزان تخم یریادگی ندیرا بر فرا یماریب نیا وعیاز ش یناش یآموزش

 فیکه در ط یگرید قاتیتحق جیبا استفاده از نتا توانیم یابقه نداشته است. ولر سبش خیدر طول تار یگستردگ نیبه ا یوعیش

وجود  دیمف اریبس قیدو تحق نهیزم نیمسئله  اظهار نظر کرد. به طور اخص در ا نیاز موضوعات صورت گرفته درباره ا یعیوس

 . دارد

امتحان آماده  كیدادن  یچند روز خود را برا یط در یآموز سوئددانش كیآن  یکه در ط زدداپریم یاثر خود به مورد در

 ندیدر فرآ یآموز سوئددانش نیرفتن به مدرسه، که ا یاز جمله زمان اضاف راتییاز تغ یخود برخ قی. محقق در تحقکندیم

 یهار مهارتمدرسه را ب طیرفتن به مدرسه و مح ریتاث قرار داده، تا یامتحان اعمال کرده است را مورد بررس یآماده شدن برا

 ی. به جادهدیتر رفتن به مدرسه را نشان مروز اضافه 18خود  قیکند. او در تحق یآموز بررسدانش نیکسب شده توسط ا

 نیا که یآزمون جینتا یریچشمگ وکه به نح شودیخانه و درس خواندن در خانه موجب م طیروز در مح 18 نیصرف کردن ا

پاسخ دادن به سوالات آزمون  یبرا شیدانش و مهارت ها یریبه کارگ وهیو ش کندیه مآمادآن  یبرگزار یدانش آموز خود را برا

درصد  كیآموز دانش نیها و دانش اروز رفتن به مدرسه مهارت 18هر  یبه ازا یعنی. ابدیبهبود  جیدرصد از کل نتا 1 یبه ازا

به  نکهیاست. با توجه به ا شتریامتحان شدند؛ ب یخانه ماندند و در خانه مشغول آماده شدن برا که در ییهاینسبت به هم کلاس

 لیتعط یرا به روزها قیتحق نیا جیاز آن اگر ما نتا یناش ریاخ یمدارس و اختلالات آموزش یلیکرونا و تعط یماریب وعیش لیدل

خواهد بود که دانش  یمعن نیحاصل از آن به ا جهینت ،یروز کلاس 98 ایمدارس  یاهفته 10 یلیطمثلاً تع م،یمدارس اعمال کن

و  یمهارت حل مسئله و هوش اجتماع یموجود، دارا یآموزش یدرصد کمتر از استانداردها 9هفته؛  10 نیآموزان تنها در ا

 .شودیها منتقل مهستند که در مدارس به آن یدانش لازم
 

 آموزش: خانواده ندیبر فرآ راتيتاث

 دهیبلکه ا روندیکردن به خانه نم یباز یها براآن شود،یم لیمدارس تعط یگفت که وقت دیها بااز بچه یبرخ یرغم ناراحت یعل

 یناش یو آثار حاصل از اختلالات آموزش جیاز نتا یلااقل بخش نکهیا دیبه ام ابد،یاست که روند آموزش در خانه تداوم  نیا یاصل

 یلیتعط دیاساس شا نیآموزان دارند و بر ادر آموزش دانش یها نقش مهم و مرکزاساس خانوادهود. برجبران ش یماریب نیاز ا

شود و چندان بد به نظر  یتلق یموثر و مثبت زیدانش آموزان در نگاه اول چ نیتوسط والد ایمدارس و آموزش در خانه با نظارت 
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آموزان در آنچه که دانش یاضیاز آن . مثلاً در مورد درس ر ریه غست و نها مکمل نقشه مدارس ا. اما در واقع نقش خانوادهدیاین

شمردن  ای یبیروزانه مثل دادن پول توج یزندگ یکارها یبرخ ای نیممکن است درون خانه و توسط والد رندیگیم ادیمدرسه 

و  یخیبه مناطق تار یوادگفر خانس كیدر  ردیگیم ادیکه کودك در مدرسه  یخیدرس تار ایشود و  تیو تقو نیخانه تمر ایاش

مدارس بخواهند به کودکان  نیآنلا یهاو کلاس نیآنلا یآموزش یدر خانه با کمك ابزارها نیوالد نکهیشود. اما ا تیها تقوموزه

نقش  یهم بتوانند به خوب نیاز والد یاست و اگر برخ یگریکنند، بحث د سیبه اصطلاح تدر ایرا منتقل کنند و  یزیخود چ

 لیدر سراسر جهان تبد نیفرصت برخوردارند و همه والد نیآموزان از اکه همه دانش ستین یمعن نیکنند به ا فایرا ا علمم كی

 .رندیآن را بگ یامدرسه و معلمان حرفه یخال یکه جا شوندیم یبه معلمان خوب

 نیکه والد یاکننده جیگ ایه، ه کنندخست ایهمه ساعات لذت بخش،  رغمیعل میباش نیب واقع میاساس اگر بخواه نیهم بر

 نیامر را جانش نیا توانیها تجربه کنند، اما نمبه آن یخانگ سیتدر ایکودکانشان و  نیممکن است در هنگام آموزش آنلا

 نیممکن است ب یاست که حت نیحال نکته مهمتر ا نیمعلمان کرد. در ع وسطها و علوم تدانش یاحرفه سیمدرسه و تدر

باشد. نکته مهم  یگرید یهایکاست ایبه کودکان توافق وجود نداشته باشد و  سیدر مورد نحوه آموزش و تدر هم نیدخود وال

دانست: عدم وجود زمان  دیآیدر ادامه م رآنچهینظ یشامل موارد قیبر اساس تحق توانیرا م زندیعدم توافق دامن م نیکه به ا

منابع موجود  ن،یمتفاوت والد یهامهارت ن،یها توسط والدبه آن سیو تدرها چهب فیاختصاص دادن به درس و تکل یبرا یکاف

( ندارندرا  نیآنلا یهابه کلاس یدسترس یبرا تالیجیهوشمند و د یفراهم کردن ابزارها ییو توانا دیامکان خر نی)مثلاً همه والد

 دیآوریاز آن سر در نم نیوالد یرا که حت یزیکه چسخت است  اریهرحال بسکه به تیواقع نیا ایها و سواد آن زانیم یو حت

 یخواهد شد که نابرابر نیا جهیمختلف وجود دارد و نت نیو والد نیخود والد انیها متفاوت نیرا به فرزند خود آموزش دهند. ا

کارگر و  كی رزندانکه قبلاً ف ی. در حالدیآیبه وجود م یاز دانش و مطالب علم یمنددر بهره یبشرنسل از جامعه  كی انیم

 گرفتند،یمشترك فرا م یآموزش یرا براساس استانداردها یکسانی یها، مطالب درسو همه آن رفتندیپزشك به مدرسه م كی

دار مادر خانه كی ای دهدیکه در خانه به فرزند خود درس م رکارگ كیو سواد مثلا  یاجتماع اتیحالا سطح متفاوت دانش، تجرب

نشان  ینسل بعد یبرا یآموزش قیعمده و عم ینابرابر كیدارند، خود را به صورت  هیعال لاتیتحص که ینیبا سطح سواد والد

 .دهدیم

نظام آموزش  وپرورش  یبرا زين یگرید اريکرونا چالش ها و مشكلات بس روسیو یريهمه گ

 است: ریچالش ها به شرح ز نیبه همراه داشت. از جمله ا

 

 یضورح یدرس یبرنامه ها یوقفه در اجرا

 یآزمون سراسر یبا برگزار یریهمه گ یقرابت زمان

 یو پرورش یتیرفتن امور ترب هیبه حاش

 مدرسه طیحضور تمام وقت دانش آموزان در خانه و عدم ارتباط با مح

 یمجاز یاز دانش آموزان به فضا یادیتعداد ز یدسترس عدم

 به خصوص در معلم ها یسواد رسانه ا نییپا سطح

 مناسب یکیالکترون یها اخترسیز نبود

 یدرس یبرنامه ها شبردیخانواده ها در پ یمهارت ضعف

 ... و
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 یمساله به دغدغه ذهن نیدانش آموزان شده و ا یو تبلت، باعث بروز مشکلات جسم لیمدت از موبا یطولان استفاده

 شده است. لیتبد نیوالد

  

و دانش آموزان پاسخ ها را در  ردیگیآموزان قرار م دانش رایدر اخت یامتحان یبرگه ها ،یامتحانات آموزش حضور زمان

و دانش آموز  دهدیبرگه امتحان را در سامانه قرار م ریمعلم تصو ،ییمقطع ابتدا یدر امتحانات مجاز سند؛ینو یبرگه امتحان م

 یمفهوم یپاسخ ده یبرا سؤالات امتحان و از دست دادن زمان یسیبدهد. دست نو اسخسپس پ سد؛یسؤالات را در برگه بنو دیبا

 .کندیاست که مشارکت کننده  درباره آن اظهارم

خانواده ها با آن روبرو  یاست که برخ یچالش یدر آموزش مجاز« دانش آموزان زهیو انگ تیاحساس مسئول عدم

 .«شوندیم

او  یها ییهنمااز را را کنار خود داشته باشند و نیاز والد یکی یاند هنگام آموزش مجاز لیاز دانش آموزان ما یبرخ

 فیتکال ییتواند به تنها یبه مادر شده و دانش آموز نم ینداشته باشد باعث وابستگ یدرست تیریاستفاده کنند. اگر خانواده مد

 خود را انجام دهد.

 

ر ها است. حضو یدانش آموزان به وجود آورد؛ ارتباط نداشتن با همکلاس یبرا یکه آموزش مجاز ییها تیاز محدود یکی

 شرفتیشود که در پ یو بالا رفتن عزت نفس در دانش آموزان م یمیت هیروح تیبچه ها، باعث تقو گریدرسه و ارتباط با ددر م

 مؤثر است. یلیتحص

 

است؛ در  یشروع ساعت درس بعد یقوا برا دیاستراحت و تجد یبرا یفرصت حیتفر یزنگ ها ،یآموزش حضور در

و  یاست که باعث خستگ یدو درس چالش نیب ین محروم اند. عدم استراحت کافاز آ یدانش آموزان در آموزش مجاز کهیحال

 شود.  یدانش آموزان م یفرسودگ

  

جذب تمرکز، مشاهده  یاز راه ها یکیچرا که  شودیمعلم منجر به کاهش تمرکز دانش آموزان م یکیزیعدم حضور ف 

 معلم است. یکیزیف

 

 شرکت در کلاس ندارند.  یبرا یده هستند و دانش آموزان رغبتته کننکسل کننده و خس یآموزش مجاز یها کلاس

نرم افزارها موجب  گریدر برنامه شاد و د یریو تصو یصوت لیفا یشبکه و اختلال در بارگذار ارآزاردهندهیبس یکند

 (.1488و همکاران؛ یاردکان یبیشود )مص یم نیو والد ییدانش آموز ابتدا یدلسرد

دوران  یچالش ها گریاز د ریقطع صدا و تصو ،یخانه و همراه؛ قطع شدن نرم افزار آموزش ترنتنیدن اشدن صدا؛ قطع ش اکو

 باشند. یم یآموزش مجاز

 

 امكانات و فرصت ها 

 اول تیمز

است که  یشتریو آرامش ب یاحساس راحت نیو آموزش آنلا یریادگینهفته در  یهاو فرصت هالیپتانس نیتراز مهم یکی

 یزمان یهاتر و به دور از چارچوبآموزان به صورت منعطفدانش نکهیو ا آوردیبه ارمغان م یمحل زندگ خانه ودر  یریادگی

از  یاریدر بس نترنتیاتصال ا یهاشبکه ی. با توجه به گستردگرندیبگ یخود را پ یریادگی ندیفرآ توانندیمتصلب مدارس م
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 یدسترس نیدر جهان به دروس آنلا یااز هر نقطه توانندیم باًیان تقرآموزبزرگ، دانش یجهان و مخصوصاً شهرها یکشورها

نوشته  یرستانیتازه وارد و سال اول دب آموزاناز دانش یکی لهیبه وس مزیتا وركیویدر روزنامه ن راًیکه اخ یاکنند. مقاله دایپ

از موضوعات که زمان و تمرکز  یبرخ یر روتوان ب یم نیو آموزش آنلا یریادگیدارد که در چارچوب  دینکته تأک نیشده بر ا

 یگو محل زند یشهر یها طیوقت گذاشت و بر آنها متمرکز شد. هرچقدر که دانش آموزان در مح شتریطلبد ب یرا م یشتریب

هم  نیآنلا یو آموزش ها یدرس یتوانند به کلاس ها یو بهتر داشته باشند، م عتریسر ینترنتیبه اتصال ا یشتریب یدسترس

خواهد بود، مخصوصاً اگر  زیتر ن یروند عال نیا نترنتیاتصال ا تیفیداشته باشند و با بهبود سرعت و ک یسب ترمنا یسدستر

 از روز که بخواهند. یهر ساعت ی. آن هم در طمیاضافه کن ندین فرایخانه خودشان هم به ا شیو آسا یراحت

 دوم تیمز

 اریبس یرستانیآموزان مخصوصاً دانش آموزان مقاطع بالاتر و دبشدان یور شیپ یهافرصت ن،یها و دروس آنلاقالب کلاس در

در  یکنکور ایو  یرستانیآموزان دبدانش یبرا نیآنلا یهاو کلاس یدرس یها از دوره یاریخواهد بود. بس شماریگسترده و ب

 یبرا ینیچن نیا یآموزش یه هابرنام معمول و یهاکه کلاس میریاند. اگر در نظر بگ دهمتفاوت به وجود آم یهاحجم و قالب

 نیها و امکانات نهفته در ابه فرصت توانیآن وقت م رد،یگیهزار دلار را در بر م 28هزار دلار تا  00در حدود  یا نهیهز کسالی

برد.  یپ کندیرا طلب م یاندک اریبس نهیهز نکهیا ایو  ردیگ یرا در بر نم هانهیهز نیکه ا نیآنلا یدرس یکلاس ها و دوره ها

در  دیخود شرکت کن رستانیدب یکلاس ها ایدوره ها و کلاس ها و  نیکه از اتاق خود در ا دیرا داشته باش نهیگز نیشما ا یوقت

از  گرید یکی. شودیم ییجورفهص زین گریشهر د كیدر  یخوابگاه و زندگ ایرفت و آمد  نهیمثل هز گرید یهانهیاز هز یاریبس

امر  نینوع از آموزش هاست. ا نیدر ا یریادگی ندیمنعطف بودن فرآ نیآنلا یو آموزش ها یریادگیدر  نهفته یو فرصت ها ایمزا

را در آنها  دیجد یزهایابداعات و حس تجربه چ جادیا ییشود و توانا یدانش آموزان م یاز استعدادها یاریبس ییموجب شکوفا

بودن  ریاستعدادها و انعطاف پذ نیکه اتفاقاً بر اساس هم ندهیر آد یشغل یفرصتها یتا آنها برا شودیو موجب م کندیم تیتقو

آموزش  ندیدر فرا نیگزیجا یکرونا موجب شده که راه ها یماریب وعیکه ش یدر حال نکهیا تیاستوار است آماده شوند. در نها

 نیآنلا یآموزش ها نیشده اند، ا یر طراحو از راه دو نیآنلا یریادگیبر اساس آموزش و  که ییراه ها رد،یدر دستور کار قرار گ

آنها  یدانش آموزان و خانواده ها یبر شانه ها یکه در حالت عاد یمال یاز فشارها یاریو از راه دور موجب شده اند که بس

 .ابدیکاهش  یریبه نحو چشمگ کندیم ینیسنگ

 

 تحولات آموزش و پرورش در دوران پساکرونا

به آموزش  یمجاز یفضا ینشد و پا لیآموزش تعط ،ینیخانه نش شیکرونا و افزا روسیو وعیهمانطور که گفته شد، با ش

خواهد  یگسترده ا راتییمختلف آموزش وپرورش دستخوش تغ یپس بخش ها نیعلت، از ا نیباز شد. به هم یو رسم یعموم

 .از آن ها پرداخته شده است یشد که در ادامه به برخ

 تيو ترب ميتعل ندیفرآ در یخصش یكيوجود ابزار الكترون ضرورت

 یریادگی-یاددهی یها تیآموزش و عنصر مهم فعال یابزار اساس كیهوشمند در دوران پساکرونا به مثابه  یاز گوش یبرخوردار

 .گرفت دهیناد یحضور یدر آموزش ها یتوان وجود آن را حت یقرار خواهد گرفت و نم رشیمورد پذ یدر نظام آموزش عموم
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 معلم یها یستگیبه مثابه شا یسانه اسواد رتوجه به  لزوم

خواهد بود. منظور از  یمجاز یآموزش مطلوب در فضا ییو توانا یمعلمان، سواد رسانه ا یستگیشا صیتشخ یاز ملاك ها یکی

 مکمل و فوق برنامه یها تیفعال یریگیو پ یابیهدف، محتوا، روش آموزش تا ارزش نییسواد رسانه شامل مراحل مختلف از تع

 .است

 یريادگی-یاددهی میپاردا رييمدرسه و تغ یاز مفهوم سنت ییزدا تیهو

از  یحضور یآموزش ها افتیدر یبرا نیمع یبلند، ورود و خروج در ساعات یوارهایمدرسه با د طیاعتقاد به حضور در مح فقدان

رونا دانش آموزان اطلاعات و ن پساک. در دوراردیگ یم یمدرسه جا یاز مفهوم سنت ییزدا تیهو لیاست که در ذ یجمله موارد

موضوع شکل خواهد گرفت  نیباور به ا یخواهند کرد، و حت افتیدر یگسترده ا حجمو با  یمجاز یخود را از فضا یداده ها

 لیبپردازند، پس نقش معلم به عنوان تسه یریادگیتوانند به  یم یمجاز یفضا قیو از طر ستین یازیکه به حضور در مدرسه ن

 .واهد بودخ یریگادیگر 

 یمدرسه مجاز ینظر یها انيبن تیتقو

 یمبان ستیبایپردازان م هینظر نرویخواهد داشت. از ا یجد انیمتقاض یدوران پساکرونا مباحث مرتبط با مدرسه مجاز در

از  یریجلوگ یمدرسه برا تیهو تیارائه دهند. تقو یآن بر آموزش مجاز تیو ارجح یجهت ضرورت مدرسه حضور یقو ینظر

 .است یامر ضرور كیدانش آموزان به حضور در مدرسه،  لیتما عدم

 در دوران پساکرونا یعناصر برنامه درس فیبازتعر لزوم

 نیب نیخواهد شد. در ا یدگرگون دچار …و طیهدف، محتوا، معلم، دانش آموز، مح لیاز قب یدوران عناصر برنامه درس نیا در

عناصر  فیبه بازتعر دینظام آموزش وپرورش، مسئولان با یها هیو سرما یرژرفت اناز اتلاف وقت و هدر یریبه منظور جلوگ

 .آموزش و پرورش و تحولات دوران پساکرونا، اهتمام ورزند نیادیبن حولسند ت ینظر یمتناظر با مبان یبرنامه درس
 

 

 گيرینتيجه
 یکلاس ها به صورت مجاز یزار، برگ مدارس یحضور یکلاس ها لیو عدم تشک 0808کرونا در سال  روسیو وعیش یدر پ

توان از  یکشور را م یسطح آموزش مجاز ی، ارتقا یحضور یکلاس ها لیعدم تشک یِمنف یاتفاق افتاد. فارغ از تمام جنبه ها

فراهم  "کلاس معکوس "با عنوان  سیتدر نینو یاز روش ها یکی ینه را برایآموزش از راه دور ،زم شرفتیآن دانست . پ یایمزا

در  نیو تمر فیافتد و انجام تکل یو در خانه اتفاق م دشدهیتول یمحتواها قیآموزش از طر یدر آن بر خالف روش سنت ورد کهآ

صورت که  نیشود. به ایمعکوس م زین یریادگیکلاس معکوس سطوح  كی. در ردیگ یکلاس و تحت نظارت معلم صورت م

 ادیو دانش آموزان در خارج از کلاس به فهم و به  ردیگیوس انجام ماس معککل كیو کاربرد در داخل  لیابداع، نقد، تحل ندیفرآ

 .پردازندیم میسپردن مفاه

از آن است. ما هرساله  یکه مدرسه هوشمند بخش میادغام کن یاطلاعات یرا با فناور یکیزیو ف یحضور یهاآموزش دیبا 

 یرا اجبار ی. اگر در آن مواقع آموزش مجازمیشاهد را رهیزلزله و غ ل،یهوا، س یمدارس به علل مختلف همچون آلودگ یلیتعط

 میشدیاز کرونا کمتر دچار مشکل م یناش یلیدر مواجهه با تعط میکرد یم نیو آن را تمر

 یجبران رقابلیو غ قیدانش آموزان اختلالات عم یریادگیباعث شده است که در روند  یمدارس و مراکز آموزش یجهان یلیتعط

 نیا یفیحال، سطح ک نیداده و در ع یرو یمشکلات جد زیآموزان ندانش یهایابیدر روند ارز رگید ییدهد. از سو یرو
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کرد؟ در گام  شودیچه کار م تیوضع نیا یکاهش اثرات منف یاست. اما برا دهکر دایتنزل پ یریبه نحو چشمگ زین هایابیارز

دانش  یآموزش تیفیمدت را بر ک یطولان یهایلیتعط نیا اثرات هستند تا بتوانند یمنابع و توجه اضاف ازمندیاول، مدارس ن

به صورت  دیبا یمنابع اضاف نیشدند ا بازکه مدارس دوباره  یکنند. وقت تیریآموزان و در ابعاد مختلف به حداقل رسانده و مد

 تیوضع نیرا از ا ریتاث نیشتریکه ب یآموزانو چگونه بر دانش شودیمنابع چگونه مصرف م نیا نکهیشود. ا نهیهدفمند هز

 گذاراناستیذهن س دیاست که با یدارد و در اصطلاح خودش پرسش مهم قیکار و تحق یجا شودیاند، متمرکز ممتحمل شده

 دیمدارس، با یریادگی ندیو امتحان در فرا یابیعامل ارز تیبا توجه به اهم گرید یآموزش را به خود معطوف کند. از سو هحوز

 دایپ یبهداشت یهابر دستورالعمل یاما مبتن قیدق یبرگزار یرا برا یموثرتر یهال کردن امتحانات، راهکنس ای قیتعو یبه جا

را در دستور کار قرار  ییهااستیس دیگذاران با استیس زین یدانشگاه ای یرستانیدب لانیفارغ التحص یکرده و به اجرا درآورد. برا

  شود. یریدر اقتصاد کشورها جلوگ یکاریند تا از انباشت بحران بک تیماها به بازار کار حدهند که از ورود آن
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