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دانش آموزان پایۀ سوم ابتدایی  اثربخشی بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر در بهبود هوشبهر تعیینپژوهش حاضر  هدف

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش  بود. با گروه کنترل پس آزمون -پیش آزمون با طرح تجربیشبه حاضر است.پژوهش 

گیری پسر( با استفاده از روش نمونه 15دختر،  15آموز )دانش 38ها بود که از میان آن مشهد آموزان پایۀ سوم ابتدایی شهرستان 

، آزمون هوش وکسلر کودکان اجرا شد، سپس گروه آزمایش در جلسات همسانی گروه هابرای  ای انتخاب شدندای مرحلهخوشه

نمرات در تحلیل کوواریانس تک متغیره  Fنشان داد که نسبت نتایج .پلاس شرکت کردندافزار کاگنیبازتوانی شناختی با استفاده از نرم

 اختیبازتوانی شنبنابراین ، ردآزمون و گروه کنترل در هوش بهر کل تفاوت معناداری نداآزمون در مقایسه با پیشگروه آزمایش در پس

 (.81/8P< 8) است تاثیری نداشته کلامی و عملیهای هوش مقیاس در هوشبهر کلامی، هوشبهر عملی و خردهبا استفاده از کامپیوتر 

 بازتوانی شناختی، بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر، هوشبهر :هاکلیدواژه
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هوش می تواند اجتماعی، علمی یا انتزاعی باشد. اما نمی توان آن را مستقل از جنبه های غیرذهنی کارکردی، مانند  1از نظر وکسلر

پشتکار، علایق یا نیاز به پیشرفت اندازه گیری کرد و یا حتی در نظر گرفت. هوش، متغیری است که مدام در حال نوسان است و در 

هوش یک مفهوم کلی است که شامل توانایی های فرد از طرفی الف آن هوش را سوق داد. واقع می توان به تقویت و یا در جهت مخ

؛ آرمانتو و 1998، 0)کلمان برای اقدام هدفمندانه، تفکر منطقی و برخورد موثر با محیط است. هوش را باید توانشی بسیار کلی دانست

وش رگذار باشد،  کامپیوتر می توان در بهبود هوشبهر دانش آموزان اثراستفاده از طرفی یکی از روش هایی که با (. از0810،  3همکاران

شامل بکارگیری مداخله های شناختی توسط درمانگر یا با بهره گیری از برنامه های کامپیوتری است. است که  4بازتوانی شناختی

جود دارد که درمان از طریق ارتباط رو در هدف از بازتوانی شناختی، بهبود شناخت و افزایش کارکرد مراجعه کننده است. شواهدی و

در این روش، محتوای آموزش وابسته به دیدگاه های  .(0882، 5وایکز و همکاران )رو را کاراتر دانسته و از این شیوه حمایت می کند 

شخصی نیست و از نظر عاطفی تاحدودی خنثی است و محتوای عاطفی در رویکرد اصلی درمان جایی ندارد. این روش صرفا روی 

های درمانی معطوف ( تعریفی کاربردی از توانبخشی شناختی شامل ارائۀ فعالیت1990)  6از نظر کارف .توانایی شناختی متمرکز است

ها، تقویت و یا تثبیت مجدد الگوهای رفتاری پیشین و نیز تثبیت الگوهای رفتاری جدید، برای انجام به عملکرد است که هدف آن

کردهای آسیب دیدۀ سیستم عصبی است. بازتوانی شناختی روشی است که های شناختی جهت جبران عملفعالیت و یا ارائۀ مکانیزم

سعی بر توانمندسازی سیستم شناخت انسان از جمله توانایی حل مسئله، تمرکز و توجه، پردازش دیداری و شنیداری، حافظه دیداری 

امروزه بر مبنای پیشرفت دانش در زمینۀ ظرفیت  و شنیداری، توانایی درک سه بعدی، ادراک انتزاعی، حافظه، استدلال یابی و ... دارد.

 توانشناختی را میروان -های عصبدهند که کنشو خودترمیمی مغز انسان، شواهد نیرومندی وجود دارد که نشان می پذیریشکل

این توانایی (. 0882، 2) اوکانل، بلجروو، روبرتوو ای بادوام بهبود بخشیدهای شناختی به دقت طراحی شده، به گونهبا کمک آموزش

باز کرد. به کمک رویکرد بازتوانی عصبی درمان برای افراد   0مغز انسان راه را برای توسعۀ دانش جدیدی تحت عنوان بازتوانی عصبی

ان به مرور زم (.0810، 9) کالو و همکاران آسیب دیدۀ مغزی، ام اس، انواع دمانس، اسکیزوفرنیا و انواع اختلالات گفتاری هموار شد 

 و . . . نیز  نشان دادند، هوشبهر توجه، حافظه، های شناختی چون یادگیریها اثربخشی این رویکرد علمی را بر بهبود مهارتپژوهش

بخشی شناختی دو رویکرد عمده و به این ترتیب بازتوانی شناختی مطرح شد. در توان (.1390)عطری ابراهیمی پور، باباپور، احمدی، 

افتد و گاه جداسازی این دو رویکرد اتفاق نمیوجود دارد: رویکرد جبران یا تطبیق و دیگری رویکرد درمان شناختی. در عمل هیچ

                                                           
1 . wecksler 

2 . Coleman 

3 . Armento ME, Stanley MA, Marsh L, Kunik ME, York MK, Bush AL, et al. 

4 . cognitive rehabilitation 

5 . Wykes T, Reeder C, Landau S, Everitt B, Knapp M, Patel A, et al 

6 . Carf 

7 . O’CONNELL RG, BELLGROVE MA, ROBERTSON I 

8 . Neuro Rehabilitation 

9 . Calleo J, Burrows C, Levin H, Marsh L, Lai E, York MK. 
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جبران یا تطبیق است. در این رویکرد هدف آن است تا با ایجاد ناپذیر است. رویکرد اول، رویکرد پوشانی این دو در درمان اجتنابهم

های فرد کنار گذاشته شود. این سه هدف درمانی انجام کارها و نیز راهکارهای اجرایی، محدودیت تغییراتی در محیط، عادات و روش

 گردددرگیری حافظۀ کاری می یادآور مفهوم ارگونومی شناختی هستند که بر اساس اصول پردازش اطلاعات بوده و سبب کاهش

 (. 0816، 1)المینن و همکاران

بایست به حافظۀ کاری به عنوان یک در پژوهش خود بر روی هوش سیال نشان داد که برای تقویت هوش می( 0880)  0استرنبرگ

ایانه برای ارتقاء سلامت، های بازتوانی شناختی به کمک رطور وسیع از روشعملکرد زیربنایی و پیچیدۀ هوش توجه کرد.امروزه به

نرم افزار بازتوانی .شودها و در سنین مختلف استفاده میآموزان، ورزشکاران و مدیران در حیطهاستعدادیابی، افزایش عملکرد دانش

ن . ایکارکردهای اجرایی مغز، کاکنی پلاس نرم افزاری رایانه ای است که جهت ترمیم کارکردهای ذهنی مورد استفاده قرار می گیرد

برنامه با استفاده از تصاویر، فیلم، پازل و صوت، اشکالات موجود در توجه، تمرکز، دقت، واکنش های افراد به محرک های محیطی، 

حافظه و .. را اصلاح می کند و همچنین توانمندی افراد را در اینکارکردها افزایش می دهد. تمرینات شناختی رایانه ای بر اساس اصل 

مغز طراحی شده اند. این اصل بیانگر توانایی تغییر مغز در پاسخ به محیط و انتظارات آن می باشد، به عبارتی دیگر با  انعطاف پذیری

تغییر در رفتار و پاسخ های خود به محیط می توان تغییراتی را در مغز ایجاد کرد. توانایی انعطاف پذیری عصبی در کودکان نسبت به 

ما قابلیت تغییرپذیری تا پایان عمر باقی می ماند. با توجه به فوایدی که نرم افزارهای پرورش شناختی از بزرگسالان بیشتر می باشد. ا

قبیل بازخورد سریع و بدون سوء گیری، ثبت اطلاعات، ارائه سریع محرک، محرک های متنوع و .. دارند، استفاده از نرم افزارهای 

ی شناختی اساسا راهی از نگاه کردن به رابطه علت و معلولی )ها( بین مداخله رفتاری پرورش شناختی می تواند سودمند باشد. بازتوان

 بیشتری پذیری آموزش و پذیری اصلاح قابلیت پایین سنی مقاطع یا تحصیلی و پاسخ دانش آموز به مداخله است.  این کارکردها در

بازتوانی شناختی با  بین این پژوهش در نظر دارد، ارتباط ضرورتی چنین به توجه دارد، بنابراین، با بزرگسالان وجود با مقایسه در

امور  مسئولان و ریزانوالدین، مربیان، برنامه به روشنتری هایآن، دیدگاه نتایج و براساس دهد نشان آموزاندر دانش افزایش هوشبهر

نسل جوان و نوجوان آن کشور می باشد و دانش و از آنجائی که مهمترین سرمایه هر کشوری ، شود ارایه کودکان تربیت و تعلیم

آموزان به عنوان بخش عظیمی از این سرمایه انسانی، لازم است توجه خاصی به این گروه سنی که نقش بسیار بارز در تحولات جامعه 

حاضر این است که آیا  ، با توجه به مرور و کمبود مطالعات داخلی و خارجی در این زمینه سوال پژوهشدر آینده ایفا می نماید، شود

 اثربخش است یا خیر؟ دانش آموزان هوشبهربهبود بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر در  آموزش

 

 

 روش

                                                           
1 . alminen T, Frensch P, Strobach T, Schubert T 

2 . Sternberg 
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  بود. با گروه کنترل پس آزمون -پیش آزمون با طرح تجربیشبه حاضر پژوهش 

 جامعه آماری و حجم نمونه و روش نمونه گیری

مشغول به  1393- 94که در سال تحصیلی  مشهد جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش آموزان پایۀ سوم ابتدایی شهرستان 

 38 مشهد آموزان سال سوم ابتدایی شهرستان بود را تشکیل دادند. از بین تمامی دانش 0321تحصیل اشتغال داشتند و تعداد آنها 

ا با صورت بود که ابتدگیری بدینای انتخاب شدند. نمونهای مرحلهگیری خوشهتفاده از روش نمونهنفر به عنوان نمونه آماری و با اس

دبستان دخترانه و پسرانه به صورت تصادفی ساده انتخاب  0، فهرست مدارس ابتدا مشهد مراجعه به آموزش و پرورش شهرستان 

صورت تصادفی پسر( به 15دختر،  15آموز )دانش 38آموزدانش 158از کلاس در پایۀ سوم ابتدایی بود. که 0شدند. این مدارس شامل 

، آزمون هوش وکسلر کودکان اجرا شد، سپس گروه آزمایش در جلسات بازتوانی شناختی با برای همسانی گروه هاانتخاب شدند. 

 .پلاس شرکت کردندافزار کاگنیاستفاده از نرم

 پژوهشابزارهای 

  1هوش وکسلر کودکانمقیاس هوش وکسلر: مقیاس 

مقیاس شامل دوازده آزمون است. این ابزار دارای ده آزمون اصلی و دو آزمون جانشینی یعنی ظرفیت عددی و مازها بوده و سه این 

ماده،  09های کلامی شامل اطلاعات عمومی با کند. خرده مقیاسهوشبهر را تحت عنوان هوشبهر کلامی و عملکردی و کل ارائه می

، و خرده پاسخ –سوال باز  14ها با ماده، و شباهت 16ماده، درک و فهم با  14ماده، محاسبات با  35ارقام، گنجینۀ لغات با  فراخنای

مکعب  10ها با تایی، طراحی با مکعب 6تا  3مجموعه کارت  18کارت، تنظیم تصاویر 08های عملی شامل تکمیل تصاویربا مقیاس

و نماد ارقام تشکیل شده است. میرزا علی آبادی فرم تجدید نظر شده مقیاس وکسلر کودکان را در قطعه،  4چوبی، الحاق قطعات با 

نیز مقیاس تجدیدنظر شدۀ هوش وکسلر کودکان را در یک  (1391)است. زارعی  کودک هفت ساله شهر تهران هنجاریابی کرده 083

کرده است. در حال حاضر پژوهشگران و متخصصان بالینی برای سنجش آموزان ده سالۀ تهرانی هنجاریابی نفری از دانش 358نمونۀ 

 رهوش کودکان در ایران از فرم تجدید نظر شده مقیاس وکسلر استفاده می کنند. متوسط همسانی درونی این مقیاس توسط وکسل

گزارش  91/8شبهر عملی و هو 95/8، هوشبهر کلامی 96/8گروه سنی برای هوشبهر مقیاس کلی برابر  11در مورد همۀ  (1990)

  .شده است

 

 بازتوانی شناختینرم افزار 

                                                           
1 . wchsler Child Intelligence Scale ،WISC – IV-R 
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در  0885وسیلۀ شرکت شوفرید اتریش ساخته شده است و از سال این نرم افزار برای آموزش و بازتوانی عملکردهای شناختی به

د کند و هماننای استفاده میانهسراسر دنیا در راستای اهداف درمانی و پژوهشی مورد استفاده قرارگرفته است که از رویکرد چندرس

های شناختی فزار در قالب تمریناست. نرمهای شناختی طراحی شدهافزارهای مشابه خود، جهت توانبخشی و افزایش توانایینرم

مستمر  ه،شدهای توجه )انتخابی، تقسیمافزار شامل تمرینها طراحی شده است. نرمصورت بازی و ارایۀ تکالیفی خاص در حین بازیبه

( ریزیهای دیداری فضایی )تعقیب چشم، و ... ( کارکردهای اجرایی )رمزگردانی، بازداری و برنامهزنگی و هشیاری( تمرینبهو گوش

ف افزار برای افراد مختلای طراحی شده است که فرد بتواند سطوح دشواری و مراحل بازی را انتخاب کند. این نرمگونهافزار بهاست. نرم

تواند دهنده و مربی میافزار تمرینفعالی، اختلال یادگیری و آلزایمر کاربرد دارد. در این نرمجمله فراد با اختلالات نقص توجه و بیشاز 

این بسته آموزشی شامل انواع توجه )مستمر، انتخابی، ، ریزی کندبا توجه به سطح آسیب مراجع، یک برنامۀ هفتگی برای وی طرح

متمرکز، منقسم و فضایی دیداری( حافظه کاری، هماهنگی دیداری حرکتی و بازداری پاسخ، عملکرد اجرایی می باشد. که بعضی از 

استه ه از آزمودنی خومدل بینایی، مدل شنوایی و شکل سوم ک، آنها به دو یا سه بخش دیداری/ شنیداری و ترکیبی تقسیم می شود

سطح دشوار دارد )برگفته  15ای دارند(. این برنامه های خاص پاسخ دهد )اشکالی که سروصدای ویژههای محرکشود که به ترکیبمی

 دقیقه به طور انفرادی برای هر دانش آموز اجرا می شد. 35(. این بسته در هفته سه بار مدت 0815پلاس،  افزار کاگنیاز سایت نرم

 بسته آموزشی بازتوانی شناختیخلاصه ای از 

 توجه مستمر یا مداوم )هوشیاری و گوش بزنگی(

 هوشیاری الف(

این برنامه تمرینی دو فرم دارد. یک فرم هوشیاری در روز و فرم هوشیاری در شب که البته در آغاز برنامه نمونه هفت موانع برای 

 که مشاهده گر باید دستورالعمل لازم را برای مراجع توضیح دهد.مراجع در مرحله اول نمایش داده می شود. 

 گوش بزنگی ب(

سطح دشواری است. زمان واکنش در  38این برنامه دارای ، ارتقاء حفظ توجه در شرایط محرکهای یکنواخت است مرحله برایاین 

ا آمادگی واکنش فرد امکان پذیر است. این آمادگی ارتقاء فعال شدن هوشیاری و حمایت از سطح بال هدف ازاین برنامه مورد نظر است.

یداری و شنوایی )مرحله هوشیاری( و بدون هوشیاری داست که هر دو با کمک خارجی به هوشیاری در قالب آموزش نشانه های 

ود مورد بهب)هوشیاری ذاتی( است، در نتیجه کنترل شناختی از سیستم فعال سازی توجه بهبود می یابد. هدف اصلی از آموزش در 

را در درون، خودمدیریتی،  هوشیاری موجب می شود. در جهت تحقق این هدف در مرحله اول برای استفاده از تحریک، سیستم 

 هشدار دهنده توسط نشانه ها و محرکهای محیطی ارائه شده است.

 توجه متمرکز: شنیداری و دیداری
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متمرکز توصیف توانایی جداسازی بخشی از واقعیت به منظور قادر ساختن یک برنامه آموزشی برای بهبود توجه متمرکز است. توجه 

به تجزیه و تحلیل آن که نزدیک تر است. به خصوص مهم است که قادر به حفظ این تمرکز در برابر حواس پرتی و به توقف عوامل 

طابق با الگوی نمونه طراحی شده است.. تداخل ناشی از پردازش همزمان و اتوماتیک از اطلاعات است. مدل آموزشی توجه متمرکز م

سطح می باشد که بر اثر محرکهای مزاحم که نزدیک به محرک هدف  18در هر قسمت شامل ، و این برنامه تمرینی سه شکل دارد

 است تنظیم می شود که مشاهده گر بر اساس نحوه عملکرد مراجع برنامه تمرینی آن را به سطوح بالا یا پایین تنظیم می کند.

 دیداری و ترکیبی( -توجه انتخابی )شنیداری

دیداری: در این برنامه تمرینی مراجع در تونلی با یک واگن از مسیری پرپیچ و خم محرکهایی که به شکل انوران هستند از  1نوع 

کی ناگهان از تاریمکان کوچک که در هر قسمت کنار تونل قرار دارد جلوی واگن بیرون می آید این محرکهای مرتبط و غیرمرتبط که 

بطرف واگن می آیند را مراجع وظیفه اش این است که به محرکهای مرتبط که در آغاز برنامه شناسایی می شود با فشار دکمه پاسخ 

دهد. اگر در برنامه مراجع به محرکها دیر عکس العمل نشان دهند یک بازخورد به شکل غرش گوشخراش و روشن شدن چراغ دریافت 

 پاسخ اشتباه بدهد آن شکل رنگش قرمز می شود. می کند و اگر

شنیداری: در این برنامه تمرینی مراجع در همان تونل با یک واگن از مسیری پرپیچ و خم عبور می کند که از درهای کنار تونل  0نوع 

ده است عکس العمل صداهای جانوران شنیده می شود. مراجع وظیفه اش این است که به صدا مرتبطی که در آغاز برنامه مشخص ش

نشان داده و دکمه را فشار دهد. اگر در برنامه مراجع به صدا مرتبط در عکس العمل نشان دهند یک بازخورد به شکل غرش گوشخراش 

 و اگر در پاسخ اشتباه بدهد آن در رنگش قرمز می شود. ، و روشن شدن چراغ دریافت می کند

 ندک می عبور خم و پیچ پر مسیری از واگن یک با تونل همان در مراجع تمرینی رنامهب این در( : شنیداری –ترکیب )دیداری  3نوع 

سخ تعریف شده باید پا برنامه آغاز در که ترکیبی محرک به تنها مراجع و. شوند می رد تونل کنار از مختلف صداهای با جانوران آن که

 سطح می باشد. 15دهد. هر کدام از این برنامه دارای 

 توجه منقسم

سطح می باشد در سطوح اولیه تنها یک مانیتور روشن می شود ولی در سطوح بالاتر دو یا سه  15در این برنامه تمرینی که شامل 

مانیتور روشن می شود و مراجع باید توجه خود را بین آنها تقسیم کند که البته در آغاز برنامه دستورالعمل اجرایی نشان داده می 

 شود.

 

 حافظه کاری
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. ذخیره سازی در حافظه کاری فضایی نیاز به برنامه نویسی از استسطح  15داری  فضایی -برنامه تمرینی حافظه دیداری الف(در

 اطلاعات ورودی با توجه به ویژگی های فضایی آن مکانی که محرک بودند می باشد.

در بعضی از سطوح مراجع نیاز است به تصاویر سطح دارد.  15این برنامه ، ب( در برنامه تمرینی حافظه کوتاه مدت مستقیم و معکوس

حافظه کاری شامل توانایی پردازش محتوی حافظه در ذهن به منظور تکالیف و رسیدن به هدف انجام می ، مشابه واکنش نشان ندهد

کیک با تفگیرد. بر طبق نمونه مدل آمورشی حاضر به عنوان بازی و تقویت هوش طراحی شده است. به مراجع یک ترتیب تصاویری 

پذیری بالا نشان داده می شود. افراد باید توجه کنند که آیا تصاویر پی در پی به عنوان یک مداخله خاص ذکر می شود. اگر همانطور 

هستند که در آغاز برنامه برای او تعریف شده باید مراجع بنابر آن واکنش نشان دهد. در بعضی زمان ها واکنش ها، به تصویر مشابه 

 باز داشتن دارد. نیاز به 

 یافته ها

نفرۀ کنترل و  15آموزان دبستانی بودند. که به شکل تصادفی در دو گروه نفر از دانش 38کننده در این پژوهشهای شرکتآزمودنی

و  آزمونعملی و کل در آزمون هوش وکسلر در پیش، های توصیفی دو گروه در هوشبهر کلامیآزمایش تقسیم شدند، نتایج شاخص

  است. آورده شده 1زمون در جداول آپس

 آزمونآزمون و پسهای توصیفی دو گروه در نمرات کلی هوشبهر در پیش: نتایج شاخص1جدول 

 

 متغیرها

 

 کنترل                 

 پیش آزمون         پس آزمون

M           SD           M           SD                   

 آزمایش                  

 پیش آزمون           پس آزمون 

M               SD          M              SD 

 89/0 93/99 60/2 53/93 15/9 93/96 10/9 96 هوشبهر کلامی

 81/9 13/116 54/0 81/182 24/14 6/189 54/0 66/181 هوشبهر عملی

 90/6 53/182 13/5 26/99 20/18 36/183 21/9 33/92 هوشبهر کل

 

  ,81/182)، عملی ( M    93/99=  0M ,1 =53/93)دهد نمرات گروه آزمایش در هوشبهر کلامی نشان می 1گونه که جدول همان

= 1M 13/116=  0M)   و کل(1 =15/26/99, M  53/182=  0M) است. برای آزمون افزایش یافتهآزمون در مقایسه با پیشدر پس

هدف اصلی پژوهش حاضر تعیین اثربخشی بازتوانی  بررسی معناداری این تفاوت از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. 

آموز گروه آزمایش مورد دانش 15ن اساس آموزان پایۀ سوم دبستان بود که بر ایشناختی به کمک کامپیوتر بر افزایش هوشبهر دانش
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ای دریافت نکردند. برای تعیین اثربخشی آموز گروه کنترل، مداخلهدانش 15ۀ بازتوانی شناختی با کمک کامیپوتر قرار گرفتند و لمداخ

 مداخۀ آزمایشی تحلیل کوواریانس تک متغیره و چند متغیره انجام شد.

های آن، آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره فرضهای اصلی آزمون کوواریانس، و عدم تخطی جدی در پیشبعد از تایید مفروضه

برای بررسی تفاوت دو گروه در هوشبهر کل انجام شد که نتایج نشان داد بین دو گروه در هوشبهر کل نیز تفاوت آماری معناداری 

 آورده شده است.  0روه تفاوت آماری معناداری با یکدیگر ندارند. نتایج تحلیل کوواریانس در جدول است. در نتیجه دو گایجاد نشده

 :  نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره  برای اثربخشی روش بازتوانی شناختی به کمک کامپیوتر بر میزان هوشبهر0جدول

 ضریب تاثیر Df MS F P متغیرهای وابسته منبع

  881/8 60/180 01/1082 1 کل هوشبهر آزمونپیش

 804/8 40/8 65/8 45/11 1 هوشبهر کل گروه آزمایش

    46/42 02 هوشبهر کل خطا

    25/332046 38 هوشبهر کل کل

 

آزمون در متغیر هوشبهر کل دهد دو گروه در مرحلۀ پیش، آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان می0با توجه به نتایج جدول 

(60/180 F= ،81/8P<  تفاوت آماری معناداری با یکدیگر داشته ) اند. نتایج تحلیل کوواریانس با کنترل اثر پیش آزمون، مشخص

تفاوت آماری معناداری ایجاد نشده است. به عبارت دیگر نمرۀ هوشبهر کل  گروه  آزمونپس کرد. نمرۀ هوشبهر کل گروه آزمایش در

آزمون تغییر معناداری  پیدا نکرده است. بنابراین فرضیۀ اصلی پژوهش مبنی بر اثربخشی پیشآزمون در مقایسه با آزمایش در پس

آموزان ای تاثیر معناداری بر افزایش هوشبهر دانششود و این روش مداخلهبازتوانی شناختی با کمک کامپیوتر بر هوشبهر کل تایید نمی

 ندارد. 

کامیپوتر بر روی هوشبهر کلامی و عملی از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره  برای بررسی اثربخشی بازتوانی شناختی به کمک

های اصلی آزمون کوواریانس، و عدم تخطی جدی در بعد از تایید مفروضه های آن بررسی شدند.استفاده شد. ابتدا پیش فرض

در متغیرهای پژوهش انجام شد که نتایج نشان های آن، آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی تفاوت دو گروه فرضپیش

کدام از متغیرهای هوشبهر کلامی و عملی در پس آزمون تفاوت آماری معناداری با یکدیگر ندارند. نتایج تحلیل داد دو گروه در هیچ

 آورده شده است.  3کوواریانس در جدول

 شناختی با استفاده از کامپیوتر بر هوشبهر: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای اثربخشی بازتوانی 3جدول

 ضریب تاثیر Df MS F P متغیرهای وابسته منبع
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  80/8 21/3 132/1100 1 هوشبهر کلامی 

  881/8 60/46 186/09 1 هوشبهر عملی آزمونپیش

 806/8 413/8 693/8 24/16 1 هوشبهر کلامی 

 885/8 234/8 110/8 90/3 1 هوشبهر عملی گروه آزمایش

     06 هوشبهر کلامی 

     06 هوشبهر عملی خطا

     38 هوشبهر کلامی 

     38 هوشبهر عملی کل

 

آزمون در متغیر هوشبهر دهد دو گروه در مرحلۀ پیش، آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره  نشان می3با توجه به نتایج جدول 

 21/3آزمون )اند، اما در هوشبهر کلامی بین دو گروه در پیش( تفاوت آماری معناداری با یکدیگر داشته  >F= ،81/8P 60/46عملی )

F= ،81/8P>   تفاوت آماری معناداری وجود نداشت. نتایج تحلیل کوواریانس با کنترل اثر پیش آزمون، مشخص کرد  بین نمرۀ  )

آزمون تفاوت آماری معناداری ایجاد نشده است. به گروه آزمایش در پس ( و هوشبهر عملی در >44/56F= ،81/8Pهوشبهر کلامی )

آزمون در مقایسه با گروه تغییر معناداری پیدا نکرده است. بنابراین عبارت دیگر نمرۀ هوشبهر کلامی و عملی گروه آزمایش در پس

ای ش مداخلهشود و این رومی و عملی تایید نمیفرضیۀ پژوهش مبنی بر اثربخشی بازتوانی شناختی با کمک کامپیوتر بر هوشبهر کلا

 آموزان ندارد. تاثیر معناداری بر افزایش هوشبهر کلامی و عملی دانش

های کلامی و علمی هوش از آزمون تحلیل کوواریانس مقیاسبرای بررسی اثربخشی بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر بر خرده

 است. نشان داده شده 5آزمون تحلیل کوواریانس در جدول چند متغیره استفاده شد. نتایج 

 برای اثر اصلی متغیر گروه بر متغیر وابسته MANOVA:  نتایج آزمون معناداری 4جدول شماره 

 F P ارزش آمارۀ ملاک متغیرها

 گروه

 519/8 922/8 501/8 بارتلت –اثر پیلایی 

 519/8 922/8 429/8 لامبدای ویلکز

 519/8 922/8 806/1 لایاثر هتلینگ 

 519/8 922/8 806/1 بزرگترین ریشۀ روی
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 خرده در آزمایش و کنترل گروه دو تفاوت مورد در آزمون ملاک شاخص چهار هر است، مشخص 4طور که از نتایج جدول همان

 های هوشبهرمقیاسهوشبهر کلامی و عملی معنادار نیست. این یافته به این معنا است که دو گروه در هیچ کدام از خرده هایمقیاس

رده پژوهش مبنی بر اینکه بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر در خ دیگر گر تفاوت ندارند. بنابراین فرضیهکلامی و عملی با یکدی

شود. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد نمرات گروه آزمایش در ملی موثر است، رد میهای هوش کلامی و عمقیاس

آزمون و گروه کنترل در هوش بهر کل تفاوت آماری معناداری نداشتند، همچنین طبق نتایج آزمون آزمون در مقایسه با پیشپس

آزمون و گروه کنترل در هوشبهر کلامی، عملی  در مقایسه با پیش آزمونتحلیل کوواریانس چند متغیره، نمرات گروه آزمایش در پس

است. به عبارت دیگر بر اساس نتایج پژوهش حاضر، بازتوانی شناختی با های هوش کلامی و عملی  تاثیری نداشتهمقیاسو خرده

 استفاده از کامیپوتر در افزایش هوشبهر موثر نبوده است. 

 نتیجه گیری

اصلی پژوهش مبنی بر اثربخشی بازتوانی شناختی بر روی هوشبهر کل از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی فرضیۀ 

استفاده شد. آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی تفاوت دو گروه در هوشبهر کل انجام شد که نتایج نشان داد بین دو 

است. در نتیجه دو گروه تفاوت آماری معناداری با یکدیگر ندارند. نمرۀ جاد نشدهگروه در هوشبهر کل نیز تفاوت آماری معناداری ای

آزمون تغییر معناداری پیدا نکرده است. بنابراین فرضیۀ اصلی پژوهش آزمون در مقایسه با پیشهوشبهر کل  گروه آزمایش در پس

ر افزایش ای تاثیر معناداری بشود و این روش مداخلهنمی مبنی بر اثربخشی بازتوانی شناختی با کمک کامپیوتر بر هوشبهر کل تایید

 ناهمسو است. عطری( 1390) پور و همکارانابراهیمعطری هایهای این پژوهش با نتایج پژوهشآموزان ندارد. یافتههوشبهر دانش

ای بر عملکرد حافظۀ فعال، توجه، توانایی زبان، توانایی دیداری فضایی پور و همکاران نشان دادند توانمندسازی شناختی  رایانهابراهیم

ها نشان دادند از آنجا که گردد.پژوهشهای شناختی آنان میو سلیس و روان بودن افراد سالمند موثر است و موجب بهبود مهارت

یده و چند بعدی است که متغیرهای بسیاری بر آن تاثیر گذار هستند بهترین راه برای ارتقای هوشبهر توجه به هوش متغیری پیچ

با توجه به نتایج  (.0885،  1)ابرور و شولتز و همکارانهای زیربنایی و اساسی آن مانند حافظۀ کاری و کارکردهای اجرایی است مولفه

تاثیر معناداری ندارد، به احتمالی  بازتوانی شناختی بر روی هوشبهر کلن می دهد که پژوهش حاضر و پژوهش های پیشین که نشا

تی پژوهش مبنی بر اثربخشی بازتوانی شناخ های فرضیه ازدیگر یکی  برای بررسی به علت چند بعدی بودن هوشبهر در افراد می باشد.

های اصلی اریانس چند متغیره استفاده شد. بعد از تایید مفروضهبه کمک کامیپوتر بر روی هوشبهر کلامی و عملی از آزمون تحلیل کو

های آن، آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی تفاوت دو گروه در فرضآزمون کوواریانس، و عدم تخطی جدی در پیش

ی و عملی در پس آزمون تفاوت کدام از متغیرهای هوشبهر کلاممتغیرهای پژوهش انجام شد که نتایج نشان داد دو گروه در هیچ

بنابراین فرضیۀ فرعی اول پژوهش مبنی بر اثربخشی بازتوانی شناختی با کمک کامپیوتر بر هوشبهر  آماری معناداری با یکدیگر ندارند.

یج با نتا د.آموزان ندارای تاثیر معناداری بر افزایش هوشبهر کلامی و عملی دانششود و این روش مداخلهکلامی و عملی تایید نمی
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نشان  (0811) اهمسو است. نتایج پژوهش زاکولتی و همکارانن( 0811) 0لددوناو مک فین( و 0811) 1پژوهش زاکولتی و همکاران

یر و در پیشانی آنان تغیهای کرتکس پیشاند، بعد از چند جلسه فعالیتهای توانبخشی قرار گرفتهداد افرادی که تحت آموزش برنامه

دادند کودکانی که ( نشان 0811) دونالد فین و مک کنند.های کارکردهای اجرایی و توجه بهبود قابل توجهی پیدا مینمرات آزمون

های شناختی چون حافظۀ کاری و توجه اند، برخی مهارتافزارهایی کامیپوتری قرار گرفتهتحت توانبخشی شناختی با استفاده از نرم

های کلامی اسمقیبرای بررسی اثربخشی بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر بر خردههمچنین است.کرده مستمر آنان بهبود پیدا

 مورد در آزمون ملاک شاخص چهار هر ،به دست آمدهو علمی هوش از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. طبق نتایج 

های هوشبهر کلامی و عملی معنادار نیست. این یافته به این معنا است که دو گروه وت دو گروه کنترل و آزمایش در خرده مقیاستفا

های هوشبهر کلامی و عملی با یکدیگر تفاوت ندارند. بنابراین فرضیۀ فرعی دوم پژوهش مبنی بر اینکه مقیاسدر هیچ کدام از خرده

رنات و بابا نتایج پژوهش شود. های هوش کلامی و عملی موثر است، رد میاده از کامپیوتر در خرده مقیاسبازتوانی شناختی با استف

ناهمسو است. در مقالۀ بارنات و سسی به بررسی بهبود یا افزایش هوش در طول دورۀ زندگی به این نتیجه  (.0880، 3)برناتسسی 

ن بنابرای های آن قابل مشاهده است.است، اما این  بهبود اغلب در بهبود مولفهرسیدند که هوش در گذر زمان قابل افزایش و بهبود 

ی هادهند کنشپذیری و خودترمیمی مغز انسان سود جست که نشان میمی توان گفت؛ پیشرفت دانش در زمینۀ ظرفیت شکل

ای بادوام بهبود طراحی شده، به گونههای شناختی به دقت توان با کمک آموزشهای هوش را میشناختی مانند مولفهروان -عصب

 استفاده کراتبه اعصاب دانشمندان علوم توسط که است ایمغز، واژه اعصاب سلسله پذیریشکل همان یا مغز پذیریانعطاف، بخشید

 گیریشکل و ذهن یا مغز نمو و رشد در را مهمی نقش پذیریدارد. انعطاف اشاره سنی دوره هر در تغییر به مغز توانایی شودمی

 بر پژوهش و پذیری، مطالعهشکل علم به عبارت دیگر (.0810) کالو و همکاران،  دکنمی ایفا افراد متمایز و منحصربفرد هایشخصیت

 عصبی( توانایی ى رشته چند هاى عصبی یاخته شوکی )شامل نخاع و مغز خاکسترى است. مادۀ جسمی و فیزیکی فرآیند یک روی

 ضعیف و قوی یا و شوند ساخته نو از و شوند تخلیص توانند می عصبی . اتصالاتدارد را شدن کوچک مقابل در و شدن غلیظ و ضخیم

 یادگرفته شود فعالیتی که زمان مثال، هر گردد. برایمی افراد هایدر توانایی تغییر سبب مغر فیزیکی ساختار در تحول و شوند. تغییر

آن  از مرحله هر انجام چگونگی درباره را دستوراتی گرفته شکل جدید عصبی هایهگذرگا شود:می منعکس نیز ذهن در آن تغییرات

 گرد؛می ایجاد مغز در فعالیت جدیدی به فراموشی سپرده شود، تغییراتی هم که زمان کنند متقابلا هرمی ارسال مغز به فعالیت جدید

 سبب یا مغز در شده ایجاد شوند. بنابراین تغییراتگسسته می هم از یا و تنزل بودند، دچار متصل حافظه به زمانی که عصبی گذرهای

)کانتاس،  )فراموشی یک فعالیت(  شود می آن تضعیف موجب گردد )بر اثریادگیری یک فعالیت جدید( یاتوانایی می پیشرفت و پرورش

 مورد را مغز از مشخصی اند، ساختارشده ینتدو خاصی روش طبق که مغزی پذیریانعطاف بر مبتنی هایرنامه(. ب0883،  4و همکاران 
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 را مغز اصلی و زاد درون پذیریببخشند. این برنامه، انعطاف بهبود را خصوص به ناحیه واکنش آن و عملکرد تا داده قرار توجه مورد

 افزایش را فرد کلی عملکرد که کندمی گیریهدف و تنظیم را آن ایگونهبه بخشد ومی آن به جدیدی شکل گرفته و خود کنترل تحت

بنابراین با تمرینات شناختی و آموزشی مانند بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر عمکلرد ناحیۀ به خصوصی بهبود پیدا  .دهد

 هیچ ناحیۀ کنندکههای متنوع است و پژوهشگران علوم اعصاب تاکید میکند. از آنجا که هوش یک مفهوم چند بعدی با مولفهمی

برای بهبود عملکرد هوشی افراد ناگزیر هستیم که به  (0885، 1)کان و همکارانتوان تصور کرد ی هوش در مغز نمیبرامشخصی 

 های آن مانند توجه، حافظه وکارکردهای اجرایی توجه کنیم. مولفه

بعدی  رد باید به مفهوم چندبخشی شناختی در میزان هوشبهر کودکان تاثیری ندابرای تبیین نتایج پژوهش حاضر که نشان داد توان

دی منگیری، حل مساله، توانشناختی چون حافظه، توجه، تصمیمهای عصب روانو پیچیدۀ هوش توجه کرد که برخلاف برخی کنش

ای است که به ساختار خاصی از مغز مرتبط نیست سازه است هوشکلامی و غیره که ساختار مشخصی در مغز برای آنان مشخص شده

های ر مولفهب بازتوانی شناختی با کمک کامیپوترطور خلاصه، در تبیین اثربخشی بهتم مغزی درگیر در هوشبهر خواهد بود. و کل سیس

شناختی ( مغز عضوی پویاست و ظرفیت بازسازماندهی عصب1پذیری عصبی  استناد کرد. از آنجا که توان به اصول شکلمیهوشبهر

( 3های دندریتی و سیناپسی است. ویژه در رشتهغییرات رفتاری، تغییرات ساختاری در مغز، به( پایۀ ت0وسیعی در طی زندگی دارد. 

ها همراه ( تحریک ساختارمند تجارب برای مغز با بالا بردن بهبود کارکرد رفتاری نورون4توانایی شناختی معمولا قابل بهبود هستند. 

( نتایج رفتاری 6واحی نزدیک به آسیب و نواحی مشابه در نیمکره دیگر است. کارگیری ن( بازسازی کارکردی معمولاً شامل به5است. 

 (.0816، )المینن و همکاران است اینیمکرهدرون و میان تاثیرات و پایین – بالا و بالا –کنندۀ تعامل پیچیدۀ فرایندهای پایین منعکس

های هوش انجام شد، نشان داد، این پژوهش که با هدف تعیین اثربخشی بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر بر هوش و مولفه

است. این نتیجه از این طریق قابل تبیین است، که به دلیل های هوش نداشته مداخلۀ آزمایشی این پژوهش تاثیری در هوش و مولفه

های شناختی توان ساختار مشخصی از آن در مغز در نظر گرفت و برای ارتقای توانمندیهوش، نمی پیچیدگی و چند بعدی بودن

های های هوش توجه کرد. نتایج این پژوهش تلویحات مهمی در زمینۀ توانبخشی شناختی برای ارتقای مولفهآموزان باید به مولفهدانش

ر های حضوگردد بخشی از ساعتترتیب که پیشنهاد میرد. بدینهوش چون حافظه، درک مطلب و بالطبع پیشرفت تحصیلی دا

بخشی شناختی اختصاص داده افزارهای توانهای مرتبط با این حوزه و بکارگیری نرمها و فعالیتآموزان در مدرسه به تکنیکدانش

به منظور رعایت موزان تقویت گردد. آشناختی مانند حافظه؛ کارکردهای اجرایی، توجه و. . در دانشروان –های عصب شود؛ تاکنش

همچنین به والدین  .اصول اخلاقی پژوهش، والدین دانش آموزان رضایت خود را برای حضور فرزندشان در اجرای پژوهش اعلام کردند

ه آنها اطمینان داده شد که نتایج و شرح جلسات محرمانه باقی می ماند و صرفا در جهت اهداف پژوهشی استفاده می شود. و نیز ب

 به این پژوهش بنا .نظر کنند گفته شد که مختارند در هر زمان از اجرای پژوهش که تمایل دارند، از ادامه همکاری فرزند خود صرف
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اده استف ایشده  یبررسی ها پژوهشی تمام عدم استفاده از روش مداخله تهاجمی و یا غیرتهاجیم مشمول ملاحظات اخلاقی نمی باشد.
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