
 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 

 51/84/5488زمان پذیرش نهایی:                              08488شماره مجوز مجله: 

 آموزان دانش یلیتحص عملکرد بر یآموزش دیجد یها روش یبخش اثر

 3طیبه جان افروز ، 2، الهام ساداتی 5سمیه رستمی قشلاقی

 دانش آموخته کارشناسی ارشد رشته مدیریت سیستم های اطلاعاتی دانشگاه الزهرا _۱

 دانش آموخته کارشناسی رشته زبان و ادبیات فارسی خوارزمی شهر کرج _۲

 دانش آموخته کارشناسی ارشد رشته فیزیک حالت جامد دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی_۳

 

 

 دهیچک

 املش است ممکن هاروش نیا. کند عیتسر را آموزاندانش یلیتحص عملکرد بهبود تواندیم دیجد یآموزش یهاروش از استفاده 

 بر هاروش نیا یاثربخش یبررس به مقاله نیا. باشند یکاربرد یهاتیفعال ای و یتعامل یهاروش ن،ینو یهایفناور از استفاده

 یلیتحص ردعملک بر یمثبت ریتاث تواندیم هاروش نیا از استفاده که دهدیم نشان جینتا و پردازدیم آموزاندانش یلیتحص عملکرد

 دعملکر بهبود یبرا مناسب یآموزش یهاروش انتخاب در معلمان و رانیمد به توانندیم هاافتهی نیا. باشد داشته آموزاندانش

 نیا. ازدپردیم آموزاندانش یلیتحص عملکرد بر دیجد یآموزش یهاروش ریتأث به دهیچک نیا.کنند کمک آموزاندانش یلیتحص

 آموزانانشد یلیتحص عملکرد بر یکاربرد یهاتیفعال و یتعامل یهاروش ن،ینو یهایفناور از استفاده یاثربخش یبررس به مقاله

 داشته آموزاندانش یلیتحص عملکرد بر یمثبت ریتأث تواندیم هاروش نیا از استفاده که دهندیم نشان قاتیتحق جینتا. پردازدیم

 یلیتحص عملکرد بهبود یبرا را یمناسب یآموزش یهاروش تا کنند کمک معلمان و رانیمد به توانندیم هاافتهی نیا. باشد

 .کنند انتخاب آموزاندانش

 کلمات کلیدی:آموزش ، دانش آموزان، عملکرد تحصیلی 
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  مقدمه

 یبرا یاصل یهاروش از یکی. میابوده آموزاندانش یلیتحص عملکرد بهبود یهاروش دنبال به همواره پرورش، و آموزش حوزه در

 از استفاده جمله از هاروش نیا. است نوآورانه و دیجد یآموزش یهاروش از استفاده آموزان،دانش یلیتحص عملکرد شیافزا

 جادیا آموزاندانش یلیتحص عملکرد در یریچشمگ بهبود توانندیم یکاربرد یهاتیفعال و یتعامل یهاروش ن،ینو یهایفناور

 آموزاندانش دانش و هامهارت در یتوجه قابل بهبود تواندیم هاروش نیا از استفاده که است داده نشان من یها یبررس.کنند

 کنند تیتقو را یانتقاد تفکر و یزندگ یهامهارت تا کنند کمک آموزاندانش به توانندیم هاروش نیا گر،ید طرف از. کند جادیا

 یهاروش یاثربخش تیاهم به توجه با.ستینگر خود رامونیپ یایدن به نوآورانه یهادگاهید پرورش و خلاق یفرد عنوان به و

 دست هب جینتا و پرداخته موضوع نیا از یلیتحل و قیعم یبررس به مقاله نیا آموزان،دانش یلیتحص عملکرد بر دیجد یآموزش

 یسبمنا یآموزش یهاروش تا کند کمک معلمان و رانیمد به تواندیم لیتحل نیا. کرد خواهد یبررس را مختلف قاتیتحق از آمده

 .کنند حرکت جامعه در پرورش و آموزش سطح ارتقاء سمت به و کنند انتخاب آموزاندانش یلیتحص عملکرد بهبود یبرا را

 

 ها افتهی

 ست؟یچ سیتدر روش

 روش قیدق فیتعر با دیبا ابتدا ها،روش نیا از استفاده یهاوهیش و ایمزا و سیتدر روش مختلف یهایبنددسته یبررس از قبل

 یرهنگف مختلف طیشرا درس، موضوع و تیماه ،یلیتحص یۀپا و مقطع اساس بر راهبردها، و اصول ر،یتداب نیا. میشو آشنا سیتدر

 مثال، یبرا. شوندیم نییتع گرید موارد یاریبس و آموزاندانش و معلم یباورها کلاس، تیجمع مدرسه، امکانات ،یاجتماع و

 سیتدر روش نیبنابرا. هستند خود خاص یکیزیف و یزبان ،یعاطف ،یشناخت یهایژگیو یدارا ییابتدا اول یۀپا آموزاندانش

 است زملا زین هیپا نیا معلمان. شود گرفته نظر در هاهیپا و مقاطع ریسا سیتدر روش از متفاوت کاملا دیبا ییابتدا اول کلاس

 .باشند داشته معلمان ریسا با متفاوت و خاص یاتیروح که

 

 آموزش انواع ای سیتدر روش انواع با ییآشنا

 شآموز روش ای سیتدر روش انتخاب س،یتدر به مربوط موضوعات نیترمهم از یکی شد، اشاره زین مقاله ۀمقدم در که طور همان

 مکک لیوسا و ابزارها ها،تیفعال انتخاب شامل. درس طرح نوشتن مراحل از یبخش عنوان به س،یتدر روش انتخاب. است مناسب

 .است رهیغ و تیفعال هر یاجرا یبرا ازین مورد زمان ،یآموزش
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 یلک ۀدست چهار به توانیم را سیتدر یهاروش ،یپرورش و یآموزش یهامهارت کتاب در یشعبان حسن دکتر شنهادیپ اساس بر

 :از عبارتند که کرد، میتقس

 

 میمستق انتقال بر یمبتن سیتدر یها روش

 

 تعامل بر یمبتن سیتدر یها روش

 

 محور مسأله سیتدر یها روش

 

 یانفراد سیتدر یها روش

 

 ۀحون نیهمچن. میپردازیم رند،یگیم قرار هادسته نیا در که یسیتدر یهاروش و دسته چهار نیا یبررس به بخش، نیا ۀادام در

 .میکنیم انیب امکان حد تا زین را روش هر یهاتیمحدود و ایمزا اجرا،

 

 میمستق انتقال بر یمبتن سیتدر یهاروش. ۱

 توانیم ه،دست نیا در. هستند یریادگی و یاددهی ندیفرآ در یسنت یهاروش از یکی میمستق انتقال بر یمبتن سیتدر یهاروش

 .میپردازیم روش هر یهاتیمحدود و ایمزا ها،یژگیو یبررس به ادامه در که گرفت، نظر در را مهم آموزش روش سه

 

 یادسپاری سیتدر روش ۱-۱

 توسط هاآن تکرار مطالب، سپردن خاطر به روش، نیا در. است یمیقد اریبس یآموزش های روش از یکی یادسپاری روش

 کندیم ارائه یکتب ای یشفاه صورت به را میمفاه معلم. است سیتدر یاصل هدف حافظه، و ذهن قدرت پرورش و آموزاندانش

 .است آموزاندانش ۀعهد بر مطالب نیا کردن حفظ و تکرار و
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 فعال و تیتقو باعث نیهمچن. است استفاده قابل اتیادب و خیتار زبان، مانند ییهادرس در خصوص به ،یادسپاری سیتدر روش

 نیا از دیتوانیم زین یخصوص یهاکلاس در نیبنابرا. است اجرا قابل زین یگروه و یفرد صورت به. شودیم حافظه داشتن نگه

 .دیکن استفاده روش

 و پاداش. کندینم تیتقو را آموزدانش تیخلاق و لیتحل و هیتجز تفکر، قدرت که است نیا ،یادسپاری روش یهاتیمحدود از

 ناب ترس و احترام اساس بر و یرسم اریبس شاگرد و معلم روابط. است روش نیا در آموزان،دانش در زهیانگ جادیا عوامل از هیتنب

 .شودیم

 

 یسخنران آموزش روش ۲-۱

 .دهدیم ارائه یسخنران قالب در را یدرس مطالب معلم داست،یپ نامش از که طور همان ،یسخنران ۀویش به آموزش روش در

 هاآن در و کرده جلب را آموزاندانش توجه تا کند هیته خود یسخنران یبرا را یامقدمه دیبا آموزگار روش، نیا یاجرا یبرا

 انیپا به را خود یسخنران مناسب، یبندجمع کی با تینها در. دهد ارائه را خود نظر مورد یمحتوا سپس. کند زهیانگ جادیا

 .برساند

 

 یعلم شینما آموزش روش ۳-۱

 اراستو کردن لمس و مشاهده دن،ید بر. شودیم شناخته زین یشینما سیتدر روش عنوان تحت که ،یعلم شینما آموزش روش

 .دهد نشان آموزاندانش به ملموس و مشاهده قابل صورت به را کتاب داخل میمفاه تواندیم روش نیا در معلم. است

 تینها در و داد ارائه آموزاندانش به را یامقدمه سپس کرد، هیته را لازم یابزارها دیبا ابتدا ،یشینما یاددهی روش یاجرا یبرا

 .آورد عمل به را لازم یهایابیارزش و کرده اجرا را نظر مورد شینما

 و بودن فعال آموزان،دانش یسو از میمستق تجارب کسب و آن بودن یعمل به توانیم ،یعلم شینما یاددهی روش یایمزا از

 .کرد اشاره هاآن یشگیهم مشارکت

 فکرت و ستین اجرا قابل تیجمع پر یهاکلاس در. باشد نهیهز پر تواندیم یآموزش زاتیتجه و امکانات ازین لیدل به روش نیا

 .کندینم تیتقو را تیخلاق مانند بالا سطح

 

 تعامل بر یمبتن سیتدر یها روش. ۲
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 اجرا یمختلف یهاوهیش به کلاس، امکانات و تیجمع محتوا، به توجه با و مختلف یهاتیموقع در تعامل بر یمبتن سیتدر روش

. رندیگیم قرار دسته نیا در یمشارکت یریادگی و یگروه بحث ،(Role Play) نقش یفایا پاسخ، و پرسش یهاروش شود،یم

 .میکنیم ارائه روش هر مورد در را یحاتیتوض ادامه، در

 

 

 پاسخ و پرسش سیتدر روش ۱-۲

 

 زانآمودانش یکنجکاو متعدد، سؤالات ۀارائ با معلم وه،یش نیا در. است یسقراط روش پاسخ، و پرسش سیتدر روش گرید نام

 .کندیم قیتشو دیجد میمفاه مورد در تفکر به را هاآن و کرده کیتحر را

 در شارکتم شیافزا و خلاق تفکر تیتقو ق،یتحق و مطالعه یبرا زهیانگ جادیا نفس، به اعتماد تیتقو باعث روش نیا از استفاده

 .ندارد ازین بالا یهانهیهز و امکانات به نیهمچن. شودیم یگروه یهاتیفعال

 

  نقش یفایا سیتدر روش ۲-۲

 ودخ قیعلا با متناسب را ییهانقش است، کرده آماده قبل از معلم که ییویسنار اساس بر آموزدانش چند ای کی روش، نیا در

 .کنندیم اجرا شینما صورت به را نظر مورد موضوع ها،یهمکلاس ریسا مشارکت و معلم نظارت با سپس. کنندیم انتخاب

 رد و یواقع یایدن در بلافاصله اندآموخته که را یموضوع آموزاندانش که است نیا نقش یفایا سیتدر روش یایمزا از یکی

 جرمن امر نیا و شودیم یریادگی ریدرگ کامل طور به آموزاندانش احساسات روش نیا در. رندیگیم کار به مختلف یهاتیموقع

 .شد خواهد هاآموخته شدن ماندگارتر و ترقیعم به

 

 کی عنوان به آن، یهنر و یشینما ۀجنب لیدل به که نیا ضمن ست،ین مناسب یآموزش ۀدیچیپ اهداف یبرا نقش یفایا روش

 هداشت ازین تدارکات و هیته و یکاف وقت صرف درست، یاجرا به نقش یفایا روش نیهمچن. شودینم یتلق یجد آموزش روش

 .است ریگوقت آن انجام و

 .آورندیم ادی به اندگرفته عهده به یکلاس شینما در که را ینقش بعد، هاسال تا آموزاندانش اند،داده نشان مطالعات
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 یگروه بحث سیتدر روش ۳-۲

 ،یگروه بحث سیتدر روش یاجرا یبرا. پردازندیم نظر تبادل و گفتگو به درس، موضوع مورد در آموزاندانش روش، نیا در

 .دیکن جادیا آموزاندانش در را بحث در شرکت یبرا لازم یهازهیانگ سپس. دیکن انتخاب را نظر مورد موضوع دیبا ابتدا

 کی است لازم زین انیپا در. رسدیم آن یاجرا و بحث نیقوان نییتع و هاسرگروه گروه، یاعضا نییتع به نوبت بعد ۀمرحل در

 .دیکن منتقل آموزاندانش به را یضرور نکات و شود انجام شده ارائه یهاصحبت از یابیارز

 ت،یریدم قدرت تیتقو ،یرینقدپذ هیروح و نفس به اعتماد ،یهمکار حس تیتقو گر،یکدی اتیتجرب در آموزاندانش شدن میسه

 .است یگروه بحث آموزش روش یایمزا جمله از خود از افراد یابیارز فرصت جادیا و استدلال و یرهبر

 

  یمشارکت یریادگی سیتدر روش 4-۲

 فیعض و متوسط ،یقو آموزاندانش از یبیترک گروه هر در که کندیم یبندمیتقس ییهاگروه به آموزاندانش معلم، روش نیا در

 روهک یاعضا یتمام به زین شده کسب یهاپاداش و دهندیم انجام را هاتیفعال یمشارکت صورت به آموزاندانش. رندیگیم قرار

 .دارد تعلق

 انآموزدانش یاجتماع روابط و یهمکار مهارت تیتقو و یریادگی برابر یهافرصت جادیا ،یمشارکت آموزش روش یایمزا نیترمهم

 .است

 

  یمشارکت یریادگی سیتدر روش 4-۲

 فیعض و متوسط ،یقو آموزاندانش از یبیترک گروه هر در که کندیم یبندمیتقس ییهاگروه به آموزاندانش معلم، روش نیا در

 روهک یاعضا یتمام به زین شده کسب یهاپاداش و دهندیم انجام را هاتیفعال یمشارکت صورت به آموزاندانش. رندیگیم قرار

 .دارد تعلق

 انآموزدانش یاجتماع روابط و یهمکار مهارت تیتقو و یریادگی برابر یهافرصت جادیا ،یمشارکت آموزش روش یایمزا نیترمهم

 .است

 

 محور مسأله سیتدر یهاروش. ۳

 جادیا با تا کندیم تلاش اطلاعات، انتقال یجا به معلم آن در که است سیتدر نینو یهاروش از یکی محور، مسأله سیتدر روش

 .کند پژوهش و تفکر به وادار را آموزاندانش د،یجد تیموقع ای سؤال کی
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 از ییهانمونه محور، واحد و یکاوشگر روش و یاکتشاف آموزش روش ،یشگاهیآزما آموزش روش ،یعلم گردش آموزش روش

 .میکنیم یبررس هاآن بودن تریکاربرد لیدل به را اول مورد سه بخش نیا در. هستند محور مسأله یاددهی روش

 

 یعلم گردش سیتدر روش ۱-۳

 

 .است یعلم گردش سیتدر روش علوم، مانند یدرس مورد در خصوص به ،یدرس مباحث آموزش یبرا جیرا یهاروش از یکی

 دیبازد مانند رد،یگیم صورت معلم یهمراه با و مدرسه طیمح از خارج در که است یآموزش تیفعال کی واقع در یعلم گردش

 .لیقب نیا از یموارد و موزه از دیبازد محصول، کی یۀته مراحل ۀمشاهد و کارخانه کی از

 

 یشگاهیآزما سیتدر روش ۲-۳

 درس میمفاه ش،یآزما انجام قیظر از آموزاندانش تا کند فراهم را یطیشرا کندیم تلاش معلم ،یشگاهیآزما سیتدر روش در

 آموزاندانش خود با یریادگی یاصل تیمسئول و دارد را کنندهلیتسه و گرتیهدا نقش معلم روش نیا در واقع در. رندیبگ فرا را

 .است

 شیافزا باعث نکهیا ضمن. بود خواهد ماندگارتر اریبس شودیم حاصل میمستق اتیتجرب از استفاده با یریادگی چون روش نیا در

 .شودیم آموزاندانش در نفس به اعتماد و زهیانگ

 

 ۀجربت است ممکن معلمان از یاریبس نیهمچن. است ادیز امکانات و لیوسا به ازین یشگاهیآزما سیتدر روش مشکلات از یکی

 .باشند نداشته را روش نیا از استفاده یبرا یکاف

 

  یاکتشاف سیتدر روش ۳-۳

 یدستکار و تفکر ق،یتحق با و بپردازند تعامل به خود طیمح با تا کندیم قیتشو را آموزاندانش معلم یاکتشاف سیتدر روش در

 .برسند موضوع از یدرست درک به اطلاعات، حفظ یجا به و کنند کشف را هادهیپد نیب روابط ا،یاش

 سپ. باشد داده آموزش شاگردان به یسخنران سیتدر روش کمک با را مسأله حل یهاروش و اصول ابتدا دیبا معلم روش نیا در

 تنوب سپس. شود ارائه آموزاندانش به معلم قیطر از تیموقع نیا. شودیم یطراح هاآن یبرا زیبرانگ سؤال تیموقع کی آن از
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 یبررس را آموزاندانش یدستاوردها معلم تینها در. کنند کشف را روابط و کرده لیتحل را اطلاعات تا رسدیم شاگردان به

 .دهدیم ارائه را لازم یهاییراهنما و کندیم

. کنند ادیپ دست دانش بالاتر سطوح به آموزاندانش و شوند ترفهم قابل یدرس موضوعات که شودیم باعث روش نیا از استفاده

. ستین یکاربرد چندان اول متوسطه و ییابتدا مانند نییپا مقاطع آموزاندانش یبرا یاکتشاف روش از استفاده یکل طور به اما

 .بپردازند دانش کشف به توانندینم ییتنها به هاآن که چرا

 

 یانفراد سیتدر یها روش. 4

 آموزش و یخصوص سیتدر یمعنا به صرفا البته که است محور-آموزدانش سیتدر یهاروش از یکی ،یانفراد آموزش روش

 سرعت  و ییتوانا زانیم اساس بر شاگرد یدرس شرفتیپ که معناست نیا به بلکه. ستین آموزدانش کی به معلم کی توسط

 .ردیگیم صورت او یریادگی

 هب است ممکن یانفراد آموزش. است یابیخودارز و یخودکنترل مطالعه، به عادت ،یریادگی در استقلال روش، نیا یاصل اهداف

 :از عبارتند رندیگیم قرار دسته نیا در که ییهاروش نیترمهم اما. شود اجرا یمختلف یهاروش

 تسلط حد تا یریادگی_۱

 یخصوص سیتدر_۲

 یابرنامه آموزش_۳

 انهیرا ۀلیوس به آموزش_4

 

 تسلط حد تا یریادگی سیتدر روش ۱-4

 صورت نیا ریغ در. برسد کامل تسلط به مبحث آن در شاگرد که شودیم داده ادامه یحد تا مبحث کی آموزش روش نیا در

 .شد نخواهد آغاز دیجد مبحث

 یخصوص سیتدر روش ۲-4

 یمناسب یآموزاندانش یبرا شتریب روش نیا. است استفاده قابل یلیتحص مقاطع و یدرس سطوح تمام در یخصوص سیتدر روش 

 یبرا زین شزهویت شاگردان از یاریبس البته. باشند داشته یقبول قابل یریادگی توانندینم یگروه سیتدر یهاروش در که است

 .کنندیم استفاده یخصوص آموزش روش از زین رهیغ و یسراسر کنکور زهوشان،یت ،یدولت نمونه مانند خاص یهاآزمون در یقبول
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  یابرنامه آموزش ۳-4

 .شودیم ارائه آموزدانش به و شودیم میتقس یکوچکتر یهاتیفعال و هاگام به یآموزش مواد روش، نیا در

 با ت،یفعال هر انجام از بعد نیهمچن. باشند داشته یریادگی در یفعال مشارکت آموزاندانش تا کندیم تلاش روش نیا در معلم

 یمتما شاگرد و باشند کوتاه اریبس دیبا هاگام. شودیم ارائه لازم یبازخوردها فورا آموزان،دانش یابیارزش یهاروش از استفاده

 .کردن حفظ حد در نه باشد فهم حد در یریادگی دیبا هاگام یطراح در یاصل هدف نیهمچن. کند یط را مراحل

 

 انهیرا ۀلیوس به آموزش 4-4

 توسط آموزش مراحل و هاگام ،یابرنامه آموزش در که تفاوت نیا با است، یابرنامه آموزش همان واقع در انهیرا ۀلیوس به آموزش

 و هادستگاه ریسا ای انهیرا توسط مراحل نیا ،یاانهیرا آموزش در اما. ردیگیم قرار شاگرد اریاخت در یچاپ یهابرگه یرو و معلم

 .شودیم ارائه شاگرد به یآموزش یهایتکنولوژ

 اختارس و آموزاندانش یفرد یهاتفاوت به توجه لیدل به روش نیا که معتقدند یزیربرنامه و آموزش ۀحوز دانشمندان از یاریبس

 .است یسنت یهاروش ریسا از مؤثرتر اریبس و دارد ازین آموزش یبرا یکمتر زمان به دارد، که یمنظم و قیدق

 یدانشگاه مقاطع در روش نیا یبازده که نیا ضمن. کرد اشاره گریکدی با شاگردان ارتباط عدم به توانیم روش نیا بیمعا از

 .است ییابتدا و متوسطه مقطع از شتریب

 

 استادبانک دیاسات یآکادم در آموزش یها روش و سیتدر یها روش نیبهتر آموزش

 

 روش هر یهاتیمحدود و ایمزا اجرا، ۀنحو س،یتدر روش انواع به یکل و جامع ینگاه استادبانک، معلمان تیسا از مقاله نیا در

 .میداشت

 روش بخش در نیهمچن. میاداده قرار یبررس مورد یشتریب اتییجز با را هاروش نیا س،یتدر روش بخش به مربوط مقالات در

 قرار زیعز همکاران شما اریاخت در پادکست، صورت به مختلف دروس در موفق دیاسات نیا اتیتجرب استادبانک، دیاسات سیتدر

 .است گرفته

 عنوان به تیعضو با و دیشو استادبانک یخصوص سیتدر تیسا وارد مقالات، نیا ۀمطالع کنار در دیتوانیم لیتما صورت در ضمنا

 یاحرفه اخلاق مانند یآموزش یهادوره از گانیرا صورت به هم و دیبپرداز یخصوص سیتدر از درآمد کسب به هم ،یخصوص معلم
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 دیاسات طتوس شده ثبت ۀتجرب هزاران به هادوره نیا در شرکت با. دیکن استفاده نیآنلا سیتدر یهاکیتکن و یخصوص سیتدر

 .داشت دیخواه یدسترس زین استادبانک

 

 

 یزبان سیتدر روش

 

 در متکلم و ندهیگو تنها مدرس و است مدرس زبان بر سیتدر انیبن روش نیا است،در مشخص روش نیا نام از که همانطور

 یآموزش کمک لوازم از مدرس است ممکن روش نیا در.دانست سیتدر کیکلاس روش توانیم را روش نیا.است سیتدر محل

 خواهد وندهشن در را یریادگی زانیم نیکمتر روش نیا تحقبقات طبق.شودینم انجام رانیفراگ با یخاص تعامل یول کند استفاده

 هحرف صورت به دارد قصد که یکس عنوان به شما.کنند استفاده روش نیا از که دارند اصرار مدرسان از یا عده هنوز یول داشت

 راداتیا هب.دینما ط،استفادهیشرا نسبت به هرکدامشان از لزوم مواقع در تا بداند را سیتدر مختلف یها روش دیبا کند سیتدر یا

 :کرد اشاره ریز موارد به توانیدارد،م وجود یریادگی روش نیا که یمشکلات و

 رانیفراگ یریادگی از نانیاطم عدم_۱

 رانیفراگ یبرا روش نیا بودن کننده خسته_۲

 رانیفراگ عمل ابتکار و تیخلاق بردن نیب از_۳

 مدرس یعلم اشراف و دانش توهم_4

 

 رانیفراگ یسطح یریادگی

 

 بالاتر سرعت با یآموزش مطالب شدن فراموش

 

 فعال سیتدر روش

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 
 یدارا و اندفعال یآموزش روند در کاملا و دارند سیتدر در یمهم نقش آموزان ،دانشیزبان سیتدر روش برخلاف فعال روش در

 سیتدر روش در.دانست محور آموز است،دانش محور معلم که یزبان روش خلاف بر توانیم را روش نیا.هستند واکنش و کنش

 یسع مدرس روش نیا در.پردازدیم مختلف یها تیفعال به و رودیم شیپ مدرس با گام به گام آموز ،دانشیمشارکت ای فعال

 لح راه ای جواب به میمستق صورت به ممکن یجا تا و کنند دایپ دست ها حل راه به کم کم خودشان آموزان دانش که کندیم

 یها یژگیو و ایمزا از.ببرد بالا برابر نی،چندیزبان سیتدر روش به نسبت را یریادگی زانیم تواندیم روش نیا.کندینم اشاره ها

 :کرد اشاره ریز موارد به توانیم روش نیا

 

 رودیم بالا یریادگی جهینت در و شوندیم یدرس مبحث ریدرگ رانیفراگ

 

 شودیم فعال رانیفراگ عمل ابتکار و فکر

 

 کنندیم دایپ یشتریب علاقه درس به رانیفراگ

 

 است کرده حل را مسائل خودش چون رودیم بالاتر ریفراگ نفس به اعتماد حس

 

 شودیم سیتدر در تنوع جادیا باعث

 

 فعال سیتدر روش در مدرس فهیوظ

 

 داشته یا ژهیو دقت آن به دیبا مدرس که یزیدهد؟چ انجام فعال صورت به را خود سیتدر تا کند عمل دیبا چگونه مدرس اما

 ییراهنما و کمک جواب به دنیرس یبرا را آنها و باشد داشته توجه رانیفراگ کی کی به ممکن یجا تا که است نیا باشد

 را ها امگ و باشد داشته یقیدق یزیر برنامه دیبا برساند جواب به را آموزان دانش قدم به قدم بتواند که نیا یبرا نیهمچن.کند

 .کنند دایپ دست مسئله جواب به تا کند کمک را رانیفراگ برنامه، طبق و  کند مشخص کی به کی قبل از
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 نینو سیتدر روش انواع

 

 :کندیم میتقس وهیش دو به را ها روش نیا که دارد وجود سیتدر مختلف یها روش از یگرید یبند میتقس

 

 کیکلاس ای یخیتار روش

 

 نینو سیتدر روش

 ن،برینو یها روش در یول شدهیم استفاده دور یها گذشته در که است ییها سبک همان روش و ک،الگویکلاس یها روش در

 توانندیم و هستند تکامل حال در دائم سیتدر نینو یها روش.است شده هیتک یتیترب و یروانشناس و یعلم دیجد یها افتهی

 با ها وشر نیا زیتما وجه تواندیم نیا و هستند یمبتن یعلم یها افتهی بر که ببرند،چرا بالاتر نیمخاطب در را یریادگی زانیم

 :دانست ریز موارد تواندیم را نینو سیتدر یها روش نیتر مشهور.باشد کیکلاس و یخیتار یها روش

 

 یحیتوض سیتدر روش

 استفاده روش نیا از تواندیکند،م سیتدر انیریفراگ به کوتاه زمان در را اطلاعات از  یادیز حجم دارد قصد مدرس که یزمان

 که ندکیم یسع ،مدرسیحیتوض سیتدر روش در.باشد جزوه ای کتاب مثل یآموزش متن بر هیتک با دیتوانیم روش نیا.دینما

 ترشیب فهم یبرا ها نیتمر دادن نیهمچن.کند کمک آن یریادگی به ها نمونه و ها مثال با و دهد حیتوض خوب را مطالب یتمام

 .شودیم استفاده روش نیا در زین دروس

 

 یسخنران روش

 روش نیا در.دارد یاریبس طرفداران زین امروزه که است سیتدر یها روش نیتر یمیقد از یکی یسخنران وهیش به سیتدر روش

 لام،کیسخنران سیتدر روش در.نمود فعال را آن یکم توانیم یبردار ادداشتی با و هستند شنونده رانیفراگ و ندهیگو مدرس

 با مفصل صورت به یسخنران یطراح مقاله در ما.یبند جمع ای یریگ جهینت و مقدمه،بدنه:باشد داشته مرحله سه دیبا مدرس

 .میا کرده صحبت یا حرفه یسخنران کی یطراح نحوه
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 یاکتشاف سیتدر روش

 یطراح یا گونه به را خود سیتدر دارد یسع مدرس روش نیا در.است یاکتشاف سیتدر ن،روشینو سیتدر یها روش از یکی

 را دهکنن ییراهنما و ناظر حکم جا نیا در فقط مدرس و برسند مسائل پاسخ به جستجو،خودشان و کشف با رانیفراگ که کند

 نیران،چندیفراگ ذهن در را مطالب یسپار ذهن به زانیم و یریادگی تواندیم یول ببرد یادیز زمان دیشا سیتدر روش نیا.دارد

 .کند برابر

 

 

 :رندیبگ را جهینت نیبهتر آموزان دانش تا کند تیرعا یخوب به را اصل چند دیبا ،مدرسیاکتشاف سیتدر روش در

 

 شود گرفته نظر در آموزان دانش یریادگی سطح

 

 مسئله یدشوار زانیم به توجه

 

 شود گفته آموزان دانش به یکل صورت به مسئله حل راه

 

 بشوند تست و شود استقبال آموزان دانش یشنهادیپ یها راه از

 

 بشود داه زهیانگ آنها به و شوند قیتشو آموزان دانش

 

 مسئله حل روش

 

 بیغتر را رانیفراگ و کندیم مطرح را مسئله کی مدرس روش نیا  در.است مسئله حل فعال،روش سیتدر یروشها از گرید یکی

 .کنند حل اطلاعات یآور جمع ای و تفکر با را مسئله آن که کندیم
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 مباحثه روش

 

 بالا و شدن تر جذاب باعث نیا و هستند گریکدی از دنیپرس سوال حال در دائم مدرس و آموز مباحثه،دانش سیتدر روش در

 میستق ینفر چند یها گروه صورت به را کلاس در کننده شرکت یاعضا تواندیم مدرس نیهمچن.شودیم سیتدر یبازده رفتن

 ظارتن ها مباحثه درست نحوه بر تواندیم مدرس.کنند بحث گریمدی با یخاص مسئله و موضوع مورد در که بخواهد آنها از و کند

 .کند

 

 کار واحد

 

 سپاردیم رانیفراگ به یگروه ای و یانفراد صورت به را یعمل یتیفعال مدرس که است نگونهیا کار واحد صورت به سیتدر روش

 .دهند انجام را از،آنین مورد اطلاعات یآور جمع با و یعمل صورت به کلاس از خارج در که

 

 یفرد یریادگی

 

 دانشجو از و کندیم یطراح را یخاص محل به رفتن ای و سفر ای و یعلم منبع چند مطالعه مثل یتیفعال مدرس روش نیا در

 .دهد انجام یانفراد صورت به را آن که خواهدیم

 

 یشیآزما روش

 

 سیتدر روش در.ببرند یپ مسئله جواب به اکتشاف و شیآزما با رانیفراگ که کندیم فراهم را نهیزم مدرس روش نیا در

 .ندکنیم تجربه ها جواب کشف شکل به را یریادگی و کنندیم کار ابزار و زاتیتجه با یعمل صورت به انی،دانشجویشیآزما
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 یشینما روش

 

 یعمل صورت به را لهیوس کی از استفاده نحوه مثلا.کندیم استوار رانیفراگ دنید بر را آموزشش ،مدرسیشینما سیتدر روش در

 .باشد سیتدر روش نیا جزء تواندیم زین یآموزش یها دئویو و لمیف شینما نیهمچن.دهدیم نشان کلاس در

 

 کلاس از خارج یتجرب تیفعال ای یعلم گردش

 

 یها طیمح با را رانیمدرس،فراگ روش نیا در.است یعلم گردش صورت به سیتدر ن،روشینو و یکاربرد اریبس یها روش از

 با و یعمل صورت به که کند کمک آموزان دانش به تواندیم که کندیم رو روبه ینیع یها تیواقع و کلاس از خارج

 .کنند کسب را مختلف مشاهداتشان،تجارب

 

 یتیترب یهایباز

 

 به سیتدر باشد،روش دیمف ییراهنما ای ییابتدا آموزان دانش ران،مخصوصایفراگ یبرا تواندیم که سیتدر یها روش از یکی

 تیتقو رانیفراگ یها مهارت از یکی ها آن در که کند هیتعب ای و یطراح را ییها یباز دیبا مدرس روش نیا در.است یباز صورت

 موارد نیا از یکی تواندیم کودکان انیب فن یها یباز مثال عنوان به.نندیبب را یخاص آن،آموزش توسط و یباز نیح در ای و شود

 .باشد

 

 یا برنامه روش

 

 هب مرحله صورت به و تر کوچک یها بخش به لیتبد را آن و ردیگیم نظر در را مسئله کی ریفراگ خود ای مدرس روش نیا در

 رحلهم شدن تمام تا ریفراگ نکهیا و شود انجام دیبا چگونه مرحله هر که شود یزیر برنامه دی،بایا برنامه روش کند،دریم مرحله

 .نرود یبعد مرحله سراغ اول
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 سیتدر روش نیبهتر

 

 نیا ستا د،ممکنیشد آشنا سیتدر یها روش نیتر جیرا با که اکنون و دیکن شروع را خود سیتدر چگونه دیدانست نکهیا از بعد

 طبق دیاب و دارد یبستگ یادیز عوامل به سوال نیا است؟پاسخ سیتدر روش نیروش،بهتر کدام که دیایب شیپ شما یبرا سوال

 خابانت که یروش هر که دیبدان دیبا عوامل نیا ذکر از قبل شوند،اما انتخاب سیتدر یبرا ها روش نیمدرس،ا لیتحل و یبررس

 :باشد داشته همراه خود با را ها یژگیو نیا دیبا امکان حد تا دیکنیم

 از و دینک جذابتر یکم را آن خودتان خاص روش و سبک به را دینیگزیبرم سیتدر یبرا که یروش دیکن یسع:دیباش خلاقانه_۱

 .دیزیبپره یتکرار یکارها انجام

 د،مطمئناینده انجامش اقیاشت و علاقه با یول دینیبرگز را خوب یها روش نیا از کدام هر شما اگر:دیده انجام اقیاشت با_۲

 .داشت خواهد را ینییپا یرگذاریتاث

 و دیفوا و دیکن جادیا زهیانگ رانیفراگ وجود در سیتدر مختلف یها روش اجرا یبرا دیکن یسع:دیزیبرانگ را رانیفراگ اقیاشت_۳

 .دیده حیتوض را روش هر یایمزا

 

 یمکان طیراش:مثلا دارد یمختلف عوامل به یبستگ سیتدر روش نیبهتر انتخاب شد انیب که است؟همانطور کدام روش نیبهتر اما

 از است؟استفاده یحد چه در رانیفراگ قدرت و استعداد و هوش و دیدار اریاخت در که یزمان د،مقداریدار قرار آنجا در شما که

 نیرابناب.دیکن انتخاب را نظرتان مورد موارد،روش نیا طبق و دیباش داشته نظر در را عوامل نیا که است نیا مستلزم یروش هر

 یگرید روش روز آن یفردا یول باشد نیبهتر روش کی زمان کی در است ممکن رایز است نیبهتر روش کدام که گفت توانینم

 زملا مواقع در و دیباش آشنا ها روش نیا یتمام با دیبا که دیباش داشته نظر در یا حرفه مدرس کی عنوان به پس.باشد بهتر

 .دیینما انتخاب را خود نظر مورد روش

 

 

 میمستق ریغ و میمستق سیتدر روش

 

 وشر در.است میمستق ریغ و میمستق سیتدر است،روش شده مطرح سیتدر روش انواع یبرا که یگرید یها یبند میتقس از

 دانش و انیدانشجو با میمستق صورت به را خودش یآموزش مطالب و کندیم عمل سخنران کی مثل مدرس میمستق سیتدر
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 اریاخت در زمان نیکمتر در را یدرس مطالب نیشتریب کندیم یسع م،مدرسیمستق سیتدر روش در.گذاردیم انیم در آموزان

 میستقم ریغ روش در اما.اوست اریاخت در کلاس در تیفعال سهم نیشتریب و است مدرس با تیمحور روش نیا در.بگذارد رانیفراگ

 جواب به آموز دانش خود که کند انیب یمختلف یها شکل و ها قالب در را خودش یآموزش مطالب کندیم یسع مدرس

 در.شد خواهد مطالب بهتر یریادگی سبب که است یانتزاع و دهیچیپ مسائل در میمستق ریغ سیتدر روش کاربرد نیشتریب.برسد

 .دارد عهده بر را راهنما و کننده تیحما نقش مدرس و است رانیفراگ با تیمحور س،یتدر روش نیا

 :تعاریف

 : بیرونی انگیزش-۱

 تا کند می تمیز را اتاقش کودکی مثال برای انگیزد می بر خاص کاری انجام به را فرد خارجی عامل یک بیرونی انگیزش در

 شرکت فوتبال بازی در باشد داشته اجازه تا دهد می انجام خوبی به را تکالیفش آموزی دانش یا و ببرند سینما به را او والدینش

 دو این از یک هیچ اما مواجهیم کار خوب انجام با موارد این در چه اگر.  کند دریافت خوب های نمره یا رنگی برچسب یا,  کند

 (هدف جابجایی. ) است دیگر چیزی به دستیابی برای تلاش بلکه اند نداده انجام کار آن خود خاطر به را تکلیف,  کودک

 عنو این با همگام و همسو که آفرین تلاش طرح به ادامه در باشد می موثر آموزش کیفیت بهبود در انگیزش این که آنجا از

 شایان. گیرد صورت لازم اقدامات آن اجرای به نسبت دقیق مطالعه ضمن است لازم که شد خواهد پرداخته باشد می انگیزش

 سوی و سمت بیشتر که گردید اجرا استان مدارس در ۱۳31 سال از تحصیلی راهنمایی دوره در آفرین تلاش طرح است ذکر

 آموزان شدان در درونی انگیزش افزایش اصلی هدف اینکه به عنایت با رود می انتظار لذا. است بوده بیرونی انگیزش به آن توجه

 . شود توجه نیز درونی انگیزش عملی راهکارهای به است

 : درونی انگیزش -۲

 انگیزش از خاص مناسبتی به نسبت همواره آموزی دانش هیچ و است متغیر شناسی روان حالت یک از عبارت درونی انگیزش

 داد یرتغی خود به نسبت را آموز دانش مختاری خود و کفایت ادراک,  شرایط تفسیر با توان می نیست برخوردار ثابتی درونی

 .کنند می تجربه را درونی انگیزش خویش تحصیل دوران در آموزان دانش همه

 ار ای جداگانه ی نتیجه و خواهد می آن خود برای را آن صرفاً رساند می انجام به را کاری درونی انگیزش با انسان که هنگامی

 مین پشیمانی احساس است داده انجام را آن که این از بازهم نگیرد هم مطلوبی ی نتیجه هیچ خود کار از اگر حتی و طلبد نمی

 و شوند می غافل امور دیگر از خود فعالیت به پرداختن ضمن در افراد این نیست نیاز تشویق به هرگز کسی چنین مورد در کند

 به معطوف دقت با آنچنان فرد یعنی اند نامیده«  بودن جریان در»  را حالتی چنین پردازان نظریه دارند توجه خود کار به فقط

 در ونیدر انگیزش ی زمینه در شده ارائه مطالب به توجه با.  ندارد تاثیری هیچ وی بر طبیعی عاملهای که است خویش فعالیت

 بهبود به بتوان آنها اجرای طریق از تا شد خواهد اشاره فراگیران در درونی انگیزش ایجاد فنون و اصول از برخی به نامه شیوه این



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 
 قرار استفاده مورد طرح کیفیت و تنوع در تواند می محترم همکاران ارزنده تجارب رابطه همین در نمود کمک آموزش کیفی

 . گیرد

 

  یریگ جهینت

 وزانآم دانش و.باشند داشته زهیانگ با یآموزان دانش خواهند یم رو نیا از و دانند یم یریادگی در یمهم عامل را زشیانگ معلمان

 یاارض یبرا ییها راهبرد. کند کمک آموز دانش به تواند یم معلم خصوص نیا در هستند یروزیپ کسب و تیموفق خواهان زین

 فیتعر یبرا آموزان دانش به کمک -۲. آموزان دانش فرد به منحصر اهداف و قیعلا ازها،ین صیتشخ  - ۱.فرد یریادگی یازهاین

 اهداف و قیعلا با یریادگی یکل اهداف کردن مرتبط  -۳. شود یم مربوط آنها یریادگی اهداف به که آنچه و خود یفرد اهداف

 یها تیموفق به آموزان دانش قیتشو منظور به یریادگی یها تیفعال و اهداف یسازمانده  -4. آموزان دانش فرد به منحصر

 .خاص یمهارتها از حاصل منافع و رزش ا از آموزان دانش کردن آگاه یبرا مشق سر از استفاده  - ۵.یفرد
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