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اثربخشی آموزش برنامه تنظیم هیجانی بر قلدری در دانش آموزان نوجوان دارای اختلال 

 قلدری

 5محمد جوکار،  4، زهرا معروفی  3لیلا گواهی ،  2، زینب معروفی 1امین رستمی

 فرهنگیان پردیس آیت اله طالقانی قمدانشگاه آموزش عربی کارشناسی -1

کارشناسی الهیات دانشگاه فرهنگیان پردیس رسالت زاهدان -0  

لیسانس راهنمایی و مشاوره ، دانشگاه دولتی بندرعباس-3  

کارشناسی علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهرا بندرعباس -4  

 دانشگاه فرهنگیان پردیس آیت اله طالقانی قم آموزش عربیکارشناسی  -5

 

 چکیده

پژوهش حاضر، از لحاظ آموزان نوجوان قلدر است.برنامۀ آموزش تنظیم هیجانی بر قلدری دانش تعیین اثر بخشیهدف پژوهش حاضر 

جامعه آماری پژوهش  پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد. -هدف کاربردی است، و طرح از روش نیمه آزمایشی، پیش آزمون

 ناست که ابتدا دانش آموزان یک مدرسه مورد بررسی قرار گرفت و از بین کل آ شیراز حاضر دانش آموزان پایه ششم پسران شهر 

دانش آموز(. برای هر دو گروه  15نفرانتخاب شد و به طور تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند  )هرکدام 38ها  

دانش آموزگروه آزمایش آموزش برنامه مداخله  15( به عنوان پیش آزمون داده شد، سپس برای ایلی نویزپرسشنامه خود گزارشی )

( ارایه ایلی نویزجلسه دوباره پرسشنامه خود گزارشی ) 0ایی هر هفته دو جلسه داده شد ، بعد از دقیقه  48جلسه  0تنظیم هیجان، 

( و بسته آموزشی تنظیم هیجان گروس استفاده شد که این ایلی نویزپرسشنامه خود گزارشی )برای جمع آوری اطلاعات از .داده شد

شد. همه جلسات با مرور تکالیف جلسات قبل و دادن بازخورد  ایه دادهای برای گروه آزمایش اردقیقه 48 در طی هشت جلسهبرنامۀ 

 لیتحل.برای آزمون فرضیه از روش اجرا شدبر گروه آزمایش مثبت به هم آغاز و با دادن تکالیف برای هفته آینده پایان داده شد 

 .نتایج فرضیه نشان داد کهاستفاده شد 03نسخه  SPSSها از نرم افزار داده لیو تحل هیتجز به منظور. بهره گرفته شد انسیکوار

    آموزش برنامه تنظیم هیجانی بر قلدری در دانش آموزان نوجوان دارای اختلال قلدری اثربخش بوده است.

 آموزش برنامه تنظیم هیجانی، قلدری، دانش آموزان نوجوان دارای اختلال قلدریکلید واژه ها: 
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 قدمهم

 1، قلدریمدرسه ی دراثرات مخرب آن بر عملکرد و سازگار لیبه دلاجتماعی در این مرحله، -ترین مشکلات روانیامروزه یکی از رایج

تر کشی افراد توسط شخص یا گروهی از اشخاص قوی بنیهقلدری، آزار و ضعیف (.0801، 0در مدرسه است )ارسلان، آلن و تانهان

فتد. دو دلیل اصلی که ممکن است افراد مورد قلدری قرار بگیرند، ابه دو صورت برخورد فیزیکی یا اجتماعی اتفاق بی تواندیاست که م

که سازگاری مورد نظرشان  دهندیوضعیت اجتماعی و وضعیت ظاهری آنان است. نوجوانان قلدر، کودکان یا نوجوانانی را هدف قرار م

بعضی از  .نژاد آنان مرتبط باشد و یا ممکن است به شودیم ترفیبه رفتار یا ظاهر افراد ضعرا ندارند و این عدم سازگاری مربوط 

. کنندیو یا حتی سوء استفاده جنسی م زنندی، مشت و لگد مدهندی. هُل مکنندینوجوانان قلدر به دیگران به صورت فیزیکی حمله م

. به عنوان مثال نوجوانان دسته کنندیتحریک دیگران استفاده م حمله روانی مثل توهین لفظی برای یهابرخی دیگر، از روش

و با طرد کردن افراد و یا با غیبت کردن در موردشان، آنان را  دهندیهای مختلف تشکیل مو یا گروه کنندیرا ایجاد م ییهایبند

 .پردازندیخود م ترفیم سن و سالان ضع. )حملات روانی( گروهی نیز به مسخره کردن و دست انداختن هدهندیمورد تحقیر قرار م

برا، وای) اینترنتی یا پست الکترونیکی و یا حتی انتشار مطالب بر روی اینترنت نیز شود یهاامیشامل ارسال پ تواندیحملات لفظی م

فرهنگی و  -فاکتورهای اجتماعیتواند بر رفتار قلدری می (.0803و همکاران،  4؛ بندانیلو0812، 3اسپلاگو، والیدو، هانگ و پرسکات

(. علاوه بر این 6،0818و آگوستین 5منفی داشته باشد )وندربیت راتیتأث و زمان ...( مکان ،سن ،تیجنس رشدی )مثل شخصیت،

احساس عزت نفس و  کاهش خشونت با مشکلات خواب، شکم درد، خستگی و کاهش اشتها همچنین افزایش اضطراب، افسردگی،

توان به کمبود توجه به تکالیف مدرسه، عملکرد تحصیلی ضعیف، تنهایی و انزوا همراه است. از پیامدهای قربانیان قلدری و قلدرها می

اشتیاق تحصیلی پایین، طرد همسالان و رفتارهای اجتماعی مخرب که با مشکلات رفتاری مرتبط است و متعاقب آن درگیری در 

برای اینکه آزار و اذیت  شودیمتوان نام برد. بطور مکرر در مدرسه پرخاشگری کردن سرانجام منتهی به جرم یرفتارهای جنایی، را م

ی از اختلال شخصیت ضد اجتماعی و سایر مشکلات آسیب روانی است که شامل میزان بالای افکار خودکشی حتی بیش از انشانه

 (. 0800 ،7شر، خان و  مشتاقدهد )یمآنچه برای قربانی روی 

قلدری به عنوان یک عامل خطر در ایجاد اختلالات روانشناختی و موثر بر ابعاد روانشناختی، رفتاری، اجتماعی مانند شخصیت، 

آموزش مهارت تنظیم هیجانی در (. 1320افسردگی، اضطراب، خودجرحی است )شباهنگ، صدیقیان، رحیمی نژاد و سلطانی شال، 

نی به دانش آموزان قلدر کند زیرا. برخی از الگوهای تنظیم هیجانی یا فقدان آن ممکن است ایجاد و این زمینه می تواند کمک شایا

(. تنظیم هیجانی به عنوان 1327شناختی و اختلال در عملکرد فرد را به دنبال داشته باشد )فرخزادی و همکاران، تداوم علائم آسیب

                                                           
1 .Bullying 

2 .Arslan, Allen & Tanhan 

1 .Ybarra, Espelage, Valido, Hong & Prescott 

4 .Bendanillo 

5 .Vanderbilt 

6 .Augustyn 
7 .Sher, Khan & Mushtaq 
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د بر افزایش سطح کیفیت زندگی، بهبود ارتباطات بین فردی تاثیرگذار باشد. توانیک مهارت و فرایند تعدیل تجربیات هیجانی می

باشد )عدیلی، و باقری های مثبت میهای منفی و نحوه استفاده از هیجانآموزش تنظیم هیجانی به منظور کاهش و کنترل هیجان

ای های بعدی پرخاشگری رابطههم برای دورهتواند یک عامل خطر م(. اختلال در تنظیم هیجان در دوران کودکی می1322سرداری، 

(. علاوه بر این، کودکانی که مشکلات رفتاری جدی از جمله پرخاشگری را نشان 0810و همکاران،  1و فیزیکی محسوب شود )رول

(. در 0817و همکاران،  0های خودیاری، اجتماعی شدن و تنظیم هیجانی دچار مشکل شوند )مک نیلتوانند در مهارتدهند، میمی

نتیجه، توانایی افراد برای تنظیم رفتارها و هیجانات خود ممکن است بر توانایی آنها برای ابراز خود بدون پرخاشگری فیزیکی یا 

( تأیید کرده است 0818و همکاران ) 4(. تحقیقات کوک0803و همکاران،  3گویهای اجتماعی تأثیر بگذارد)مکای در زمینهرابطه

مجدد  کنند.ارزیابیآموزانی که خودکنترلی ضعیفی دارند یا توانایی تنظیم احساسات خود را ندارند، قلدری میآن دسته از دانش که

گیرد که طی آن فرد شیوۀ تفکر در مورد یک محرک را تغییر شناختی رویکردی است که برای تنظیم هیجان مورد استفاده قرار می

اند که یابد. برخی از محققان در تحقیقات مختلف قبلی دریافتهانی مرتبط با تغییرات آن نیز تغییر میدهد و در نتیجه حالت هیجمی

را  های احساسی مانند آمیگدالپیشانی و لوب آهیانه برای کنترل سایر نواحی مغز که باید مراکز واکنشدو لوب مغز مانند لوب پیش

اند که مناطق کنترلی مانند قشر گیجگاهی که ساختاری به نام شبکۀ پیشانی کرده کنترل کنند، درگیر هستند. محققان دیگر اضافه

(.بدتنظیمی 0815، 6؛ اتکین، بوچل و گروس0814، 5کنند )بوهل و همکاراندارند، بازنمایی معنایی احساسات و عواطف را تعدیل می

(. 0817و همکاران،  7تار قلدری به حساب آیند )کلسیکنندۀ رفبینیتوانند به عنوان یک عامل پیشهیجانی و علایم اضطراب می

آموزان های اجتماعی از جمله مواردی هستند که بر رفتارهای قلدری در دانشمشکل در تنظیم هیجانات، کارکردهای اجرایی و مهارت

آگاهی، تحمل پریشانی، هایی مانند ذهن (. آموزش مهارت تنظیم هیجانی به همراه مهارت0817، 0موثر هستند )دمارای و تنانت

ارتباط بین فردی، ارائه راهکارهای جدید و تعدیل پیامدهای شرایط ناراحت کننده، به فرد در راستای تعدیل احساسات، هیجانات و 

رفتارهای قلدری و در نتیجه تاثیرات این رفتارها بر عملکردهای تحصیلی فرد در مدرسه و همچنین سازگاری و مدیریت هیجان مانند 

در  رفتارهای قلدری(. مطالعۀ حاضر تاثیر برنامۀ آموزش تنظیم هیجانی بر 1322کند )عدیلی و سرداری، هار پرخاشگری کمک میم

 آموزان نوجوان قلدر را بررسی خواهد کرد. دانش

 روش پژوهش

 زمون با گروه کنترل بود. آسپ-زمونآشو طرح آن به صورت پی نیمه آزمایشینوع  روش پژوهش حاضر از

                                                           
1 .Röll 

2 .McNeil 

3 .McGoey 

4 .Cook 

5 .Buhle 

6 .Etkin, Büchel & Gross 
7. Kelsey 

8. Demaray, Tennant 
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 گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

است که ابتدا دانش آموزان یک مدرسه مورد بررسی قرار  شیراز جامعه آماری پژوهش حاضر دانش آموزان پایه ششم پسران شهر 

دانش آموز(.  15نفرانتخاب شد و به طور تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند  )هرکدام 38گرفت و از بین کل آن ها 

دانش آموزگروه آزمایش  15به عنوان پیش آزمون داده شد ، سپس برای  قلدری قربانی الویوسپرسشنامۀ رفتار برای هر دو گروه 

پرسشنامۀ رفتار جلسه دوباره  0دقیقه ایی هر هفته دو جلسه داده شد ، بعد از  48جلسه  0آموزش برنامه مداخله تنظیم هیجان، 

در  کنندگاناز شرکت آموزشلازم به ذکر است که به جهت رعایت اصول اخلاقی، پیش از شروع .ارایه داده شد قلدری قربانی الویوس

 نامه دریافت شد.به صورت کتبی رضایت پژوهش

 رهاابزا

 .قلدری قربانی الویوسپرسشنامۀ رفتار 

آموزان مدرسه انواع مختلف رفتارهای قلدری را در دانشسوالی است که  32یک پرسشنامه   1 وسیلواپرسشنامه قلدری/قربانی 

 این. شودمی گیریاندازه را کردن قلدری و گرفتن قرار قلدری رفتار مورد مختلف انواع فراوانی پرسشنامه این در. کندگیری میاندازه

پراکنی در مورد یک  شایعه شدن، فیزیکی، مسخره و کلامی آزار و اذیت شدن، طرد همسالان، جانب از شدن بدنام شامل رفتارها

باشند. همچنین سوالاتی در ارتباط با مکان و زمان های الکترونیکی مثل پیغام کوتاه و اینترنت میفرد، اذیت و آزار از طریق رسانه

شود. سوالاتی که انواع مختلف رفتارهای قلدری کردن یا مورد قلدری قرار گرفتن را آموز پرسیده میانجام این رفتار از دانش

شود ) نمره گذاری می = چندین بار4= در طی چند ماه گذشته این اتفاق برایم نیافتاده تا 8لیکرتی از طیف سنجند به صورت می

همچنین سوالاتی در باره محل و زمان قلدری کردن یا مورد قلدری قرار گرفتن  .(0883وس،یلوابه نقل از سوئلز و  1202وس، یلوا

برآورد  8777و برای زیر مقیاس قربانی شدن  8776پرسیده می شود . در مطالعه خارجی آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس قلدری 

( این پرسشنامه را هنجاریابی کرده 1302( . در ایران شهریاری فر ) 0883به نقل از سوئلز و آلوئوس ،  1220) کریک ، شده است 

است . در این پژوهش از خرده مقیاس های مرتبط با فراوانی قربانی شدن استفاده شد و سوالات مرتبط با قربانی شدن از طریق 

 رسانه حذف شد .

 آموزشی های برنامهمعرفی 

شد. همه جلسات با مرور  ای برای گروه آزمایش  ارایه دادهدقیقه 48بسته آموزشی از مدل تنظیم هیجان گروس در هشت جلسه 

تکالیف جلسات قبل و دادن بازخورد مثبت به هم آغاز و با دادن تکالیف برای هفته آینده پایان داده شد. بسته کامل درمان آموزش 

 ( اعتباریابی شده است.1320ان مبتنی بر مدل گروس توسط قائدنیای جهرمی، حسنی و حاتمی )راهبردهای تنظیم هیج

 

 تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گروس یاز محتوای جلسات مداخلات آموزشخلاصه ای : 1جدول

                                                           
1 Olweus Bullying/Victimization Questionnaire 
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 یافته ها

های ابتدا شاخص، در دانش آموزان نوجوان دارای اختلال قلدری قلدریاثربخشی آموزش برنامه تنظیم هیجانی بر برای بررسی 

 .شده استگزارش  0ها در جدول انحراف استاندارد به تفکیک گروهآزمون و پس آزمون، شامل میانگین و توصیفی متغیرها در پیش

 

 

 

 محتوای جلسات مراحل جلسه

 قواعد شرکت در گروهآشنایی اعضای گروه با یکدیگر، تبیین منطق و مراحل مداخله و چارچوب و   اول

شناخت  دوم

 موقعیت

ها و اثرات کوتاه مدت و های برانگیزاننده از طریق آموزش تفاوت عملکرد انواع هیجانشناخت هیجان و موقعیت

 بلند مدت

انتخاب  سوم

 موقعیت

 های هیجانی اعضا:پذیری و مهارتارزیابی میزان آسیب

پذیری ( خودارزیابی با هدف شناسایی میزان آسیب0های هیجانی خود، ( خودارزیابی با هدف شناخت تجربه1

های ( پیامدهای شناختی واکنش4( خودارزیابی با هدف شناسایی از راهبردهای تنظیمی فرد، 3هیجانی در فرد، 

 های هیجانی.( پیامدهای فیزیولوژیک واکنش5هیجانی، 

اصلاح  چهارم

 وقعیتم

 ایجاد تغییر در موقعیت برانگیزانندۀ هیجان:

وگو، های بین فردی )گفت( جلوگیری از انزوای اجتماعی و اجتناب آموزش راهبرد حل مسئله آموزش مهارت1

 اظهار وجود و حل تعارض(

گسترش  پنجم

 توجه

 تغییر توجه:

 ( آموزش توجه0( متوقف کردن نشخوار فکری و نگرانی و 1

ارزیابی  ششم

 شناختی

 های شناختی:تغییر ارزیابی

 ارزیابی -( آموزش راهبرد باز0های هیجان و ها روی حالتهای غلط و اثرات آن( شناسایی ارزیابی1

تعدیل  هفتم

 پاسخ

 تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان:

( آموزش ابراز 3( مواجهه، 0پیامدهای هیجانی آن، ( شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداری و بررسی 1

( آموزش تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل 5های محیطی و کننده( اصلاح رفتار از طریق تغییر تقویت4هیجان، 

 معکوس

ارزیابی و  هشتم

 کاربرد

 ارزیابی مجدد و رفع موانع کاربرد:

( 3های طبیعی خارج از خانه و آموخته شده در محیطهای ( کاربرد مهارت0( ارزیابی میزان نیل به اهداف، 1

 بررسی و رفع موانع انجام تکلیف
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 های مورد مطالعهتوصیف نمرات آزمودنی ها در پیش آزمون متغیر های پژوهش در گروه: 0جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

 -32/1 43/8 33 18 08/0 46/10 آزمایش قلدری

 -57/1 -80/8 02 18 81/7 13/12 کنترل 

 -17/1 52/8 00 7 25/4 46/10 آزمایش زد و خورد

 -56/1 82/8 01 6 80/5 46/13 کنترل 

 -52/1 -11/8 2 4 72/1 06/6 آزمایش قربانی

 -00/1 -17/8 2 4 78/1 23/6 کنترل 

 

 

آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فوق شاخص های  ، یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش در مرحله پیش0در جدول 

کجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان می دهد. همان طور که ملاحظه می گردد، مقدار کجی مولفه ها که قدر مطلق این شاخص ها 

می  18ر از می باشد. بنابراین کجی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال می باشد. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز کمت 3کمتر از 

 قلدریولفه م  یافته ها می توان گفت که توزیع باشد. بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال می باشد. با توجه به این

 در مرحله پیش آزمون در دو گروه مورد مطالعه )آزمایش و کنترل( نرمال می باشد.

 

 های مورد مطالعهپژوهش در گروهتوصیف نمرات آزمودنی ها در پس آزمون متغیر های  3جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

23/10 آزمایش قلدری  01/3  2 10 36/8  56/1-  

66/10 کنترل   62/6  18 02 81/8  56/1-  

33/0 آزمایش زد و خورد  16/0  5 13 00/8  45/8  

53/13 کنترل   04/5  6 01 82/8  64/1-  

13/5 آزمایش قربانی  60/1  4 2 31/1  50/8  

06/6 کنترل   64/1  4 2 08/8-  16/1-  
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یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فوق شاخص های کجی  3در جدول 

و کشیدگی متغیرها را نیز نشان می دهد. همان طور که ملاحظه می گردد، مقدار کجی مولفه ها که قدر مطلق این شاخص ها کمتر 

می باشد.  18هش در سطح نرمال می باشد. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز کمتر از می باشد. بنابراین کجی متغیرهای پژو 3از 

در مرحله  دریقلیافته ها می توان گفت که توزیع مولفه بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال می باشد. با توجه به این

 پس آزمون در دو گروه مورد مطالعه )آزمایش و کنترل( نرمال می باشد.

بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی بر رفتارهای قلدری دانش اموزان نوجوان دارای اختلال  جهت

قلدری، با توجه به اینکه مولفه های قلدری )قلدری، زد و خورد و قربانی( از لحاظ نظری و تجربی با یکدیگر ارتباط دارند، از تحلیل 

های تحلیل فرضاین تحلیل، پیش انجامقبل از ( استفاده شد.One- way MANCOVAه )کوواریانس چندمتغیری یک راه

ها با متغیر مستقل بر متغیرهای وابسته، و آزمونها، عدم تعامل پیشیعنی توزیع متغیرهای پژوهش، همگنی واریانسکوواریانس 

 از آزمون لون استفاده شد. فرضبرای بررسی این پیش .ها بررسی شدخطوط رگرسیون در گروه همگنی شیب

 های تنظیم هیجانی و کنترلدر گروه قلدریر نتایج همگنی واریانس متغی 4جدول 

 سطح معنی داری F DF1 DF0 متغیر

 25/8 00 1 81/8 قلدری

 21/8 00 1 80/8 زد و خورد

 70/8 00 1 05/8 قربانی

 

؛ زیرا های آموزش تنظیم هیجانی و کنترل پژوهش همگن استگروهر قلدری در واریانس متغیدهد نشان می 4همانطور که جدول 

 ها برای متغیر قلدری محقق شده است.فرض همگنی واریانسبنابراین، پیش (.<85/8p)نیست دار معنی رمتغیاین F مقدار شاخص 

 

 اثرات تعاملی پیش آزمون و متغیر مستقل نتایج 5جدول 

مجموع  منابع تغییر

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

DF F  سطح

 داریمعنی

 64/8 44/8 0 13/1 06/0 آزمون قلدریگروه * پیش

 00/8 12/8 0 73/8 46/1 آزمون زد و خوردگروه * پیش

 43/8 04/8 0 28/8 08/1 آزمون قربانیگروه * پیش
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) گروه مطالعه  های موردگروهفرض همگنی اثر تعاملی در دهد که پیشنشان میملاحظه می گردد   5بر اساس مندرجات جدول 

با  دار نیست.معنیP < %85تعاملی در سطح  Fکه مقدار  محقق شده است، چراآموزش تنظیم هیجانی و کنترل( در متغیر قلدری، 

های تحلیل کوواریانس، از این آزمون جهت بررسی فرضیه پژوهش استفاده شد. قبل از تحلیل فرضتوجه به محقق شدن پیش

ندمتغیره برای تعیین اثر متغیر گروه در متغیرهای پژوهش از آزمون اثر لامبادای ویلکز استفاده شده است که نتایج آن کواریانس چ

 ارائه شده است.  6در جدول 

 تحلیل واریانس چندمتغیره  قلدری در بین دو گروه تنظیم هیجان و کنترل 6جدول 

 معناداریسطح  درون گروهی DF بین گروهیF DF ارزش آماره

 881/8 03 3 63/0 47/8 لامبادای ویلکز

 

باشد بنابراین می توان نتیجه گرفت که معنادار می >P 881/8به دست آمده در سطح  Fدهد نسبت نشان می 6همانطور که جدول 

یکی از خرده یعنی بین دو گروه کنترل و آزمایش حداقل در  بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر قلدری، تفاوت وجود دارد

 های قلدری، تفاوت معناداری وجود دارد.مقاس

 های تنظیم هیجانی و کنترلجدول تحلیل کوواریانس چندمتغیره تک تک مولفه های قلدری در گروه7جدول 

مجموع  متغیر منابع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F نی سطح مع

 داری

 ضریب اتا

 پیش آزمون

 

 قلدری

 زد و خورد    

 قربانی    
 

03/77 

    84/03 

    46/0 

     1           

     1 

     1 

03/77       

    84/03 

    46/0 

45/2        

    80/4 

    07/0 

885/8 

   86/8 

   14/8 

07/8 

    14/8 

    80/8 

 40/8 881/8 60/03 54/124 1 54/124 قلدری گروه

 40/8 881/8 70/03 28/133 1 28/133 زد و خورد 

 

 

 02/8 883/8 50/18 30/11 1 30/11 قربانی

    03/0 05 02/085 قلدری خطا

    64/5 05 18/141 زد و خورد 

    80/1 05 83/07 قربانی 
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     38 0580 قلدری کل

     38 4048 زد و خورد 

     38 1108 قربانی 

 

ملاحظه می گردد که بعد از کنترل اثر پیش آزمون، بین دو گروه تنظیم هیجانی و کنترل در مولفه های  7بر اساس مندرجات جدول 

(، و p ،70/03(=05 ،1) F=881/8) گروه محاسبه شده F(، زد و خورد p ،60/03(=05 ،1) F=881/8) گروه محاسبه شده Fقلدری 

(، معنی دار می باشد. بنابراین، فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه تنظیم p ،50/18(=05 ،1) F=883/8) گروه محاسبه شده Fقربانی 

هیجانی، قلدری دانش اموزان را کاهش میبخشد تایید شده و می توان نتیجه گرفت در قلدری دانش آموزان تغییرات معنی داری در 

، بر زد و خوزد 40/8ای به دست آمده  میتوان گفت میزان تاثیر برقلدریاثر آموزش تنظیم هیجان به وجود آمده و بر اساس ضرایب ات

تغییرات بر  02درصد تغییرات و در قربانی  40درصد تغییرات، در زد و خورد  40می باشد. یعنی در قلدری  02/8و بر قربانی  40/8

 اثر آموزش تنظیم هیجانی می باشد.

 نتیجه گیری

وده بموثر در دانش آموزان نوجوان دارای اختلال قلدری  قلدریبرنامه تنظیم هیجانی بر آموزش  نتایج تحقیق حاضر نشان داد که

ت ات مثبدهنده اثرها نشانگرچه تاکنون پژوهشی دقیقا با هدفی مشابه مطالعه حاضر انجام نشده است اما پیشینه پژوهش .است

است. نتایج برخی از مطالعات انجام  آموزان نوجوان دارای اختلال قلدریدر دانش  رفتارهای قلدریبرنامه تنظیم هیجانی بر آموزش 

، و بشرپور و (1320) ینعمت زاده، باقری، ابوالمعال نتایج فرضیه حاضر با تحقیقاتشده در این زمینه این یافته را تایید می کند. 

(، و 1321زندوانیان، دریاپور و جبارى فر ) ، و(1321، رجبی و موسوی )ی، خانجانیخی، شیبشرپور، مولو(، و 1320همکاران )

(، و مطالعۀ کامودکا 0800فردریک، ترود و نیکرسون )(، و 1371(، و شیرى، ولى پور و مظاهرى)1328کیمیایى، رفتار، سلطانى فر)

 همسو می باشد. (، 0810فیشر و همکاران)(، و 0800و ناوادا )

به نظریه بوم شناسی اجتماعی در زمینه قلدری که بر اساس این نظریه، رشد انسان در تبیین فرضیه حاضر می توان اینگونه بیان کرد 

(. مطابق با نظریه بوم شناسی اجتماعی، قلدری 1272، 1باید در تعاملی دوطرفه یعنی تعامل بین فرد و محیط بررسی شود )برونفنبرنر 

(. بنابراین در 0881؛ سویرر و دال، 0882و همکاران، 0ست که تحت تاثیر عوامل مختلفی شکل می گیرد )باربوزا پدیده پیچیده ای ا

این نظریه هم تاثیر عوامل فردی و هم عوامل محیطی بر تبیین قلدری مورد توجه است. از جمله عوامل فردی مرتبط با قلدری می 

(، تجربه انزوای اجتماعی یا طرد شدن از سوی همسالان )آبرامز، 0816و همکاران، 3توان به بی خوابی و احساس تنهایی )اولیویرا 

                                                           
1 Bronfenbrenner 
0 Barboza 
3 Oliveiraa 
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(، 0815و همکاران، 3( و اضطراب )چو 0816و همکاران، 0(، داشتن نشانگان افسردگی )گوا 0883، 1راتلند، کامرون و مارکوس 

(، گرایش به صفات و ویژگی های مردانه بدون 1508، 4پریشانی روانشناختی، عزت نفس پایین )سنات، بلیس، هبرت، لوی و گرییر 

؛ ونگ و همکاران، 0880(، عدم مشارکت در رفتارهای اخلاقی )پپلر و همکاران، 0811، 5توجه به جنسیت )ناوارو، لاراناگا و یوبرو 

)مونوز، کوالتر و بی احساسی  –(، داشتن صفات بی عاطفگی 0818، 6(، داشتن مشکلات در رفتاری )کوک، گرا، کیم و سادک 0817

( و میل به زور گفتن به همسالان )پپلر، جیانگ، کرایگ و 0817و ولک،  0اجتماعی )فارل  –(، صفات شخصیتی ضد 0811، 7پاجت 

( تحت عنوان بررسى پیامدهاى 0815تریسى  )در این راستا می توان به پژوهش همسویی که توسط ( اشاره کرد. 0880، 2کانالی 

شدن کودکان و نوجوانان و تأثیر آن در رفتارهاى بزرگسالى، به این نتیجه دست یافتند که رفتار کودکان و نوجوانان قلدرى و قربانى 

قربانى قلدرى ارتباط معنادارى با ضعف اجتماعى، بهداشتى و اقتصادى دارد و این کودکان و نوجوانان به مدت چهار دهه بعد از این 

ت ضعف اجتماعى، بهداشتى واقتصادى قرار دارند.در پژوهش همسوی دیگری توسط میلر و مسئله در معرض طیف وسیعى از خطرا

( که در پژوهش خود تحت عنوان رابطه طرد همسالان با پرخاشگرى و شروع اولیه مشکلات رفتارى، به این نتیجه 0880جانسون )

 ن قابل پیش بینى است.و مشکلات رفتارى پس از آ ADHD دست یافتند که طرد همسالان به واسطه علائم

همان طور که اشاره شد در نظریه بوم شناسی اجتماعی توجه به عوامل محیطی مرتبط با قلدری هم نیز حائز اهمیت است.عوامل 

اجتماعی از جمله عوامل محیطی هستند که با -خانوادگی، عوامل مرتبط با همسالان، عوامل تحصیلی و تجربه برخی مسائل فرهنگی

دارند. عوامل خانوادگی مختلفی با رفتارهای قلدری در ارتباط هستند که از جمله آنها می توان به داشتن اعضای خانواده  قلدری رابطه

(، 0813و اسپلاج، 18؛ لو 0818(، نظارت ئالدینی ضعیف )کوک و همکاران،  0818درگیر در رفتارهای بزهکارانه )اسپلاج و سویرر، 

( ، در معرض خشونت خانگی 0880(، تجربه اختلافات خانوادگی )پپلر و همکاران، 0818ر، جو منفی خانواده )اسپلاج و سویر

(، فرزندپروری مستبدانه 0882(، فقدان حمایت عاطفی والدین )بازبوزا و همکاران، 0814، 10، هونگ و لیتل 11بودن)اسپلاج، لو، رائو 

(، عدم پذیرش، ضعف در کنترل قاطعانه 0814، 13ان، کرچمر و بارکر (، مخالفت مداوم والدین با فرزندان )ول0816)محبی و همکاران، 

( اشاره 0880( و ارتباط کم بین اعضا خانواده )پپلر و همکاران، 0808، 14و روان شناختی فرزندان )کارتر، ون در وات و استرهایز 

                                                           
1 Abrams, Rutland, Cameron & Marques 
0 Guo 
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(، تجربه کشمکش و اختلاف 0882و همکاران، کرد. علاوه بر این داشتن دوستان زیاد، تجربه قربانی شدن از سوی همسالان )باربوزا 

( و داشتن روابط منفی با 0810، 1(، محبوب بودن در بین همسالان)کاراویتا و سیلسن 0880زیاد با همسالان)پپلر و همکاران، 

. علاوه بر این، (از جمله عوامل مرتبط با همسالان هستند که با قلدری رابطه دارند0882، 0همکلاسی ها)باچینی، اسپوزیتو و افوسو 

( و اعتقاد گروه همسالان به هنجارهای موافق با قلدری نیز بر قلدری دانش آموز 0880ارتباط با همسالان پرخاشگر)پپلر و همکاران، 

(. البته پاسخ به این سوال ها که آیا دانش آموزان قلدر از همسالان 0814، 3تیلور -نسبت به دانش آموز نقش دارند)نایکرسون و مل

رخاشگر خود اثر می پذیرند یا بر آن ها اثر می گذارند ؟ و نحوه اثرگذاری و اثرپذیری این روابط چگونه است ؟ کار آسانی نیست. پ

و « انتخاب»)یعنی وجود تشابه در نگرش و رفتارهای مهم یک گروه(نتیجه دو فرآیند5( معتقد است هوموفیلی 1270)4کندل 

رای پیوستن به همسالان یا انتخاب دوست سراغ افراد مشابه خود می روند)انتخاب(، از طرفی است؛ یعنی افراد ب« اجتماعی شدن»

(. پس به احتمال زیاد دانش آموزان قلدر نیز 1270؛ کندل، 1200، 6همسالان بر یکدیگر تاثیر می گذارند)اجتماعی شدن، برنت 

کنند و به دنبال اثراتی که از یکدیگر می گیرند، به روابط خود همسالان پرخاشگر یا واجد رفتار قلدری را برای دوستی انتخاب می 

( تحت عنوان بررسى ارتباط رفتارهاى 0810و همکاران ) فیشرادامه می دهند. در این راستا می توان به پژوهش همسویی که توسط 

ارى افتند که مشکلات عاطفى و رفتآسیب به خود با قلدرى و قربانى شدن به بررسی پرداختند اشاره کرد که به این نتیجه دست ی

کودکان ممکن است باعث شود آنها بیشتر به سمت قلدرى و همچنین آسیب به خود سوق داده شوند. آنها دریافتند که بین قربانى 

اشاره توان ها میاز این محدودیتهر پژوهشی با محدودیت هایی روبرو می باشد،.شدن و آسیب به خود رابطه معنا دارى وجود دارد

انتخاب گردیده بودند که این امر  شیراز پسر پایه ششم ابتدایی شهر در این پژوهش که از بین دانش آموزان زمودنی ها به آکرد

 سازد.پذیری نتایج پژوهش را به سایر سنین و دیگر مقاطع تحصیلی و شهر های دیگر با احتیاط روبرو میتعمیم
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