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 چکیده

 احساس تعلق به مدرسه و سرزندگی تحصیلی راهبردهای یادگیری خودتنظیم بر آموزش هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی

پژوهش حاضر  آماری آموزان بود. پژوهش حاضر شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه دانش

 1481-1480رباز در سال تحصیلی همه دانش آموزان پسر پایه پنجم و ششم مقطع ابتدایی روستای اشکستگ شهرستان س را

انتخاب شدند و به صورت تصادفی در روش نمونه گیری هدفمند نفر به  08 دادتعها که از بین آن نفر تشکیل داد 08به تعداد 

راهبردهای یادگیری  آموزشجلسه  0های گروه آزمایش طی نفر( قرار گرفتند. آزمودنی 18نفر( و کنترل ) 18دو گروه آزمایش )

ای را دریافت نکردند. قبل و پس از آموزش همه ای گروه کنترل هیچ مداخلههتنظیم را دریافت کردند، در حالی که آزمودنیخود

حلیل ها با استفاده از توتحلیل دادهها پرسشنامه سرزندگی تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه را تکمیل کردند. تجزیهآزمودنی

های گروه ها نشان داد که در مرحله پس آزمون آزمودنیانجام گرفت. نتایج تحلیل داده SPSS-26کوواریانس تک متغیری در 

و احساس تعلق به مدرسه ( P<881/8)آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، افزایش نمره معناداری را در سرزندگی تحصیلی 

(881/8>Pتجربه کردندو ) ایارتق در خودتنظیم یادگیری راهبردهای آموزش توان گفت کهبر مبنای نتایج پژوهش حاضر می 

 این شآموز ازطریق و دارد مثبت تأثیر تحصیلی مشکلات با دختر آموزاندانش احساس تعلق به مدرسه و تحصیلی سرزندگی

 دارد. وجود آموزاندانش از دسته این تحصیلی شرایط بهبود امکان راهبردها

 احساس تعلق به مدرسه، راهبردهای یادگیری خودتنظیم، سرزندگی تحصیلی ها:کلید واژه
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ABSTRACT 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of self-regulation learning 

strategies training on students' academic vitality and sense of belonging to school. The present 

study was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test design with a control group. 

The statistical population of the present study was made up of all the fifth and sixth grade male 

students of Ashkosteg village of Sarbaz city in the academic year of 2022-2023 (n=85), 30 of 

them were selected by purposive sampling and randomly in There were two experimental 

groups (15 people) and control (15 people). Subjects in the experimental group received self-

regulated learning strategies training during 8 sessions, while subjects in the control group did 

not receive any intervention. Before and after the training, all subjects completed the 

questionnaire of academic vitality and sense of belonging to the school. Data analysis was done 

using univariate analysis of covariance in SPSS-26. The results of data analysis showed that in 

the post-test phase, the subjects of the experimental group had experienced a significant 

increase in academic vitality (P< 0/01) and sense of belonging to the school (P< 0/01) compared 

to the control group. Based on the results of the present study, it can be said that The self–

regulation learning strategies training was effective in enhancing boys elementary school 

students’ academic buoyancy and academic achievement; thus, through presenting these 

training strategies to students with academic vitality or Sense of belonging to  school problem, 

it is possible to improve their academic conditions. 

Keywords: Sense of belonging to school, Self-regulation learning strategies, Academic vitality 
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 مقدمه

یکی از عواملی که به نظر می رسد می تواند در زمره برنامه های بهبود و اصلاح سیستم آموزشی مد نظر قرار گیرد، بهبود علاقه 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مرتبط باشد، احساس تعلق به مدرسه  با عملکرد تحصیلی و  ممکن است که مهمی از عواملو 

 دارند خود مدرسه آموزشی کادر و انئمعلم همسالان، به نسبت آموزان دانش که است احساسی 1مدرسه به است. احساس تعلق

 تواند می تعلق حس و گذرانند می مدرسه در را خود نوجوانی و کودکی دوره بیشتر آموزان دانش. (0808، 0فریرا و بورگونوی)

و همکاران،  4والیدو) بگذارد اثر آنان تحصیلی و شخصی های جنبه بر ( و0812، 0برگ و بوچارد) بوده تأثیرگذار آنها زندگی بر

 یتحصیل رفتارهای و اهداف پیگیری درونی، های ارزش که است مدرسه به آموزان دانش علاقه برای ایانگیزه تعلق (. حس0801

 که عقیده این. (1011فاروقی و همکاران، )انجامد  می تحصیلی و عاطفی رفتاری، مشکلات به آن و فقدان میبخشد بهبود را

 و تعلیم و است عادلانه مدرسه انضباطی قواعد هستند، شانحامی یادگیری جریان در داده، اهمیت آنها به سالان هم و معلمان

 – گیلن) نماید می تقویت را آن و ایجاد مدرسه به تعلق احساس آموزان دانش در است، زندگی برای حیاتی ضرورتی تربیت

(، 0810، 2اکانور) تحصیل ترک (، احتمال0808، 6هوانگ) قلدری کاهش با مدرسه به تعلق داده نشان ها (. پژوهش0801، 8اونیل

و همکاران،  1وون) مدرسه در موقع به حضور انگیزش تحصیلی و افزایش ( و0811و همکاران،  0تامپسون) الکل و مواد مصرف سوء

 تحصیلی فرسودگی میزان کاهش سبب مدرسه به تعلق احساس نمودند مشخص ( نیز0810) 18ژیائو و دارد. ژی ( رابطه0801

 ارتقاء سبب یادگیری بهبود ضمن مدرسه به تعلق احساس نمودند مشخص خود پژوهش ( در0801وون و همکاران ). میگردد

 .گرددمی آموزاندانش عملکرد

احساس تعلق به مدرسه، به نظر می رسد فاکتور های روانشناختی و تحصیلی فردی نیز بر عملکرد تحصیلی دانش اما علاوه بر 

 سرزندگی (0808) 10مارش و مارتیناز نظر  است. فراگیران 11سرزندگی تحصیلیآموزان مثمرثمر باشند، یکی از این متغیرها 

لی زندگی تحصی طی تحصیلی که در مسیر هایبا چالش مواجههدر  فراگیرانآمیز  توانایی موفقیت عبارت است از تحصیلی

دانش آموزان سرزنده، با وجود مشکلات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در سطح بالایی موفق می شوند، . وجود داردمعمول 

ان و تجری، فتحی زاد) کنندرترند و خودکارآمدی بیشتری احساس میانگیزش تحصیلی قوی تری دارند، به آینده تحصیلی امیدوا

های شخصیتی همچون خودپنداشت مثبت، اجتماعی بودن، هوش، کفایت در امور تحصیلی، خودگردانی و . ویژگی(1488

افزایش  خودتنظیمی، حرمت خود، ارتباط خوب، سلامت روانی و جسمانی، و مهارت های حل مساله از جمله عوامل موثر بر

                                                             
1 . sense of belonging to schooL 
2 . Borgonovi & Ferrara 
3 . Bouchard & Berg 
4 . Valid 
5 . Gillen-O’Neel 
6 . Huang 
7 . O'Connor 
8. Thompson 
9 . Won  
10 . Xie & Xiao 
11 . academic vitality 
12. Martin and Marsh 
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و  چالش ها در برخورد با این فراگیرانبرخی از همچنین  (.1011روند )خوشاب و همکاران، سرزندگی تحصیلی به شمار می

با (؛ 0808و همکاران،  1)پوتوین میباشند در این زمینه ناموفق فراگیرانگروه دیگری از  با این حال،موفق عمل میکنند،  موانع

 اییشناس اثرگذارکه پیشایندها یا عوامل  باشدمیتحصیلی هستند، بهتر  شرایطسال در  16-10 نوجوانان بیشترتوجه به اینکه 

و  0ینشکست تحصیلی میشوند، تاثیر بگذارد )اورس باعثتحصیلی که  مشکلاتدر برخورد با  فراگیرانکه بر روی ظرفیت  گردند

  .(0801همکاران، 

ها و نقش مهم احساس تعلق به مدرسه و سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان، انجام یک مداخله  یژگیوبا توجه به اهمیت این 

قات نتایج تحقیآموزشی که بتواند به بهبود این کارکردهای تحصیلی در دانش آموزان منجر شود، اهمیت فراوانی دارد. از طرفی 

آموزش  ،موثر باشدآموزان تحصیلی دانشرتبط با عملکرد متغیرهای م رکه میتواند ب شیوه های موثرینشان داده است یکی از 

(. یادگیری خودتنظیمی عبارت است از این که فراگیر 0801و همکاران،  4می باشد )هیرونن 0راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

در است همه آورد و برای یادگیری راغب است و قاطراحی و هدایت جهت یادگیری خود به دست می هایی برای کنترل،مهارت

(. نظریه یادگیری خودتنظیمی بر این اصل 0810و همکاران،  8فرایند یادگیری خویش را ارزیابی کند و در باره آن بیندیشد )باث

دور نباچر ) خود را در خودسامان میدهند اساسی استوار است که فراگیران چگونه ازنظر فراشناختی، رفتاری و انگیزشی، یادگیری

 فراشناختی شناختی، راهبردهای هاآن. کردند مطرح( 1118) 2دیگروت و پینتریچ را خودتنظیمی یادگیری نظریه .(0816، 6و پرلز

 که تاس هاییاندیشیچاره شناختی راهبردهای. کردند معرفی خودتنظیمی یادگیری عنوان تحت را آموزاندانش تدبیر و تلاش و

 مجموعه فراشناختی، کند. راهبردهایمی استفاده هاآن از مطالب درک و یادآوری سپاری، خاطر به یادگیری، برای آموزدانش

 میزان و واردش تکالیف بر آموزدانش احاطه یادگیری، تدابیر. است شناختی هایفعالیت اصلاح و بازبینی ریزی، برنامه فرایندهای

 (.0811 و همکاران، 0نیورنی) آنهاست انجام در وی پافشاری

 1لی ؛1488، امیریان و همکاران) دارند اذعان تحصیلی عملکرد و پیشرفت در خودتنظیمی نقش به متعددی هایپژوهش نتایج 

دهد که خودکارآمدی و خودتنظیمی و اضطراب امتحان ( نشان می1118پژوهش پینتریچ و همکاران ) .(0808و همکاران، 

( نشان داد که آموزش 0801و همکاران ) 18پژوهش زال چارکلوبینی کننده موفقیت تحصیلی هستند. نتایج بالاترین پیش

گردد. احمدی و همکاران راهبردهای یادگیری خودتنظیمی منجر به بهبود سرزندگی تحصیلی و خلاقیت دانش آموزان می

 مقطع موزانآدانش تحصیلی درگیری و تحصیلی ( نشان دادند که آموزش یادگیری خودتنظیمی انگیزیشی بر سرزندگی1488)

موجود، در پژوهش خود به تأثیر آموزش  های( در راستای پژوهش0812) 11ارگن و کانادلی .دارد تأثیر اول دوره متوسطه

                                                             
1 . Putwain  
2 . Ursin  
3. Self-Regulation learning strategies training 
4 . Hirvonen  
5. Booth  
6 . Dörrenbächer & Perels 
7 . Pintrich, & De Groot 
8 . Neroni  
9 . Li 
10 . Zal Jarchlou  
11 . Ergen & Kanadli, 
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( نیز نشان داد که 1010و اسدالهی ) نعمتینتایج پژوهش  .آموزان پرداختندخودتنظیم بر موفقیت تحصیلی دانش راهبردهای

 یدار یبه طور معن ژهیو یریادگیاختلال  ینگرش نسبت به مدرسه را در دانش آموزان دارا یمیخودتنظ یآموزش راهبردها

صیلی تح های پیشین نیز اثربخشی راهبردهای یادگیری خودتنظیم بر عملکردهمچنین در برخی از پژوهش بخشد. یبهبود م

(، کابینی 1010خوشاب و همکاران ) (،1010) زنگی آبادی و همکاراننشان داده شده است؛ برای مثال می توان به پژوهش 

 ( اشاره داشت.1012مقدم و همکاران )

مرکز ت سرزندگی تحصیلی تاثیر راهبردهای یادگیری خودتنطیمی بر ارتباط با در یاریبس یهاکه پژوهش نیبا وجود ادر مجموع 

که به صورت  یامداخله نیاند، همچنتوجه کرده احساس تعلق به مدرسه یبه مسئله رانیدر ا یاندک یهادارند اما پژوهش

 پژوهش نیا جینتا گرید یدهد در پژوهش مورد توجه قرارنگرفته است. از سو شیآموزان را افزابه مدرسه دانش تعلقی کاربرد

بالا برده  یطیمح یهایدشوار در مدرسه را با وجود تیمناسب کمک کند که احتمال موفق یآموزش یبرنامه کیدر ارائه  تواندیم

ه شود تا ب آموزان کمکدهد و به دانش شیافزا یلیزا و فشار تحصبا موانع استرس آموزان را در کنار آمدن مؤثر دانش ییو توانا

 یستادگیو مشکلات مدرسه ا یآموزش طیمح یهایدر برابر سخت و ابندیشفاف و روشن از نقاط قوت و ضعف خود دست  یدرک

 نهیزم نیا نهیشیکردن پ یحاضر به غن یطالعهم یهاافتهی نیلق به مدرسه را در خود پرورش دهند. همچنو تع یآورتاب کرده و

حاضر درصدد پاسخ گویی به این پرسش است که آیا آموزش راهبردهای یادگیری  . با توجه به این مسائل، پژوهشکندیکمک م

 اثرگذار است؟ و احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان یلیتحص یسرزندگخودتنظیم بر 

 روش

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش متشکل از همه  –شبه آزمایشی از نوع پیش آزمون پژوهش حاضر 

به تعداد  1481-1480دانش آموزان پسر پایه پنجم و ششم مقطع ابتدایی روستای اشکستگ شهرستان سرباز در سال تحصیلی 

ه از ک صورت نیبدتفاده شد. . برای نمونه گیری از روش هدفمند استفاده شد. برای نمونه گیری از روش هدفمند اسنفر بود 08

تری از نظر معلمشان عملکرد تحصیلی پایینکه  نفر 08، دانش آموزان پایه پنجم و ششم مقطع ابتدایی روستای اشکستگ نیب

 شدند. نیگزیو کنترل جا شیازمآ نفره 18گروه  دودر  یصورت تصادف بهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و  داشتند، به

( 1112) 1مبتنی بر مدل زیمرمن و ریزمبرگهای آزمایش در جلسات آموزشی راهبردهای یادگیری خودتنظیم وههای گرآزمودنی

 یها ملاک شدهی آور جمع یهادادهیبر رو شتریاعمال کنترل ب لیتر شدن نمونه به دل همگن یبراهمچنین  شرکت کردند.

 پایه در گرفتن قرار .0 ،تعلق احساس و تحصیلی سرزندگی های پرسشنامه در متوسط حد از تر پایین نمره کسب.1شامل  ورود

 اعضای دیگر با ارتباط برقراری توانایی -8 ،10 از بالاتر معدل -4 ،پیاپی نیمسال دو در تحصیلی شکست عدم .0 ،ششم و پنجم

 توانایی دمع .1شامل و خروج  جلسات برنامه با کلاسی برنامه هماهنگی توانایی-2 ،پژوهش در شرکت به مند علاقه -6 گروه،

 جلسات در همزمان شرکت .0 ها، مهارت آموزش فرایند در اثرگذار جسمانی یا روانی اختلال داشتن.0 گروه، در ارتباط برقراری

 دیگر نیز لحاظ گردید. جای در ای مشاوره یا و درمانی روان

 استفاده شد:های زیر برای جمع آوری داده ها از پرسشنامهدر این پژوهش 

                                                             
1 . Zimmerman & Risemberg 
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 تحصیلی سرزندگی پرسشنامۀالف( 

 تحصیلی سرزندگی مقیاس از الگوگیری با گویه 1 با را تحصیلی سرزندگی پرسشنامۀ 1011 سال در زادهدهقانی و چاری حسین 

 خیلی از و ایدرجه 2 لیکرت طیف اساس بر پرسشنامه گذارینمره. داشت گویه چهار که دادند توسعه( 0880) مارش و مارتین

 کرونباخ آلفای ضرایب که داد نشان( 1011) زادهدهقانی و چاری حسین بررسی از حاصل نتایج. است مخالفم خیلی تا موافقم

 کل نمرة با هاگویه همبستگی دامنۀ همچنین. بود 20/8 برابر بازآزمایی ضریب و 08/8 با برابر گویه یک حذف با آمده دست به

  .(1014)به نقل از دهقانی زاده و حسین چاری،  بود 60/8 – 81/8 بین

 پرسشنامه احساس تعلق به مدرسهب( 

 آموزان دانش مدرسه به تعلق احساس سنجش منظور ( به0884و همکاران ) 0بری توسط 1مدرسه به تعلق احساس پرسشنامه 

 سوال 02 دارای پرسشنامه این. است شده اعتباریابی (1014) کوشه کلانتر و مکیان توسط ایران در و است شده تدوین و طراحی

 دانش تعلق احساس سنجش ( به4 نمره موافقم، کاملا تا 1 نمره مخالفم، کاملا) لیکرت ایگزینه پنج طیف اساس بر و باشد می

 دامنه. میشود جمع هم با را پرسشنامه هایگویه همه نمره پرسشنامه، کلی امتیاز محاسبه برای. میپردازد مدرسه به آموزان

 (1014) کوشه کلانتر و مکیان پژوهش در شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب. بود خواهد 180 تا 02 بین پرسشنامه این امتیاز

 .است شده برآورد 28/8 بالای پرسشنامه این برای

 راهبردهای یادگیری خودتنطیمیآموزش پروتکل 

 0مبتنی بر مدل زیمرمن و ریزمبرگ یادگیری خودتنظیمی آموزشآموزش راهبردهای از پروتکل  آزمایشبرای آموزش گروه 

جلسه می باشد و مهارت های شناختی و فراشناختی را آموزش می دهند؛ استفاده شد. خلاصه این پروتکل  0که دارای ( 1112)

 ارائه شده است. 1در جدول 

 های آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمیجلسه محتوایلاصه خ :1جدول 

سه
جل

 

 محتوای خلاصه جلسات عنوان کلی راهبردهای آموزش

 آشنایی 1
ارائه اهداف و 

 قوانین
 معارفه، بیان اهداف جلسات، روش و قوانین آموزشی

 راهبردهای تعیین هدف و مباحثه ایجاد انگیزه هدف 0

                                                             
1 . Students’ sense of connectedness with school questionnaire 
2 . Brew 
3 . Zimmerman & Risemberg 
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0 

راهبردهای 

 شناختی

 الف( تکرار و مرور

نویسی، گذاری، حاشیهعلامتکشیدن زیر مطالب، خط ) ساده تکالیفویژه 

 رونویسی(؛

 (ازیسگذاری، برجسته کشیدن زیر مطالب، علامتخط ) پیچیده تکالیفویژه 

4 
ب( بسط و 

 گسترش معنایی

 ؛(سرواژه و کلید مکان، روش ذهنی، تصویرسازی واسطه،) ساده تکالیفویژه 

 ویژه

ان، آموزش به دیگرگری، کردن، قیاسبرداری، خلاصه تکالیف پیچیده )یادداشت

 حل

 )مسئله، تفسیر روابط

 ج( سازمان دهی 8

 هیهت) پیچیده تکالیفبندی اطلاعات جدید(؛ ویژه دسته) ساده تکالیفویژه 

بندی مطالب، طرح درختی، عناوین، تبدیل متن به طرح و نقشه، دسته فهرست

 )نقشه و الگوی مفهومی نمودار گردشی،

6 

راهبردهای 

 فراشناختی

 الف. دانش و کنترل خود )نظارت بر توجه، تعهد، نگرش، دقت، طرح سؤال( برنامه ریزی

 ب. دانش و کنترل فرایند )کنترل و ارزیابی، نظمدهی، فنون انگیزشی( نظارت و ارزشیابی 2

 نظم دهی 0
 گیری،ج. تعدیل سرعت مطالعه، اصلاح راهبردهای شناختی، خلاصه و نتیجه

 آزمون اجرای پس

 نسخه SPSS افزار نرم کمک به( مانکوا) چندمتغیری کوواریانس تحلیل استنباطیِ و توصیفی آمار از استفاده با هاداده تحلیل

 .شدند تحلیل ویلکس لامبدای و لوین باکس، ام ویلک،-شاپیرو هایآزمون هامفروضه بررسی برای. پذیرفت انجام 06

 هایافته

نفره آزمایش و کنترل جایدهی شدند. میانگین و انحراف معیار  18بودند که در دو گروه نفر  08شرکت کنندگان این پژوهش 

و میانگین و انحراف معیار سنی شرکت کنندگان گروه  80/1و  00/10سنی شرکت کنندگان گروه آزمایش به ترتیب برابر با 

های گروه های پژوهش از تحلیل کوواریانس چند های میانگینبرای بررسی تفاوت بود. 00/1و  81/10کنترل به ترتیب برابر با 

 آزمون رایاج نتایج. گرفت قرار بررسی تحت کوواریانس تحلیل هایمفروضه تحلیل، از متغیری )مانکووا( استفاده شد، اما  پیش

 متغیرهای کوواریانس های همگنی حاکی از ام باکس آزمون اجرای . نتایجp)>88/8) بود هاداده نرمال بودن بر دال ویلک -شاپیرو

 بین واریانس برابری دهنده نشان لوین آزمون اجرای نتایج . p)>88/8) بود( کوواریانس/واریانس هایهمگنی ماتریس) وابسته

 اثرهای آزمون نتایج. p)>88/8) بود( گروهیبین هایواریانس همگنی) کنترل و آزمایش هایگروه در پژوهش وابسته متغیرهای

 p)>88/8) بود کنترل و آزمایش گروه دو در رگرسیونی هایشیب همگنی رعایت بیانگر( آزمودنی بین و متقابل) آزمودنی بین

 نترلک و آزمایش هایگروه بین وابسته متغیرهای از یکی حداقل در معنادار تفاوت دهنده نشان ویلکس لامبدای آزمون نتایج و
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ه احساس تعلق ب و تحصیلی سرزندگی در پس آزمون مقایسه و توصیفی هایداده به مربوط نتایج 0در جدول  .>p)881/8)بود 

 .است شده ارائه( مانکوا) چندمتغیری کوواریانس تحلیل نتایج به همراه کنترل و آزمایش گروه دو به تفکیک مدرسه

 حلیلت نتایج همراهبه کنترل و آزمایش گروه دو به تفکیک پس آزمون مقایسه و توصیفی هایداده نتایج :2جدول 

 چندمتغیری کوواریانس

 گروه متغیر

 مقایسه پس آزمون پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 Pمقدار Fمقدار

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

سرزندگی 

 تحصیلی

 10/1 46/02 80/1 86/06 آزمایش
61/11 881/8 01/8 18/8 

 22/1 08/08 41/1 66/08 کنترل

احساس تعلق 

 به مدرسه

 46/6 68/04 24/2 08/20 آزمایش
86/08 881/8 40/8 11/8 

 18/6 08/26 80/1 66/21 کنترل

 تحلیل معناداری آزمون، پیش اثر حذف با. میدهد نشان متغیر دو هر در را آزمایش گروه آزمون پس افزایش، 0 جدول نتایج

 آزمایش گروه در بنابراین، میشود؛ دیده >p)881/8) احساس تعلق به مدرسه و >p)881/8) تحصیلی سرزندگی در کوواریانس

 اثر، دازهان براساس. است شده ایجاد( آموزش) آزمایش تأثیر تحت کنترل باگروه درمقایسه متغیرها آزمونپس در معناداری تغییر

 آماری توان با >p)881/8) درصد 01 تقریباً احساس تعلق به مدرسه بر( مستقل متغیر تأثیر) آموزش از ناشی بیشتر اثربخشی

 .است بوده  18/8 آماری توان با >p)881/8)  درصد 01 تقریباً سرزندگی تحصیلی بر( آزمایش اثر) بعدی اثربخشیو  11/8

 بحث و نتیجه گیری

 انشد مدرسه به تعلق احساس و تحصیلی سرزندگی بر خودتنظیم یادگیری هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی راهبردهای

سو این یافته هم. یادگیری خودتنظیم بر سرزندگی تحصیلی تأیید شد راهبردهای آموزش اثربخشی بر مبتنی  فرضیهآموزان بود. 

(، 1010(، خوشاب و همکاران )1010(، زنگی آبادی و همکاران )1488امیریان و همکاران ) با نتایج تحقیقات پیشین از جمله

 یریادگی یراهبردهاآموزش که اثربخشی  (0816دور نباچر و پرلز )و  (0808(، لی و همکاران )1012کابینی مقدم و همکاران )

 و موفقیت تحصیلی دانش آموزان نشان داده اند. یلیتحص یبر سرزندگرا  میخودتنظ

 ریزمبرگ و زیمرمن باور به استناد بهی می توان لیتحص یبر سرزندگ میخودتنظ یریادگی یراهبردهاآموزش در تبیین اثربخشی 

 درجهت مستمر هایتلاش با و اعمال و احساسات افکار، مناسب کاربرد و تنظیم با خودتنظیمی مهارت دارای آموزاندانش گفت

 ازگاریس آمدهپیش هایچالش و فشارها با موقعیت، مساعدسازی ضمن شرایط، بینیپیش با و کنندمی تلاش اهداف، به رسیدن

 انتقال با دارند، که آموخته شده مدیریتی راهبردهای با آموزانیدانش چنین (.1010خوشاب و همکاران، ) نمایندمی مقابله یا

 یرندگانیادگ کاسنین و راملی نظر به بنا. هستند آن با سازگاری و کنترل به قادر به خوبی جدید هایمحیط به خویش راهبردهای

 اقدامات بر همزمان و میکنند اقدام تحصیلی ناملایمات زدودن درجهت و فرصت از استفاده درجهت خودتنظیمی مهارت دارای
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 و میکنند انتخاب را دیگری هایراه موفقیت، نبود صورت در خودتنظیمی باور دارا بودن با آموزاندانش. نمایندمی نظارت خود

 میشود یناش هاییپژوهش از تبیین این. ورزندمی بیشتری اصرار و تلاش بهتر، عملکرد و موفقیت به رسیدن برای و آزمایندمی

 (.0808لی و همکاران، ) میکند پیدا ارتباط پیشرفت بر اصرار و تلاش مثل پیامدهایی با خودتنظیمی و خودکارآمدی آنها در که

زی، ریهای فراشناختی هم چون: برنامهآموزانی که در فرایند مطالعه و یادگیری خود از مهارتطورکلی محققان دریافتند، دانشه

اعتقاد داشت که  تواندهند؛ بنابراین میتوجهی عملکرد بهتری نشان میطور قابلبرند، بهکنترل، نظارت و ارزشیابی بهره می

ی و های شناختدر زمینه مهارت آموزانیابی به پیشرفت در یادگیری، آموزش و ارتقای یادگیری دانشنخستین گام برای دست

ختی، های شناتوانند جنبهدهند که بسیاری از دانشجویانی که میهای پژوهشی دیگری نیز نشان مییافته فراشناختی است.

، 1انگیزه و سرزندگی بیشتری برای تحصیل خواهند داشت )کیتسانتاسرد تحصیلی خود را تنظیم کنند، انگیزشی و رفتاری عملک

 مرتبط هایاشتل و تحصیلی سرزندگی به مستقیم به صورت که است سازهای خودتنظیمی مارتین، نظر طبق بر بنابراین(. 0816

 نتظاراتا هستند، تحصیلی الزامات بر تسلط توانایی دارای دارند باور که آموزانیدانش یعنی، است؛ مربوط پیامدهایی چنین با

 (.1010، کابینی مقدم و همکاران) کندمی درگیر را آنها هیجانات و رفتار و شناخت که داشته موفقیت برای نیز مثبتی

این یافته به صورت  .تأیید شد احساس تعلق به مدرسه بر اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیم برمبتنی  ٔ  فرضیه

(، نعمتی و 1488(، فتحی زادان و تجری )1488امیریان و همکاران ) مستقیم و ضمنی همسو با نتایج تحقیقات پیشین از جمله

 یریادگی یراهبردهاآموزش می باشد که اثرات   (0816دور نباچر و پرلز ) و (0800و همکاران ) 0(، سون1010اسدالهی )

 در تبیین یافته حاضر می توان اینگونه اند.و موفقیت تحصیلی دانش آموزان نشان داده ق به مدرسهاحساس تعلبر  میخودتنظ

 اشتهد نظارت و کنترل خود رفتار بر تا میدهد را امکان این دانش آموزان به خودتنظیمی راهبردهای از استدلال کرد که  استفاده

 پایین یزشانگ پایین، تحصیلی خودپنداره چون -هم عواملی با آموزاندانش پایین سطح تحصیلی پیشرفت که آنجایی از. باشند

 ودبهب باعث آموزاندانش این به خودتنظیمی راهبردهای آموزش دارد؛ مستقیم رابطه معلم و مدرسه به نسبت منفی نگرش و

 به مثبت نگرش نهایت در و تحصیلی پیشرفت و انگیزش و خودنظم دهی هایمهارت راهبردی، رفتارهای نوشتن، و خواندن

 شافزای را تکالیف انجام زمان کنترل و نظارت با تا میشود باعث خودتنظیمی راهبردهای از استفاده .میشود معلمان و مدرسه

 .(1488امیریان و همکاران، داشت ) خواهد دنبال به را برای فراگیر تحصیلی پیشرفت نتیجه در و دهند

 یادگیری در یادگیرندگان اینکه اول: دارد وجود خودتنظیمی هاینظریه تمام در مشترک عمومی فرض از سوی دیگر چهار

 حیطم هایویژگی شناخت، انگیزش، رفتار، از هاییجنبه توانندمی یادگیرندگان اینکه دوم. کنندمی شرکت فعالانه خودشان

 آیا اینکه تعیین برای را خود عمل میتوانند دارند که معیارهایی یادگیرندگان اینکه سوم. کنند تنظیم و نظارت را خود یادگیری

 ناختی،ش خودتنظیمی اینکه چهارم. کند ارزیابی شود ایجاد تغییراتی درآنها باید اینکه یا یابد، ادامه باید خاصی فرآیندهای

 راهبرد از استفاده(. 1010نعمتی و اسدالهی، ) میکند میانجی را موقعیت و بافت شخص، بین رابطه خود، رفتار و انگیزش

 نگرش نبی که آنجایی از و میشود تکلیف انجام در فرد موفقیت به منجر و میکند فراهم فرد برای را فرض چهار این خودتنظیمی

                                                             
1. Kitsantas 
2 . Sun 
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 نگرش ایجاد به منجر نهایت در راهبردها این آموزش دارد وجود قوی مستقیم رابطه تحصیلی پیشرفت و معلمان و مدرسه به

 .وافزایش احساس تعلق به آن میشود مدرسه به مثبت

 گونگیچ و احساس تعلق به مدرسه و سرزندگی خاص مشکلات اینجا در و تحصیلی مشکلات بر تأکید حاضر پژوهش قوت نقطه

 که تاس نشده یافت پژوهشی تاکنون اساساً ها،پژوهش سایر با درمقایسه. بود خودتنظیم راهبردهای آموزش ازطریق آنها افزایش

 گروه در اجرا خاص پژوهش این هایمحدودیت. دهد انجام ذکرشده به صورت یکجا متغیرهای بر را راهبردها این اثربخشی

 به محدود هاداده گردآوری روش. در یکی از روستاهای سرباز بود اجرا و خاص تحصیلی سال و پسر جنسیت با آموزیدانش

 ادهاستف هاداده گردآوری در نیز ابزارها سایر از میشود پیشنهاد است، غالب هاپژوهش بیشتر در امر این گرچه بود؛ پرسشنامه

 کشور گردی مناطق در گوناگون هایویژگی با( دانشگاهی یا) تحصیلی مقاطع سایر در مشابه هایپژوهش میشودکه توصیه. گردد

تعلق به  احساس و تحصیلی سرزندگی خودتنظیم، یادگیری بر تأثیرگذار عوامل میتواند عاملی تحلیل پژوهش اجرای. گردد اجرا

 در وجیهیت هایجلسه و هاکارگاه اجرای با که میشود پیشنهاد. باشد مؤثر پژوهشی پیشینه افزودن بر و کند شناسایی را مدرسه

 کاستن درجهت گامی پرورش، و آموزش اندرکاران دست و معلمان آموزان،دانش خودتنظیم راهبردهای ارتقای و آموزش راستای

 ارتقای آن مثبت پیامد که شود برداشته آموزاندانش تحصیلی احساس تعلق به مدرسه و سرزندگی افزایش و تحصیلی مشکلات

 .بود خواهد پرورش و آموزش نظام آموزشی کیفیت

 شانفرزندان دادند رضایت که والدینشان و آموزاندانش ،شهرستان سرباز پرورش و آموزش مسئولان تمامی از :قدردانی و شکرت

 .داریم را سپاس و قدردانی نهایت باشند، داشته همکاری پژوهش این اجرای در

 004/08  پروپوزال مصوب نامه شماره با تکنولوژی آموزشی رشته کارشناسی ارشد پایان نامه از برگرفته مقاله این تضاد منافع:

 یچه به منافع تضاد مقاله نویسندگان بین. است رسیده ثبت به ایرانداک در 1068140  کد با و است بین المللی چابهار دانشگاه

 سازمان یا مؤسسه مالی حمایت بدون و مستقل به طور و است نویسندگان پژوهش حاصل مقاله همچنین،. ندارد وجود صورتی

 است. شده انجام خاصی

 منابع

های خودتنظیمی (. مقایسه اثربخشی آموزش مهارت1488معصومه. ) ،آزموده و سیدداود ،نسبحسینی؛ رحیم، مدیاح

آوری و درگیری تحصیلی در اجتماعی بر سرزندگی تحصیلی، تاب -های هیجانیانگیزشی و آموزش مهارت

نشریه علمی آموزش و  .آموزان مقطع متوسطه دوره اول دارای عملکرد تحصیلی پایین ناحیه پنج تبریزدانش

 .61-10(، 80)14 ،امه(ارزشیابی )فصلن

. تأثیر آموزش راهبردهای (1488) حسنا ،وفاپور و فرحناز ،سپهوند ؛پیمان ،پادروند ؛مهدی ،فرخچه ؛لیلا ،امیریان

یادگیری خودتنظیمی بر اشتیاق تحصیلی، نگرش به خلاقیت و انسجام تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی 

 .00-00، (1) 0، راهبردهای توسعه در آموزش پزشکیلرستان. 
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 بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1011) آناهیتا تاشک، و افسانه توحیدی، سمیه؛ خوشاب،

  18 اتوانی،ن مطالعات مجله. تحصیلی مشکلات دارای دختر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و تحصیلی سرزندگی

(0)، 102-102  

 نقش خانواده ارتباطی الگوهای از ادراک و تحصیلی سرزندگی (.1014) سعودم جاری، حسین محمد حسین و زاده، دهقانی

 .01-42(، 0)4، ییادگیر و آموزش مجله مطالعات .خودکارآمدی ای واسطه

(. اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر 1010عزت اله ) ،قدم پور و مسعود ،صادقی ؛معصومه ،زنگی آبادی

(، 44)10، پژوهش در نظام های آموزشی. خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان ناسازگار

02-21. 

اشتیاق بینی ر پیشرسه د. نقش احساس تعلق به مد(1011) هادی ،اسمخانی اکبری نژاد ؛حسام ،پورشالچی ؛پریا ،فاروقی

 088-101، (20) 08 ،. رفاه اجتماعیآموزانانشی تحصیلی دکارآمدتحصیلی و خود

(. اثربخشی آموزش 1012حسن )، اسدزاده د ومسعو ،حجازی ؛غلامحسین ،انتصار فومنی؛ سلیمان ،کابینی مقدم

اهمال راهبرد یادگیری خودگردان در افزایش سرزندگی تحصیلی و وجدان تحصیلی دانش آموزان 

 .121-110(، 88)14، فصلنامه روان شناسی تربیتی. کار

 با آن ارتباط و مدرسه به تعلق احساس پرسشنامه هنجاریابی(. 1014) محمد سید کوشه، کلانتر و السادات راضیه مکیان،

 ،(08)8 ،تربیتی گیری اندازه فصلنامه. تهران شهر آموزان دانش میان در پیشرفت انگیزش و تحصیلی فرسودگی

100-111. 

 آموزاندانش در مدرسه به نسبت نگرش بر خودتنظیمی راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1010) مریم اسدالهی، شهروز و نعمتی،

 08-2 ،(0)0 ،یادگیری های ناتوانی. ویژه یادگیری اختلال دارای
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