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 08/11/1480زمان چاپ:                                 08488شماره مجوز مجله: 

اثربخشی یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر انعطاف پذیری شناختی کودکان 

 شیرازپایه ششم ابتدایی 
 

 5لیلا گواهی ، 4زهرا معروفی ،  3زینب معروفی ، 2امین رستمی  ، 1محمد جوکار

 دانشگاه فرهنگیان پردیس آیت اله طالقانی قم آموزش عربیکارشناسی -1

 دانشگاه فرهنگیان پردیس آیت اله طالقانی قم آموزش عربیکارشناسی -0

 کارشناسی الهیات دانشگاه فرهنگیان پردیس رسالت زاهدان-3

 کارشناسی علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهرا بندرعباس-4

 لیسانس راهنمایی و مشاوره ، دانشگاه دولتی بندرعباس-5

 

 چکیده

 یراز شهدف پژوهش حاضر اثربخشی یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر انعطاف پذیری شناختی کودکان پایه ششم ابتدایی 

با گروه کنترل استفاده پس آزمون  -پژوهش حاضر، از لحاظ هدف کاربردی است، و طرح از روش نیمه آزمایشی، پیش آزموناست.

 1480-1481که در سال تحصیلی  شیراز م ابتدایی ششآموزان پایة  در پژوهش حاضر جامعة آماری عبارت است از: کلیّة دانششد.

ای انتخاب  گیری خوشه باشند. تعداد افراد نمونه پژوهش با روش نمونه نفر می 0553کنند که تعداد آنها  در مدارس تحصیل می

از دو مدرسه به طور تصادفی انتخاب شدند پایه ششم س درس لادو کابتدایی  منطقه مورد نظر ن صورت که از بین مدارس . به ایدش

نمونة  حجم. دگذاری ش گروه آزمایش نام ها به عنوانلاس از ک ی دیگرها به عنوان گروه کنترل و یكلاس و به طور تصادفی یكی از ک

آموزان  از دانشنفر  08و  آموزان در گروه آزمایش نفر از دانش 08)بود که  ابتدایی پایه ششمآموز  دانش 48آماری پژوهش شامل 

( و بسته آموزشی 0884هیل ) برای جمع آوری اطلاعات از آزمون مرتب کردن کارت های ویسكانسین.یدهی شدجاکنترل در گروه 

درس  10برنامة شامل استفاده شد که این  (0812)  لدنر و ترنکاریزالز انگلمن، فیوربرن، گو هیجانی کودکان قوی-برنامة اجتماعی

.برای آزمون فرضیه اجرا شدفقط بر گروه آزمایش ماه  3در طول  (هر هفته یک جلسه)ای  دقیقه 28تا  58جلسة  10باشد و طی  می

.نتایج فرضیه استفاده شد 03نسخه  SPSSها از نرم افزار داده لیو تحل هیتجز به منظور. بهره گرفته شد انسیکوار لیتحلاز روش 

آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر انعطاف پذیری شناختی کودکان پایه ششم ابتدایی اثربخش بوده  نشان داد که

    است.

 یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی، انعطاف پذیری شناختی، دانش آموزانکلید واژه ها: 
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 مقدمه

ن است. بنابرای و اجتماعی پرورش کودکانی سالم در بعد جسمانی و روانی ،یكی از اولویت های امروز جوامع مختلف جهانبدون تردید 

 نان حفظآ و اجتماعی بهداشت جسمی و روانی ،نان به سوی سازندگی و تحولآضروری است برای هدایت و تقویت نیروهای بالقوه 

، های غیرشناختی و غیرتحصیلی در تربیت جنبه، که دنده مدارس نشان می (.1351ن، )زرگر، مهرابی زاده هنرمند، زرافشا گردد

سازه های تمرکز اصلی مدارس بر رشد (. درنتیجه، 1355بدری گرگری، فتحی آذر، میرنسب، احراری، ) عمل کنندموفّق  نتوانستند

 که ارتباط شایان توجهی با کاهش اضطراب شناختیهای  ازجمله سازه(،  0811 1،پیج و پیج) آموزان است دانش و اخلاقی شناختی

 (.1351آباد، خلیلی، مجتهد زاده و همكاران،  صالح زاده عین) است 0پذیری شناختی انعطاف رد،دادانش آموزان 

 اب مواجهه منظور به که می شود اطلاق شناختی فرایند راهكارهای کردن سازگار برای انسان توانایی به شناختی پذیری انعطاف 

 اینكه رغم علی(. 1353 همكاران، و عبدی از نقل به ،0883 همكاران، و 3کاتاس) می رود بكار محیط در منتظره غیر و جدید شرایط

 این تعریف چگونگی مورد در نظری اتفاق حاضر حال در اما است، گرفته صورت شناختی سازه این مورد در مختلفی های پژوهش

 صرعن محیطی، تغییر حال در های محرک با سازگاری منظور به شناختی های آمایه تغییر توانایی کلی، طور به. ندارد وجود مفهوم

توانایی برقراری ارتباط با لحظه حال همچنین (. 0818 ،4واندروال و )دنیس است شناختی پذیری انعطاف عملیاتی تعاریف در اصلی

(.به 1350ی، حقیق، حسنی، بنیسی)پذیری است  انعطاف های از ویژگی روانی -درونی و قدرت متمایزسازی خود از افكار و تجارب

 )محمدی، پیرانی،آورد  تی به ارمغان میلامپذیری شناختی پیامدهای مثبتی برای س ای محرز شده است که انعطاف گستردهطور 

پذیری  و آسیب 5بهزیستی روانی پذیری شناختی با دهد انعطاف وجود دارد که نشان می دیبر این اساس شواه(.1488زنگنه مطلق، 

 2،ماسودا و تالی)شود، رابطه دارد  های روانی عمومی می ها که شامل افسردگی، اضطراب و ناراحتی ای از ناراحتی در طیف گسترده

فردی و  های درون فراتشخیصی است که شامل طیف وسیعی از مهارت پذیری روانشناختی، یک مفهوم انعطاف، در مجموع (.0810

 (.1488)محمدی، پیرانی، زنگنه مطلق، مت روان است لاهای اساسی س فردی است و یكی از جنبه بین

و اخلاقی، دانش آموزان از جمله انعطاف پذیری شناختی،  اجتماعیاین مهارتهای شناختی و یكی از رویكردهای جدید جهت ارتقای 

نمود و  ت برونلات رفتاری، کاهش مشكلاو مشك با رفتارهای هیجانیو مقابله  پیشگیری و ارزش های زندگی، و تفكر مراقبتی آنان

هیجانی می باشد. به عبارت دیگر  -رویكرد یادگیری اجتماعی ،سلاهای تفكّر انتقادی و گسترش جو ک نمود، بهبود مهارت درون

را از طریق یادگیری های اجتماعی  ارزش های زندگی و مهارتو  می یابدگسترش شان  هیجانی -ها مهارتهای اجتماعی زمانی که بچّه

ها و  از طریق نگرش ارزش های زندگینمایند، احساس اعتماد و عزت نفس در آنها بهبود یافته و می هیجانی کسب  -اجتماعی

، ت رفتاری همچون پرخاشگری، در هم گسیختگیلایابد، و مشك بهبود می شاناحساسات مثبت نسبت به آن ارتقا یافته، نمرات درسی

                                                           
1 . Page & Page 
2 . Psychological Flexibility 
3 .Canas 
4  .Dennis & Vander Wal 
5 .  Psychological Well-Being 
6 . Masuda & Tully 



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 8877-0872  

 

3 

یادگیری (.1351به نقل از احراری، 1، جفری؛چینگ، جیاز) پریشانی هیجانی، اضطراب، افسردگی و مصرف مواد کاهش مییابد

 باشد و هدف آن بهبود موفّقیّت تحصیلی دانش هیجانی یكی از اهداف اساسی آموزش و پرورش در سراسر جهان می -اجتماعی

 (.0812 0)کپسادا، ت اجتماعی بین همتایان و افزایش خودکنترلی هیجانی استلاعامآموزان و انسجام اجتماعی، جهت رشد و بهبود ت

هیجانی فرآیند کمک به کودکان و بزرگترها است تا مهارتهای اساسی زندگی مؤثّر را کسب نمایند. این رویكرد  -ادگیری اجتماعیی

دهد. این مهارتها شامل تشخیص و کنترل  ی را آموزش میقلامهارتهای مورد نیاز جهت تسلّط بر خود و روابط و همكاری مؤثّر و اخ

ر رانگیز دب  های چالش ، ایجاد روابط مثبت، حلّ مؤثّر موقعیّتلانهگیری مسئو هیجانها، رشد مراقبت و توجّه به دیگران، تصمیم

آرام نمایند، دوستانی داشته شوند خود را  دهد تا زمانی که خشمگین می این مهارتها به یادگیرندگان امكان مید، گرد زندگی می

هیجانی -قی و ایمن داشته باشند. یادگیری اجتماعیلاهای درست، اخ باشند، تعارضات بین خود را با احترام حل کنند، انتخاب

علّمان م ت با کیفیتی با همتایان ولاآورد تا یادگیرندگان فعاّل و موفّقی در مدرسه باشند و تعام زم برای کودکان فراهم میلامهارتهای 

درسه، ، روابط مثبت با مافزایش ارزش های زندگیمت و بهزیستی، لاهیجانی موفّقیّت تحصیلی، س-داشته باشند. یادگیری اجتماعی

هیجانی پوزد؛ به نقل از -کمیتة برنامه درسی یادگیری اجتماعی)بخشد  همتایان و معلّمان، و مهارتهای مؤثّر بین فردی را ارتقا می

نج ر و شناختی ت روانی، اجتماعی و عاطفیلااز مشك دانش آموزاناز  تحقیقات نشان داده که بسیاریاز سوی دیگر،  .(1351 احراری،

ب دهد، از طرف دیگر موج برند، که از یک طرف بر پیشرفت تحصیلی آنها اثر منفی گذاشته آنها را در برابر آینده مبهم قرار می می

در حالی  (.0814 4؛ کاسل، 0811 3،دورالک، ویسبرگ، دیمینیكی، تایلر و اشلینگر) گرددرشد رفتارهای پرخطر و ضد اجتماعی می

 با. یابد تدس نتیجه بهترین به که چنان آن می دهد، را رفتار تعدیل اجازه فرد به تفكر راه یک عنوان به شناختی پذیری که انعطاف

 اناییتو شناختی پذیری انعطاف ماهیت آنجاکه از .شد خواهد تیزتر کننده مشاهده و بهتر شنونده فرد ذهن، پذیری انعطاف افزایش

 منعطف ذهن پیچیده و کننده گیج موقعیت های به مؤثر دادن پاسخ. است متفاوت های موقعیت در مختلف روش های بردن کار به

بنابراین این پژوهش  (.1355 رفیعی، از نقل به ،0885 ،5کاروالیو)سازد  می مختلف قادر جنبه چندین از وقایع دیدن برای را شخص

درصدد شد تا به این سوال پژوهشی پاسخ دهد که آیا مداخلات یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر انعطاف پذیری شناختی 

 کودکان پایه ششم ابتدایی اثر بخش است؟

 

 

 

 

                                                           
1 . Ching, Jiar & Jaffri 
2 . Capsada 
3 . Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, Schellinger 
4 . collaborative for academic, social, & emotional learning (CASEL) 
5 .Carvalho 
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 روش پژوهش

 زمون با گروه کنترل بود. آسپ-زمونآشو طرح آن به صورت پی نیمه آزمایشینوع  روش پژوهش حاضر از

 گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

در  1480-1481که در سال تحصیلی  شیراز م ابتدایی ششآموزان پایة  در پژوهش حاضر جامعة آماری عبارت است از: کلیّة دانش

. دای انتخاب ش گیری خوشه تعداد افراد نمونه پژوهش با روش نمونه باشند. نفر می 0553کنند که تعداد آنها  مدارس تحصیل می

از دو مدرسه به طور تصادفی انتخاب شدند و به طور پایه ششم س درس لادو ک  شیراز ابتدایی شهر به این صورت که از بین مدارس 

ی نمونة آمارحجم . دگذاری ش آزمایش نامگروه  ها به عنوانلاس از ک ی دیگرها به عنوان گروه کنترل و یكلاس تصادفی یكی از ک

آموزان در گروه  از دانشنفر  08و  آموزان در گروه آزمایش نفر از دانش 08)بود که  ابتدایی پایه ششمآموز  دانش 48پژوهش شامل 

یار بود و مع ابتدایی ششمتحصیل در پایة و ، دختر از دانش آموزانکنندگان به پژوهش  . معیارهای ورود شرکتیدهی شدجاکنترل 

جلسه و عدم پاسخگویی  0و غیبت بیش از  آموزشی آموزان از ادامة شرکت در برنامه خروج از پژوهش شامل انصراف هر یک از دانش

از  آموزشلازم به ذکر است که به جهت رعایت اصول اخلاقی، پیش از شروع .آزمون بود آزمون یا پس ت مرحلة پیشالابه سو

 نامه دریافت شد.به صورت کتبی رضایت پژوهشکنندگان در شرکت

 رهاابزا

 .های ویسكانسینتآزمون مرتب کردن کار

شود  میدر این پژوهش از آزمون مرتب کردن کارت های ویسكانسین، به منظور سنجش عملكرد انعطاف پذیری شناختی، استفاده 

و رنگ با کارت های دیگر متفاوت است. در جلوی  کارت است که هر کارت از نظر شكل، تعداد 24(. این آزمون شامل 0884)هیل، 

شود و از او خواسته می شود تا کارتهای دیگر را مطابق با نظمی خاص در زیر  کارت مطابق با دستورالعمل قرار داده می 4آزمودنی 

نها بر اساس بازخورد کارت های الگو قرار دهد. لازم به ذکر است که آزمودنی از طبقه بندی مورد نظر آزمونگر آگاه نیست و ت

که از سوی آزمونگر دریافت می کند متوجه درستی یا نادرستی طبقه بندی خود می شود. آزمون مرتب کردن  "غلط"یا  "درست"

ها در بخش تعداد طبقات به عنوان  ی آزمودنی کارتهای ویسكانسین شامل چند نمره مختلف است که در این پژوهش از نمره

استفاده شد. لازم به ذکر است که نسخه رایانه ای این آزمون در پژوهش حاضر به کار گرفته شد.  اختیشنشاخص انعطاف پذیری 

 02/8 حدود (1353در پژوهش ارجمندنیا و رفیع خواه ) شناختی انعطاف پذیریمیزان روایی آزمون ویسكانسین برای سنجش 

 به 50/8و  15/8از طریق روش آزمون ـ آزمون مجدد بین ( 1352پژوهش بگلری و ملكی )پایایی این آزمون در  کرده اند.گزارش 

 ه است.دست آمد

 

 



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 8877-0872  

 

5 

 آموزشی های برنامهمعرفی 

( 0881) 1و ترند ای است که توسط مرل، کاریزالز انگلمن، فیوربرن، گولدن هیجانی کودکان قوی برنامه-رنامة یادگیری اجتماعیب

ح قرار گرفت. این کتاب در بسیاری از لامورد بازنگری و اص( 0812) 0گولدنر و ترنتهیه شد و بعداً توسط کاریزالز انگلمن، فیوربرن، 

شود و اثربخشی آن بارها توسط پژوهشگران مختلف  مدارس تدریس می ت متّحدة آمریكا و استرالیا در غالب دروس رسمیلمدارس ایا

؛ دومتروویچ، 0811رینبرگ، دومیتروویچ، ویسبرگ، دورالک، ؛ گ0811تیلور، اوبرل، دورالک و ویسبرگ، )مورد ارزیابی قرار گرفته است 

؛ اولیوو، 0811؛ دورالک، ویسبرگ، دیمینیكی، تایلر، اشلینگر، 0813؛ دمینیكی، سامبولت، کیدرون، 0811ویسبرگ،  دورالک، استالی،

بدری گری گری،  ایران توسط صفحه و اطمینان از تطابق برنامه با فرهنگ بومی 018بعد از ترجمة کتاب به فارسی در  (.0881

 15/8( روایی صوری و محتوایی بسته حاضر مورد تایید قرار گرفته است.ضریب روایی محتوایی بسته 1351هاشمی، ادیب، اداب )

ماه  3در طول  (هر هفته یک جلسه)ای  دقیقه 28تا  58جلسة  10باشد و طی  درس می 10برنامة مورد نظر شامل گزارشده است. 

های  شیوة ارائه به روشبه  ها به صورت گروهی و شد. آموزش و بعد از آموزش هر درس، در طول هفته نیز مرور و تأکید اجرا شد 

-هداف و محتوای برنامة اجتماعیخلاصه ای از ا .بود های مرتبط مختلف سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش و پخش تصاویر و کلیپ

 ل است:به شرح ذی1در جدول  هیجانی کودکان قوی

 هیجانی کودکان قوی-هداف و محتوای برنامة اجتماعیخلاصه ای از ا: 1جدول

 

                                                           
1 . Merrell, Carrizales, Feuerborn, Gueldner, Tran 
2 . Carrizales-Engelmann , Feuerborn , Gueldner, Tran 

 محتوا ی آموزشی   جلسات

  اول

 مرین قدرت هیجانیت درس اول:

 لانهگیری مسئو خودآگاهی، تصمیماهدف:

 اجرای پیشهایی از هر هیجان  دادن تصویر و ارائه مثال معرفی و توضیح انواع هیجانات با نشانمحتوای جلسه: 

 آزمون

  دوم

 1فهم هیجانات  درس دوم:

 خودآگاهی، آگاهی اجتماعی اهدف:

شود توضیح در مورد تجربه  های جسمانی که با هر هیجان تجربه می م و نشانهلائآموزش ع محتوای جلسه: 

دماسنج  گیری شدت هیجانات با استفاده از هیجانات به صورت طیفی از خوشایند تا ناخوشایند آموزش اندازه

 هیجانات
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  سوم

 2فهم هیجانات  درس سوم:

 ، مدیریّت خودلانهگیری مسئو خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، تصمیم اهدف:

های مختلف آموزش تشخیص رفتارهای  ها و موقعیّت شناسایی افكار و هیجانات با ارائه مثال محتوای جلسه: 

 آموزش واکنش مناسب به هیجانات لانهیا غیرمسئو لانهادبانه، مسئو مفید یا غیرمفید، محترمانه یا بی

  چهارم

 دیگران فهم هیجانات درس چهارم:

 های ارتباطی گاهی اجتماعی، مهارتآ اهدف:

سازی هیجانات آموزش  دادن فعاّل و نمایش همدلی آموزش شناسایی و مدل آموزش گوش  محتوای جلسه: 

 شخصی دیگرکردن از دیدگاه  حدس زدن هیجانات آموزش نگاه

  پنجم

 مقابله با خشم درس پنجم:

 های ارتباطی ، مدیریّت خود، آگاهی اجتماعی، مهارتلانهگیری مسئو خودآگاهی، تصمیم اهدف:

های ایجاد کننده خشم مراحل توسعه خشم انواع  های نه چندان خوب در موقعیّت واکنش  محتوای جلسه: 

 های خوب واکنش معرفی استرتژیها در هنگام بروز خشم و عواقب هر  واکنش

  ششم

 1تفکّر شفاف  درس ششم:

 خودآگاهی، مدیریّت خود اهدف:

هایی که افراد در  ها و موقعیّت ارائة مثال ( خطاهای شناختی)های فكری  شناسایی انواع تلهمحتوای جلسه: 

 ند.های فكری گیر افتاد انواع تله

  هفتم

 2تفکّر شفاف  درس هفتم:

 لانهگیری مسئو خودآگاهی، مدیریّت خود، آگاهی اجتماعی، تصمیم  اهدف:

ردن های فكری چگونگی پیدا ک ستفاده از شواهد برای پیدا کردن و تغییر دیدگاه نسبت به تلهامحتوای جلسه: 

 های فكری تغییر دیدگاه نسبت به تله ( شواهد تأییدکننده، ردکننده)شواهد 

  هشتم 

 دیگرانت لاحل مشک درس هشتم:

 لانه، مهارت های ارتباطیگیری مسئو خودآگاهی، مدیریّت خود، آگاهی اجتماعی، تصمیم  اهدف:

و محترمانه حین منازعه آموزش گوش دادن مشتاقانه محترم، مسئول و لانه حفظ نگرش مسئومحتوای جلسه: 

ختلف حل منازعه و بحث در دادن معرفی راههای م آگاهی نسبت به رویكرد خود بودن در برقراری ارتباط و گوش

 ای حل مشكل مورد هر راه حل و زمان استفاده از هر کدام معرفی و توضیح مدل چهار مرحله

 رهایی از استرس درس نهم:  نهم 
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 یافته ها

یراز شانعطاف پذیری شناختی کودکان پایه ششم ابتدایی اثربخشی آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر برای بررسی 

 0 ها در جدولآزمون و پس آزمون، شامل میانگین و انحراف استاندارد به تفكیک گروههای توصیفی متغیرها در پیشابتدا شاخص ،

 .شده استگزارش 

 (48های آزمایش و کنترل )تعداد: به تفكیک گروه انعطاف پذیری شناختیمتغیرپیش آزمون فی های توصی: شاخص0جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

 -88/9 15/9 3 1 11/9 09/1 آزمایش تعداد طبقات

 -51/9 -90/9 3 1 82/9 95/2 کنترل 

 

 لانهگیری مسئو خودآگاهی، مدیریّت خود، آگاهی اجتماعی، تصمیم  اهدف:

ا آن های سالم و ناسالم مقابله ب استرس و استراتژی ملائتأثیر استرس بر بدن، هیجانات و رفتار ع محتوای جلسه: 

 كنیکت  های تمدد اعصاب برای مدیریّت استرس های مختلف مدیریّت استرس تكنیک و پیامدهای هر استراتژی راه

 (تلاکردن عض یا شل تنفس شكمی) های تمدد اعصاب برای مدیریّت استرس تمرین تمدد اعصاب

  دهم 

 کردنمثبت زندگی  درس دهم:

 لانهگیری مسئو مدیریّت خود، آگاهی اجتماعی، تصمیم، خودآگاهی  اهدف:

های آخر هفته لیست بعضی از  های روزهای کاری و عادت های سالم و عادت لیستی از عادت  محتوای جلسه:

 مدت دهند آیا فعاّلیّت مورد نظر اثر بلندمدت دارد یا کوتاه ها یا کارهایی که حس خوبی می فعاّلیّت

  یازدهم 

 ایجاد اهداف مستحکم و هوشمندانه درس یازدهم:

 لانهگیری مسئو خودآگاهی، مدیریّت خود، تصمیم  اهدف:

مت التوانند بر س های مختلف زندگی که می ها و پیشنهاداتی از قسمت ارائة لیستی از مثالمحتوای جلسه: 

د کنن های تعیین هدف که به خوبی کار می راه های سالم در زندگی روزمرّه تأثیر بگذارند دیدن انتخاب عمومی

 های تعیین هدف ها و نقیض ارائة مثال.کنند هایی نیز که به خوبی کار نمی راه

  دوازدهم 

 پایان درس دوازدهم:

 های ارتباطی ، آگاهی اجتماعی، مهارتلانهگیری مسئو خودآگاهی، مدیریّت خود، تصمیم اهدف:

 آزمون قبل اجرای پس های مروری بر درسمحتوای جلسه: 
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در مرحله پیش آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فوق شاخص انعطاف پذیری شناختی یافته های توصیفی متغیر 0در جدول 

های کجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان می دهد. همان طور که ملاحظه می گردد، مقدار کجی مولفه ها که قدر مطلق این شاخص 

می  18می باشد. بنابراین کجی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال می باشد. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز کمتر از  3از  ها کمتر

نعطاف ایافته ها می توان گفت که توزیع مولفه باشد. بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال می باشد. با توجه به این

 دو گروه مورد مطالعه )آزمایش و کنترل( نرمال می باشد.در مرحله پیش آزمون در  پذیری شناختی

 (48های آزمایش و کنترل )تعداد: به تفكیک گروه انعطاف پذیری شناختی متغیرپس آزمون های توصیفی شاخص 3جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

 39/9 44/9 4 2 48/9 15/3 آزمایش تعداد طبقات

 -50/9 21/9 4 1 02/9 39/2 کنترل 

 

در مرحله پس آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فوق شاخص انعطاف پذیری شناختی یافته های توصیفی متغیر 3در جدول 

مطلق این شاخص های کجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان می دهد. همان طور که ملاحظه می گردد، مقدار کجی مولفه ها که قدر 

می باشد.  18می باشد. بنابراین کجی متغیر پژوهش در سطح نرمال می باشد. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز کمتر از  3ها کمتر از 

طاف پذیری انعیافته ها می توان گفت که توزیع مولفه بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال می باشد. با توجه به این

 رحله پس آزمون در دو گروه مورد مطالعه )آزمایش و کنترل( نرمال می باشد.در م شناختی

مبنی بر اثربخشی آموزش یادگیری اجتماعی کودکان قوی بر انعطاف پذیری شناختی کودکان پایه جهت بررسی فرضیه پژوهش 

یل کوواریانس تک متغیره ششم، با توجه به اینكه مولفه های انعطاف پذیری شناختی )تعداد طبقات درست شده( از تحل

(ANCOVA ،0881( استفاده شد )تاباچنیک و فیدل .)های این روش مورد بررسی جهت استفاده از تحلیل کوواریانس، ابتدا مفروضه

 ناختیانعطاف پذیری شر واریانس متغیفرض از آزمون لون استفاده شد.و نتایج نشان داد که برای بررسی این پیشقرار گرفته است.

دار معنی رمتغیاین F ؛ زیرا مقدار شاخص های آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی و کنترل پژوهش همگن استروهدر گ

 برای بررسی این محقق شده است. انعطاف پذیری شناختیها برای متغیر فرض همگنی واریانسبنابراین، پیش (.<85/8p)نیست 

املی در فرض همگنی اثر تعپیشنشان داد که  همچنین نتایج تحلیل کوواریانس استفاده شد.فرض از برون داد اثرات تعاملی در پیش

 محقق، انعطاف پذیری شناختی) گروه آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی و کنترل( در متغیر مطالعه  های موردگروه

خط فرض از برون داد نمودارهای شیبی بررسی این پیشبرا دار نیست.معنیP < %85تعاملی در سطح  Fکه مقدار  شده است، چرا

فرض همگنی شیب خطوط رگرسیون دهد پیشهای موردمطالعه، استفاده شد. در نتیجه نشان میرگرسیون متغیرهای وابسته در گروه

وط موازی هم ها افزایشی و خطهای آزمایش و کنترل محقق شده است، زیرا جهت شیبدر گروه انعطاف پذیری شناختیمولفه 

های تحلیل کوواریانس، از این آزمون جهت بررسی فرضیه پژوهش استفاده شد. فرضبنابراین، با توجه به محقق شدن پیش هستند.
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متغیره برای تعیین اثر متغیر گروه در متغیرهای پژوهش استفاده شده است که نتایج آن در جدول تک تحلیل کواریانس  سپس یه

 ارائه شده است.  4

 های یادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی و کنترل: تحلیل کوواریانس تک متغیره انعطاف پذیری شناختی در گروه4جدول 

 

 منابع تغییر

مجموع  متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

 ضریب اتا

 20/8 881/8 45/55 05/5 1 05/5 تعداد طبقات  گروه

    12/8 34 22/5 تعداد طبقات  خطا

     48 305 تعداد طبقات  کل

 

ملاحظه می گردد که بعد از کنترل اثر پیش آزمون، بین دو گروه آموزش هیجانی اجتماعی کودکان  4بر اساس مندرجات جدول 

معنی دار می باشد. بنابراین،  (،p ،45/55(=34 ،1) F=881/8) گروه محاسبه شده Fقوی و کنترل در مولفه تعداد طبقات درست شده 

فرضیه پژوهش مبنی بر اینكه آموزش یادگیری هیجانی کودکان قوی، انعطاف پذیری کودکان پایه ششم ابتدایی را افزایش می بخشد 

 یتایید شده و می توان نتیجه گرفت در انعطاف پذیری شناختی کودکان تغییرات معنی داری در اثر آموزش یادگیری هیجانی اجتماع

می  20/8کودکان قوی به وجود آمده و بر اساس ضرایب اتای به دست آمده  می توان گفت میزان تاثیر بر تعداد طبقات درست شده 

 باشد.

 نتیجه گیری

م کودکان پایه شش انعطاف پذیری شناختییادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر آموزش  نتایج تحقیق حاضر نشان داد که

ها گرچه تاکنون پژوهشی دقیقا با هدفی مشابه مطالعه حاضر انجام نشده است اما پیشینه پژوهش .بوده استموثر  شیراز ابتدایی 

است. نتایج برخی از مطالعات کودکان  تفكر مراقبتییادگیری اجتماعی هیجانی کودکان قوی بر آموزش ات مثبت دهنده اثرنشان

زرگر، مهرابی زاده هنرمند و زرافشان یافته حاضر با تحقیقات انجام شده در این زمینه این یافته را تایید می کند. به عنوان مثال، 

ج همسو با نتایبه ( 0818) اریاس گومز لوبو و ماگیولو، و (0818براکت، ریورز، ریز و سالووی )(، و 0800چن و هونگ )(، و 1351)

 تحقیق حاضر دست پیدا کرده اند. 

 به و است اجتماعی تعاملات در مهم عوامل از یكی شناختی پذیری انعطافکه در تبین یافته حاضر می توان اشاره کرد به اینكه 

 نعطافا فرد که ای گونه به. است محیط با فرد ی سازگارانه و مثبت انطباق ایجاد مسئول که شود می تعریف پویا فرآیندی عنوان

 انعطاف برای جنبه سه. شود سازگار محیط تغییر حال در های محرک با است قادر زا آسیب یا مخالف تجارب وجود رغم علی پذیر

 تبیین هارائ توانایی( ب کنترل قابل شرایط عنوان به دشوار های موقعیت درک برای تمایل( الف است شده برشمرده شناختی پذیری

 زا استرس و دشوار های موقعیت برای چندگانه های حل راه خلق توانایی( ج و انسان رفتار و زندگی رخدادهای برای چندگانه های
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 زتمرک ساختار بد و پیچیده های حیطه در یادگیری ماهیت بر شناختی پذیری انعطاف (. نظریه0810س، لیك کالكینس، زیتیوگلو،)

 مجددا ار دانش راحتی به متنوع موقعیتی خواسته های به پاسخ در تواند می که است کسی موفق یادگیرنده نظریه این طبق. دارد

 درک را ئلمسا کامل پیچیدگی باید شناختی پذیری انعطاف این آوردن دست به برای یادگیرندگان. ببرد کار به و کرده دهی سازمان

 این که این. دهد تغییر را فضا تواند می اهداف و متغیرها در تغییر چگونه ببینند تا کنند بررسی را مسئله فضای دفعات به و کنند

 عدب یک جای به متعدد مفهومی ابعاد: مثال برای) کمی دانش بازنمایی شیوهی از تابعی دهد انجام را کار این تواند می چگونه فرد

 کامل طرح بازنمایی جای به واره طرح ساخت فرایندهای مثال برای) کند می عمل ذهن های بازنمایی که است فرایندهایی و( واحد

 هدخوا دست دانشی به یادگیرنده نظریه، این بر مبتنی های برنامه از گیری بهره با (.1355 رفیعی، از نقل به ،0885 کاروالیو،( )واره

با .یافت خواهد افزایش واقعی زندگی بافت به یادگیری انتقال و آن از استفاده قابلیت و است برخوردار بالایی پذیری انعطاف از که یافت

توجه بر اینكه یكی از برنامه های آموزشی که می توان منجرب افزایش انعطاف پذیری در دانش آموزان شود، برنامه آموزشی یادگیری 

عطاف ناجتماعی کودکان قوی است، همانطور که که نتایج فرضیه حاضر نشان داد که دانش آموزانی که تحت آموزش این برنامه بودند ا

رگر، زپذیری شناختی آنها افزایش یافته است.در این راستا می توان اشاره کرد به پژوهش هایی همسو با فرضیه حاضر که توسط 

اجتماعی بر -هیجانی-مداخله شناختی و مداخله شناختی ثربخشی( در پژوهشی با هدف ا1351مهرابی زاده هنرمند و زرافشان )

تحلیل واریانس  نتایجبه بررسی پرداختند. ت رفتاری برونی سازیلایمی کودکان دبستانی دارای مشكو خودتنظ انعطاف پذیری شناختی

و خودتنظیمی را در  انعطاف پذیری شناختیاجتماعی -هیجانی-نشان داد مداخله شناختی و مداخله شناختی  مكرربا اندازه های 

مانكووا نشان  نتایج تحلیل.ت در مرحله پیگیری نیز پایدار بودلان مداخبخشد. اثر ای ت رفتاری برونی سازی بهبود میلاکودکان با مشك

 یو خودتنظیمی رفتاری معن انعطاف پذیری شناختیاجتماعی در بهبود -هیجانی-داد تفاوت بین مداخله شناختی و مداخله شناختی 

 ون و پیگیریآزمختی در مرحله پس ناو برای خودتنظیمی شآزمون  این مقدار برای خودتنظیمی هیجانی در مرحله پس.دار نیست

نعطاف ااجتماعی در بهبود -هیجانی- ناختیهای این پژوهش بیانگر اثر مثبت کاربرد مداخله شناختی و مداخله ش یافته.دار بود معنی

ت الالت رفتاری برونی سازی کودکان دبستانی است. این یافته ها در مراکز اختلاو خودتنظیمی کودکان با مشك پذیری شناختی

( که در مطالعه 0800در پژوهش همسوی دیگری توسط چن و هونگ ).مراکز درمانی و مدارس قابل کاربرد است یادگیری و رفتاری

ای به بررسی اثربخشی تنظیم هیجانی بر شادکامی و انعطاف پذیری در دانشجویان پرداختند. یافته های به دست آمده از این مطالعه 

انعطاف پذیری در دانشجویان می  حاکی از اثربخشی تنظیم هیجانی در افزایش شادکامی آزمودنی ها و همچنین در افزایش میزان

گرینبر ، و (0811ویسبرگ ) و  دومتروویچ، دورلاک، استالیباشد. از سایر پژوهش های همسو با فرضیه حاضر می توان اشاره کرد به 

آموزش هیجانی به عنوان رویكرد سلامت عمومی برای  -به بررسی یادگیری اجتماعی ( 0811گد، دومتروویچ، ویسیر کند و دورلاکه )

هیجانی می پردازند و معتقدند پیاده سازی مؤثر  -و پرورش از طریق خلاصه سازی تحقیقات انجام شده در زمینه یادگیری اجتماعی

( منجر به بهبودهای قابل اندازه گیری و بالقوه دراز مدتی در بسیاری SELبرنامه های یادگیری اجتماعی هیجانی مبتنی بر شواهد )

در کوتاه مدت می تواند موجب افزایش اعتماد به نفس کودکان افزایش  SELی کودکان می شود. برنامه های های زندگ از زمینه

مشارکت آنها در مدرسه همراه با نمرات امتحانی و پایه آنها و کاهش مشكلات رفتاری ضمن ارتقای رفتارهای مطلوب شود. در 
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ل شدن تبدی وفق بودن در حرفه داشتن روابط مثبت و سلامت روحی بهتر وبلندمدت، احتمال آمادگی داشتن برای ورود به دانشگاه م

را مبنایی  SELبه شهروندان در گیر برای کودکان دارای مهارتهای اجتماعی هیجانی بالاتر، بیشتر می باشد. این مزیتها برنامه های 

که به دنبال بهبود بهزیستی عموم مردم باشد.  ایده آل برای رویكرد سلامت عمومی برای آموزش و پرورش می سازد، یعنی رویكردی

به سه دلیل می تواند رویكرد سلامت عمومی برای آموزش و پرورش را پشتیبانی نماید. اول اینكه  SELبر اساس استدلال آنها، 

تگی دانش مبتنی بر مدرسه می تواند شایس SELمدارس محیط های مناسبی برای مداخلات با کودکان هستند. دوم، برنامه های 

آموزان را بهبود بخشیده پیشرفت تحصیلی آنها را افزایش داده و احتمال تجربه مشكلات رفتاری و هیجانی آتی را در آنها کاهش 

می تواند تأثیر چشمگیری بر سلامت عمومی  -یعنی مداخلات جهانی  -دهد. مبتنی بر شواهد در تمام مدارس  SELسوم، مداخلات 

برای پیامدهای مثبت هم هنگامی که دانش  SELای از تحقیقاتی نشان می دهند که چرا ندگان با ارائه خلاصهداشته باشد. این نویس

کولهو، سوزا و همچنین در پژوهش دیگری توسط باشد.شوند حائز اهمیت میآموزان در مدرسه هستند و هم زمانی که بزرگ می

هیجانی، نگرش مثبت برنامه بر شایستگی های اجتماعی -ادگیری اجتماعیدر پژوهشی به بررسی اثرات یک برنامه ی( 0812فیگورا )

ها قبل و بعد از این هیجانی و عزت نفس دانش آموزان ابتدایی پرتغال از دو دیدگاه دانش آموزان و معلمان پرداختند. پرسشنامه

فزایش مداخله معنی داری را در خود کنترلی مداخله توسط دانش آموزان و معلمان آنها تكمیل شد. هم دانش آموزان و هم معلمان ا

و آگاهی اجتماعی گزارش نمودند. دانش آموزان گروه مداخله نیز کاهش انزوای اجتماعی و بهبود عزت نفس و معلمان آنها کاهش 

ران در دختاضطراب اجتماعی دانش آموزانشان را گزارش کردند. تجزیه و تحلیل بر اساس جنسیت نشان داد افزایش عزت نفس تنها 

( در مطالعه ای به بررسی اثربخشی 0808همچنین هانگ و همكاران ) و گزارش کاهش انزوای اجتماعی تنها در پسران مشاهده شد.

اثربخشی ذهن آگاهی و مهارت های زندگی بر انعطاف پذیری و مشكلات هیجانی و رفتاری در نوجوانان دارای استعداد پایین در 

ته های به دست آمده از این پژوهش نشان داد که مهارت های زندگی و ذهن آگاهی سبب کاهش مشكلات کشور چین پرداختند. یاف

ی هر پژوهشرفتاری و هیجانی در نوجوان و نیز سبب افزایش انعطاف پذیری شناختی در نوجوانان دارای استعداد پایین شده است. 

عدم دسترسی به پرسشنامه ایرانی، و  وپایه تحصیلی به  توان اشاره کردها میز این محدودیتابا محدودیت هایی روبرو می باشد که 

 پیگیری نكردن نتایج درازمدت مداخله به علت دسترسی نداشتن به همه افراد نمونه در درازمدت اشاره کرد.
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